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បាវចនា
“អ្នកមិនអាចដំណើរការសេដ្ឋកិច្ចដោយសមហេតុផលដោយគ្មា នកញ្ឆា /  កញ្ឆា នោះទេ នោះគឺជា

 បេសកកម្មដែលមិនអាចទៅរចួទេ។ដូចគ្នា នេះដែរអនុវត្តចំពោះថ្នា ំ - អ្នកមិនអាចធ្វើ ឱសថបាន
  ល្អ និងសមហេតុផលដោយគ្មា នថ្នា ជំកទ់េ អ្នកមិនអាចធ្វើ ការងារតាមវធីិល្អបំផុតដែលវាអាច

ធ្វើ បាននោះទេ។មិនមែនដោយសារតែខ្ញ ុ ំនយិាយនោះ  ទេ ប៉ុនដ្ោយសារតែវាជាបែបនេះ»  ។ ជេប៊ ី

 ហេតុអ្វ ីបានជាគេហៅថា RSO?
"Jack  Herer   បានចាប់ផ្តើមហៅវាថា Rick  Simpson  Oil   ឬ RSO  ។Rick  មិនចងឱ់្យវាដាកឈ់្មោ ះ
តាមគាត់បែបនោះ  ទេ ហើយវាត្រវូចំណាយពេលមួយរយៈដើម្បីបញ្ច ុ ះបញ្ច លូគាត់ថាវាពិតជាគំនិត
ល្អ  មែន។ល្បិចគឺថាមានប្ង hemp/cannabis   ជាច្រើននៅទីនោះ ហើយមានវធីិជាច្រើនក្ន ុង

   ការផលិតប្ង ឬចំរាញ់ចេញ ហើយអ្នកជំងឺជាច្រើនត្រវូបានបោកបញ្ឆោ តឱ្យទិញប្ង ឬសារធាតុ
ចម្រាញ់ពីគុណភាពអន់។

RSO  ត្រវូបានផលិតដោយប្រើវធីិជាក់លាក់មួយពីវត្ថ ុធាតុជាក់លាក់មួយនិងក្ន ុងវធីិជាក់លាក់
មួយ ដូច្នេះវាគួរតែត្រវូបានគេហៅថាអ្វ ីដែលវាគ ឺ RSO។RSO   មិនមែនជា BHO  (ប្ងទឹកឃ្ម ុ ំ
butane  ទេ)  RSO   ត្រវូបាន decarboxylated    និងមានថាមពលខ្លា ំង និង sedative  ។RSO

 ល្អបំផុតគឺ 95-98%  THC,  1-2%  CBD    ហើយមានថាមពលខ្លា ំង និង sedative  ។ប្ភេទនៃការ
 ចម្រាញ់ផ្ងទៀតភាគច្រើននឹងមិនផលិតប្ងដែលមានប្សិទ្ធភាពដូចឱសថទេ ហើយជារឿយៗ

 ពួកវាមិនត្រវូបាន decarboxylated  ឱ្យបានត្រឹមត្រវូ។ជាធម្មតាយើងដំណើរការបរមិាណដ៏ច្រើន
  នៃកញ្ឆា ហើយវធីិសាស្របស់ Rick   គមឺានប្សិទ្ធភាព និងងាយស្រលសម្រាប់ដំណើរការក្ន ុង

  បរមិាណច្រើន។អ្នកអាចកែច្កញ្ឆា មួយផោន និងផលិតប្ងបានក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ី ដោយប្រើ
ឧបករណ៍ដែលងាយស្រលរកនៅផ្កភាគច្រើននៃពិភពលោក។ចំណុចសខំាន់គឺធ្វើ ឱ្យថ្នា ឆំាប់

 តាមដែលអាចធ្វើ បាន ដើម្បីកុំឱ្យអ្នកជំងឺត្រវូរង់ចាំ។JB”

“Rick  មិនបានចាប់ផ្តើមហៅវាថា RSO  ទេ អ្នកផ្ងទៀតបានធ្វើ ។វាជាពាក្យ  ល្អ ព្រោះវានំាមនុស្ស
ទៅរកព័តម៌ាន  របស់ Rick  អំពី  វធីិសាស្ និងសម្ភា រៈ។Rick  មានការព្រយបារម្ភយ៉ា ងត្រឹមត្រវូអំពី

 មនុស្សហៅប្ងដែលមិនត្រវូបានបង្កើ តឡើងតាមវធីិសាស្រ្ត របស់គាត់ ហើយបានណែនាសំម្ភា រៈ
 ចាប់ផ្តើមដើម្បីផលិត Phoenix  Tears   ឬ RSO  ។គាត់ដឹងពីអ្វ ីដែលបានធ្វើ ការនៅក្ន ុង

 បទពិសោធន៍ដ៏ទូលំទូលាយរបស់គាត់ក្ន ុងការព្យាបាលអ្នកជំងឺ ហើយគាត់ចង់ធ្វើ ឱ្យប្រាកដថា
 មនុស្សដែលឈឺខ្លា ំងទទួលបានអ្វ ីដែលគាត់ដឹងថាមានប្សិទ្ធភាព ហើយមិនមែនជាអ្វ ីដែល

'ប្ហែលជាល្អ ' ដែលមានឈ្មោ ះដូចគ្នា ...” ម៉ា ថាយ

“  ខ្ញ ុ ំអរគុណជារៀងរហូតសម្រាប់ការស្ងរក Rick  Simpson   និង JB…  បានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ
”ឡូរ ី

“  ប្សិនបើគ្មា ន Rick   …និងវដីេអូរបស់គាត់ ខ្ញ ុ ំនឹងមិនដឹងថាវាព្យាបាលជំងឺមហារកីទេ
  ទោះបីជាខ្ញ ុ ំជាអ្នកប្រើប្រាស់ និងជាអ្នកដាអំស់រយៈពេលប្ហែល 27   ឆ្នា ំកដ៏ោយ ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាវា

…  មានគុណសម្បត្ត ិទាងំនេះនៅក្ន ុងវាទេ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំអរគុណដល់ Rick Simpson   ។ ..  ហើយដោយ
  គ្មា នភាពក្លា ហាន និងភាពស្មោ ះត្ង់របសគ់ាត់ យើងទាងំអស់គ្នា នឹងរសន់ៅក្ន ុងភាពងងឹតអំពី

 វា ...   សម្រាប់ហេតុផលនោះខ្ញ ុ ំគិតថា RSO   គឺជាឈ្មោ ះដ៏ល្អសម្រាប់ប្ង ...   ប៉ុន្ RSO  ត្រវូតែ
 ធ្វើ ឡើងតាមការណែនាំរបស់ RS ...   មិនមែនទេ។ មួយចំនួនផ្ងទៀតគំនិតរបស់មនុស្សអពំីអ្វ ី

 ដែលល្អបំផុត ...  ប្សិនបើវាមិនខូច - ”  កុំជួសជុលវា ។ ពេត្រសុ

“  …  នៅពេលខ្ញ ុ ំធ្វើ ការនៅមន្ទ ីរពេទ្យ យើងធ្លា ប់កែច្កញ្ឆា ក្ន ុងបរមិាណច្រើន យើងកំពុងនិយាយ
…  រាបរ់យផោន ក្ន ុងមួយការទាញយក!  វាអស្ចា រ្យណាស់ថាតើ co2   ឬ type  n  butane  ដែលអ្នក

ឆ្លងកាត់។ខ្ញ ុ ំបាន  ឈ្លា សវៃ ហើយធ្វើ អ្វ ីៗទាងំអស់ទៅជាសញ្ញា ពពុះ  ជាមុនសិន រចួស្ង់វាចេញ។
 ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ BHO   ពិតជាទាបជាងនៅក្ន ុង THC   ជាង RSOប្សិនបើអ្នកជកប់ារ ី

អ្នកចង់ឱ្យវាបរសិុទ្ធតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានសម្រាប់សួតរបស់អ្នក។ប្សិនបើអ្នកញ៉ាំវា
 រាងកាយរបស់អ្នកអាចដោះស្រាយជាមួយនឹងបញ្ហា រុក្ខជាតិបន្ត ិច។វធីិសាស្ naphtha ដំណើរការល្អ
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 បំផុត ប្សិនបើអ្នកកពំុងធ្វើ វានៅផ្ទះសម្រាបប់្រើប្រាស់។មិនមានមនុស្សច្រើនទេដែលអាចចូល
  ទៅកាន់មន្ទ ីរពិសោធន៍ ឬ butane   ថ្នា កវ់េជ្ជសាស្ ដើម្បីធ្វើ ការទាញយក BHO  និងបូមធូលី ដើម្បី

 ទាញភាពមិនស្អា ត។វធីិសាស្របស់ Rick  បានដំណើរការសម្រាបខ់្ញ ុ ំ និងមនុស្សរាប់មិនអស់ដែលខ្ញ ុ ំ
យល់ថាមិនចាំបាច់ជួសជុលអ្វ ីមួយដែលដំណើរការដោយគ្មា នកហំសុ!” លី

“ខ្ញ ុ ំមិនខ្វល់ថាគេហៅថាអ្វ ី!!!   សូមហៅវាតាមដែលអ្នកចងប់ាន ប៉ុន្កុចំោលមនុស្សដូចលោក Rick
 ដែលបានជួយសង្រោះជីវតិមនុស្សរាប់ពាន់នាក់ ហើយបានផ្តល់ជីវតិទាងំមូលរបស់គាត់ដើម្បី

ផ្សព្វផ្សាយ។វាមិនត្រឹមត្រវូទេ!!» ដូណា

“     ខ្ញ ុ ំហៅវាថា ប្ងដូងគ្បព់េល ព្រោះវាជាអ្វ ី វាស្ថ ិតនៅក្ន ុងវចនានុក្ម គ្រាន់តែជាពាក្យមួយទៀត
 សម្រាប់ Cannabis។វាជាពាក្យមូ៉ដ  ចាស់ ប៉ុនព្ាក្យត្រឹមត្រវូមិនតិចទេ។យើងទាងំអស់គ្នា ដឹងថា

”  គាត់កំពុងនយិាយអំពីអ្វ ី ។ ឌីយ៉ុង

"  ការទាញយក Butane   មិនត្រវូបាន decarboxylated  ទេ។វាចេញមកនៅសីតុណ្ហភាពទាបពេក។
 ខ្ញ ុបំ្រើ ISO  99    ហើយអសស់ង្ឃឹម ហើយបានប្រើ ISO  91   ភាគរយ។វាដំណើរការល្អ ហើយនេះ

 គ្រាន់តែជាខ្ញ ុ ំប៉ុណ្ណោ ះ។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមបង្កើ តវាឡើងវញិនៅឆ្នា ំ 93  ជាមួយនឹងជាតិអាល់កលុ
denaturalized  ប៉ុនន្េះគ្រាន់តែជាខ្ញ ុ ំដូចដែលខ្ញ ុ ំជាមនុស្សម្នា ក់ក្ន ុងចំណោមមនុស្សជាច្រើន។

 ដរាបណាសារធាតរុំលាយទាងំអស់របស់អ្នកត្រវូបានចម្អ ិន ខ្ញ ុ ំចង់និយាយថាវាមានសវុត្ថ ិភាពជាង
អ្វ ីដែលមនុស្សភាគច្រើននឹងញ៉ាំសម្រាបអ់ាហារថ្ត្ង់។

ថ្នា នំេះបានជួយជីវតិខ្ញ ុ ំពេលខ្ញ ុ ំដេកលើគ្  ស្លា ប់។ប្ងត្រវូបានបរចិ្ចា គ ហើយវាត្រវូបានផលិត
 ចេញពី naphtha   ឬ ISO   ហើយដរាបណាសារធាតុរំលាយទាងំអស់ត្រវូបានចម្អ ិនចេញ អ្នកមិន

 អាចប្រាប់ពភីាពខសុគ្នា បានទេ។អរគុណអ្នកទាងំអស់គ្នា សម្រាបក់ារចែករំលែកចណំេះដឹង វា
 មានតម្មិនអាចកាត់ថ្បាន ហើយវទិ្យាសាស្រ្ត គឺជាស៊េរនីៃការសិក្សាម្តងហើយម្តងទៀត។តាមអ្វ ី

 ដែលខ្ញ ុយំល់ថា THC   ជាមូលដ្ឋា នបំផ្លា ញកោសិកាមហារកី និងបញ្ឈប់កោសិកាមហារកីផ្ងទៀត
  ដែលងាប់ ប៉ុន្មិនខូចខាតដលក់ោសិកាដែលមានសខុភាពល្អ ទេ ដរាបណាអ្នកកំពុងទទួលទាន

 ប្ងខ្លា ំងជាមួយ THCa  កដំៅរហូតដល់ចំណុចមួយនៃការបង្រវាទៅជា THC  ដូច្នេះការធ្វើ ឱ្យ THC
 សកម្ម។ ដោយកដំៅ។

 សណួំររបស់ខ្ញ ុ ំគឺធ្វើ ដូចម្ចដើម្បីដឹងនៅពេលដែលវាត្រវូបាន decarboxylated  ពេញលេញ។Bob
 និង Ann  នៅ Willow Creek Springs Ca  គឺជាវដីេអូ Youtube  របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយបង្ហា ញខ្ញ ុ ំបន្ទា ប់ពីខ្ញ ុ ំ

 ត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំមានពេល 3   សប្តា ហ៍ដើម្បីរសន់ៅ។ពរីឆ្នា ំក្រោយមក ខ្ញ ុ ំកំពុងនិយាយថា
      រកីរាយបុណ្យអ៊សី្ទើ រ ហើយវាជាជំនឿរបស់ខ្ញ ុ ំថា អ្នកគ្បគ់្នា ឈឺ ឬអត់ គួរតែលេបថ្នា នំេះ ជាការ

បង្កា រផងដែរ។អ្នកមិនចាបំាច់ចំាទទួលបានជំងឺ  មហារកី ឬជំងឺផ្ងទៀត ”  ទេ។ស្ហា។ លោក Bob

--   ពន្យល់បានល្អ ហើយដាកប់ានល្អ Bob  សូមអរគុណ។មធ្យោបាយងាយស្រលបំផុតគដឺាក់ប្ង
  នៅក្ន ុងពែងដែកអី៊ណុក ហើយដាក់វានៅក្ន ុងឡដែលមានសីតុណ្ហភាព 130°C  ប្ហែលមួយម៉ោ ង

 ឬច្រើនជាងនេះ។ឬរហូតទាល់តែមិនមានសកម្មភាពទាងំស្រងុលើផ្ប្ង។សូមជូនពរ និងរកីរាយ
 បុណ្យ Easter ដល់អ្នក។ជេប៊ ី

"BHO   និង RSO   គឺជាពិភពពីរផ្ងគ្នា នៅពេលដែលវាមកដល់ការព្យាបាល RSO  ល្អគឺនៅ
 ជាប់នឹងមិនអាចរកឃើញនៅក្ន ុង dispensaries  ខ្ញ ុបំានព្យាយាមជាច្រើនដងដើម្បីឱ្យពួកគេ

 ចាប់អារម្មណ៍ -  ខ្លះចាបអ់ារម្មណខ៍្លា ំងខ្ល ះទៀតមិនចាប់អារម្មណ៍។ធ្វើ ដោយខ្ល នួឯងគឺសាមញ្ញគ្ប់
 គ្រានហ់ើយ ខ្ញ ុ ំបាចស្រាចេញពីកញ្ចប់ដំបូងរបស់ខ្ញ ុនំៅលើក្ណាត់ឡានរបស់ខ្ញ ុនំៅថ្ដែលមាន

 ពន្ល ឺថ្នៅក្ន ុងចាននំ Pyrex  ។កញ្ចប់តូចទី 1 នោះបានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។

 ខ្ញ ុ ំធ្វើ ឱ្យទាងំ RSO  និង BHO   ពួកគេគឺមិនប្រៀបធៀបទេ ប្សិនបើអ្នកឈឺ ហើយចង់ប្សើរឡើង
---   អ្នកត្រវូយកប្ងប្ភេទ RICK  SIMPSON  -  RSO   គឺសាមញ្ញ វាមិនត្រវូការការជួសជុលអ្វ ី

 ទាងំអស់។ប្រើសម្ភា រៈដើមល្អ ហើយអ្នកទទួលបានថ្នា លំ្អ ។ខ្ញ ុ ំគិតថាសីតុណ្ហភាពដែលប្រើដើម្បី
បង្កើ តទាងំពីរនេះគឺជាហេតុផលសខំាន់សម្រាប់ភាពខុសគ្នា  ។កដំៅធ្វើ ឱ្យមុខងារព្យាបាល RSO
សកម្ម។" ម៉ៃឃើល

“   វេទមន្តគឺនៅក្ន ុងក្បាលរាងមូលនៃ trichome   ។គ្មា នកន្ងណាផ្ងទៀត THC  មាននៅលើ
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 រោងចកន្ោះទេ។រោងចកន្េះផលិត THC  ដើម្បកីារពារផ្កបន្តពូជរបស់វា។អ្នកកាន់តែខិតទៅ
   ជិតផ្កទាងំនោះ ពន្លក ត្រឆី្លា មកាន់តែច្រើន។ដូច្នេះ buds  មានថ្នា ចំ្រើនបំផុត។វាជាវទិ្យាសាស្

 មិនមែនជាការប៉ា នស់្មា នទេ។សូមអរគុណម្តងទៀត Rick  ដែលបានបំផុសគំនិតខ្ញ ុ ំឱ្យផលិតប្ង
ល្អបំផុតដែលខ្ញ ុអំាចធ្វើ បាន។ប្ងដើមអំពលិស្អា ត»  ។ តូនី

"  វាត្រវូបានគេស្គា ល់ថាជា RSO ដោយសារតែយុទ្ធនាការប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គមរបស់ខ្ញ ុ"ំ  ។ ជេប៊ ី

 ខ្ពស់ THC  ឬប្ង CBD ខ្ពស់?
“ខ្ញ ុ ំយល់  ចឡ្ំ។មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីតម្ងនោមដំណាក់កាលទី 4  និងមហារកីនៅក្ន ុងសួត

 របស់គាត់។តើវាល្អបំផុតក្ន ុងការផ្តល់ប្ង CBD  ឬប្ង THC ខ្ពស់ដែរឬទេ?  ប្ង CBD មានតែដាន
 នៃ THC  ទេ?  ខ្ញ ុបំានឱ្យគាត់នូវបំពង់ដបក់្រាមហើយវាមាន 18% CBD   និងតិចជាង 1% THC  ។

តើខ្ញ ុ ំទៅផ្ល វូនេះខុសឬ?» រឆីាត

-- "    បាទ នោះមិនមែនទេ អ្នកត្រវូតែទទួលបាន RSO ពិតប្រាកដ។"Mikees

- 95-98% THC  មិនមែនជា 18% CBD ទេមែនទេ?ប្រាប់អ្នកណាជាអ្នកផ្គត់ផ្គង់វាឱ្យអ្នកឈប់ធ្វើ
 វា។ការឃោសនាបំផ្លើសទីផ្សារ CBD  ខ្ពស់នឹងសម្លា ប់អ្នកជំងឺដែលមិនមានការសង្ស័យជាច្រើន

ដូចដែលវាហាក់ដូចជាគួរឱ្យសោកស្តា យ។ហេតុអ្វ ីបានជាពួកគេមិនអាចធ្វើ តាមការណែនាំដែល
ពិតជាមានប្សិទ្ធភាព?  ការប្រើប្រាស់ប្ង CBD   ខ្ពស់មានកម្រិតខ្លា ំងណាស់ ពួកវាមិនដំណើរការ

   ល្អ ទេ សូម្បីតែនៅលើលក្ខខណ្ឌ ស្កក៏ដោយ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនយល់សោះថា ហេតុអ្វ ីបានជាមនុស្ស
 គ្បគ់្នា ចណ្ែននឹង CBD  ដែលមិនសមហេតុសមផលនោះ។បាទ វាគឺជាថ្នា ដ៏ំមានឥទ្ធិពលផងដែរ

 ប៉ុន្ការប្រើប្រាសរ់បស់វាពិតជាមានកម្រិតនៅពេលប្រៀបធៀបទៅនឹង RSO ពិតប្រាកដ។

95-98% THC, 1-2% CBD,   ដ៏មានឥទ្ធិពល និង sedative  និង euphoric;  នោះគឺជាប្ងដ៏ល្អបំផុត
 របស់អ្នក ហើយនោះជាអ្វ ីដែលនឹងដំណើរការល្អបំផុត។សាកល្បងវាជាមុនសិន។នៅពេលអ្នកធ្វើ

   បែបនេះ អ្នកនឹងមិនប៉ះ ឬចូលទៅជិតប្ង CBD   ខ្ពស់ទាងំនោះទេ ហើយអ្នកនឹងដឹងពភីាព
 ខុសគ្នា ហើយគ្មា ននរណាម្នា ក់នឹងដកអ្នកចេញទេ។RSO ដំបូង។ជេប៊ ី

"  ប្សិនបើយើងផលិតប្ងពីប្ភេទជាក់លាក់មួយដែលមាន 20%  THC  តើវាអាចទៅរចួយ៉ា ង
 ដូចម្ចដើម្បីទទួលបាន 98% ពីវា?មិនយល់រឿងនេះទេ»  ។ ឡើង

-    ប្សិនបើវាត្រវូបានត្ងល្អ ហើយស្ងោ រចុះ អ្នកនឹងទទួលបានប្ងប្ហែល 95% យ៉ា ងងាយស្រល។
98%  ទាមទារជំនាញបន្មបន្ត ិចបន្ត ចួឬមានកម្រិតល្អ  ពិសេស។កុំផ្តោ តលើលេខច្រើនពេក ត្រវូ

  ប្រាកដថាប្ងមានថាមពល និង sedative  តាមដែលអាចធ្វើ បាន។អ្នកក៏អាចកែច្វាឡើងវញិ
 ដើម្បីធ្វើ ឱ្យវាកាន់តែមានថាមពល។ព័តម៌ានទាងំអស់នោះមាននៅក្ន ុងពិធីសារ Rick  Simpson

សៀវភៅអេឡិចត្រនូិច.ជេប៊ ី

“  ខ្ញ ុ ំមាន lipoma  ដ៏ធំមួយនៅលើដៃខាងលើ ដែលគ្រូពេទ្យរបសខ់្ញ ុ ំចង់ដកចេញ។បន្ទា ប់ពីលាបប្ង
 បានប្ហែល 2   ទៅ 3   ដង ពេលនេះវាមានទហំំប៉ុនគ្រាបហ់ើយ!  ខ្ញ ុ ំកម៏ានជំងឺ Scoliosis  និង

degenerative  disk  Disease  ហើយខ្ញ ុ ំទទួលបានការធូរស្បើយភ្លា មៗជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ថ្នា ំ
គ្បព់េលដែលខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់!គ្រានត់ែវាយខ្ញ ុ ំទៅហើយ!!» ជីល។

"ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំមានដំបៅមហារកីតូចមួយនៅលើថ្ងា សរបសគ់ាត់ដែលបាត់ទាងំស្រងុបន្ទា ប់ពី
លាបប្ងរយៈពេលមួយខែ"  ។ ជីណា

"រុក្ខជាតិនេះពិតជាអំណោយ" ឆេល

“   ខ្ញ ុ ំពិតជារកីរាយនឹងទំពរ័នេះ និងព័ត៌មានដែលខ្ញ ុអំាចរៀនពីវា។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ វាជា
 ការខកចិត្តខ្លា ំងណាស់ក្ន ុងការឮថ្នា ំ cannabinoids   ផ្ងទៀតក្រៅពី THC  ត្រវូបានដាក់ចុះជា

   អនុវទិ្យាល័យ។ក្ងស្រីនេះ និងឪពុកម្តា យរបសន់ាង មិនមើលឃើញ CBD  ជាអនុវទិ្យាល័យទេ។វា
 បានផ្តល់ឱ្យនាងនូវជីវតិ។មិនមែនជា THC    ដែលធ្វើ វាទេ គជឺា CBD  ។សូមឈប់ជ្រលជ្រើម

 ទាងំអស់គ្នា ។អ្នកកំពុងបបំាក់ទឹកចិត្តមនុស្សពីការសាកល្បងកម្រិត CBD   ខ្ពស់ នៅពេលដែល
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ពួកគេពិតជាអាចជួយវាបាន។THC   ខ្ពស់មិនមែនជាចម្លើ យចំពោះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងនោះទេ ហើយ
 នោះជាមូលហេតដុែលមានសារធាតុ cannabinoid   ច្រើនជាងមួយនៅក្ន ុងរោងចក្។ Tina

Babcock

"JB   បានឆ្លើ យតបអំពីជំងឺមហារកីសួតមិនមែនជារោគសញ្ញា Dravet  ទេគ្មា ននរណាម្នា ក់កំពុង
  ធ្វើ អ្វ នីោះទេ។ចពំោះជំងឺមហារកី របាយការណ៍របស់អ្នកជំងឺ និងការសិក្សាវទិ្យាសាស្បង្ហា ញថា

THC  គឺជាអ្វ ីដែលសម្លា ប់មហារកី។មានការសិក្សាមួយចំនួនដែលនយិាយថា CBD មានប្យោជន៍
 សម្រាប់ប្ភេទមហារកីមួយចំនួន ប៉ុនម្ានតិចតួចទេបើប្រៀបធៀបទៅនឹងការសិក្សាដែល

 បានធ្វើ ជាមួយ THC   ។ឥឡូវនេះការប្កាច់និងលក្ខខណ្ឌ មួយចំនួនផ្ងទៀត CBD  ខ្ពស់គជឺាអ្វ ី
 ដែលអ្នកកំពុងស្ងរក។ ខេលីន

-  Kellin   និង Tina  ប្ងដែលយើងប្រើធ្វើ ការលើការប្កាច់ផងដែរ។ហើយអ្នកជំងឺនឹងទទួលបាន
  នូវលទ្ធផលល្អប្សើរដែលមិនអាចប្រៀបផ្ទឹមបាន ប្សិនបើពួកគេបានប្រើរបស់ពិត ហើយ

 ព្យាយាមព្យាបាលមូលហេតុ និងមិនត្រឹមតែរោគសញ្ញា ប៉ុណ្ណោ ះទេ។

 ខ្ញ ុ ំមិនដាក់ CBD    ចុះទេ វាគឺជាថ្នា ដ៏ំមានឥទ្ធិពលដោយខ្ល នួវា ហើយខ្ញ ុ ំគិតថាវាល្អក្ន ុងការទំពារ
 ស្ក រកៅស៊ូសម្រាប់កុមារជាដើម។ប៉ុន្ប្សិនបើអ្នកចងប់ានថាមពលពិតប្រាកដ អ្នកត្រវូការ

RSO    ដ៏ខ្លា ំងក្លា បំផុត និង THC   ជាច្រើន។គ្រាន់តែសាកល្បងវានៅលើលក្ខខណ្ឌ ស្ក ហើយមើល
  ថាតើការរលាក ឬរបួសនឹងជាសះស្បើយលឿនជាងមុនជាមួយនឹង RSO   ពិតប្រាកដ ឬ
 ជាមួយនឹងកំណែ CBD   ខ្ពស់កម្រិតទាបរបស់វា។ខ្ញ ុ ំបានឃើញវាដោយផ្ទា ល់ភ្ក ខ្ញ ុ ំមិនចាំបាច់

 ពិសោធន៍ជាមួយប្ង CBD  ខ្ពសស់ម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុទំេ។ខ្ញ ុ ំចង់បានអ្វ ីដែលល្អបំផុតសម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំ
 ក៏ដូចជាអ្នកជំងឺរបស់ខ្ញ ុ ំ។ប្ង CBD ខ្ពស់ភាគច្រើនមានគុណភាពបន្ទា ប់បន្សបំើប្រៀបធៀបទៅ

 នឹង RSO    ល្អបំផុត និងខ្លា ំងបំផុត និង sedative  ជាមួយ 95-98% THC ។

 បញ្ហា ចម្បងរបស់អ្នកគឺថាអ្នកបានទិញចូលទៅក្ន ុងទ្រឹស្ដ ី cannabinoid   តែមួយដែល Big Pharma
 កំពុងជំរុញដើម្បីឱ្យពួកគេអាចទទួលបានប្រាក់ចណំេញពីថ្នា ំ cannabis ។អ្នកពិតជាមិនចង់បាន

 ថ្នា ទំេ។ដោយផ្កលើថ្នា ំ cannabinoids    តែមួយ អ្នកចងប់ានប្ងដែលមានឥទ្ធពិលបំផុត និង
sedative សម្រាប់លទ្ធផលល្អបំផុត។

  ហើយអ្នកអាចដារំុក្ខជាតិដោយខ្ល នួឯង ហើយអ្នកអាចធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួឯងបានផងដែរ អ្នក
ពិតជាមិនចាំបាច់ទិញវាពីក្រមុហ៊ុនឱសថធំៗដែលនឹងព្យាយាមដាកស់្លា កតម្ដ៏ធំសម្បើមលើ

 ជ័រកៅស៊ូ decarboxylated  ដោយគ្មា នហេតុផលអ្វ កី្រៅពីការលោភលនរ់បស់ពួកគេឡើយ។ .

  អ្នកអាច និងទំនងជានឹងត្រវូការប្ងមួយគីឡូក្រាមក្ន ុងមួយថ្ -  សម្រាប់ខ្ល នួអ្នក ឬគ្រសាររបស់
 អ្នក -  តើអ្នកចង់ចំណាយប៉ុន្មា នក្ន ុងមួយក្រាម?  ចំណាយច្រើនណាស់ ប្សិនបើរុក្ខជាតិត្រវូបាន

  ដាដុំះនៅខាងក្រៅ និងក្ន ុងទ្ង់ទ្រាយធំ។ដូច្នេះ គ្មា នពន្ធ  ពិសេស គ្មា នអ្វ ីដូចនោះទេ។ការធ្វើ
 ស្បច្បាប់ 100%    គឺជាមធ្យោបាយតែមួយគត់ដែលត្រវូទៅ ហើយវាត្រវូតែធ្វើ ឥឡូវនេះ គ្មា ន

ហេតុផលណាមួយដែលអាចឱ្យអ្នកជំងឺរាប់រយលាននាក់នៅទូទាងំពិភពលោករងទុក្ខ នោះទេ។
មានអារម្មណស៍េរដីើម្បីជជែកតវ៉ា អំពីវា;  ប៉ុនន្ោះជាអ្វ ីដែលអ្នកអាចធ្វើ បានអំពីវា

 យ៉ា ងណាកដ៏ោយ។សូមជូនពរ JB

"  ខ្ញ ុ ំមិនអាចយល់បានថាប្រើកញ្ឆា ច្រើននោះក្ន ុងមួយឆ្នា ំ បុ៉នខ្្ញ ុ ំនឹងមិនស្ទា កស់្ទើ រក្ន ុងការស្លា ប់
ដោយព្យាយាមនោះទេ។" ស៊ូ ស៊ី

“   សូមបន្តពន្យលព់ីវធីិដែលអ្នកមាន ខ្ញ ុ ំសម្រាប់មួយកពំុងកត់ចំណាំ និងរៀនឱ្យបានច្រើន
   តាមតែអាចធ្វើ ទៅបានពីអ្នកអំពីអ្វ ីដែលល្អសម្រាប់អ្វ ី និងផ្ងៗទៀត ខ្ញ ុ ំចង់ត្រៀមខ្ល នួ និង

  រៀបចំជាមួយនឹងចណំេះដឹងត្រឹមត្រវូសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ និង របស់ខ្ញ ុ ំ...ប្សិនបើអ្នកមិនបានប្រាប់អំពី
 តម្រវការ THC   ”  ខ្ពស់ទេ ខ្ញ ុ ំនឹងគិតថាមិនអីទេ ខ្ញ ុសូំមអរគុណចំពោះព័ត៌មានទាងំអស់ ។ វគីី

“Rick   តែងតែរក្សាថាវាមាន THC   ខ្ពស់ ដែលជាការចាំបាច់ក្ន ុងការផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវឱកាសដ៏ល្អ
  បំផុត នោះហើយជាអ្វ ីដែលគាត់ទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត។មានរឿងជាច្រើនដែល CBD  អាច

  ប្សើរជាងសម្រាប់ វាជាធម្មតាត្រវូបានប្រើប្រាសល់ើកមុារសម្រាប់ជំងឺ Dravet Syndrome, ADHD
 និងជំងឺវង្ងស្មា រតធី្ងន់ធ្ងរ ដោយសារតែមនុស្សជាច្រើននៅតែភ័យខ្លា ចក្ន ុងការទទួលបានកូន
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ខ្ពស់។THC   គឺជាអ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យអ្នកឡើងខ្ពស់។ខ្ញ ុបំានរកឃើញមនុស្សមួយចំនួនដែលប្រើប្ង THC
 ខ្ពស់ដើម្បពី្យាបាលមនុស្សភាគច្រើន ប៉ុន្ប្សិនបើអ្នកជំងឺមិនឆ្លើ យតបដូចការរពំឹងទុក

 ពួកគេបានប្ត រូទៅ CBD  ខ្ពស់ ហើយវាបានដំណើរការប្សើរជាងមុន។

  ខ្ញ ុ ំគិតថា មនុស្សគ្ប់របូគឺខុសគ្នា ហើយមហារកីកខ៏ុសគ្នា ដែរ។ប៉ុនរ្ហូតដល់ការស្រាវជ្រាវដែល
 ត្រវូការទាងំអស់ត្រវូបានអនញុ្ញា តឱ្យធ្វើ  វាប្ហែលជាល្អបំផុតក្ន ុងការប្កានខ់្ជា ប់នូវវធីិសាស្

 របស់ Rick  ។THC  ខ្ពស់,  សូចនាករលេចធ្លោ បន្ទា ប់ពីពិធីការ។វាត្រវូបានគេនយិាយថាប្សិនបើ
 ពួកគេចាប់ផ្តើមកម្រិតតូចនិងពីរដងរៀងរាល់ 4  ថ្អ្នកជំងឺអាចបង្កើ នការអតធ់្មតយ់៉ា ង

 ឆាប់រហ័សហើយងងុយដេកធ្ងន់ធ្ងរនឹងស្កចុះបន្ទា បព់ីបន្ត ិចនៅលើប្ង។ប្ងរបស់ Rick   គឺ 95-
98% THC ប៉ុន្ឥទ្ធិពលផ្ល វូចិត្តនឹងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់អ្នកទេ។

 ហើយនៅពេលព្យាយាមសម្ចចិត្តថាតើវធីិណាដែលត្រវូធ្វើ តាម ខ្ញ ុ ំមិនជឿថានរណាម្នា ក់
 មានបទពិសោធន៍ជាមួយថ្នា នំេះច្រើនជាង Rick  នោះទេ។ខ្ញ ុបំានឃើញវធីិសាស្របស់ជនជាតិហូ

  ឡង់ ហើយគ្រាន់តែគិតថាប្សិនបើនរណាម្នា ក់កំពុងស្លា ប់ ហេតុអ្វ ីបានជាអ្នករំលាយការ
ព្យាបាល?” នីក

"  ចាប់តាំងពីខ្ញ ុបំានលឺពីប្ង CBD  ខ្ពស់ជួយដល់ការប្កាច់ខ្ញ ុ ំតែងតែគិតថាប្សិនបើឪពុកម្តា យ
 ទាងំនោះនឹងផ្តល់ឱ្យកូនរបសពួ់កគេនូវកូនកាត់ប៉ុន្គ្ប់គ្ងប្ង indica  កមុារនឹងជាសះស្បើយ។

 ខ្ញ ុ ំដឹងថាប្ង CBD   គ្ប់គ្ងការប្កាច់ ហើយខ្ញ ុ ំ រកីរាយណាស់ដែលអ្វ ីមួយដែលអាចជួយក្ងៗ
 ដូចជា Charlotte   ប៉ុន្ស្មៃមើលការព្យាបាលដែលអាចកើតឡើងប្សិនបើ THC  និងវសិាលគម

 ផ្ងទៀតនៃ cannabinoids  នៅក្ន ុងរុក្ខជាតិត្រវូបានផ្តល់ឱ្យ។ដូច្នេះកូនរបស់អ្នកគេងច្រើន
 ដោយសារតែ THC  រាងកាយរបសពួ់កគេនឹងសម្បទៅនឹងកម្រិតថ្នា ។ំខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែគិត  ថា រុក្ខជាតិ

ពេញលេញគមឺានប្យោជន៍  បំផុត មិនមែនជាប្ភេទ  ថ្នា ំ cannabinoid ទេ»  ។ សារ៉ា

"  ប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយបន្តផ្តោ តលើការបំបែកសារធាតុ cannabinoids  ប៉ុន្វាត្រវូបានបង្ហា ញថាទាងំ
THC  និង CBD   សម្លា ប់មហារកី និងបង្រមដំុសាច់។ប្ង Rick Simpson  ផលិតពី Cannabis Indica

 គឺជាថ្នា ដំែលព្យាបាល Landon   និង Brave  Mykayla   និងអ្នកផ្ងទៀតជាច្រើន ហើយអ្នកណា
ក៏អាចធ្វើ បាន។កុំឱ្យប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយធ្វើ ឱ្យអ្នកគិតថាអ្នកត្រវូការរងច់ាំការព្យាបាលនេះ

 ឬបំបែក CBD!THC  ដំណើរការជាមួយប្ព័ន្ធ endocannabinoid  របសយ់ើងផងដែរ។ ហាណាន

"  ខ្ញ ុបំានរកឃើញគេហទំព័រពីរបីតាមអ៊ីនធឺណិតដែលអះអាងថាលក់ប្ង CBD  ខ្ពសដ់ោយគ្មា ន
THC  ។ខ្ញ ុ ំសំណាងហើយមានសុខភាព  ល្អ ប៉ុនឆ្្ងល់ថាតើវត្ថ ុទាងំនេះមានតមដ្ើម្បីយកទៅធ្វើ ជា
ការបង្កា រឬអត?់មួយគឺប្ងវទិ្យាសាស្ពិត។ពួកគេអះអាងថានឹងបញ្ជ នូទៅទាងំ៥០នាក់។
នរណាម្នា ក់?  លោក Mike

“ប្ងវទិ្យាសាសពិ្តត្រវូបានចម្រាញច់េញពីដើមឧស្សាហ៍  កម្ម ដែល  គ្មា ន THC  សំខាន់។ជំហាន
 របស់ខ្ញ ុ ំម៉ា ក់កំពុងលេបប្ង CBD   និង RSO   សម្រាប់ ALS   របសន់ាង។ប្ង CBD  មានអត្ថ

   ប្យោជន៍ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថា បើគ្មា នថ្នា ំ cannabinoids   ផ្ងទៀតទេ វាមិនមានប្សិទ្ធភាពទេ
ប្សិនបើទាងំអស់។" ជេននហី្វ ឺរ

"   នៅក្ន ុងបទពិសោធនរ៍បស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងការផលិត និងប្រើប្រាស់ប្ភេទផ្ងៗ និងការលាយបញ្ច លូគ្នា
  នៃប្ង ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញប្ភេទ CBD   តែមួយគត់ដែលមិនមានប្សិទ្ធភាព ឬមិនសូវ

 មានប្សិទ្ធភាព។ដែលនាំឱ្យខ្ញ ុ ំជឿថាត្រវូតែមានយ៉ា ងហោចណាស់ភាគរយតូចមួយនៃ THC  ដែល
 នៅសល់ដើម្បីឱ្យ CBDs  មានប្សិទ្ធភាពលើបញ្ហា សុខភាពដែលវាកំពុងព្យាបាល។ សម្បូ រ

“   ជាញឹកញាប់ណាស់ ផលិតផលទាងំនោះនឹងមិនបំពេញតាមការរំពឹងទុក ជាពិសេសទាក់ទងនឹង
 ការប្រើប្រាស់ផ្ក្ន ុង។នៅពេលប្រៀបធៀបទៅនឹង RSO   ពិតប្រាកដ (  ឧទាហរណ៍ decarboxylated

 ជ័រ cannabis    ដ៏មានឥទ្ធពិល និង sedative   ដែលមានប្ហែល 95% THC)   ផលិតផល CBD  នឹង
 ស្កក្ន ុងការប្រៀបធៀបក្ន ុងករណភីាគច្រើន។ឧទាហរណ៍ ពួកវានឹងមានប្សិទ្ធភាពល្អសម្រាប់

  លក្ខខណ្ឌ ស្ក និងការប្រើប្រាស់លើគ្រឿងសអំាង។នៅពេលប្រើខាងក្ន ុង ពួកវានឹង
 មានប្សិទ្ធភាពតិចជាង RSO  ពិតប្រាកដ នៅក្ន ុងករណភីាគច្រើនម្តងទៀត។

 ប្ង CBD    គ្រាន់តែជាផលិតផលផ្ងគ្នា ហើយវាមិនបពំេញតាមលក្ខណៈវនិិច្ឆ ័យសម្រាប់ RSO
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 ពិតប្រាកដនោះទេ។នៅពេលប្រៀបធៀបទៅនឹង RSO    ពិតប្រាកដ ប្ង CBD  ជាញឹកញាប់
គ្រាន់តែជាក្ត ីសង្ឃឹមមិនពិតដែលមានតមល្ើសលប់ប៉ុណ្ណោ ះ។ជាអកុសល។

  ដូច្នេះម្តងទៀត ផលិតប្ងដោយខ្ល នួឯងនៅពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅបាន តែងតែធ្វើ ការ
 ជាមួយសម្ភា រៈ sedative   ដ៏មានឥទ្ធពិលបំផុតដែលអ្នកអាចរកបាន។ឥទ្ធិពលខ្លា ំងរបស់ indica

  ដែលមានថាមពលខ្លា ំង និង sedative   ដែលមាន 20% THC ឬច្រើនជាងនេះដំណើរការល្អបំផុត
និងផ្តល់ទិន្នផលល្អបំផុត។មានតែអ្វ ីដែលល្អបំផុតប៉ុណ្ណោ ះដែលធ្វើ ការល្អបំផុត។ត្រវូដឹងពរីឿងនេះ
ហើយកុឲំ្យអ្នកណាមកបំបាកអ់្នក  ឡើយ។ជីវតិរបស់អ្នកអាចនឹងជួបគ្រោះថ្នា ក់ សូមប្យ័ត្ន។ជា

  ញឹកញាប់អ្នកមានឱកាសតែមួយ ហើយអ្នកនឹងមិនទទួលបានលើកទីពរីទេ កុំភ្ចអំពីវា។

 ជំរញុសមាជិកសភារបស់អ្នកឱ្យធ្វើ ស្បច្បាប់នូវការរកីលូតលាស់ និងដំណើរការនៃរោងចក្
កញ្ឆា /   ដើមហេម ដោយមិនគិតពីចំនួន THC  នោះទេ។សុំឱ្យពួកគេគ្ប់គ្ងវាឱ្យបានច្រើន

 ដូចដែលពួកគេគ្ប់គ្ងពោត ឬតែ។THC   និងជ័រការពាររុក្ខជាតិ។ហើយខ្ញ ុ ំគិតថា រុក្ខជាតិដែល
  អាចផលិតថ្នា ដំែលមានសុវត្ថភិាព និងមានប្សិទ្ធភាពខ្ពស់ សមនឹងទទួលបានការការពារដ៏ល្អ

បំផុត។តើអ្នកយលព់្មទេ? ជេប៊ ី

ផ្កដែលរងឥទ្ធ ិពល
“   ខ្ញ ុ ំបានកឡ្េកមើលប្តិទិនទូរសព្ទរបស់ខ្ញ ុ ំ ដើម្បីដឹងថានៅពេលណាដែលថ្ទី 8  ខែកុម្ភៈ។វាជា

  យប់ថ្សុក្ ហើយគាត់បាននយិាយថាគាតប់ានដេករហូតដល់ព្រឹកថ្ចន្ទ។ហាហា ជូនពរបេះដូង
គាត់។យកមួយក្រាមឡើងត្ងខ់្ញ ុ ំអាចយល់ថា។សូមថ្វា យព្រះពរព្រះអង្គ»  ។ ម៉ា រ៉ា ដា

“   នៅពេលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមទទួលទានប្ងដំបូង ខ្ញ ុមំានផលប៉ះពាល់ 'រន្ធត់'  ខ្ញ ុ ំត្រវូតែបានញ៉ាំនំដូណាត់
កន្លះប្អប់!!!    ហា ហា ហា !!!ខ្ញ ុ ំចងប់ានមួយចំនួនទៀតខ្ញ ុ ំបានដេកយ៉ា ងអស្ចា រ្យ!រាល់ថ្ខ្ញ ុ ំទន្ទ ឹងរង់
ចំាយបដ់ើម្បីឲ្យខ្ញ ុ ំបាន  គេង។ខ្ញ ុ ំនឹងយកប្ងខ្លះនៅម៉ោ ង 7:00   គេងប្ហែល 9:30  ហើយគេង

 រហូតដល់ 8:30 ។អស្ចា រ្យ!!!” ថម

“គួរឱ្យអស់សំណើចដែលយើងបានឮរឿងរ៉ា វជាច្រើននៃមនុស្សប្រើប្រាស់កញ្ឆា ផ្តោ តអារម្មណ៍
    ប្ចាំថ្ ដោយគ្មា នរឿងរ៉ា វភយ័រន្ធត់ គ្មា នការញៀន គ្មា នផលប៉ះពាល់ ឬការស្លា ប់ដែលពាក់ព័ន្ធ

   ប៉ុន្អ្នកបង្កើ តច្បាប់ក្ន ុងស្រកុប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងការដាដុំះ ការប្រើប្រាស់ និងការលក់កញ្ឆា ដើម្បី
 ផលប្យោជន៍សាធារណៈ។ ការព្រយបារម្ភអំពីសវុត្ថ ិភាព'  ដែលជាការបិទបាំងសម្រាបភ់ាព

 ស្មោ ះត្ង់របស់ពួកគេចពំោះក្រមុហ៊ុន Big Pharma   និង '  ការសូកប៉ា ន់ផ្កហរិញ្ញ វត្ថ ុរបស់ Booze-
Baron ដើម្បីរតឹបន្ត ឹងកំណើននៃឧស្សាហកម្មកញ្ឆា នៅសហរដ្ឋអាមេរកិ...” Raphael

“  ចាប់ផ្តើមផ្តល់ប្ងដល់ឪពុកខ្ញ ុ ំក្ន ុងសប្តា ហ៍នេះ។មហារកីកព្េញប្រូស្តា តកម្រិតខ្ពស់ ដែល
រាលដាលដល់ចំណុចមួយចំនួននៅលើឆ្អ ឹង។រហូតមកដល់ពេល  នេះ គាត់បានគេងលកច់្រើន
ហើយមានចំណង់អាហារឡើងវញិ។គាត់មិនបានញ៉ាំអ្វ ីសោះដោយសារតែឈឺបពំង់ក។ការ
ថប់បារម្ភមួយចំនួនរបសគ់ាត់បានប្ទៅជាហាក់ដូចជារកីរាយនៅក្ន ុងក្បាលរបស់គាត់!

គាត់នៅតែទទួលថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់នៅមន្ទ ីរ  ពេទ្យ ដែលមានប្យោជន៍សម្រាប់ការឈឺចាប់
ខ្លា ំងរហូតដល់គ្ប់គ្ងបាន។ទោះបីជាឯកសារមិនដឹងអំពីប្ងនោះទេ។យើងថែមទាងំបាន

 ណែនាំអំពីគំនិតនៃការផ្សបំ្ងជាមួយនឹងថ្នា ំ ប៉ុនវ្េជ្ជបណ្ឌ ិតបានតឡ្ប់មកវញិជាមួយនឹងការ
ប្ឌិតនៃផលប៉ះពាល់ដ៏អស្ចា រ្យ។ចង់សុំឱ្យគេបង្ហា ញការសិក្សាដល់  យើង ប៉ុនម្ិនចងធ់្វើ ឱ្យប៉ា ខូច
ចិត្តការដោះលែងដែលយើងធ្លា ប់  ធ្វើ ត្រវូបានសម្គា ល់ថាជា 'ពិបាក'  សម្រាប់ការសាកសួរពី
តម្រវការថ្នា ដំែលលើសដែលធ្វើ ឱ្យគាតក់ាន់តែអាក្ក់ទៅៗ។

ខ្ញ ុ ំមិនមានបណំងចង់ព្យាបាលជំងឺមហារកីនៅមន្ទ ីរពេទ្យលើសត្រវូដ៏អាក្ក់បំផុតរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។ខ្ញ ុ ំ
  បានឮរឿងរន្ធត់ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំស្មា នដល់កម្រិតខ្លះ ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្វ ីៗ នឹងខុសគ្នា សម្រាប់ប៉ា ។សង្ឃឹមដោយ

ស្មោ ះថាវាមិនយឺតពេលទេ»  ។ អេដមុ៉ន

--  Edmund   ពួកគេនយិាយត្រវូអំពីផលបះ៉ពាល់ដែលអាចកើតមាន ប៉ុន្វានឹងបណ្តា លមកពី
 សារធាតុគីមីដែលពួកគេផ្តល់ឱ្យគាត់ មិនមែនដោយប្ងនោះទេ។អ្នកឆាប់យកគាត់តឡ្ប់មក
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ផ្ទះវញិហើយចាក់ប្ងឱ្យ  ពេញ ឱកាសកាន់តែប្សើរ។វាមិនដែលយឺតពេលក្ន ុងការចាប់ផ្តើម
 ជាមួយប្ងនោះទេ សំណួរតែមួយគត់គឺថាតើវាមិនទាន់យឺតពេលសម្រាប់វាក្ន ុងការឈានទៅរក

ជំងឺនោះទេ។ប៉ុន្វាត្រវូបានភ្ជា ប់ដោយផ្ទា ល់ទៅនឹងចំនួនប្ងដែលអ្នកនឹងគ្ប់គ្ងដើម្បីទទួល
បាននៅក្ន ុងគាត់និងរបៀបលឿន។

  តាមរយៈនេះ ខ្ញ ុ ំមិននិយាយថាអ្នកមិនគួរធ្វើ តាមពិធីការ ឬថាអ្នកគួរតែចាប់ផ្តើមជាមួយនឹង
  កម្រិតធំនោះទេ។នាំគាត់ទៅផ្ទះ ធ្វើ តាមពិធីការ ហើយអនុញ្ញា តឱ្យយើងសង្ឃឹមសម្រាប់អ្វ ីដែលល្អ

បំផុត។ជេប៊ ី

“  ជំរាបសួរ Jindrich   ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកខ្លះនៃ 'ផលប៉ះពាល់'  នៃប្ង។ដំបូងខ្ញ ុ ំធ្វើ ខ្ល នួឯងបាន
មួយរយៈហើយកទ៏ិញនៅពេទ្យ  ដែរ (ដូចខ្ល នួឯងល្អជាង!)  ខ្ញ ុ ំអតម់ាន  ជំងឺ ឬជំងឺអ្វ ីពិសេសទេ
ប្ហែលញ៉ាំជិត៣០មលីីលីតត្ាំងពឆី្នា ំ២០១២ម្ល៉េ ះ។

–  …  មិនអាចផឹកស្រាទៀតទេ ស្រាមួយកែវហើយខ្ញ ុ ំចេញ!ខ្ញ ុ ំមិនបានព្យាយាមឈប់ផឹក  ទេ ប៉ុន្
ពិតជារាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំបដិសេធទាងំ  ស្រងុ ហើយវាពិតជាល្អណាស់ដែលបានក្បាលច្បាស់!!

-  កែវភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំមានពណប៌ៃតងទាងំស្រងុ...  មិនមានចំណុចពណត៌្នោ តតិចតួចទៀតទេនៅ
  ទីនេះ និងទីនោះ (  ប្សិនបើអ្នកដឹង iridology  ចំណុចតូចៗទាងំនោះគឺជាសញ្ញា នៃដំណើរការ

 ខុសប្ក្តីនៃសររីាង្គ ឬសូម្បីតែការស្លា ប់) ដូច្នេះភ្កច្បាស់មានន័យថាមានសុខភាពល្អ !

--   ឥទ្ធិពលដូចគ្នា សម្រាប់ឆ្គង្វា លអាយុ 10    ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ ភ្កភ្ល ឺច្បាស់ និងមានថាមពលច្រើន!
(  គាត់មានប្ហែល 6  ដូស)   ។ប្ង និងផលរំខានដែលមិននឹកស្មា នដល!់!   សូមអរគុណ និង Rick
សម្រាប់កិច្ចខិតខំប្រឹងប្ងរបស់អ្នកទាងំអស់ដើម្បីចែករំលែកឱសថនេះទៅកាន់ពិភពលោក។
ស្ឡាញ់ខ្លា ំង  ណាស់ Estelle”

  សណួំរតើមានផ្ទះសំណាក់នៅរដ្ឋកាលីហ្វ រ័ញ៉ា ឬខូឡូរ៉ា ដូ ដែលខ្ញ ុ ំអាចក្លា យជាអ្នករសន់ៅដោយ
 ស្បច្បាប់ និងទទួលបានប្ងដើម្បពី្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុទំេ?សូមអរគុណ។

ក.នោះជាសណួំរដ៏  ល្អ David  Carpenter   ។តាមអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ អ្វ ីទាងំអស់ដែលអ្នក
 ត្រវូការគឺអាសយដ្ឋា នផ្ទះសំណាក់ ហើយបន្ទា ប់មកវេជ្ជបណ្ឌ ិតអាចចេញវេជ្ជបញ្ជា ឱ្យអ្នកនូវកញ្ឆា ។

 ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំគិត  ថា វាមិនចំាបាចត់្រវូបង់ថ្បន្មកន្ងណាមួយទេ។ប៉ុន្ប្សិនបើអ្នកណាម្នា ក់ដែល
 មានគំនិតអាជីវកម្មកំពុងអានរឿងនេះ ខ្ញ ុគំ្រាន់តែនយិាយថាមនុស្សជាច្រើនមកពីជំុវញិ

 ពិភពលោកនឹងមិនខ្វល់ពីការហោះហើរទៅកាន់រដ្ឋ Colorado   ឬ California  ដើម្បីទទួលបានការ
 ព្យាបាលនោះទេ។វាមិនមែនជាដំណោះស្រាយសម្រាប់មនុស្សគ្បគ់្នា ទេ ហើយអ្នកដែលគ្មា នលយុ

  នឹងមិនមានឱកាសនោះទេ ប៉ុន្វាពិតជាអាចជួយអ្នកផ្ងទៀតជាច្រើនដែលចង់ ឬអាចជួយ
អ្នកផ្ងទៀតនៅពេលក្រោយ។ជេប៊ ី

 នៅពេលដែលអ្នកជំងឺដែលទទួលថ្នា គំីមីចាប់ផ្តើមប្រើប្រាស់ប្ងនោះ រឿងដំបូងដែលប្ងត្រវូធ្វើ
 គឺការបន្សាបជាតិពុលចេញពីរាងកាយ។ដូច្នេះជួនកាលវាត្រវូចំណាយ 120-150  ក្រាមនៃប្ងមុន

ពេលវាចាប់ផ្តើមវាយប្ហារមហារកីដោយខ្ល នួឯង។វាពិតជាមិនមែនជាគំនិតល្អក្ន ុងការ
 ទទួលយកថ្នា គំីមី ជាពសិេសនៅពេលដែលវាមិនចាំបាចព់ិចារណាថាប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសប្ានដឹងអំពី

ថ្នា កំញ្ឆា ជាថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺមហារកីអសរ់យៈពេលរាបស់ិបឆ្នា ំមកហើយ។ជេប៊ ី

“  ខ្ញ ុ ំទើបតែសរសេរកាលពីសប្តា ហ៍មុនអំពីការក្អ តួនៅលើប្ង។ទីបំផុតខ្ញ ុ ំឈប់ ហើយខ្ញ ុនំៅតែប្រើ
ប្ងដដែល។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អណាស់ឥឡូវនេះ។ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំបានបន្សាបថ្នា ឱំសថទាងំអស់ចេញពី
ប្ព័ន្ធ របសខ់្ញ ុ ំ។វាជាបទពិសោធន៍ដ៏វេទនា  មួយ ប៉ុនក្ារបន្សាបជាតពិុលមិនដែលរកីរាយឡើយ»។
រ៉បូ៊នី

“ខ្ញ ុ ំមិនដឹងច្បាស់  ទេ ប៉ុនក្ារស្មា នរបស់ខ្ញ ុ ំប្ហែលជាអ្នកយកលឿនពេក។មានរឿងមួយដែលឡើង
ខ្ពស់  ពេក ហើយវាអាចធ្វើ ឲ្យមនុស្សខ្ល ះក្អ តួ។ខ្ញ ុ ំដឹងរឿងនេះពីបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួ។(ខ្ញ ុ ំទើបតែ
ដឹងថាស្តា ប់ទៅដូចជាការថ្កោ លទោស។ខ្ញ ុ ំមិនមានន័យបែបនោះទេ។)” ធីណា

“    ធីណា ខ្ញ ុ ំក៏គិតពីរឿងនោះ ហើយមានសំណួរជាច្រើន ថាហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំឈឺយ៉ា ងនេះ?ខ្ញ ុ ំពិតជា
 ជឿត្រវូបាន detox  ដោយសារតែអ្វ ីដែលបានកើតឡើងចពំោះខ្ញ ុ ំកាលពីខែធ្ន ឆូ្នា ំមុន។ខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
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 ប្រាប់ដោយអ្នកជំនាញខាងជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុថំាខ្ញ ុ ំស្ថ ិតក្ន ុង 'ដំណាក់កាលចុងក្រោយ'  របស់ខ្ញ ុ ំ
  ខ្ញ ុ ំអស់ប្ង ហើយមានថ្នា ំ Zometa  IV  ដើម្បីជួយពង្រឹងឆ្អ ឹងរបស់ខ្ញ ុ ំ។បង្ហា ញថាប្ងបានធ្វើ ការជា

  ថ្នា គំ្រាប់អាឡែហ្ស៊ ី និងជួយសង្រ្គោ ះខ្ញ ុពំីផលប៉ះពាល់របស់ Zometa   ។ចេញពីប្ង ខ្ញ ុបំាន
 ក្លា យទៅជា anorexic,  មានការឈចឺាប់យ៉ា ងខ្លា ំងនៅពេលដែល Zometa ចូលទៅក្ន ុងឆ្អ ឹងរបស់ខ្ញ ុ ំ

និងកំពុងក្អ តួ, ញាក់និងបានទៅមន្ទ ីរពេទ្យ។

តំាងពីហេតកុារណ៍នោះ  មក ខ្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយស្ទ លីបែបឥណ្ឌា បាន  ទេ ព្រោះ  សន្លា ក់ និងត្គាក
របស់ខ្ញ ុ ំឈឺខ្លា ំង។ពេលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើប្ង  វញិ ដំបូងខ្ញ ុ ំមិនអី  ទេ ប៉ុនក្្រោយមកកឈ៏ឺបន្ត ិចម្តងៗ

   ។ពេលនោះខ្ញ ុពំិតជាឈឺខ្លា ំងណាស់ ហើយពេលខ្ញ ុ ំក្អ តួជាច្រើនថ្ ហើយពិបាកចិត្ត មានរឿងចម្ក
  បានកើតឡើង សន្លា ក់ទាងំអស់របស់ខ្ញ ុបំានធូរស្បើយ ហើយខ្ញ ុ ំលែងឈឺសន្លា កទ់ៀតហើយ

 បន្ទា ប់ពីរយៈពេល 6  ខែ។ខ្ញ ុ ំអាចបត់បែនបានម្ដង  ទៀត។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែជឿថា ប្ងបានចេញពី
 សន្លា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំ ដែលអាចនៅជាមួយអ្នកបានរយៈពេលមួយឆ្នា ំ»  ។ រ៉បូ៊នី

"វាមានសារៈសខំាន់ខ្លា ំងណាស់ក្ន ុងការទទួលបានឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន
ទៅកាន់អ្នកជំងឺស្ថា នីយឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។អ្នកជំងឺនៅស្ថា នីយភាគច្រើន
បានទទួលរងការប្រើគីម/ី  វទិ្យុ សកម្ម ថ្នា បំំបាតក់ារឈឺចាប់។ល។ត្រវូប្រាកដថាវាត្រវូបានធ្វើ ឱ្យ

  ត្រឹមត្រវូ ហើយចាប់ផ្តើមលេបឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន ហើយខ្ញ ុ ំនឹងមិនឈប់
 លេបវាទេយ៉ា ងហោចណាស់រហូតដល់មហារកីបានបាត់ទាងំស្រងុ!" បូនី

"  នៅពេលដែលគ្រពូេទ្យរបស់អ្នកប្រាប់អ្នកថា "អ្នកគឺជាស្ថា នីយ"  តើអ្នកមិនចង់សាកល្បងអ្វ ី
ដែលនៅទីនោះទេ?គិតអំពីវា...ក្រោយពីធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យបែបនេះ  ហើយ តើត្រវូបាតប់ង់អ្វ ី?ខ្ញ ុ ំ
មានក្ម យួស្រដែលនៅរស់សព្វថ្នេះព្រោះប្ងនេះ...តើខ្ញ ុ ំត្រវូនិយាយបន្មទៀតទេ? ខារ៉លូ។

“ ” នោះជាខ្ញ ុ ំក្ម យួស្រី។វាពិតជាដំណើរការ។ ចូន

“   ខ្ញ ុ ំបានរតព់ាក់កណ្តា លម៉ា រ៉ា តុង ខ្ញ ុ ំបានរៃអង្គា សប្រាកប់ាន 5000  ដុល្លា រសម្រាបក់ារស្រាវជ្រាវ
  ជំងឺមហារកី។ខ្ញ ុ ំបានដឹងតិចតួចថា មានថ្នា ពំ្យាបាលរចួហើយ ហើយពួកគេនឹងមិនផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំ

ទេ។...ពួកគេបានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវការព្យាបាលដោយប្រើគីមខី្លា ំងពីរដង។ពួកគេបានបំផ្លា ញថ្លើម
របស់ខ្ញ ុ ំ;  ពួកគេបានបំផ្លា ញតម្ងនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។គេបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅផ្ទះស្លា ប់នៅខែមេសាឆ្នា ំមុន។

 ពួកគេបាននយិាយថាខ្ញ ុ ំនឹងមិនរសន់ៅរយៈពេលប្រាំមួយសប្តា ហ៍។ហើយថ្នេះខ្ញ ុ ំនៅរស់ ព្រោះខ្ញ ុ ំ
 បានរកឃើញ PhoenixTears.ca  ហើយ Rick Simpson បានបង្ហា ញខ្ញ ុពំីរបៀបធ្វើ ថ្នា ដំោយខ្ល នួឯង

ដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចនៅទីនេះនៅថ្នេះ។

 យើងត្រវូប្រាប់អ្នកគ្ប់គ្នា អំពកីារព្យាបាលនេះ។មនុស្សគ្ប់គ្នា ត្រវូដឹង៖ មានផលិតផលកញ្ឆា វេជ្ជ
 សាស្រ្តពិតប្រាកដដែលនឹងជួយអ្នកឱ្យរស់នៅបាន និងជួយមិត្តរបស់អ្នកឱ្យរសន់ៅជាមួយ

 ជំងឺមហារកី។គ្ប់គ្នា ត្រវូដឹង៖ គ្មា ននរណាម្នា កត់្រវូស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារកីនោះទេ។មានវធីិ
 ព្យាបាល តែងតែមានវធីិព្យាបាល។ពួកគេគ្រាន់តែ...Big Pharma នឹងមិនអនុញ្ញា តឱ្យយើងមាន

វាទេ។ម៉េចកហ៏៊ា ន!ការស្រាវជ្រាវជំងឺមហារកីគឺជាឧស្សាហកម្មដែលមានតម្រាបព់ាន់លានដុល្លា រ។
ហើយគេកំពុងធ្វើ អ្វ ី?ពួកគេសម្លា បម់នុស្សដូចខ្ញ ុ ំដោយថ្នា ញំៀន។វាជារឿងអាស្រវ!មានវធីិ
ព្យាបាល!  ប្ង Phoenix Tears មានប្សិទ្ធភាព!ប្រាប់អ្នករាល់គ្នា ។សូម!” ចូន

“  សួស្ត ី Rick  Simpson   ខ្ញ ុ ំមានជំនឿលើប្ងនេះ ហើយបច្ច ុប្បន្នកពំុងប្រើវាសម្រាប់ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំ
   ដែលមានជំងឺមហារកី ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមានសណួំរមួយ អ្នកនយិាយថាគួរតែទទួលទាន 2  អោន

 ក្ន ុងរយៈពេល 3    ខែ ប៉ុនម្្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំខ្សោយណាស់ដោយសារតែ ជំងឺហើយយកតែមួយអោន
  ហើយជិតបានជួបបីខែហើយ តែនៅតែលេប ហើយចង់ដឹងថាវាមានប្សិទ្ធភាពដូចគ្នា ឬអត់

ព្រោះអ្នកថាគួរតែនៅបីខែទៀត។សូមឆ្លើ យសារមកខ្ញ ុ ំព្រោះខ្ញ ុ ំបារម្ភ»  ។ Esmeralda

“  កុបំារម្ភច្រើនពេក ពីចំនួនដែលនាងយកមកទលព់េលនេះ។ខំប្រឹងឱ្យនាងញ៉ាំបន្ត ិចទៀត។
ប្រាប់នាងឱ្យញ៉ាំមួយដំុធំជាង  មុន ពេលនាងចូលគេងពេលយប់  បន្ត ិច នាងនឹងអាចញ៉ាំបាន

  ច្រើន ។ត្រវូប្រាកដថានាងញ៉ាំក្ន ុងកម្រិតធំជាងនៅពេលយប់ ហើយនាងនឹងបង្កើ នការអតធ់្មត់
លឿនជាងមុន។ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ដូចគ្នា ក្ន ុងរយៈពេលបីខែដំបូង។វាត្រវូចំណាយពេលយូរមុន

  ពេលគាត់អាចញ៉ាំបានកន្លះក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ហើយមហារកីបានបាតទ់ៅវញិ ទោះបីជាគាត់
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 ស្ទើ រតែញ៉ាំ 1/4  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្កដ៏ោយ-(ដំុសាច់កាន់តែតូច)។ឥឡូវនេះគាត់ឡើងប្ហែលមួយ
  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ហើយគាត់បានញ៉ាំច្រើនជាងមួយរយក្រាមក្ន ុងរយៈពេល 10  ខែ។សំណាងល្អ !"

ចូសេ

“   សួស្ត ីអ្នកទាងំអស់គ្នា ខ្ញ ុ ំមានមិត្តម្នា ក់ដែលចងព់្យាបាលករណីជំងឺលីមរ៉ា រំ៉ៃជាមួយនឹង CO  សុទ្ធ
(  ប្ហែល 70-80%  THC  &  ផលិតដោយអាល់កលុគ្រាប់ធញ្ញជាតិសររីាង្គ)  ដែលត្រវូបានទិញពី

 ក្រមុហ៊ុនផលិតប្ងឯកជនដ៏ល្បីឈ្មោ ះ។នៅពេលដែលនាងឡើងដល់ប្ហែល 3/4 ក្រាមក្ន ុងមួយថ្
 ប្ហែល 3.5     សប្តា ហ៍មុន នាងចាប់ផ្តើមខ្វ ះចំណង់អាហារ ចង្អោ រជាបណ្តោ ះអាសន្ន និងលាមក
 ទនខ់្លា ំង (ស្ទើ រតែរាគ)  នៅយ៉ា ងហោចណាស់ 3  ដងក្ន ុង 1  ថ្ -  វានៅតែកើតឡើងឥឡូវនេះ ហើយ

  មិនប្សើរឡើងទាល់តែសោះ ប៉ុន្វាក៏មិនកាន់តែអាក្ក់ទៅៗដែរ ដែលជាការល្អ ។

  ជារៀងរាល់ព្រឹក អស់រយៈពេលមួយខែមកនេះ រាងកាយរបស់នាងបានបោះចោលអ្វ ីៗ គ្ប់យ៉ា ង
  នៅក្ន ុងពោះវៀនធំ ហើយក្ល ិនអាចត្រវូបានគេរកឃើញនៅចុងម្ខា ងនៃផ្ទះ (  សុំទោសចំពោះ TMI!)

 អ្វ ីដែលចម្កនោះគឺថាលាមករបស់នាងចាប់ផ្តើមមានក្ល ិនស្អ ុយខ្លា ំងមែនទែន។ ស្ទើ រតែដូច
  សារធាតុគីមី ប្ហែលមួយសប្តា ហ៍បន្ទា ប់ពីការបង្កើ នកម្រិតថ្នា ពំី 1/2   ទៅ 3/4  នៃក្រាម។ក្ល ិន

 ឈ្ងយុឆ្ងា ញ់ អត់ក្ល ិនដូចលាមក!!

 ឥឡូវនេះនាងគឺនៅលើក្រាមក្ន ុងមួយថ្ (  សម្រាប់រយៈពេល 1,5  សប្តា ហ៍កន្លងមកនេះ)  ហើយវា
  នៅតែដូចនេះប្សិនបើមិនអាក្ក់ជាងនេះបន្ត ិច។មិនមានបញ្ហា ឬបញ្ហា អ្វ ីផ្ងទៀតទេ ហើយ

  នាងពិតជាជាសះស្បើយលឿន និងធ្វើ បានល្អជាងការប្រើថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិច ពិធីការរុក្ខជាតិ
 ជាង 10  ឆ្នា ំកន្លងមក។មកដល់ពេលនេះសុខភាពរបសន់ាងមានភាពប្សើរឡើងគួរឱ្យកត់

សម្គា ល់...  ឱ្យកាន់តែប្សើរ!!តើលាមកមានក្ល ិនពុលនេះកើតចេញពកីារស្លា ប់ដោយបាកត់េរ ី
Lyme,  detox  ឬអ្វ ីផ្ងទៀត?  ខ្ញ ុពំិតជាឆ្ងល់ថាតើនាងអាចកើតមហារកីពោះវៀន ឬមហារកី

  ផ្ងទៀតដែលប្ងកំពុងថែរក្សា ដែលអាចបណ្តា លឱ្យមានក្ល ិនអាក្ក់ និងលាមកទន់ញឹកញាប់។
មានយោបល់នៅទីនោះទេ??តើនេះជារឿងធម្មតាទេ?

“នេះជាអ្វ ីដែលត្រវូរំពឹង។ពេលកំពុងចាក់ប្ង...(ប្សិនបើធ្វើ បានត្រឹមត្រវូ)  រាងកាយធ្វើ ការ
បន្សាបជាតពិុលយ៉ា ងសំខាន់។វធីិសាមញ្ញបំផុតក្ន ុងការពណន៌ាវាគឺ...  អ្វ ីក៏ដោយដែលចូលមក

 ក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកដែលថ្នា មំិនចូលចិត្ត វានឹងស្ងរកវធីិដើម្បីបណ្ញកាកសំណល់ចេញ។វាស្តា ប់
 ទៅហាក់ដូចជាអ្នកផ្តល់សេវារបស់អ្នកដឹងពីអ្វ ីដែលគាត់កំពុងធ្វើ  ដោយសារតែរោគសញ្ញា

  ទាងំនេះដែលអ្នកកំពុងសួរអពំី កើតឡើងចពំោះយើងទាងំអស់គ្នា ឬអ្នកជំងឺរបស់យើង។រោគ
សញ្ញា នេះបានអូសបន្លា យដល់ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំ   ជាង៣ ខែ។

 រឿងតែមួយគត់ដែលរំខានខ្ញ ុ ំគឺ THC  និង CBD ពឹងផ្កលើផលិតផល។នៅពេលដែលយើងផលិត
 យើងកំពុងជាមធ្យម 93-97% THC   និងរវាង 1.34   និង 1.59% CBD's  ។នេះអាចសម្ចបានតែ

  ដោយការផ្លា ស់ប្ត រូសារធាតុរំលាយ ឬដោយការផ្លា ស់ប្ត រូ decarboxylation  របស់អ្នកនៃផលិតផល
ដែលបានបញ្ជា ក់។

-   បន្មគ្រាប់ hemp   ទៅក្ន ុងរបបអាហារ ពួកគេនឹងគ្ប់គ្ងលាមកយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស។នៅពេល
 ដែលវាហៀរពេក អ្នកត្រវូបន្មអ្វ ីដែលរងឹ។ហើយនោះគឺជាគ្រាប់ពូជ។ត្រវូប្រាកដថានាងមិន

លេបថ្នា គំីមីណាមួយឡើយ។ក្ល ិនគជឺាការបន្សាប  ជាតពិុល មិនមានអ្វ ីគួរឲ្យបារម្ភឡើយ»  ។ ជេប៊ ី

"  ផលប៉ះពាលរ់មួមានៈ មើលរឿងតុក្កតាចុងសប្តា ហ៍។" ម៉ា ត់

តើពូជ/ពូជមួយណា?

"  ខ្ញ ុនំៅជាមួយ Richard  លើរឿងនេះ។តើអ្នកមានបញ្ជ ីប្ភេទដែលត្រវូបានបញ្ជា ក់ថាមាន
ប្សទិ្ធភាពទេ?តើក្រមុហ៊ុនគ្រាប់ពូជល្អណាខ្លះដែលត្រវូបញ្ជា ទិញពី?ខ្ញ ុ ំទើបតែបញ្ជា ទិញគ្រាប់ពូជ
ខ្លះ។តើអ្វ ីទៅជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំគួរត្រវូបានស្ងរកនៅក្ន ុងសំពាធល្អ ?THC,  CBD,  indica  ទល់នឹង
sativa?  កម្រិតដែលខ្ញ ុ ំបានបញ្ជា ទិញមានកម្រិត THC   ពី 18-23%   និង CBD   ចាប់ពី 0.7-1.0%  ។
ស៊សី្ក ូ
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--   ខ្ញ ុ ំប្រាថ្នា ថាខ្ញ ុ ំអាចផ្គត់ផ្គង់បញ្ជ ីដូចនោះ Cisco   ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនអាច ហើយនឹងមិនយូរទៀតទេ
 រហូតដល់យើងនឹងអាចធ្វើ ការស្រាវជ្រាវដែលត្រវូការទាងំអស់ ដើម្បីអាចប្រាប់អ្នកពីរឿងនោះ។

 នេះជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានសរសេរទៅ Richard   ៖ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចប្រាប់ឈ្មោ ះជំងឺបានទេ អ្នកតែងតែ
 ព្យាយាមវា ហើយមើលថាតើវាមានផលប៉ះពាល់អ្វ ីខ្ល ះដល់ការឈឺចាប់។ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាអ្នកជំងឺនេះ

  ប្រើអ្វ ីទេ។ស្រមីេម៉ា យស្កស ដែលលោក Rick   ធ្លា ប់ដាំ គឺជាថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់ដ៏ល្អឥតខ្ចោ ះ
 ស្រមីេម៉ា យស្កសអឺរ៉ុប ហាក់ដូចជាមិនមានផលប៉ះពាល់ខ្លា ំងនោះទេ។ដូច្នេះដូចដែល

  តែងតែមានសារធាតុ indica (លេចធ្លោ )   ដ៏មានឥទ្ធិពល និង sedative  និង couch-locking indica
(លេចធ្លោ )   ដែលមាន 20%  THC   ឬច្រើនជាងនេះ លាយប្ងពីប្ភេទជាច្រើនដើម្បីទទួលបាន

 លទ្ធផលល្អបំផុត។រកមើលប្ភេទដ៏មានអានភុាពដ៏ឃោរឃៅ ដែលនឹងរារាងំអ្នកបន្ទា បព់ី
 មានការហើមពីរបីដង។សូមជូនពរ JB

"តើរុក្ខជាតិឈ្មោ លមានសមាសធាតុមានប្យោជនទ៍េ?" ប៊លី។

--  រុក្ខជាតិបរុសវយ័ក្ងត្រវូបានគេប្រើប្រាសស់ម្រាប់ជាតិសរសៃសម្រាប់សំលៀកបំពាក់ទន់
សម្រាប់អ្នកមាន។ខ្ញ ុ ំមិនផលិតថ្នា ពីំមនុស្សប្រសុ  ទេ មនុស្សមួយចំនួននឹងមានអាឡែស៊ីនឹង

 លំអង ហើយវាអាចនំាមកនូវ   បញ្ហា ។អ្នកអាចទឹកផ្ឈើពួកវា ឬប្រើវាសម្រាប់តែ (ប្សិនបើ
 ពួកគេមានសុខភាពល្អ និងលូតលាស់ដោយសររីាង្គ)។ប៉ុនអ្្នកនឹងមិនទទួលបានថ្នា លំ្អបំផុតពី

រុក្ខជាតិទេ។ជេប៊ ី

 សណួំរតើ Afghan  Kush  ជាវត្ថ ុត្រឹមត្រវូដើម្បីធ្វើ ប្ង។ខ្ញ ុបំានផលិតប្ងពីរបស់របរតាមដងផ្ល វូ
 ហើយបានប្រើវាអសរ់យៈពេល 2   សប្តា ហ៍មុន ដោយសារខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ក្ន ុងការគេង ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំគេង

 ដូចកូនក្ង ហើយភ្ញា កព់ីគេងបានស្រលនៅពេលព្រឹក។បញ្ហា គឺវាពិបាកក្ន ុងការទទួលបានរបស់
  ល្អ នៅទីក្រងុឡុងដ៍ នោះហើយជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុ ំបញ្ជា ទិញ AK  គ្រាន់តែត្រវូការយោបល់របស់

អ្នកឥឡូវនេះ។អរគុណច្រើន

ក.  ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចទៅដោយឈ្មោ ះនៃភាពតានតឹងនោះទេ។ប្សិនបើវាមានឥទ្ធិពល និងធ្វើ ឱ្យ
 អ្នកងងុយគេង វាគួរតែផលិតថ្នា លំ្អ ។ដូចដែលអ្នកបានដឹងហើយថាយើងសូមណែនាំប្ភេទថ្នា ំ

  ដែលមានឥទ្ធិពលបំផុត និង sedative  បំផុត (  និយមជាមួយនឹង 20% THC និងច្រើនជាងនេះ)
  ហើយប្ងល្អបំផុតត្រវូបានផលិតចេញពីការរមួផ្សនំៃសំពាធដ៏មានឥទ្ធិពល និង sedative

  ជាច្រើន ដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងព្យាយាមបញ្ជា ទិញប្ភេទ sedative   ជាច្រើនប្សិនបើនៅ ទាងំអស់ដែល
  អាចធ្វើ បាន នោះនឹងជាឧត្តមគតិ។ប៉ុន្សូម្បីតែប្ងប្ភេទតែមួយក៏អាចអស្ចា រ្យបានដែរ អ្វ ី

 ដែលខ្ញ ុ ំកពំុងនិយាយគឺថា ជាធម្មតាប្ងល្អបំផុតត្រវូបានផលិតចេញពកីារបញ្ច លូគ្នា នៃប្ភេទ
 មួយចំនួន។សូមជូនពរ JB

"  មានហេតុផលដ៏ល្អ ដែល Rick  Simpson   ណែនាំឱ្យប្រើតែកម្រិត THC   ខ្ពស់ពី Indica   ។ Indica
 គឺជាថ្នា ំ sedative    ដែលលើកកម្ពស់ការសម្រាក និងការគេង ដែលចាបំាច់សម្រាប់ការព្យាបាល។

Sativa     បង្កើ នថាមពល និងបង្កើ នសម្ពា ធឈាមរបស់អ្នក។ ក្ន ុងករណីខ្ល ះ វាអាចមានគ្រោះថ្នា ក់
  សម្រាប់អ្នកដែលមានជំងឺលើសឈាម ឬប្ព័ន្ធសម្បសម្រល ដូច្នេះមុនពេលអ្នកផ្តល់ដំបូន្មា ន

  សូមដឹងពីប្ធានបទនេះ។ អ្នកមិនចងធ់្វើ ឱ្យនរណាម្នា ក់ឈឺចាប់ទេ។ សម្រាប់មនុស្សភាគច្រើន
 ដំបូន្មា នរបស់ Stan  (sativa   នៅពេលព្រឹក indica  មុនពេលចូលគេង)   គលឺ្អ ប្សិនបើអ្នកប្រើ

  កូនកាត់ ត្រវូប្រាកដថាវាយ៉ា ងហោចណាស់ 80=90% Indica  ។ សំណាងល្អ ។" ហ្គា រ ី

"C:  សួស្ត ី Jindrich .....   ខ្ញ ុ ំថ្ម ីចពំោះការព្យាបាល Rick Simpson (ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី)...ខ្ញ ុ ំជាកម្មសទិ្ធិ
របស់ក្ល ឹបអ្នកទិញកញ្ឆា នៅទីនេះ...  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានជម្រើសតិចតួចក្ន ុងការទិញ។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែឆ្ងល់ថា

 តើអ្វ ីជាជម្រើសដ៏ល្អបំផុតរបស់ខ្ញ ុ ំនៃ indica  សម្រាប់ការព្យាបាល?ការផ្ដល់យោបល់ណាមួយត្រវូ
បានកោតសរសើរយ៉ា ងខ្លា ំង។សូមអរគុណ។

JB:   សួស្ត ី C   ទទួលបាន sedative  indica   ខ្លា ំងបំផុត និយមច្រើនប្ភេទ។ប្សិនបើអ្នកមាន
  ជម្រើស ខ្ញ ុ ំនឹងទិញ 3-4  អោននៃសំពាធ/  គ្រាប់ធ្ងន់បំផុតនីមួយៗដែលមាន ហើយធ្វើ ប្ងពីមួយ

ផោននោះ។
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C:  យលព់្ម អរគណុ... តើអ្នកចងម់ានន័យអ្វ ីជាងគេ?

JB:  ភាគច្រើន sedative, ងងុយគេងខ្លា ំង, ជាមួយនឹងប្សិទ្ធិភាពគោះចេញ

C:  សុំទោស ប៉ុនន្េះថ្មីសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។

JB: គ្មា នបញ្ហា ទេ។យ៉ា ងខ្លា ំង,  ស្ទើ រតែ sedative គ្រឿងញៀន, ធ្ងន់ណាស់។

 គ៖ យល់ព្ម

JB:    ប្រើពាក្យទាងំនេះហើយប្រាប់អ្នកដាថំា ពួកគេនឹងដឹងពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកំពុងនិយាយ ខ្ញ ុសំង្ឃឹម។
C:  ខ្ញ ុ ំដឹងថាពួកគេមាន kush, hash valley ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចចាំឈ្មោ ះផ្ងទៀតបានទេ។

JB:    ម្តងទៀត យកអ្នកដែលមានបទពិសោធន៍ជាមួយអ្នក ហើយឱ្យពួកគេសាកល្បងវាសម្រាប់
អ្នក។

 គ៖ យល់ព្ម

JB:  ហើយទញិប្ភេទ sedative  ខ្លា ំងបំផុតដែលពួកគេមាន 20% THC ឬច្រើនជាងនេះ។

C: OK.... អរគុណច្រើនសម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកធ្វើ

JB :  ស្វា គមន៍ C.

C:   ហើយក៏សូមអរគុណដល់ Rick  ផងដែរ...អ្នកបានជួយជីវតិខ្ញ ុ ំយ៉ា ងពិតប្រាកដមកទល់ពេល
នេះ។

JB:  ខ្ញ ុ ំនឹងប្រាប់គាត់អំពីអ្នក។សូមធ្វើ តាមការណែនាំទាងំអស់នៅលើគេហទពំ័ររបស់យើងចពំោះ
   ពាក្យ ដើម្បីទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត។យកប្ងតាមការណែនាំ បង្កើ ន pH  នៃរាងកាយរបស់

 អ្នក (  ទឹកក្រចឆ្មា ឪឡឹក។ពួកគេគឺជាចៅហ្វា យនាយក្ន ុងការនយិាយទៅកាន់អ្នកក្ន ុងការ
 ព្យាបាល "អនុម័ត"   ដ៏សាហាវរបស់ពួកគេ ហើយអ្នកជំងឺរបសយ់ើងបានទទួលយកដំបូន្មា នរបស់

  ពួកគេឈបប់្រើប្ង ហើយបានស្លា ប់។

C: នឹងធ្វើ ....អរគុណម្តងទៀត។

(បួនម៉ោ ងក្រោយមក)

C:   ហេ Jindrich  ។អរគុណសម្រាប់ជំនួយរបស់អ្នកពីមុន។ខ្ញ ុបំានបញ្ចប់ដោយការទទួលបានល្បាយ
 នៃ Indica OG Kush  និង Hash Truffle ។អ្នកនៅក្ល ឹបហាក់គិត  ថា នោះគជឺាថ្នា ដ៏ំល្អបំផុតដែលពួក

គេមានសម្រាប់ធ្វើ ថ្នា ។ំ

JB: យលព់្ម។ស្តា ប់ទៅល្អ ។

C:  ល្អ :-)...ដូច្នេះអ្នកគិតថាវានឹងល្អសម្រាប់ការធ្វើ ថ្នា ?ំ

JB:    ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនគិតអ្វ ីទេ លុះត្រាតែខ្ញ ុ ំឃើញ និងសាកល្បងសម្ភា រៈខ្ល នួឯង។ឈ្មោ ះនេះស្តា ប់ទៅ
    មិនអទីេ និងធ្លា ប់ស្គា ល់ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំពិតជាមិនដឹងថា តើដើមតប្ែកមានថាមពល និងអ្វ ីដែល

អ្នកទទួលបានពិតប្រាកដនោះទេ។
  គ៖ អូខេ។ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា អំសរ់យៈពេលប្ហែល 6  សប្តា ហ៍ ...   ការផ្លា ស់ប្ត រូរបសខ់្ញ ុ ំគឺអស្ចា រ្យណាស់ ...

អ្នកណាដែលស្គា ល់ខ្ញ ុ ំភ្ញា ក់   ផ្អើល។មែនហើយ ឯងម្តងទៀត។អ្នកដឹង Jindrich  ខ្ញ ុបំានជួបស្រមី្នា ក់
 ដែលត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីដូចគ្នា នឹងខ្ញ ុ ំ 3  ថ្បន្ទា ប់ពីខ្ញ ុ ំ។យើងមាន

  អាយុដូចគ្នា មានដំណាក់កាលមហារកីដូចគ្នា អ្វ ីៗ ដូចគ្នា បេះបិទ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេផ្តល់កំារស្ម ីដូច
នាង   ដែរ។ខ្ញ ុ ំបាននយិាយថាគ្មា នវធីិទេ ខ្ញ ុ ំកពំុងធ្វើ ការព្យាបាល Rick  Simpson  ។នាងបាន
ជ្រើសរើ សកាំរស្ម ី។Jindrich  នាងបានស្លា ប់កាលពី 4  ថ្មុនដោយសារវទិ្យុ សកម្ម ពីការរលាកដ៏គួរឱ្យ
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 រន្ធត់ដែលបានឆ្លងមេរោគ។នាងមានអាយុត្រឹមតែ 55     ឆ្នា ំប៉ុណ្ណោ ះ រងឹមាំ ប៉ុន្ "ការព្យាបាល"
បានសម្លា ប់នាង។គ្រាន់តែធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំកាន់តែប្រាកដថាខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ រឿងត្រឹមត្រវូជាមួយនឹងជម្រើស
របស់ខ្ញ ុ ំ។

JB:  ខ្ញ ុ ំដឹងរឿងបែបនេះ។វាពិតជាឈឺណាស់ចំពោះអ្វ ីដែលពួកគេធ្វើ ចពំោះអ្នកជំងឺ។សូមជូនពរ
 លោក C.អ្នកដឹងថាអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ។"

“ខ្ញ ុ ំគិតថាវធីិដ៏ល្អ មួយដើម្បីពន្យលព់ីភាពខសុគ្នា រវាងគុណភាពនៃប្ងគឺ៖

95-98% THC  ស្មើ នឹង 95-98%  ឱកាសនៃការព្យាបាលពេញលេញ និងការរស់រានមានជីវតិ។

80% THC  ស្មើ នឹង 80%  នៃឱកាសនៃការព្យាបាលពេញលេញ និងការរស់រានមានជីវតិ

70% THC  ស្មើ នឹងឱកាស 70%  នៃការជាសះស្បើយពេញលេញ និងការរស់រានមានជីវតិ

60% THC  ស្មើ នឹងឱកាស 60%  នៃការជាសះស្បើយពេញលេញ និងការរស់រានមានជីវតិ។ល។

 ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ 100% THC   មិនស្មើ នឹង 100%   ឱកាសនៃការព្យាបាលពេញលេញ និង
ការរស់រានមានជីវតិទេព្រោះវាជាសារធាតុខុសពីប្ង។

  នៅពេលដែលអ្នកជំងឺប្រើគីមី និងវទិ្យុ សកម្មជាមួយនឹងប្ង ឬធ្លា ប់ឆ្លងកាតក់ារព្យាបាល
     ទាងំនេះពីមុនមក សូមបែងចែកភាគរយដោយពរី ឬបី ប្ហែលជាបួន ឬប្រាំ ក្ន ុងករណី

  បែបនេះ អ្នកគ្រាន់តែមិនដឹងថាតើប្ងនឹងមានថាមពលគ្បគ់្រានដ់ើម្បីកាត់វាឬអត់។ .
 អ្នកជំងឺបែបនេះគួរតែញ៉ាំប្ង 2  ឬ 3  ដងបន្មទៀត (120-180 ក្រាមក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយខែ) ។

នេះត្រវូបានលើកឡើងក្ន ុងគោលបំណងពន្យល់តែប៉ុណ្ណោ ះដូច្នេះមនុស្សនឹងយល់កាន់តែច្បាស់
  អំពីសារៈសខំាន់នៃគុណភាព និងមាតិកា THC  នៃប្ង.  លក្ខណៈវនិិច្ឆ ័យចម្បងគឺថាប្ងគួរតែ

  បង្កើ តនូវឥទ្ធិពលដ៏ខ្លា ំងក្លា និង sedative   នៅពេលទទួលទាន។ប្ងល្អបំផុតគឺ sedative
  ខ្លា ំងណាស់ ប៉ុន្រកីរាយ (   ដូច្នេះអ្នកញ៉ាំវា ដេកលក់ ហើយភ្ញា ក់ពីដំណេកពីរបមី៉ោ ងក្រោយមក

សើចដូចកូនក្ង)។

 នៅពេលអ្នកត្ងប្ងរបស់អ្នកឱ្យបានល្អ ហើយបន្មដំណក់ទឹកពីរបីដំណក់នៅចុងបញ្ចប់នៃ
 ដំណើរការឆ្អ ិន (ហើយដូច្នេះមិនមានសម្ភា រៈរុក្ខជាតិដែលមិនចាំបាចន់ៅក្ន ុងវា)  វាក៏មាន

 ឱកាសល្អ ដែលអ្នកពិតជាចូលចិត្តរសជាតិនៃប្ង។ដូច្នេះម្តងហើយម្តងទៀត -  ត្រវូប្រាកដថាប្ង
  របស់អ្នកតែងតែមានឥទ្ធិពល និង sedative  តាមដែលអាចធ្វើ បានសម្រាប់លទ្ធផលល្អបំផុតនៃ

  ការព្យាបាល។អនុវត្តតាមការណែនានំៅពេលផលិត និងប្រើប្រាស់ប្ង វធីិនោះអ្នកអាចប្រាកដ
 ថាអ្នកបានធ្វើ អតិបរមាដែលអ្នកអាចធ្វើ បានសម្រាប់អ្នកជំងឺ។ជូនពរ JB”

"  ខ្ញ ុ ំមិនជឿថាវាត្រវូតែមាន 95 ភាគរយទេ" សម្បូ រ

-   វាមិនចាំបាចម់ាន 95% THC,    សម្បូ របែបនោះទេ ប៉ុន្ប្ងដែលមានប្ហែល 95% THC  គឺជា
   សារធាតុដែលមានឥទ្ធិពលបំផុត ហើយប្ងដែលមានឥទ្ធិពល និង sedative   កាន់តែច្រើន វា

 កាន់តែមានប្សិទ្ធភាពជាថ្នា ។ំអ្នកតែងតែអាចប្រើប្រាស់ប្ងតិចបំផុត ហើយវានឹងដំណើរការល្អ
ជាងប្ងថ្នា ក់ទាប។វាពិតជាសាមញ្ញ ដូចនោះ។ជេប៊ ី

“   ស្តង់ដារ និងការត្រតពិនិត្យគុណភាព -   បាទ។ប៉ុន្ប្សិនបើ Rick    យលព់្មលើស្ត ង់ដារ និង qc
”  នោះ ។ ប្ត ឹង

--   យើងមិនដែលប្ឆាំងនឹងការគ្ប់គ្ងគុណភាពទេ ស៊ូ ។ប៉ុន្ការពិតគឺថាការគ្ប់គ្ងគុណភាព
គឺមិនអាចទៅរចួទេនៅក្ន ុងផ្កភាគច្រើននៃពិភពលោកដោយសារតែការពិតដែលថាកញ្ឆា គឺ
ខុសច្បាប់ហើយមន្ទ ីរពិសោធន៍មិនអាចសាកល្បងវាបាន។យើងពិតជាធ្វើ ការជាមួយមនុស្សមក

 ពីជំុវញិពិភពលោក មិនមែនមកពសីហរដ្ឋអាមេរកិតែមួយនោះទេ។ការសាកល្បងមាននៅក្ន ុង
 ប្ទេសមួយចំនួននៅពេលនេះ មានមនុស្សតិចណាស់ដែលអាចចូលប្រើវាបាន។អ្នកជំងឺរបស់

 យើងភាគច្រើនពបិាករកលយុគ្ប់គ្រានដ់ើម្បីទទួលបានសារធាតរុំលាយ និងចង្រានបាយ
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ដូច្នេះកម្រិតទាបសម្រាប់ពួកគេកាន់តែល្អ ។

  ជាការពិតណាស់ យើងអាចធ្វើ ឲ្យវាកាន់តែស្ម ុគស្មា ញ ប៉ុនយ្ើងមិនចងធ់្វើ វាទេ។យើងចូលចិត្ត
 រក្សាវាឱ្យសាមញ្ញ ។ប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនាំដ៏សាមញ្ញ អ្នកនឹងផលិតប្ងដែលមានគុណ

ភាពល្អ ។អ្វ ីដែលអ្នកដាកន់ៅក្ន ុងវាគឺជាអ្វ ីដែលនឹងមាននៅក្ន ុងផលិតផលចុងក្រោយ។ដូច្នេះ
  ប្សិនបើអ្នកផលិតវាពីរុក្ខជាតិដែលមានសុខភាពល្អ អ្នកទំនងជានឹងផលិតប្ងដែលល្អ និងថ្នា ំ

  សម្លា ប់សត្វល្អ ិត ថ្នា សំំលាប់ស្មៅ ហើយអ្នកណាដឹងអ្វ ីផ្ងទៀតដោយឥតគិតថ្។ជេប៊ ី

ខាងក្រៅធៀបនឹងខាងក្ន ុង
"Jeff   រឿងនេះគឺផ្ទ យុទៅនឹងជំនឿដ៏ពេញនិយម THC  ធ្វើ ឱ្យអ្នកស្ង ប់។CBD  រារាងំការស្របយក
anandamide    និងធ្វើ ឱ្យអ្នកភ័យ។យើងដឹងតាមបទពិសោធន៍ថា ប្ងដែលមាន 95-98%  THC

  អាចផលិតបាន ហើយពួកវាអាច sedative  ខ្លា ំង។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនមានលទ្ធផលគ្ប់គ្រានដ់ើម្បីអាច
 នយិាយបានថាអ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យពួកគេ sedative  ដូច្នេះ;  បូកនឹងដំុនីមួយៗមានភាពខុសប្កគ្នា

 ហើយយើងមិនអាចផលិតវាឡើងវញិបានទេ ដូច្នេះហើយយើងមិនផ្តោ តលើការសាកល្បងច្រើន
 នៅពេលនេះទេ ដោយសារកាលៈទេសៈដែលយើងរសន់ៅ។

  យើងចង់ឱ្យប្ងមានថាមពល និង sedative/couchlocking  តាមដែលអាចធ្វើ បានដើម្បីទទួល
 បានលទ្ធផលល្អបំផុតក្ន ុងការព្យាបាល។ថ្នា ំ sedative    កាន់តែច្រើន កាន់តែល្អ ។ប្ភេទ CBD  ខ្ពស់

ភាគច្រើនដែលយើងបានឃើញមិនបានខិតទៅជិតភាពខ្លា ំងនៃអ្វ ីដែលយើងចូលចិត្តធ្វើ ការ
   ជាមួយនោះទេ ដូច្នេះហើយយើងមិនណែនាំពួកគេច្រើននោះទេ នោះជាអ្វ ីទាងំអស់។ ជេប៊ ី

"  បន្ទា ប់ពីបាត់បង់ប្ពន្ធ របស់ខ្ញ ុដំោយជំងឺមហារកីនៅអាយុ 35  ឆ្នា ំហើយជាមួយនឹងបងប្រសុ
 របស់ខ្ញ ុ ំដែលកំពុងរង់ចាំការប្ត រូថ្លើមអស់រយៈពេល 5  ឆ្នា ំចុងក្រោយនេះដោយសារតែជំងឺមហារកី

 ខ្ញ ុបំានស្ងរក RSO  នៅក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យ។វាប្ប្រលក្ន ុងតម្ពី 100 ដុល្លា រ/   ក្រាម រហូតដល់ 30 ក្រាម
 ក្ន ុងរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន។កន្ងមួយក្ន ុងចំនោមកន្ង RSO   មានប្ងនៅ 7% THC  ដែលមិនបរសិុទ្ធ

 ជាមួយនឹង CBDs   ខ្ពសជ់ាង តើនេះមានតម្វាដែរឬទេ?  នោះគឺជាប្ង 30  ក្រាម។ប្ងក្រាមមួយ
 រយដុល្លា រគលឺើសពី 90  ខ្ញ ុ ំគិតថា 92% ។តើអ្វ ីទៅជាតុល្យភាពដ៏ល្អឥតខ្ចោ ះនៃសារធាតុគីមីផ្ល វូចិត្ត

ទាងំបី? ” អរគុណ។ ហេត

-  Heath,  RSO   ល្អបំផុតគឺប្ហែល 95-98% THC   ជាធម្មតាប្ហែល 1% CBD  និងមានថាមពល
  ខ្លា ំង និង sedative   ដោយសង្កតធ់្ងន់លើពាក្យដ៏មានឥទ្ធពិល និង sedative (  ការចាក់សោកៅអី វា

  ត្រវូតែធ្វើ ឱ្យអ្នកងងុយគេងខ្លា ំង និងសម្រាកនៅពេលទទួលទាន។ .នៅពេលដែលវាមិនមានទេ
 សូមសាកល្បងមួយបាច់ផ្ងទៀត ហើយទុកប្ងដែលមានថាមពលសម្រាបប់្រើប្រាសល់ើស្ក)។

 ចពំោះប្ង " CBD ខ្ពស់"  ដែលមាន 7% THC យ៉ា ងហោចណាស់ឥឡូវនេះអ្នកដឹងថាហេតុអ្វ ីបានជា
 យើងប្ឆាំងនឹងប្ងបែបនេះ -  ប្ង CBD ខ្ពស់ភាគច្រើនដែលត្រវូបានផ្គត់ផ្គង់នាពេលបច្ច ុប្បន្ន

គមឺាននយ័ដូចទៅនឹងអ្វ ីដែលយើងហៅថាធុងសំរាមព្រោះយើងដឹងពភីាពខុសគ្នា រវាងថ្នា កខ់្ពស់
ប្ងនិងអ្វ ីៗផ្ងទៀតជាមូលដ្ឋា ន។វាពិតជាល្អបំផុតក្ន ុងការគ្រាន់តែធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួឯងនៅ
ពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។យកដើមមកពីអ្នកចែក  ចាយ ទិញរបសល់្អបំផុតដែលពួកគេ

 មាន រចួធ្វើ   ប្ង វាពិតជាគ្មា នអ្វ ី  សោះ។ខ្ល នួខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់នឹងមិនទិញប្ងពីអ្នកណាទេ ខ្ញ ុ ំតែងតែធ្វើ
ដោយខ្ល នួឯងអ្នកចងធ់្វើ ជាអ្នកគ្ប់គ្ងគុណភាពរបស់  អ្នក អ្នកមិនចងពឹ់ងលើអ្នកណាទេ។

  ប្សិនបើអ្នកអាចធ្វើ កាហ្មួយពែង ឬ mojito អ្នកក៏អាចធ្វើ ប្ងបានដែរ។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុ ំស្គា ល់មន្ទ ីរពិសោធន៍ចំនួន 5   ដែលរមួបញ្ច លូគ្នា ទាងំអស់មិនដែលឃើញ "96% THC"   ប្ង ...
 គ្មា ននរណាម្នា ក់។ការធ្វើ តេស្ត រាប់ពាន់សម្រាបរ់យៈពេល 5 ឆ្នា ំចុងក្រោយនេះ។គ្មា នអ្វ នីៅជិតវាទេ

…  សូម្បីតែអ្នកជំនាញមន្ទ ីរពិសោធន៍ព្យាយាមអស់ពីកម្លា ំងរបស់ពួកគេដើម្បីធ្វើ គរំគូរំ ូ ស្អា ត
 បំផុតដែលពួកគេអាចទទួលបានគឺ 88%+។ហើយទាងំនេះគជឺាគុណសម្បត្ត ិដែលមានធនធាន

គ្ប់គ្រាន់ក្ន ុងការចាត់ចែងរបស់ពួកគេ»  ។ ហ្វ ីល។
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-   នោះគ្រាន់តែបញ្ជា ក់ថា ពួកគេមិនបានសាកល្បងប្ងដ៏មានឥទ្ធិពលបំផុតដែលអាចផលិត
 បានគ្មា នអ្វ ីផ្ងទៀតទេ។ជេប៊ ី

«   អ្ហ ឹម មតិផ្ទ យុគ្នា ច្រើនម្ល៉េ ះ ខ្ញ ុ ំយល់ចល្ំ?!?!» ដាយអាណា

-  ខ្ញ ុ ំនឹងស្តា ប់អ្នកដែលដឹងថាពួកគេកពំុងធ្វើ អ្វ ីហើយនិយាយ។វាអាស្រ័យលើអ្នកក្ន ុងការ
ជ្រើសរើ សថាតើវាជានរណា។ជេប៊ ី

“  នោះជាចំណុចល្អ ដែលអ្នកបង្កើ ត JB  ។ខ្ញ ុ ំសម្រាប់មួយនឹងពឹងផ្កលើអ្វ ីដែលអ្នកប្កាសនិង
ដំបូន្មា ន។ខ្ញ ុ ំច្បាស់  ថា ណាផាថាជាអ្នកពេញចិត្ត  បំផុត (ផ្ទ យុពីគ្រឿងស្វងឹ)។ខ្ញ ុ ំគិតថាផ្កដែល

 យល់ចល្ំគឺថានៅលើគេហទំពរ័របស់ Rick   ហើយសៀវភៅរបស់គាត់វាត្រវូបានណែនាំឱ្យប្រើ indica
 ប៉ុន្ indica   ត្រវូបានគេដឹងថាមានមាតិកា CBD  ខ្ពស់ជាងហើយអ្នកនយិាយខាងលើថាព្រដែន

រវាងអ្នកទាងំពរីបានបាត់។សម្រាប់មនុស្សកំសាកដូច  ខ្ញ ុ ំ វាច្បូកច្បល់។Indica  ទល់នឹង Sativa ។
THC   ធៀបនឹង CBD   ។ល។ដូច្នេះប្សិនបើមនុស្សម្នា កត់្រវូជ្រើសរើ សយ៉ា ងហោចណាស់ 20% THC

 នោះមិនគួរជ្រើសរើ សយក Sativa ទេ?  ឬជាគំនិតក្ន ុងការជ្រើសរើ ស Indica ប៉ុន្ជាមួយនឹងកម្រិត
THC   ខ្ពស់យ៉ា ងហោចណាស់ 20% THC (  ដោយមិនគិតពមីាតិកា CBD  របស់វា)?តើអ្នកអាចផ្តល់
យោបល់ដើម្បីឱ្យអ្នកចាប់ផ្តើមដូចខ្ញ ុ ំអាចជួយសមាជិកគ្រសារបានទេ? ជយោធី

--  បាទ indica    បាទ ប៉ុនថ្្នា ដំែលមានឥទ្ធិពលបំផុត និង sedative ប្សិនបើអាចធ្វើ ទៅបាន។ការ
ឃោសនាស៊ីឌីខ្ពស់បានចាប់ផ្តើមប្រើដើម្បីរុញប្ងថ្នា កទ់ាប។បន្មពីលើប្ងដ៏ល្អ របស់យើងនឹង

 មាន 95-98% THC    ។ដូច្នេះម្តងទៀត មិនមានកន្ងច្រើនសម្រាប់ CBD  នៅទីនោះទេ។សម្រាប់
 យើងពាក្យថា "  ខ្លា ំងនិង sedative"  គឺសំខាន់ជាង " CBD ខ្ពស់"  ។ ជេប៊ ី

“  យលព់្ម តើយើងអាចបង្កើ តភាពតានតឹងដោយមិនសើចបានទេ?Hubby   សើចនៅម៉ោ ង 3
ទៀបភ្ល ឺ។សើចឮខ្លា ំង។" អណ្តើ ក

"  ខ្ញ ុបំានអានការសិក្សាដែល THC   សុទ្ធត្រវូបានចាក់បញ្ច លូក្ន ុង vitro  ទៅកានក់ោសិកាសាហាវ
 ហើយពួកវា apoptise  ។ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញការស្រាវជ្រាវបែបនេះសម្រាប់ CBD ទេ។វាហាក់បីដូចជាខ្ញ ុ ំ
 ថាវធីិសាស្រ្ត CBD  គមឺានតិចតួចជាងមធ្យោបាយសម្រាប់មនុស្សក្ន ុងការទាញយកប្យោជន៍ពី

 ថ្នា ំ cannabinoid   ដោយលេងទៅនឹងការភ័យខ្លា ចរបស់មនុស្សដែលគ្មា នមូលដ្ឋា នលើ THC  និង
 ការលើកកម្ពស់អត្ថប្យោជនន៍ៃកញ្ឆា ដោយគ្មា ន "THC    ដ៏គួរឱ្យភ័យខ្លា ច ញៀន និងជំរុញ

ទឹកចិត្តខ្ពស់"    ។ ការរកលុយ ឬការតល្ប់មកវញិលើការអនុវត្តន៍ PROVEN  របស់ប្ង hemp ខណៈ
 ពេលដែលការផ្សព្វផ្សាយ CBD   ជាអព្ភ តូហេតដុែលអរគុណព្រះគឺផ្ទ យុពី THC  ដ៏អាក្ក់គដឺើម្បី

  ទាញយកប្យោជន៍ពភីាពឆ្ក តួ និងក្ល ិននៃការបោកប្រាស់។ខ្ញ ុ ំមិននិយាយថា CBD  មិនមានអត្ថ
   ប្យោជនទ៍េ ជាឧទាហរណ៍ ប៉ុន្វាច្បាស់ណាស់ពីការស្រាវជ្រាវដែលថា THC  គឺជាឱសថច្រើន

  បំផុត។ដើម្បីបង្រទៅអ្នកហាមឃាត់ និងផ្តោ តលើ CBD  គឺជាសេវាដ៏អស្ចា រ្យមួយ។តើអ្នកនឹង
ពន្យល់យ៉ា ងណាអំពីការផ្តោ តលើការស្រាវជ្រាវលើសមាសធាតុដែលអនជ់ាងនេះ?វាជារឿងមិន
សមហេតផុល»  ។ ខូរ ី
"បាទ,  CBD  ពិតជាអាចប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកីមេតាប៉ូលីស។ជាពិសេសនៅពេលដែលវាគឺ

 ជាផ្កមួយនៃ Rick  Simpson  Oil   ដែលគួរតែមាន 95-98%   នៃ THC  ។នោះប្រាប់អ្នកថា
 សារៈសំខាន់នៃ CBD  ប្ហែលជាមិនធំដូចដែលវាត្រវូបានបង្ហា ញនោះទេ។ប៉ុន្សូមឱ្យយើង

 សង្ឃឹមថាថ្ណាមួយអ្នកវទិ្យាសាស្វេជ្ជសាស្នឹងចាប់ផ្តើមធ្វើ តេស្ត RSO ផងដែរ។ប្សិនបើពួកគេ
  ធ្វើ តាមការណែនាំរបសយ់ើងអំពីរបៀបផលិត និងប្រើប្រាស់ប្ង ពួកគេនឹងទទួលបាននូវ

លទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យដូចយើងដែរ។បើគេមិនធ្វើ   ទេ នោះគេមិនធ្វើ  ”  ទេ។វាសាមញ្ញ ដូចនោះ ។ ជេប៊ ី

 ពិធីសារ Rick Simpson
“  ចាប់ផ្តើមមនុស្សដោយកម្រិតតូច ទំហំនៃអង្ករគ្រាប់ខ្លសី្ង តួកន្លះគ្រាប់។ថ្វីត្បិតតែប្ងមិនបង្ក

  គ្រោះថ្នា ក់កដ៏ោយ តិចគលឺ្អជាងសម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមព្យាបាល។ជាដំបូង ចូរយកសារធាតុដ៏
  អស្ចា រ្យនេះបន្ត ិចរៀងរាល់ប្រាំបមី៉ោ ងម្តង បន្ទា ប់មកបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់អ្នករៀងរាល់ 4 ថ្ម្តង
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 ជាប្ចាំ ហើយមិនយូរប៉ុន្មា នការអតធ់្មតរ់បស់អ្នកនឹងកើនឡើង។ប្សិនបើមនុស្សនិយាយថា
 គាត់មិនមានអារម្មណថ៍ាមានផលប៉ះពាល់របស់វា ឬថាពួកគេគ្រាន់តែមានអារម្មណថ៍ាពួកគេ

 បន្ត ិច ខ្ញ ុ ំនឹងចាត់ទុកថានេះជាកម្រិតល្អសម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូង។អ្នកគ្រាន់តែចង់ទទួល
 បានថ្នា បំន្ត ិចបន្ត ចួនៅក្ន ុងប្ព័ន្ធ របស់ពួកគេ ដូច្នេះពួកគេអាចចាប់ផ្តើមប្រើវាបាន។

   អ្នកមិនដែលដឹងច្បាស់ថាអ្នកជំងឺនឹងឆ្លើ យតបបែបណានោះទេ ដូច្នេះ ចូរបន្តបន្ត ិចម្តងៗ ហើយ
 បង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់ពួកគេរៀងរាល់ 4   ថ្ម្តង រហូតដល់អ្នកជំងឺអាចទទួលទានបានសរុបមួយ

 ក្រាមរៀងរាល់ 24   ម៉ោ ងម្តង។នៅពេលដែលអ្នកជំងឺស៊ា ំនឹងការប្រើប្រាស់ប្ង មធ្យោបាយដ៏ល្អ
បំផុតដើម្បីសម្ចបានគតឺ្រវូឱ្យពួកគេលេបថ្នា ដំែលស្មើ នឹងបហ្ែលមួយភាគបីនៃក្រាមរៀងរាល់

  ប្រាបីម៉ោ ងម្តង នៅពេលដែលពួកគេស៊ា ំនឹងការប្រើប្រាស់របស់វា។ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ ខ្ញ ុ ំចង់
រំលឹកអ្នកដែលមានបទពិសោធនល៍ំបាកថាកម្រិតថ្នា រំបសពួ់កគេអាចត្រវូបានកើនឡើងយឺត

  ជាង ប៉ុនដ្ើម្បីទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត វាគួរតែត្រវូបានលេបឱ្យលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅ
បាន។

 ទាងំនេះគឺជាការណែនាំកម្រិតថ្នា ដំែល Rick   ណែនាំ ប្សិនបើអ្នកជំងឺអាចបង្កើ នការអតធ់្មត់
 របស់ពួកគេឱ្យបានលឿនគ្បគ់្រាន់។ប្សិនបើពិធីការនេះត្រវូបានអនុវត្តតាមនោះ អ្នកជំងឺ

 ជាច្រើនអាចធ្វើ ការរហូតដល់ចំណុចក្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហ៍ ដែលពួកគេអាចទទួលទានបាន
 មួយភាគបីនៃក្រាមរៀងរាល់ 8  ម៉ោ ងម្តង។ប៉ុន្ជាមធ្យមវាត្រវូចំណាយពេលអ្នកជំងឺភាគច្រើនពី

4  ទៅ 5  សប្តា ហ៍មុនពេលពួកគេអាចទទួលទានក្ន ុងបរមិាណនេះក្ន ុងមួយដូស បន្ទា ប់មកពួកគេ
 អាចបន្តលេបមួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្រហូតដល់ពួកគេជាសះស្បើយ ឬស្ថា នភាពរបស់ពួកគេត្រវូ

បានគ្ប់គ្ង។

Rick    ចូលចិត្តផ្គត់ផ្គងថ់្នា នំេះនៅក្ន ុងសឺរា ំងផ្លា ស្ទ ិចដែលមិនមានម្ជ ុល ផ្ទ យុទៅវញិ វាគ្រាន់តែជា
  ការបើកតូចមួយដែលប្ងអាចច្បាចប់ាន។គាត់នយិាយថា ការផ្តល់ប្ងតាមរបៀបនេះ ធ្វើ ឱ្យ

 អ្នកជំងឺមានភាពងាយស្រលក្ន ុងការវាស់វែងកម្រិតថ្នា រំបស់ពួកគេ ហើយវាបញ្ឈប់សារធាតុ
បរទេសពកីារបពំុលថ្នា ។ំ

មធ្យោបាយងាយស្រលបំផុតសម្រាប់មនុស្សភាគច្រើនក្ន ុងការយល់ដឹងអំពីបរមិាណដែលពួកគេ
គួរទទួលទានគបឺ្រៀបធៀបវាទៅនឹងអង្ករស្ង តួដែលមានគ្រាប់ខ្ល ី។កម្រិតថ្នា រំបស់អ្នកចាប់ផ្តើម

 ដំបូងគួរតែមានទំហំប្ហែលពាក់កណ្តា លនៃគ្រាប់ធញ្ញជាតិទាងំនេះ ឬប្ហែលមួយភាគប្រាំបីនៃ
  មួយអ៊ញី ដែលបរមិាណនេះនឹងស្មើ នឹងប្ហែលមួយភាគបួននៃការធ្លា ក់ចុះ។ក្ន ុងករណីខ្ល ះ អ្នក

 ដែលមានការអត់ឱនទាបខ្លា ំងអាចរកឃើញថា នេះប្ហែលជាច្រើនពេកសម្រាប់ពួកគេក្ន ុងការ
  ដោះស្រាយដោយស្រលនៅដើមដំបូង ដូច្នេះប្សិនបើចាំបាច់ ពួកគេអាចចាប់ផ្តើមដោយតិច

ជាងនេះ។

   ដូសនៃទំហំនេះគួរទទួលទានបីដងក្ន ុងមួយថ្ ព្រឹកព្លឹម កណ្តា លរសៀល និងប្ហែលមួយម៉ោ ង
មុនពេលអ្នកជំងឺចូលគេង។អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូងត្រវូធ្វើ គឺចប្ាច់អង្ករស្ង តួមួយគ្រាប់កន្លះចេញពី

 សឺរា ំងផ្លា ស្ទ ិច ហើយនោះជាដូសរបស់វា។ទោះបីជាយើងកំពុងនិយាយអំពីចំនួនតិចតួចបំផុត
  ហើយវានឹងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់អ្នកជំងឺនោះទេ ដោយសារតែថាមពលរបស់វា សារធាតុនេះ

ត្រវូតែប្រើប្រាស់ដោយការគោរព។

 បន្ទា ប់ពីរយៈពេល 4    ថ្ក្ន ុងកម្រិតថ្នា នំេះ វាត្រវូបានបង្កើ នទ្ដងជាដូស ដែលស្មើ នឹងទំហំ
   គ្រាប់ស្រវ ឬដូស ដែលមានប្វែងប្ហែលមួយភាគបួននៃអី៊ញ នៅពេលចប្ាចច់េញពីសឺរា ំង។

   បន្ទា ប់មក បួនថ្ក្រោយមក កម្រិតថ្នា តំ្រវូបានកើនឡើងទ្ដងម្តងទៀត ហើយបន្តរៀងរាល់
 បួនថ្ម្តង រហូតដល់អ្នកជំងឺអាចទទួលទានអង្ករដែលស្មើ នឹងដបប់្រាំមួយគ្រាប់ក្ន ុងមួយដូស។

 បរមិាណនេះស្មើ នឹងបហ្ែលប្រាំបីទៅប្រាំបួនដំណក់ប្ងក្ន ុងមួយដូស ដែលប្ហែលមួយភាគបីនៃ
ក្រាម។

  មួយមលីីលីគលឺើសពីមួយក្រាមដោយទម្ងន់បន្ត ិច ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកជំងឺប្រាថ្នា ពួកគេអាចប្រើ
 ការវាស់វែងនេះដើម្បីកំណត់កម្រិតថ្នា រំបសពួ់កគេ។នៅចំណុចនោះ អ្នកជំងឺជាធម្មតាបន្តនៅ

កម្រិតនេះរហូតដល់ពួកគេសម្ចបាននូវប្សិទ្ធភាពដែលចងប់ានជាមួយនឹងស្ថា នភាព
  សុខភាពរបស់ពួកគេ។នឹងមានអ្នកជំងឺដែលមិនអាចបង្កើ នកម្រិតថ្នា បំានលឿន ប៉ុន្ Rick
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 ជំរញុឱ្យពួកគេលេបវាឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ បាន ដូច្នេះប្ងអាចបំបាតក់ារឈចឺាប់
   របស់ពួកគេ។លើសពីនេះ នឹងមានអ្នកដែលអាចលេបថ្នា នំេះបានលឿនជាងមុន ហើយ Rick  ក៏

  មិនមានបញ្ហា អ្វ ីដែរ ដរាបណាអ្នកជំងឺមានផាសុកភាពក្ន ុងការលេបថ្នា នំេះកាន់តែលឿន វា
 មានន័យថា ពួកគេនឹងជាសះស្បើយលឿនជាងមុន។

 តាមពិត Rick  មានអារម្មណ៍ថាអ្នកជំងឺគួរតែស្ថ ិតនៅក្ន ុងតំបន់សុខស្រលផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ពួកគេ
 នៅពេលនយិាយអពំីការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះ។ប៉ុន្គាត់នៅតែគិតថា អ្នកណាដែលមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ

  មិនគួរលេងហ្មជាមួយសារធាតុនេះទេ ព្រោះថាបើមិនយកត្រឹមត្រវូទេ ប្ហែលជាមិនអាច
យកឈ្ន ះលើស្ថា នភាពដែលខ្ល នួចងព់្យាបាលនោះទេ។

 ដោយសារតែថ្នា នំេះមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើប្រាស់ ដូច្នេះជាធម្មតាយើងមិនវាស់កម្រិតថ្នា ឱំ្យ
  ពិតប្រាកដនោះទេ ប៉ុន្សម្រាប់អ្នកដែលចូលចិត្តការវាស់វែងត្រឹមត្រវូ និងមាតដ្្ឋា នផ្ទា ល់ខ្ល នួ

  ដែលមានភាពត្រឹមត្រវូគ្ប់គ្រាន់ សូមចាប់ផ្តើមជាមួយប្ហែល 0.01  ក្រាមបីដងក្ន ុងមួយថ្
 សម្រាប់រយៈពេល 4    ថ្ដំបូង។បន្ទា ប់មកប្សិនបើអ្នកអាចធ្វើ បាន បង្កើ នវាទ្ដងដល់ 0.02

  ក្រាមសម្រាប់រយៈពេលបួនថ្ បន្ទា ប់មកទៅ 0.04   ក្រាមសម្រាប់រយៈពេលបួនថ្ 0.08  ក្រាម
 សម្រាប់រយៈពេលបួនថ្ 0.16   ក្រាមហើយបន្ទា ប់មក 0.32  ក្រាមក្ន ុងមួយក្រាម។នេះនឹងជា

កាលវភិាគកម្រិតថ្នា ដ៏ំល្អសម្រាប់អ្នកដែលអាចលេបសារធាតនុេះបានលឿន។

 នៅពេលដែលអ្នកអាចយកពូជ indica  bud   ថ្នា ក់ទីខ្ពស់ដើម្បីធ្វើ ការជាមួយ ប្ងដែលត្រវូបាន
ផលិតនឹងមានភាពស្ងប់ស្ងា តខ់្លា ំង។នេះគឺជាឥទ្ធពិលដែលប្ងនឹងមានប្សិនបើអ្នកបានផលិត
"Rick Simpson Oil"   ពិតប្រាកដ ហើយមានការព្រយបារម្ភតិចតួច។អ្នកជំងឺគ្រាន់តែងងុយគេង
ហើយនៅទីបំផុតពួកគេនឹងភ្ញា ក់។អ្នកខ្លះអាចនឹងមានអារម្មណ៍ថាគប់ដំុថ្មបន្ត ិចនៅដើមដំបូង
ប៉ុនពួ្កគេនឹងមិនមាន  គ្រោះថ្នា ក់ ហើយជាធម្មតាក្ន ុងរយៈពេលមួយម៉ោ ងបន្ទា បពី់ពួកគេ
ក្រោក  ឡើង អារម្មណង៍ងុយគេងនោះនឹងបាតទ់ៅវញិ។ប្សិនបើប្ងត្រវូបានផលិតចេញពីពូជ
sativa   នៃ hemp   រំពឹងថានឹងមានបញ្ហា និង sativa  ថាមពលយូរអង្ងខ្ពស់។អ្នកមិនចងឱ់្យអ្នក
ដែលមានស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរដូចជាមហារកីព្យាយាមលេបប្ងជាមួយផលប៉ះពាល់ទាងំនេះទេ
ហើយអ្នកជំងឺនឹងមិនទទួលបានអត្ថប្យោជនឱ៍សថដែល indica  ល្អអាចផ្តល់ឱ្យបានឡើយ។

 មិនមែនគ្ប់គ្នា សទុ្ធតែចូលចិត្តខ្ពស់នោះទេ ហើយវាមិនមែនជាចំណុចដែលឱសថដើម្បីក្លា យ
ជាដំុថ្មលើសារធាតុនេះខ្លា ំងពេកនោះទេ។ប៉ុន្ក្ន ុងករណីខ្ល ះនៅពេលដែលអាយុជីវតិរបស់អ្នកជំងឺ

 ស្ថ ិតក្ន ុងគ្រោះថ្នា ក់ ការផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវកម្រិតធំជាងនេះអាចជារឿងតែមួយគត់ដែលអាច
សង្រោះជីវតិរបសពួ់កគេ។

ចំណុចសខំាន់គឺត្រវូចាក់ថ្នា ចូំលក្ន ុងអ្នកជំងឺបីដងក្ន ុងមួយថ្។អ្នកជំងឺអាចគ្រាន់តែដាក់វានៅ
 លើម្រាមដៃរបសពួ់កគេ ហើយបន្ទា ប់មកកោសវានៅលើធ្ញរបស់ពួកគេ។បន្ទា ប់មកយកទឹក

 ត្ជាក់ ឬតែ  ផឹក ហើយពួកគេគួរតែងាយស្រលលេប។ពូជខ្លះផលិតសារធាតុចម្រាញ់ដែលមិន
 មានរសជាតិឆ្ងា ញ់ ប៉ុន្វាងាយស្រលដោះស្រាយ។គ្រាន់តែដាកក់ម្រិតថ្នា រំបសអ់្នកជំងឺលើនំប៉័ង

មួយដំុ  តូច ហើយបត់វាចូលទៅក្ន ុងមាត់របស់  ពួកគេ ហើយឱ្យពួកគេផឹកទឹក។ដូចគ្នា នេះផងដែរ
អាចធ្វើ បានជាមួយនឹងការប្រើប្រាសន់ៃផ្ចេកឬប្ភេទផ្ងទៀតនៃផ្ឈើ។គំនិតនេះគឺដើម្បី

  យកប្ងចូលទៅក្ន ុងអ្នកជំងឺឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន ប៉ុន្ Rick  នៅតែចូលចិត្ត
ឃើញថាពួកគេនៅតែស្ថ ិតក្ន ុងតំបន់លួងលោមរបស់ពួកគេ។

 មនុស្សគ្បរ់បូមានភាពខុសប្កគ្នា ហើយការអតធ់្មតរ់បសយ់ើងចពំោះថ្នា នំេះនឹងប្ប្រលពី
 មនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា ក់ ដូច្នេះត្រវូប្រាកដថាអ្នកជំងឺមានផាសុកភាពជាមួយនឹងបរមិាណ

 ដែលពួកគេកំពុងលេប។ជាមួយនឹងស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើន វាមានសារៈសំខាន់សម្រាប់
 អ្នកជំងឺក្ន ុងការលេបថ្នា នំេះឱ្យបានលឿន ដូច្នេះពួកគេអាចមានឱកាសរស់រានមានជីវតិប្សើរ

  ជាងមុន។ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានរៀបរាប់រចួមកហើយ ទោះបីប្ងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់កដ៏ោយ ប្សិនបើ
 យកច្រើនពេក ជារឿយៗអ្នកជំងឺមិនចូលចិត្តបទពិសោធនន៍ោះទេ។ដូច្នេះបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់

    ពួកគេបន្ត ិចម្តង ៗ ។ វធីិនោះ ពួកគេនឹងមានភាពងាយស្រលជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់របស់វា។

  នៅតែដូចដែលយើងចង់នយិាយ ជម្ង ឺកាចសាហាវគួរត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងហ្មត់ចត់ ដូច្នេះ
 ប្សិនបើខ្ញ ុ ំមានអ្វ ីមួយដែលគំរាមកំហែងដល់អាយុជីវតិ ខ្ញ ុ ំនឹងទទួលទានសារធាតុចម្រាញ់ឱ្យ
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បានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ បានក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ីបំផុត។ខ្ញ ុ ំគិតថាវាត្រវូចំណាយក្ន ុងការរៀបចំ
ដូច្នេះអ្នកដែលអាចចាប់ផ្តើមស៊ា ំនឹងផលប៉ះពាល់នៃប្ងឱ្យបានឆាបត់ាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន
ព្រោះពេលនោះពួកគេនឹងដឹងថាត្រវូរំពឹងទុកយ៉ា ងណា បើសិនជាពួកគេត្រវូប្រើកម្រិតធំជាង
នេះ។

 ការព្យាបាលតាមស្តង់ដារដើម្បីកំណត់រាងកាយរបស់អ្នកឱ្យមានសុខភាពល្អគឺ 60  ក្រាមនៃប្ង
 ដែលមានគុណភាពខ្ពស់ដែលទទួលទានក្ន ុងរយៈពេល 3  ខែ។សម្រាប់អ្នកដែលបានលេបថ្នា គំីមី

     និងវទិ្យុ សកម្ម វាជាការល្អក្ន ុងការទទួលទានប្ងពី ១២០ ទៅ ១៨០ ក្រាមឱ្យបានឆាប់តាមដែល
 អាចធ្វើ ទៅបាន។ជាធម្មតា 60   ក្រាមអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីធ្ងន់ធ្ងរបាន ប៉ុន្សម្រាប់អ្នក

 ដែលត្រវូបានបំផ្លា ញដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ដ ជារឿយៗត្រវូបានទាមទារបន្មទៀតដើម្បីការពារ
 មហារកីពីការតឡ្ប់មកវញិ និងដើម្បីលុបចោលការខូចខាតដែលការព្យាបាលទាងំនេះបាន

បន្សល់ទុក។

  នៅពេលដែលអ្នកជំងឺមានសុខភាពល្អម្តងទៀត អ្នកអាចទម្លា ក់កម្រិតថ្នា តំឡ្ប់ទៅមួយ ឬពីរ
   ក្រាមក្ន ុងមួយខែ ឬច្រើនតាមតែអ្នកជំងឺចូលចិត្តទទួលទាន។ តាមទស្សនៈរបស់យើង កាន់តែ

ច្រើនកាន់តែប្សើរ។កុរំំលងកម្រិតថែទាពំ្រោះវាមានសារៈសខំាន់ក្ន ុងការថែរក្សាសុខភាព។មួយ
ក្រាមក្ន ុងមួយ  ខែ ឬមួយដំណក់ក្ន ុងមួយថ្បន្ទា បពី់ធ្វើ ការនៅពេលល្ងា ចមិនសូវមានអ្វ ីច្រើននោះ

 ទេ ប៉ុនប្ើតាម  លោក Rick វាគួរតែគ្ប់គ្រានដ់ើម្បីឱ្យរាងកាយរបស់អ្នកមានសុខភាពល្អ ។

   លើសពីនេះ គាត់ចូលចិត្តឱ្យអ្នកជំងឺប្រើរបស់ធម្មជាតិផ្ងទៀត ដូចជាគ្រាប់ផ្ប៉ោ ម និងស្មៅ
  ស្រវសាលី រមួជាមួយនឹងការព្យាបាលប្ង។តាមបទពិសោធនរ៍បស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំក៏នឹងឱ្យអ្នកជំងឺញ៉ាំ
 គ្រាប់ពូជ hemp  (    និងប្ងក្អូប ម្រ ុំ និង hops)  ចាប់តាំងពីប្ងដែលពួកគេផ្ទ កុមានជីវជាតិ

និងល្អសម្រាប់រាងកាយ។

Rick  កជ៏ឿថាអ្នកជំងឺគួរតែព្យាយាមធ្វើ ឱ្យរាងកាយរបសពួ់កគេឡើង pH ឱ្យបានលឿនតាមដែល
 អាចធ្វើ ទៅបានដោយការទទួលទានរបស់ដូចជាឪឡឹក ឬទឹកក្រចឆ្មា ជាដើម។គាត់នយិាយថា

 នេះគមឺានសារៈសខំាន់បំផុត ហើយការធ្វើ បែបនេះអាចផ្តល់ឱ្យអ្នកជំងឺនូវឱកាសរស់រាន
មានជីវតិកាន់តែប្សើរឡើង។

   អ្នកជំងឺក៏គួរតែចាប់ផ្តើមញ៉ាំផ្ឈើ និងបនឆ្ៅឲ្យបានច្រើន ហើយញ៉ាំសាច់តិច ជាពិសេសពូជ
កែចដ្ែលមានជាតិពុលច្រើន។Rick  ជាអ្នកដែលមានជំនឿយ៉ា ងមុតមាំក្ន ុងការប្រើប្រាសម់៉ា ស៊ីន

   កិនទឹកផ្ឈើ ហើយគាត់មានអារម្មណ៍ថា វតីាមីន C  ដ៏ច្រើនក៏អាចផ្តល់អត្ថប្យោជន៍
យ៉ា ងច្រើនផងដែរ។

 នេះគឺជាពិធីការ Rick Simpson  ហើយវាជាហេតុផលដែលឈ្មោ ះរបស់គាត់នឹងត្រវូបានគេស្គា ល់ជា
 រៀងរហូត។វាប្ហែលជាការរកឃើញដ៏សំខាន់បំផុតគ្បព់េលវេលា ហើយឥទ្ធិពលដ៏មានប្យោជន៍

នៃអ្វ ីដែលបរុសនេះបានផ្តល់ឱ្យយើងមិនអាចនយិាយលើសពីនេះបានទេ។តើថ្នា ទំំនើបនិង
បច្កវជិ្ជា ល្អអ្វ ីទៅពេលវាមិនដំណើរការ?  ប្សិនបើអ្នកចងឃ់ើញលទ្ធផល សូមសាកល្បងវធីិ

 ព្យាបាលរបស់ Rick ។

 យើងត្រវូបានគេរះិគន់ចពំោះការហៅប្ងនេះថាជាថ្នា ពំ្យាបាលទាងំអស់ ប៉ុនត្ើអ្នកអាចហៅអ្វ ី
ផ្ងទៀតថាសារធាតុដែលអាចប្រើបានដោយជោគជ័យក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺជាច្រើន?អ្នកខ្លះ
ហាក់ដូចជាគិតថាពាក្យព្យាបាលគ្ប់យ៉ា ងមានន័យថាប្ងនេះនឹងផ្តល់ជីវតិអស់កល្បជានិច្ច
ប៉ុនន្ោះមិនមែនជាចេតនា  របស់ Rick   ទេ។ប្រាកដណាស់ ថ្នា នំេះអាចពន្យារអាយុជីវតិរបស់អ្នក

 ហើយអ្នកអាចរសន់ៅបានយូរជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់របស់វា ដែលថាមានការសង្ស័យតិចតួច។
 ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ នេះមិនមានន័យថាវានឹងផ្តល់ជីវតិអស់កល្បជានិច្ចនោះទេ។

 ប្ងនេះនៅតែមិនមានស្បច្បាប់សម្រាប់មនុស្សភាគច្រើន ហើយដូច្នេះវានឹងចំណាយពេល
 យូរណាស់ដើម្បីកំណត់ថាតើវាអាចផ្តល់បានប៉នុ្មា នឆ្នា ំបន្ម។មកទល់ពេលនេះ យើងមិនទាន់

  ពិនិត្យមើលថ្នា នំេះថាជាឱសថអមតៈទេ ហើយយើងជឿជាក់យ៉ា ងមុតមាំថា វាមិនធ្វើ ឱ្យ
 អ្នកការពារគ្រាប់កាំភ្លើ ងនោះទេ។ដូចលោក Rick   បាននយិាយថា ប្សិនបើយើងរកឃើញគន្ល ឹះ

  នៃភាពអមតៈ គាតប់្រាកដថា hemp នឹងក្លា យជាធាតុផ្សដ៏ំសខំាន់។
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សូមកុគំិត  ថា ពេលអ្នកប្រើ  វា អ្នកមិនអាចឆ្លងមេរោគបានឡើយ។អ្នកនៅតែអាចចាបប់ាន
  ដូចជាជំងឺផ្តា សាយ ប៉ុន្ឥទ្ធិពលរបស់វាអាចថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំង ហើយអ្នកនឹងជាសះស្បើយលឿន

ជាងមុន។ក្ន ុងករណមីានជំងឺ  រាតត្បាត ឬរឿងបែប  នេះ ប្សិនបើអ្នក  ញ៉ាំ ឬអ្នកកំពុងលេបប្ងដ៏
អស្ចា រ្យដែលរុក្ខជាតិនេះអាចផ្ដល់  បាន នោះឱកាសនៃការរស់រានមានជីវតិរបសអ់្នកច្បាស់ជានឹង
កើនឡើងយ៉ា ងខ្លា ំង»  ។ Jindrich  Bayer,  ទឹកភ្ក Phoenix:   រឿង Rick Simpson,epilogue  ទៅការ
បោះពុម្ពពរីដំបូង

“JB     ខ្ញ ុ ំមានសំណួរមួយ បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី ពួកគេ (ពេទ្យ)  វះកាត់ក្ពះចេញ
  បន្ទា ប់មកពួកគេបានឲ្យថ្នា គំីមីដល់គាត់ ដែលបង្កើ តបានជាមហារកីថែមទៀត រហូតដល់គាត់

  មិនអាចញ៉ាំអ្វ ីបាន សូម្បីតែសារធាតុរាវកគ៏ាត់ក្អ តួដែរ។បន្ទា ប់មក ទីបំផុតខ្ញ ុ ំក៏ទទួលបាន
   ជ័រកៅស៊ូ ដល់គាត់។ ថ្មីរបស់ខ្ញ ុបំានផលិតវា ប៉ុន្ភាពជាប់លាប់គឺក្រាសប់ន្ត ិច (មើលរបូថត)។ប៉ុន្

គាត់បានឲ្យហើយយកទៅ។ការស្ទ ះគឺនៅលើពោះវៀនធំ,  ការលូតលាស់នៃជំងឺមហារកី។មាតរ់បស់
  គាត់ស្ង តួខ្លា ំង ដោយសារគាត់កំពុងលេបថ្នា ំ morphine ដោយសារការឈឺចាបខ់្លា ំង។ទីបំផុតគាត់

បានផឹកវត្ថ ុរាវមួយ  ចំនួន ប៉ុនគ្ាត់ក្អ តួជាពីរ  ដង ហើយមិនមែនជាលើកទីបីមានឈាមទេ។គាត់
ត្រវូបានគ្រូពេទ្យទុកពេល២  សប្តា ហ៍ ហើយគេបញ្ជ នូគាត់ទៅផ្ទះ។តើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ អ្វ ីបាន???សូមជួយ

  គាត់ផង គាតម់ានជ័រ 11   ក្រាម ពី ¼ ផោននៃសំពាធស្រមីេម៉ា យពណ៌សមួយចំនួន។តើអ្នកអាច
 ជួយខ្ញ ុរំកកន្ងដែលខ្ញ ុ ំអាចទទួលបាន RSO  ពិតប្រាកដមួយចំនួនដែលសមស្បនឹងលក្ខណៈ

 សម្បត្ត ិទាងំអស់សម្រាប់គាត់។គាតន់ៅរដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា LA  ហើយខ្ញ ុ ំនៅ El Salvador។វាជាស្ថា នភាព
លបំាក  ណាស់ ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចធ្វើ បានច្រើនពទីីនេះ  ទេ។សូមដំបូន្មា នខ្លះ។ រកីាដូ
--    មែនហើយ កាលណាគាត់ចាប់ផ្តើមទទួលទានប្ងកាន់តែឆាប់ គុណភាពជីវតិរបស់គាត់នឹង

 ប្សើរឡើង។ប្រាប់គាត់ឱ្យដាក់ជ័រនោះនៅក្ន ុងឡដែលមានសីតុណ្ហភាព 130°C  (266°F)  ប្ហែល
  មួយម៉ោ ង រចួចាប់ផ្តើមញ៉ាំវា។វាជាការល្អក្ន ុងការចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិតតូច ប៉ុនន្ៅពេល

 ដែលអ្នកជំងឺប្រើថ្នា ំ morphine    អ្នកអាចផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវប្ងច្រើន និងតិចជាងមុន ។ពីរបីថ្
  ដំបូងប្ហែលជាពិបាក ដោយសារអន្តរកម្ម។សូមជូនពរ JB

“  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ឲ្យអ្នករាល់គ្នា ដឹងថា ប្ងឆាដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំសម្រាប់ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំគឺជោគជ័យដ៏
  អស្ចា រ្យ ហើយបានតល្ប់មកវញិនូវ 4/5  ក្រាមដ៏ល្អពី bud ថ្នា ក់ទីមួយ!ឆ្លងកាត់ព្រះច័ន្ទជាមួយនឹង

 ការប៉ុនប៉ងលើកដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ហើយជឿខ្ញ ុ ំចុះ វាពិតជាងាយស្រលដូចការឆុងកាហ្អញ្ច ឹង!យើង
 ស្លាញ់អ្នក Rick.......” Mark

 ក្ល ិនក្អូប និងម្រ ុំ
“  គ្រឿងក្អូបគឺជាការបន្មដ៏ល្អចំពោះការព្យាបាលប្ងកញ្ឆា ។ទាងំខាងក្ន ុងនិងប្ធានបទ។

  ប្សិនបើអ្នករស់នៅកន្ងណាដែលមិនមានប្ងកញ្ឆា សូមពិចារណាគ្រឿងក្អូប វាក៏អាចធ្វើ
  រឿងអស្ចា រ្យផងដែរ។រកមើលប្ភេទថ្នា ដំែលមានឥទ្ធិពលបំផុត និង sedative  ដែលអ្នកអាច

រកបាន។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងក្ល ិនក្អូបជួយកម្ចា ត់ការឈឺចាប់។:)” ខារ៉លូ។

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ង Frankincense  ពី Young Living Essential Oils  ជាមួយនឹងទឹកភ្ក Phoenix របស់
Rick  Simpson   ។ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំអាចទៅបាន 10  ម៉ោ ងដោយគ្មា នការឈឺចាប.់..  គាតម់ាន

 ជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4  ហើយគាត់បានដើរជំុវញិដូចជាមិនមានអ្វ ីខុស។ សែលលី

“ក្ល ិនក្អូបគឺអស្ចា រ្យសម្រាប់អ្វ ីៗ ជាច្រើន។ខ្ញ ុបំ្រើវានៅលើកន្ងដែលមានពន្ល ពឺ្រះអាទិត្យនៅលើ
 ស្ករបស់ខ្ញ ុ ំជារៀងរាល់ថ្នៅលើមខុរបស់ខ្ញ ុ ំលាយជាមួយត្សក់សម្រាប់ Toner  បន្ទា បព់ីលាងវា

 ជាមួយនឹងប្ងសំខាន់ៗ។នោះហើយជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុ ំមើលទៅក្ងអាយុ 65  ឆ្នា ំ។សើចឮខ្លា ំង!
នយិាយលេង។ខ្ញ ុ ំអាយសុែសិបពរី។ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមានស្កសមរម្យព្រោះខ្ញ ុ ំមិនប្រើប៉ា រ៉ា  បែន ឬជាតិគីមលីើ
វា»  ។ ដានយី៉ា

"  នៅក្ន ុងហាងលក់ឱសថរកមើលវានៅក្រោមឈ្មោ ះផ្ងទៀតរបស់វា Boswellia  ។វាដំណើរការ
 ដូចគ្នា នឹង Advil  ប៉ុន្ប្សើរជាង។ សារ៉ុន
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“     មានឱសថបុរាណមួយដែលទាមទារ គ្រឿងក្អូប ម្រ ុំ ប្ងអូលីវ និងកញ្ឆា ។បំភ្ល ឺលើដើមម្រ ុំ!!
 ធ្វើ ការអស្ចា រ្យសម្រាប់អ្នកជំងឺទឹកនោមផ្មតាមប្ធានបទ និងខាងក្ន ុង!” Brian

"អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលដុះនៅក្ន ុងធម្មជាតិអាចថែរក្សាយើង។វាជាកំណែសំយោគនៃវត្ថ ុទាងំអស់នេះ
 ដែលបង្ហា ញថាមានគ្រោះថ្នា ក់។រុក្ខជាតិទាងំអស់នេះ (    ក្ល ិនក្អូប ម្រ ុំ ផ្កា ឡាវេនឌឺ ផ្កា ក្លា ំពូ

  ម្សប្លោ ក។ គ្រាន់តែព្យាបាល តែព្យាបាល!” វេនឌី

"  គាតប់ានព្យាករណថ៍ានៅក្ន ុងទសវត្សរ៍មួយទៀត ការប្រើប្រាស់ថ្នា កំញ្ឆា វេជ្ជសាស្រ្ត ដែលត្រវូបាន
 អនុម័តសម្រាប់គ្ប់លក្ខខណ្ឌទាងំអស់នឹងក្លា យជាចំណុចកណ្តា ល ព្រោះថាថ្នា នំឹងត្រវូបានរៀបចំ

 ដែលធ្វើ ការដូច THC   ប៉ុនដ្ោយគ្មា នសារធាតុសកម្មដែលបណ្តា លឱ្យមានផលប៉ះពាល់ "ខ្ពស់"
លើអ្នកជំងឺ។Mechoulam  មិនបានបង្ខា ងំចំណាប់អារម្មណ៍របស់គាត់ចំពោះតែកញ្ឆា ទេ។គាត់បាន
ធ្វើ ការស្រាវជ្រាវ  លើ levona  ដែលជាពាក្យហេប្រ៊ូសម្រាប់គ្រឿង   ក្អូប ឬ Boswellia sacra  ដែលត្រវូ
បានប្រើជាគ្រឿងក្អូបនៅក្ន ុងព្រះវហិារបរសិុទ្ធក្ន ុងក្រងុយេរសូាឡឹម។អ្នកគីមីវទិ្យានៃសាកល

 វទិ្យាល័យ Hebrew  រមួជាមួយនឹងនិស្សិតថ្នា ក់បណ្ឌ ិត Arieh Moussaieff   របសគ់ាត់ បានបង្ហា ញថា
 ធាតុផ្សសំំខាន់នៃគ្រឿងក្អូបនៅមជ្ឈិមបូព៌ា កាត់បន្ថយការថបប់ារម្ភ និងមានឥទ្ធិពលប្ឆាំង

នឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តលើសត្វកណ្ត ុ រ។

“The  Talmud   លើកឡើងពីជ័រ Boswellia   ជាថ្នា ដំាក់ក្ន ុងស្រាដើម្បី 'បន្ទន់អារម្មណ៍'   ដូច្នេះ [អ្នក]
ដែលថ្កោ លទោសដល់ស្លា ប់នឹងមិនព្រយបារម្ភ...  វា [ការរកឃើញរបស់ពួកគេ]  ផ្តល់នូវមូលដ្ឋា ន

 ជីវសាស្រ្តសម្រាប់ប្ពៃណីវប្បធម៌ និងសាសនាដែលបានចាក់ឫសយ៉ា ង
ជ្រៅ។http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
-   ប្ង Cannabis  និងក្ល ិនក្អូបគឺស្ដៀងគ្នា ខ្លា ំងណាសន់ៅក្ន ុងប្សិទ្ធភាពព្យាបាលរបស់ពួកគេ។

 គ្រាន់តែបន្មគ្រឿងក្អូបដែលមានគុណភាពខ្ពស់ (boswellia  sacra)  ទៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់
  អ្នក ឬញ៉ាំវាបីដងក្ន ុងមួយថ្ (150mg   បីដងក្ន ុងមួយថ្សម្រាប់ស្ថា នភាពមិនសូវធ្ងន់ធ្ងរ និង

300mg   ឬច្រើនជាងនេះសម្រាប់ជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ និងការឈឺចាបជ់ាដើម)  ឬអ្នកអាចអនុវត្តតាម
   ពិធីការដូចគ្នា និង ប្រើកម្រិតដូចគ្នា នឹងអ្នកកំពុងប្រើ RSO  ដែរ។ក្ល ិនក្អូបក៏អាចជួសជុល

 រាងកាយរបស់អ្នកពីកម្រិត DNA     ឡើង ហើយវាក៏អាចព្យាបាលជំងឺមហារកី និងជំងឺ "មិនអាច
ព្យាបាលបាន" ជាច្រើនទៀត។នោះជាការល្អ ដែលខ្ញ ុ ំដឹងផងដែរ។ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំពិតជាអាម៉ា ស់ណាស់ ខ្ញ ុ ំបានរញ៉េរញ៉ៃសរសៃពួររបស់ Achilles  របស់ខ្ញ ុកំាលពីម្សលិមិញ។ខ្ញ ុ ំមិន
អាចប្រើកៅអបីានដល់  ទៅ 5k  ទៀតទេ។ស្ទើ រតែដើរ។តើមានអ្នកណាមានដំបូន្មា នណាសម្រាប់
ការឆាបជ់ាសះស្បើយទេ? ជេនណា

-     ប្ងច្រើនមខុ ទាងំខាងក្ន ុង។បន្មប្ងក្អូប និងប្ងផ្កា ក្លា ំពូ ទៅក្ន ុងទឹកប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើ
 ដ៏រងឹមាំ ឬលាយជាមួយនឹងប្ងសណ្ក/ដូង/  ប្ងគ្រាប់ដើម។ដូចដែលតែងតែ 20-30%
 ការសង្រោះ THC ដំណើរការល្អបំផុត។សូមរកីរាយជាមួយការព្យាបាល។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ boswellia freana Essential oil សម្រាប់ជំងឺមហារកីបំពង់ទឹកប្មាត់ដំណាក់កាល
 ទី IV     ដែលបានរាលដាលដល់សួត និងឆ្អ ឹង ហើយថ្លើមរបស់ខ្ញ ុ ំបន្ទា បព់ី 2   ខែឥឡូវនេះ ថ្លើមមាន

   មខុងារធម្មតា មិនមានការស្ទ ះទេ ហើយខ្ញ ុ ំបានប្ត រូការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យរបស់ខ្ញ ុ ំ 9 ខែដើម្បរីស់នៅ។
ដំុសាចក់្ន ុងថ្លើមខ្ញ ុ ំរមួតូចហើយម្នា ក់ទៀតស្លា ប់!!ខ្ញ ុ ំនៅតែចាប់អារម្មណ៍យ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះប្ង

  កញ្ឆា ប៉ុនខ្្ញ ុ ំក៏បានធ្វើ គីមីសាសដ្ើម្បីបញ្ឈបក់ាររកីរាលដាល ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថានៅពេលដែល
 គីមីវទិ្យាបញ្ចប់នៅខែក្រោយ ខ្ញ ុ ំចង់វាយរាងកាយរបសខ់្ញ ុ ំឱ្យខ្លា ំងជាមួយនឹងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលខ្ញ ុ ំ

អាចធ្វើ បាន។ខ្ញ ុ ំបានទិញសៀវភៅនេះ  ហើយ ឥឡូវនេះគ្រាន់តែត្រវូការវាចេះធ្វើ   ប្ង ហើយរកអ្នក
ណាជួយខ្ញ ុ ំ»  ។ សារ៉ា

“    ឈប់និយាយសួស្ត ី។ នៅតែទៅ ថ្ទី 17   ខែកក្កដាគឺ 1   ឆ្នា ំចាបត់ាំងពីខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើម 1-2ml
   ក្ន ុងមួយថ្ ជីវតិរបស់ខ្ញ ុបំានផ្លា ស់ប្ត រូទាងំស្រងុ ហើយខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែ 200  ផោនបានបាត់បង់

 ពិតប្រាកដ 9    ផោនទៅ ឱសថស្ថា នចែកចាយរបស់ខ្ញ ុមំានខ្ញ ុ ំនៅលើ 179mg  CBD   ទៅ 179mg
 ប្ង THC .5ml   ក្ន ុងមួយថ្ និង 87% THC  និង 4% CBD 1ml    ក្ន ុងមួយថ្។ និង គ្រឿងក្អូប ម្រ ុំ

  និងទឹកផ្ឈើ។ វាដំណើរការដូចដែលអ្នកដឹង JB គ្រាន់តែចងប់្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុ ំនៅតែទៅ!” ប៊លី។
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"  ខ្ញ ុបំ្រើ Frankincense   ជាមួយ myrrh   សម្រាប់ Hashimoto  ហើយវាដំណើរការ!  សោកស្តា យខ្ញ ុ ំមិន
អាចទទួលបានប្ងនៅកន្ងដែលខ្ញ ុ ំរសន់ៅ  ទេ ព្រោះវាខុសច្បាប់»  ។ ស៊ីនធី

"  ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមរឿងនេះកាលពី 3  ថ្មុនបន្ទា បព់ីបានលឺពីក្ងស្រដែលបង្រញដំុសាច់ខួរក្បាល
របស់នាងដោយគ្រាន់តែទម្លា ក់វានៅលើអណ្តា តរបសន់ាងរៀងរាល់ពរីម៉ោ ងម្តង"  ។ លីនសេ

“ខ្ញ ុ ំបានដាកគ់្រឿងក្អូបក្ន ុងកន្សោមអស់រយៈពេលប៉ុន្មា នឆ្នា ំមក  ហើយ។ ខ្ញ ុធំ្លា ប់យក
Frankincense   ដោយខ្ល នួឯងដើម្បីព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ (  គ្មា នគីមី ឬវទិ្យុ សកម្ម)  ក្ន ុង

  អឡុំងពេលនោះ ដែលខ្ញ ុ ំមិនមានសវុត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើប្ងកញ្ឆា ។ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមិនមាន
RSO   ហើយបានកត់សម្គា ល់ឃើញចំណុចចាប់ផ្តើមលេចឡើង ខ្ញ ុគំ្រាន់តែដាក់ពរីបីដំណក់នៃប្ង

  ក្អូបពសិិដ្ឋដោយផ្ទា លន់ៅលើស្ករបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយមើលកន្ងដែលបាត់ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីថ្។ ខ្ញ ុ ំ
ពិតជាភ្ញា កផ់្អើលមែន!  ប្រាបម់នុស្សរាប់ឆ្នា ំមកហើយ។ខ្ញ ុនំៅតែត្រវូការថតឆ្ល ុះពោះវៀនធំ
(  នៅពេលខ្ញ ុ ំទទួលបានការធានារ៉ា ប់រងក្ន ុង CO)   ដើម្បីមើលថាតើដំុសាច់ធំបាត់ឬអត់។ មហារកី

  ឬអត់ ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តធ្វើ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ  ដូចដែលអ្នកជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំបានណែនាំ
(សម្រាប់ជីវតិ)  ។ គាត់ភ្ញា ក់ផ្អើល!» លីសា

“ខ្ញ ុ ំដាកជ័់រក្អូបក្ន ុងអាហារឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំពីរដងក្ន ុងមួយថ្អស់រយៈពេលពីរខែ  មក ហើយដំុសាច់ក្រច
ថ្ល ុងកប៏ាតទ់ៅ ”  វញិ ។ ការ៉ែន

“  ហ្ង់ឃីនសេន -    វាត្រវូបានគេនយិាយថាវាបង្រមដំុសាច់ និងយឺត ប្សិនបើមិនបញ្ឈប់ការវវិត្ត
 នៃជំងឺមហារកី។ ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាបង្រមដំុ  សាច់ ខ្ញ ុបំានឃើញវាយកដំុសាច់ទំហំបាលវ់ាយកូនហ្គោ លចុះ

មកក្រោមគ្មា នអ្វ ីសោះ!” តាម៉ា រ៉ា

"  ខ្ញ ុបំានធ្វើ ឱ្យនេះជាផ្កសំខាន់មួយនៃវធីិសាស្រ្ត របសខ់្ញ ុ ំកាលពីប៉នុ្មា នឆ្នា ំមុន រមួជាមួយនឹងប្ង
copaiba   និង lemongrass    លទ្ធផលពិតជាអស្ចា រ្យណាស់។ អរគណុសម្រាបក់ារចែករំលែក JB"។
ម៉ា ក
"  ហេតុផលយ៉ា ងហោចណាស់មួយគឺដោយសារតែពួកគេត្រវូបានគេប្រាបន់ៅក្ន ុងវដីេអូ និងការ

  បង្ហោ ះប្ល ុកថា ប្ងក្អូបមានផ្ទ កុអាស៊ីត boswellic  ដែលជាសារធាតុសកម្មប្ឆាំងនឹងដំុសាច់
   នៅក្ន ុងជ័រកៅស៊ូ ស្ក រកៅស៊ូ ។ ប៉ុន្វាមិនមែនទេ ហើយហេតុផលសាមញ្ញគឺថាអាស៊ីត boswellic

   មានច្រើន ម៉ូ លេគលុធ្ងន់ពេកមិនងាយនឹងបង្កជាហេតុ។ មានអាស៊ីត boswellic  ជាច្រើនដែល
  មាននៅក្ន ុងជ័រកៅស៊ូ ក្អូប ហើយពួកវាមានទម្ងន់ម៉ូ លេគលុក្ន ុងចន្លោ ះពី 450  ទៅ 500  ។ ទោះជា

  យ៉ា ងណាកដ៏ោយ ម៉ូ លេគលុងាយនឹងបង្កជាហេតុ -   ដែលអាចរហួំតបាន -  ទាងំអស់មានទម្ងន់
 មូ៉លេគលុក្រោម 300 ។

-    នោះហើយជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុណំែនាំអោយទំពារគ្រឿងក្អូប និងជ័រទឹក myrrh  ហើយកុំ
 ទទួលទានប្ងសំខាន់ៗដែលត្រវូបានផលិត (ដោយក្ត ីសង្ឃឹម)  ដែលផលិតចេញពីគ្រឿងក្អូប

 និងម្រ ុំ។ ជេប៊ ី

"  ប្ង Frankincense   ជួយខ្ញ ុ ំកម្ចា ត់ Bell's  Palsy  ក្ន ុងមួយសប្តា ហ!៍  សូមប្គលក់ារព្យាបាលដ៏ល្អ
 បំផុតដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់បានទទួលនោះគឺ "ស្បច្បាប់"  ។ ជេសុន

"  ខ្ញ ុបំានប្រើ Frankincense, Ylang Ylang  និងជួនកាល Clary Sage  លើ Justin សម្រាប់ការប្កាច់
 អសរ់យៈពេល 4   ខែហើយឃើញថាមានភាពប្សើរឡើង។ នៅពេលខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមគាត់មាន

 ការប្កាច់បីដងក្ន ុងមួយថ្ហើយវាបានធ្លា ក់ចុះមួយថ្ហើយ ពេលខ្លះមានការប្កាច់ពីរទៅបីថ្
  ដោយមិនគិតថ្។ ខ្ញ ុ ំបានអានកន្ងដែល Angelica  ជួយជាមួយនឹងការប្កាច់ផងដែរ។ គ្រូពេទ្យ

  សរសៃប្សាទរបសគ់ាត់គឺសម្រាប់វាទាងំអស់ ប៉ុន្មិនមានចណំេះដឹងពិតប្រាកដ ឬប្ភេទនៃ
  ពិធីការណាមួយទេ។ អ្នកព្យាបាលរោគក្ល ិនក្អូបហាក់ដូចជាមិនសូវស៊ា ំនឹងការប្រើ ប្ងសខំាន់ៗ

   សម្រាប់ការគ្ប់គ្ងការប្កាច់។ ការស្របចូល និងលាបលើស្កហាក់ដូចជាកំពុងដំណើរការ ប៉ុន្
  វាជាការប្សើរណាស់ដែលមានការណែនាំខ្ល ះៗ។ ខ្ញ ុ ំបានរៀនពីវធីិដ៏លំបាក វាពិតជាមានប្ង

 មួយចំនួនដើម្បីចៀសវាងដូចជាអ្វ ីទាងំអស់ដែលមានសមាសធាតុ camphor  (rosemary,
eucalyptus, spike ផ្កា ឡាវេនឌឺ, ឥសីអេស្ប៉ា ញ)  ឬ Thujone ”  ក៏ដូចជាមួយចំនួនផ្ងទៀត ។ ជូឌី
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"   ជម្រើសនៃការសង្រោះរបស់យើងគសឺ្មោ ះត្ង់។ ខ្ញ ុរំក្សាទុកវានៅលើធ្នើ  ហើយប្រើវាក្ន ុងការពន
 លាយជាមួយនឹងប្ង MCT   ។ ប្ងក្រមុហ៊ុនដឹកជញ្ជ នូដូចគ្នា Rae  ប្រើដោយផ្ទា ល់មាត់ជាមួយ CO

។
      ស្រប ឬពីរនៅក្រោមច្មុះ ហើយបន្ទា ប់មកនៅខាងក្រោយត្ចៀក ប្រាសាទ ក កដៃ និង

 បាតជើង។ វាគជឺាថ្នា សំង្រោះដ៏ល្អបំផុតរហូតមកដល់    បច្ច ុប្បន្ន។ លឿន និងមានប្សិទ្ធភាព ប៉ុន្
ជាមួយនឹងការបង្ហា ញទាងំអស់; ” មិនមែនគ្ប់ពេលទេ។ Mark

“  ប្ងក្អូបបានមកពីជ័រនៃដើមឈើ Boswellia  serrata     ។ ប្ងក្អូប ទឹកអប់ និងប្ភេទ
  គ្រឿងក្អូបមួយចំនួនមានផ្ទ កុប្ងនេះ។ ឱសថ Ayurvedic  ដែលជាការថែទាសំុខភាពបែប

  ប្ពៃណីរបសប់ទ្េសឥណ្ឌា កប៏្រើប្ងក្អូបដើម្បីព្យាបាលលក្ខខណ្ឌ មួយចំនួនផងដែរ។ នៅក្ន ុង
 ឱសថលោកខាងលិច ប្ងក្អូបមានការចាប់អារម្មណ៍ដោយសារតែលក្ខណៈសម្បត្ត ិប្ឆាំងនឹង

  ការរលាករបស់វា នេះបើយោងតាមមជ្ឈមណ្ឌ លមហារកី Memorial Sloan-Kettering  ។ ផលប៉ះពាល់
  មួយចំនួនអាចធ្វើ ទៅបាន ប៉ុន្ MSKCC  កត់សម្គា ល់ថា ក្ល ិនក្អូបហាក់ដូចជាមានផលប៉ះពាល់

  អវជិ្ជមានតិចជាងថ្នា ដំែលព្យាបាលស្ថា នភាពរលាកដូចជា ស្រ៉អី៊ូត និងថ្នា បំ្ឆាំងនឹងការរលាក
ដែលមិនមែនជាស្រ៉អី៊ូត។

 ផលរំខាននៃក្ពះពោះវៀនគអឺាចធ្វើ ទៅបាននៅពេលលេបប្ងក្អូប នេះបើយោងតាម
 ឯកសារយោងរបស់ Physicians'  Desktop  Reference   ។ ពួកវាអាចរមួបញ្ច លូការឈឺក្ពះ ចង្អោ រ

   ឈឺពោះ អារម្មណ៍ឆេះ ឬអារម្មណ៍មិនសប្បាយចិត្តនៃភាពឆ្ត។ ប្ងក្អូបកអ៏ាចធ្វើ ឱ្យឈឺក្ពះ
ឬឈឺពោះកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរឡើង  ដែរ ។

ប្ងក្អូបមានឥទ្ធពិលធ្វើ ឱ្យឈាម  ស្តើ ង ហើយអាចបង្កើ នហានិភ័យនៃការហូរឈាមខុសប្ក្តី
ដូចដែលបានកត់សម្គា លដ់ោយមជ្ឈមណ្ឌ លវេជ្ជសាស្នៃ  សាកលវទិ្យាល័យ Maryland   ។ នេះជា
កង្វល់ចម្បងសម្រាប់អ្នកដែលមានបញ្ហា ហូរ  ឈាម ឬអ្នកណាដែលប្រើ  ថ្នា ំ ឬឱសថផ្ងទៀតដែល
មានឥទ្ធពិលប្ឆាំងការ   កកឈាម ដូចជា warfarin, heparin, ibuprofen,   អាស្ព ីរនី ឬ ginkgo biloba

 ។ អ្នកណាម្នា ក់ដែលបានកំណត់ពេលសម្រាប់ការ  វះកាត់ ឬវធីិធ្វើ   ធ្ញ គួរតែឈប់ប្រើប្ងក្អូប
ជាមុន។» Shelley

 កែច្គ្រឿងក្អូប និងជ័រម្រ ុំ
បង្កកក្ល ិន  ក្អូប បុកវាក្ន ុងម៉ា ស៊ីនលាយដូចដំុ  ទឹកកក (ពីរបីវនិាទីក្ន ុងល្បឿនលឿនខ្លា ំង)
បន្ទា ប់មកចាក់ប្ងអូលីវក្តៅ  ខ្លា ំង (100°C)  លើ   ម្សៅ។ ទុកឱ្យវាលាយដូចជាស្រាកឡុ្ករយៈពេល 3

    នាទីឬច្រើនជាងនេះ។ ចាក់ប្ងលាយចូលក្ន ុងដបមួយ រចួទុកចោលពីរបីថ្ បំបែកស្ទាប់ ហើយ
  អ្នកទទួលបានក្ល ិនក្អូបរបស់អ្នក។ បន្ម myrrh   ប្សិនបើអ្នកមានវា -   ដំណើរការវាដូចគ្នា -

បង្កកវា, កទំេចវា, បន្មប្ងក្តៅ , ទុកឱ្យអង្គ ុយ, ដាចដ់ោយឡែក។

បន្ទា ប់មកបន្មប្ងកញ្ឆា ចូលទៅក្ន ុងគ្រឿង  ក្អូប ទឹក  អប់ និងប្ង  អូលីវ។ អ្នកក៏អាចញ៉ាំវា
  បីដងក្ន ុងមួយថ្។ ខ្ញ ុ ំក៏នឹងបន្មប្ងគ្រាប់ពូជ hemp   ទៅវាដោយឡែកពីគ្នា ហើយខ្ញ ុ ំនឹងម៉ា ស្សា

 ជើងរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយវា។ ជេប៊ ី

 ការជក់បារ ីCannabis
“  មិត្តភ័ក្ត ិអាយុ 28  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការវះកាត់នៅថ្នេះសម្រាប់ជំងឺមហារកីសុដន់ ពួកគេនយិា

  យថា មហារកីត្រវូបានដកចេញ ប៉ុនន្ៅតែចងធ់្វើ គីមលីើនាង។យើងបាននយិាយគ្នា មុនហើយ
ខ្ញ ុ ំប្រាប់នាងថាមិនព្មប្រើគីមហីើយគ្រាន់  តែយក RSO  ។តើខ្ញ ុ ំត្រឹមត្រវូអំពីរឿងនេះទេ?ពីអ្វ ី

 ដែលខ្ញ ុបំានអាននៅលើ Phoenix  Tears   ខ្ញ ុ ំគិតថាវាត្រឹមត្រវូ ប៉ុន្ចង់ឱ្យអ្នកជួយក្ន ុងការឆ្លើ យ
” នេះ។អរគុណ។ ចាស្ទ ីន

- 23 -



--   ធ្វើ បានល្អ Justin    ។គ្មា នគីមីវទិ្យា ឬស្នការវះកាត់គឺមិនចាំបាចទ់េ។ឱ្យនាងញ៉ាំប្ង 120-180g
 ក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយខែបន្ទា ប់ ហើយធ្វើ តាមការណែនានំៅលើគេហទំពរ័របសយ់ើង។ជេប៊ ី

"  ស្មៃថាព្យាយាមបង្រៀនមនុស្សឱ្យស្លៀ កខោរបស់ពួកគេ ...វាហាក់ដូចជាងាយស្រល។ចុះបើមាន
មនុស្សផ្ញើសារមកអ្នករាល់ថ្សួរអ្នកពរីបៀបស្លៀ កខោ?(កាន់តែយ៉ា ប់យ៉ឺន)  វាដូចជាថ្ជ្រកូដី!

  ប្សិនបើខ្ញ ុ ំពាកខ់ោរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយធ្វើ វាត្រឹមត្រវូ នោះជាវធីិដែលខ្ញ ុ ំនឹងបង្ហា ញអ្នកផ្ង។ខ្ញ ុ ំប្ហែល
សើចចំអកនឹងអ្នកដែលចងស់្លៀ កខោទៅ  ក្រោយ ហើយនយិាយ  “ថា ហេ!  ពួកគេសម  ល្អ ប្រាកដ

 ណាស់ ប៉ុនវ្ាមិនបានផ្លា ស់ប្ត រូការពិតដែលពួកគេដើរថយក្រោយឡើយ!(  វាធ្វើ ការឱ្យ Khris  Kross)
 ។ JB    គគឺ្រាន់តែប្រាប់យើងពីអ្វ ីដែលដំណើរការ ហើយនឹងមិនប្រាប់យើងពីវធីិផ្ងទៀតទេ ព្រោះ

  មិនត្រវូការវធីិផ្ងទេ។ធ្វើ តាមការណែនាំ ឬដើរជំុវញិដោយស្លៀ កខោរបស់អ្នកទៅក្រោយ ប៉ុន្កុំ
 ខឹងនឹង JB  ពេលដឹងថាគាតទ់ើបតែបង្ហា ញផ្ល វូត្រឹមត្រវូឱ្យអ្នក!យើងមិនព្យាយាមប្ដ រូអត្ថបទ

ក្ន ុងសៀវភៅ  ទេ យើងគ្រាន់តែទៅស្រាវជ្រាវសៀវភៅផ្ងប៉ុណ្ណោ ះ!»  ។ ឆាដ

--     អរគុណ ឆាដ នេះគឺជាការពន្យល់ដ៏អស្ចា រ្យ ហើយបាទ អ្នកនយិាយត្រវូ។បញ្ហា ទាងំមូលនៃឱសថ
RSO  នេះគឺសាមញ្ញ គួរឱ្យស្អ ប់ខ្ពើ ម ដែលវាពិតជាធ្វើ ឱ្យវាកាន់តែស្ម ុគស្មា ញ។វាសាមញ្ញ ពេកសម្រាប់

  មនុស្សជឿវា ពោលគនឺៅពេលដែលពួកគេមិនអាចសាកល្បងថ្នា ដំោយខ្ល នួឯង ហើយត្រវូអាន
អំពីវាតែប៉ុណ្ណោ ះ។

ហើយរឿងទាងំមូលគឺថាជីវតិរបស់មនុស្សគឺជាប់ពាក់ព័ន្ធ។ខ្ញ ុ ំនយិាយជាមួយគេ  ផ្ទា ល់ ខ្ញ ុឃំើញទឹក
មខុគេឈឺ  ចាប់ កុំសួរខ្ញ ុ ំថាវាធ្វើ អ្វ ីមកលើខ្ញ ុ ំក្រោយពេលប៉ុន្មា នឆ្នា ំនេះ។សម្រាប់ខ្ញ ុ ំមិនមានកន្ង

 ច្រើនសម្រាប់ improvisation   នៅទីនេះទេ មិនមានពេលសម្រាប់ bebop solos  ឬ jazz ឥតគិតថ្
  ទេ។នេះគជឺាប៊្លូស ដបព់ីររបារ ហើយវាមានប្វែងដប់ពរីរបារ។Rick  បានផ្តល់ការណែនាំដល់ពួក

  យើងដើម្បីធ្វើ តាម ប៉ុន្មនុស្សគ្បគ់្នា ចង់បង្កើ តកងឡ់ើងវញិ ដោយសារតែបញ្ហា អត្មា
 មួយចំនួន ឬភាពទន់ខ្សោយរបស់មនុស្សផ្ងទៀត។

អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនយិាយគតឺ្រវូធ្វើ ចង្រាន  បាយ និងកង្ហា រជាមុន  សិន។ជាដំបូង RSO  បន្ទា ប់មកទម្ង់
 ថ្នា ំ cannabis   ផ្ងទៀត (មិនសូវខ្លា ំង)។ព្រោះថាមពល  សំខាន់។ប្ងកាន់តែមានឥទ្ធិពល និង

sedative  កាន់តែល្អសម្រាប់អ្នកជំងឺ។អ្នកមិនចាបំាច់សាកល្បងលើលក្ខខណ្ឌខាងក្ន ុងទេ
 សាកល្បងលើលក្ខខណ្ឌ ស្កជាមុនសិន ហើយមើលថាតើវាជាសះស្បើយលឿនជាងមុនជាមួយនឹង

RSO    ដ៏មានឥទ្ធិពល និង sedative   ពិតប្រាកដជាមួយនឹង 95-98% THC  ឬជាមួយអ្វ ីផ្ងទៀត
ដែលគួរតែឆ្លើ យតបសម្រាប់អ្នក។បន្ទា ប់មកដឹងថារឿងដដែលៗដែលកំពុងកើតឡើងនៅលើ
ស្ករបស់អ្នកកំពុងកើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកនៅពេលអ្នកលេបថ្នា នំេះ។

 នៅពេលដែលអ្នកធ្វើ ដូច្នេះ អ្នកនឹងបាត់បង់ចំណាប់អារម្មណ៍ជាមូលដ្ឋា នចពំោះទម្ង់ថ្នា កំញ្ឆា
ដែលមិនសូវមានប្សិទ្ធភាព។មិនមែនដោយសារតែពួកគេមិនអាចជួយបានក្ន ុងករណខី្ល ះទេ

 ប៉ុនដ្ោយសារតែហេតុអ្វ ីបានជាហោះហើរថ្នា ក់ទីពរី ឬទីបនីៅពេលដែលអ្នកអាចហោះហើរ
  ថ្នា ក់ទីមួយបានលុយដូចគ្នា ហើយជួយសង្រោះជីវតិរបស់អ្នកបានលឿន និងអាចទុកចិត្តបាន

ក្ន ុងពេលតែមួយ?

RSO    គឺជាថ្នា ដំែលមានតម្ថ្ ហើយវធីិដែលខ្ញ ុ ំមើលវាទាងំអស់ មិនមែនជាថ្នា ដំែលមានតម្ថ្
នោះទេ។ហើយខ្ញ ុ ំចងប់ានថ្នា ថំ្នា ក់  ខ្ពស់ ហេតអុ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំចងប់ានថ្នា បំន្សាបជាជាងរបស់ពិត?

 ប្ងដែលមានសារធាតុ sedative     ខ្លា ំង និងខ្លា ំងក្លា វាកាន់តែមានប្សិទ្ធភាពជាថ្នា ំ ហើយវានឹង
 មិនផ្លា ស់ប្ត រូជារៀងរហូត។ ជេប៊ ី

"RSO   ល្អបំផុតគឺ 95-98%  THC   និងមានថាមពលខ្លា ំងនិង sedative  ។អ្វ ីផ្ងទៀតក្រៅពនីោះ
(កញ្ឆា ឆៅ,  ទឹកផ្ឈើ,  អាហារដែលអាចបរភិោគបាន,   ប្ង CBD  ខ្ពស់,  BHO  ដែលមិនមែនជា
decarboxylated, tinctures, salves, concoctions, macerates, អ្នកដាកឈ់្មោ ះវា) គឺជាទម្ង់ថ្នា កំញ្ឆា
ដែលមិនសូវមានប្សិទ្ធភាព។គ្ប់ទម្ង់នៃឱសថកញ្ឆា មានអត្ថប្យោជន៍ដល់កម្រិតមួយ

 ” ពិតណាស់ ប៉ុន្កុភំ្នា ល់ជីវតិរបស់អ្នកលើទម្ង់ថ្នា កំញ្ឆា ដែលមិនសូវមានប្សិទ្ធភាព។ ជេប៊ ី
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   ស្ថា នភាពស្ក រលាក ត្អក ជាដើម។
“ខ្ញ ុ ំបានទទួលភ្លើ ងឆេះកម្រិត   ទី ៣ នៅលើម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំកាលពីព្រឹកថ្អាទិត្យ។ពងបែកធំនិង

 ឈចឺាប់ខ្លា ំង។ខ្ញ ុ ំចងចាថំាការអាន RSO   គឺអស្ចា រ្យណាស់សម្រាប់ការព្យាបាលការរលាក ដូច្នេះខ្ញ ុ ំ
បានសាកល្បងវា។OMG  Folks   ការរលាកនឹងរលត់ទាងំស្រងុក្ន ុងរយៈពេលត្រឹមតែ 40
ម៉ោ ងប៉ុណ្ណោ ះ។គ្មា នសញ្ញា របស់វាទាល់តែសោះ។ខ្ញ ុ ំបានអនុវត្តបរមិាណដ៏ល្អលាបលើពងបែក

  ប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើសស្់ និងបង់រុំ។ធ្វើ ម្តងទៀត 12   ម៉ោ ងក្រោយ។មិនត្រវូការកម្ម វធីិទី 3  ទេ។
 អ្នករ៉ុក RICK SIMPSON  ។ បូប៊ ី

“  លើកដំបូងដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ប្ង (ចាក់ក្ន ុងប្ងដូង)  គឺសម្រាបព់្យាបាលលើខ្នងរបស់អ្នកជិតខាងដែល
មានវយ័ចំណាស់ម្នា ក់។នាងមានដំបៅពេញខ្ល នួដែលរមាស់យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ។សត្វល្អ ិតលើគត្្រវូបាន

     ច្រានចោល ដូច្នេះមានដូចជា កមរមាស់ ចៃឆ្ក ឹះ សត្វកន្លា តជាដើម ដោយសារនាងមិនរងផល
 ប៉ះពាលព់ីកន្ងណាផ្ងក្រៅពីខ្នងរបសន់ាង ហើយមិនមានសញ្ញា នៃសកម្មភាពរបស់សត្វនៅលើ

គរ្បស់នាងទេ។ដឹងទេថាកូនគាត់ធ្វើ អ?ី??គាត់បានបាញ់ថ្នា ពូំករបស់នាងយ៉ា ងខ្លា ំង
ជាមួយនឹងសារធាតុគីមដីើម្បីកម្ចា តម់េរោគដែលមិនមាន។ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ពូកថ្មីដល់នាង

   ដោយមានការណែនាំច្បាស់លាស់ថា មិនត្រវូបាញ់ថ្នា ទំេ វាជារបស់ខ្ញ ុ ំដែលខ្ច ីឱ្យនាង ដរាបណានាង
ត្រវូការវា។នាងត្រវូចូលមន្ទ ីរពេទ្យដោយសារដំបៅហូរ  ឈាម ហើយពេលនាងនៅ  ទីនោះ នាងបាន
បង្ហា ញបញ្ហា  ខ្នង ហើយដឹងថាពេទ្យប្រាប់នាងធ្វើ អ?ី??   លាងសក់ និងដងខ្ល នួ ដើម្បីរកចៃ។នាង
មិនមានចៃទេ។ដូច្នេះអ្នកគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងស្តា ប់អ្នកណាដើម្បីជួយនាង?គ្រពូេទ្យ?ទេខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ប្ង
ព្យាបាលនាងឲ្យតឡ្ប់មកវញិជាមួយ  វា ហើយមានការប្សើរ  ឡើង និងការព្យាបាលបន្តទៀត»។
មីសែល

“  កូនប្សាររបស់ខ្ញ ុបំានជ្ក់សាចជ់្រកូចិញ្រាយំ៉ា ងជ្រៅ ហើយយកម្រាមដៃរបស់នាងទៅជ្លក់ក្ន ុង
  ប្ងក្តៅ រហូតដល់កណ្ដា ប់ដៃដំបូង ហើយពួកវាប្ជាពណ៌សដូចមាន់ឆ្អ ិន។យើងដាក់ RSO

  លើពួកគេ ហើយការឈឺចាបប់ានបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលមួយនាទី នាងបានស្រោប
 ពួកគេ 2  x   ក្ន ុងមួយថ្ជាមួយ RSO  ។ពួកគេបានជាសះស្បើយយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សក្ន ុងរយៈពេល

  ត្រឹមតែពីរបីថ្ប៉ុណ្ណោ ះ ហើយមិនមានការបាត់បង់ស្ក ឬស្លា កស្នា មអ្វ ីឡើយ។វាពិតជាអស្ចា រ្យ
   ណាស់ ពេលនេះយើងទុកដាក់ក្ន ុងទូរទឹកកកផ្ទះបាយបន្ត ិច ដូច្នេះបើអ្នកណារលាក (ជាពិសេស

កមុារ)   យើងនឹងលាប RSO    ភ្លា ម មិនចាំបាចម់ានអារម្មណ៍ឈចឺាប់បែបនេះទេ នៅពេលដែល
 ” យើងមានរុក្ខជាតិធម្មជាតិនឹងថែរក្សាវា។ ដេបរ៉ា

"  ប្រើវាលើការ sunburn   ធ្ងន់ធ្ងរ។ធ្វើ ការបានល្អណាស់ ខ្ញ ុបំានឃើញវាព្យាបាលរបួសដោយកាំបិត
 ក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយសប្តា ហ៍។វាព្យាបាល halitosis  ផងដែរ។ខ្ញ ុ ំបានប្រើវាអស់រយៈពេល

ប្រាមួយខែមក  ហើយ ហើយបានចេញថ្នា បំ្កាច់ទាងំស្រងុ។ពេលខ្ញ ុ ំរត់  ចេញ ខ្ញ ុ ំមានប្កាច់
តិចតួច។ខ្ញ ុ ំសំណាងណាស់ដែលអាចទទួលបានថ្នា បំែប  នេះ ខ្ញ ុ ំកណ៏ែនាំឱ្យប្រើវាសម្រាប់ការឈឺ
សរសៃប្សាទ»  ។ ជែក

“ខ្ញ ុ ំប្រើចង្រានឈើសម្រាប់  កដំៅ ដូច្នេះការរលាកនៅកដៃបានអមជាមួយខ្ញ ុ ំក្ន ុងខែដ៏ត្ជាក់
ខ្លា ំង។ធ្លា កទ់ឹកក្តៅ ខ្លា ំងមិនទាន់ភ្ញា កពី់  ដំណេក។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេផ្តល់ប្ង RSO   ជាមុន ដូច្នេះ

   លាបម្សៅបិទបាំងការរលាក ហើយក្ន ុងរយៈពេលពីរថ្ កន្ងនោះជាពណ៌ផ្កា ឈូក បំណះស្អា ត
 គ្មា នពងបែក ឬរលាកអ្វ ីទាងំអស់!ខ្ញ ុ ំលក1់00%ហើយ! ហ្សានីន

“ខ្ញ ុ ំទទួលបានការរលាកដោយពន្ល ឺថ្យ៉ា ងល្អភ្លា មៗបន្ទា បពី់កោរសក់របសខ់្ញ ុ ំកាលពបី៉នុ្មា នឆ្នា ំ
 មុន។ខ្ញ ុ ំបានចេញទៅក្រៅនៅរដ្ឋ Colorado   ប្ហែល 14  ម៉ោ ងនៅថ្បន្ទា ប់។ខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ត្រវូកម្ដៅ ថ្

យ៉ា ងអាក្ក់លើក្បាលខ្ញ ុ ំពមីុនមក។លើកទីមួយត្រវូចំណាយពេលជាច្រើនខែដើម្បីជាសះស្បើយ
  ហើយវាហើម និងឈឺចាប់ពេញមួយពេល។លើកចុងក្រោយនេះ ខ្ញ ុ ំដាកឡ់េលាបថ្នា កំញ្ឆា លើក្បាល

ដែលរលាកដោយពន្ល ពឺ្រះអាទិត្យ។៣ថ្ក្រោយ  មក វាបានបកចេញ  ម្តង ហើយបានជាសះស្បើយ
ទាងំស្រងុបន្ទា ប់មក។Cannabis សម្រាប់មនុស្សដែលរលាកដោយកម្តៅ ថ្!” ណេត
"ខ្ញ ុ ំមានសណួំរមួយ។មានអ្នកដឹងថាប្រើថ្នា នំេះសម្រាប់ជំងឺរើ មទេ?ខ្ញ ុ ំទទួលបានពួកគេជា

  ញឹកញាប់ ជាពិសេសនៅពេលដែលមានភាពតានតឹង ហើយខ្ញ ុគំ្រាន់តែចង់ដឹងចង់ឃើញ។សូម
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” អរគុណ។ ទ្រណា

-    គ្រាន់តែយកប្ងលាបលើកន្ងឈឺ មិនថាឆៅ ឬក្ន ុងដបទឹក ហើយឱ្យអ្នកជំងឺទទួលទានប្ង
 នោះផងដែរ ដើម្បីទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត។ជេប៊ ី

“   សន្លា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំឡើងលើម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយ voila   ជូតប្ងខ្លះ ការឈឺចាប់បានបាត់។ដុត
  ខ្ល នួឯងនៅលើធុងដុតកាលពីសប្តា ហ៍មុន ស្កខ្មៅ 3  អី៊ញនៅផ្កខាងក្ន ុងនៃកដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ។

 បរមិាណប្ងតិចតួចបង់រុំពីរថ្ក្រោយមកសក្ពណ៌ផ្កា ឈូកដ៏អស្ចា រ្យ។លាបដដែល ពីរថ្
ក្រោយមកក៏ជាសះស្បើយ...សូមអរគុណ!!!” ហ្សានីន

“   ព្រឹកមិញ ស្ក ុតនយិាយជាមួយប្អ នូស្រីខ្ញ ុ ំកាលពីល្ងា ចមិញ គាត់ថាបានជាសះស្បើយហើយ!!!!ឱសថ
ព្យាបាលជំងឺរើ មរបស់នាង។:)  នាងនយិាយថានាងមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។គ្រាន់តែចង់ឱ្យប្រាកដ
100% ”មុនពេលខ្ញ ុ ំសរសេរអ្នក។អរគុណច្រើនសម្រាប់ជំនួយរបស់អ្នក។

“    កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំ ក៏ដូចជាខ្ញ ុ ំទើបតែបានប្រើវា តាំងពពីេលដំបូង ដែលជំងឺរើ មលេចឡើង។
  ”គ្មា នថ្មីទេ។ជំងឺរើ មបានលេចឡើង ហើយមិនបានរកឃើញរោគសញ្ញា ផ្ងទៀតទេ។ អព្ភ តូហេតុ។

ម៉ា ទីយ៉ា

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងរចនាប័ទ្ម RSO  នៅលើមខុរបស់ខ្ញ ុ ំ។កម្ម វធីិចំនួនពីរគ្បដណ្ត ប់ដោយជំនួយក្រមុ
 តន្រ្ត ី ហើយវាស្ទើ រតែបាតទ់ៅហើយ!” ឡេសលី

“ខ្ញ ុ ំកដ៏កឬស២ដំុចេញ  ដែរ។ខ្ញ ុ ំមានវានៅលើជើងរបស់ខ្ញ ុពំេញមួយជីវតិ។ មីសែល

“   ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងអូលីវចាក់ថ្នា កំញ្ឆា លើការរលាក និងកាត់ ហើយពួកគេជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេល
 ពីរបីថ្។មិនដែលឃើញអ្វ ីដូចវាទេ។ខ្ញ ុ ំដឹងថា RSO  នឹងកាន់តែប្សើរ។កញ្ឆា ត្រវូបានគេប្រើដើម្បី

ព្យាបាលគ្ប់យ៉ា ងមុនពេលរដ្ឋា ភបិាលរបស់យើងលោភលន់»  ។ ដាវឌី

“ខ្ញ ុ ំយកប្ងឆាឡើង  កដំៅ ហើយលាយវាជាមួយក្មលាបមខុ  របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំប្រើមួយថ្ 2  ដង
 ប្រើបានប្ហែល 2   ខែ។ស្នា មមុនដ៏ជ្រៅដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ទទួលបាន (  អ្នកដឹងទេ វាចំណាយពេលមួយ

 សប្តា ហ៍ដើម្បីមកលើផ្ ហើយមានទំហំធំ!)  លែងមានទៀតហើយ។ស្នា មដែលកើតចេញពមីុនទាងំ
នោះកប៏ាតទ់ៅវញិ។ឃើញស្កចាប់ផ្ដើមតឹងណែន!សំណើចនេះគនឺៅទី  នេះ ព្រោះខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែកត់
សម្គា ល់លទ្ធផលថ្នេះ!  ប្ងនេះពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ ហើយក្មលាបមុខគគឺ្រាន់តែជាការប្រើប្រាស់

 មួយក្ន ុងចំណោមការប្រើប្រាស់ជាច្រើន។អរគុណ Rick  ។ ជេននហី្វ រឺ

"  ខ្ញ ុបំានដុតខ្ល នួឯងនៅលើបំពង់ផ្ងល្អណាស់ ហើយខ្ញ ុ ំដាក់ប្ងកញ្ឆា មួយចំនួនដែលលាយ
 ជាមួយនឹងសារធាតុចម្រាញ់ពីគ្រាប់ទំពាងំបាយជូរ ហើយវាជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេលតិចជាង

   មួយសប្តា ហ៍ ហើយស្ទើ រតែគ្មា នការឈចឺាប់ ឬរលាក និងគ្មា នស្លា កស្នា មអ្វ ីឡើយ!" ដានីយ៉ែល

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើវាលើការដុត ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រាប់ពីកន្ងដែលខ្ញ ុ ំបានដុតនោះទេ។គ្មា នស្លា កស្នា ម
និងគួរឱ្យខ្លា ច។អស្ចា រ្យមែន។ខ្ញ ុ ំបានរលាកអស់មួយសប្តា ហហ៍ើយវាមិនជាសះស្បើយទេ។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ

 ប្ងហើយក្ន ុងរយៈពេល 4 ថ្ខ្ញ ុ ំមានស្កថ្មី។មួយសប្តា ហក៍្រោយ  មក ខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រាបថ់ាខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
គេដុតនៅទីណា ” ទេ។វត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យ។ Clifford

“    បាទបាទ ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលការរលាកជាមួយ RSO ។ហើយគ្មា នស្លា កស្នា មអ្វ ីឡើយ!»  ។ អ៊ី រនី

“   ការឈឺចាប់បាតភ់្លា មៗ ហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយថ្ ការរលាកកប៏ាតទ់ៅវញិ។ខ្ញ ុបំានព្យាបាល
រលាកភ្លើ ងមួយរចួហើយកាលពពីីរខែ  មុន ហើយមានមួយទៀតដែលខ្ញ ុ ំកំពុងព្យាបាលឥឡូវនេះ។វា
បង្កើ នល្បឿននៃការព្យាបាលដោយសប្តា ហ៍និងសប្តា ហ៍ដែលរង់ចាំ។តើការរលាកធ្ងន់ធ្ងរប៉ុណ្ណា

 ហើយគ្មា នការភ័យខ្លា ច និងគ្មា នភាពរសើបចំពោះកន្ងដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានដុតនោះទេ។ខ្ញ ុ ំប្រើប្ង
លើអ្វ ីគ្ប់  យ៉ា ង ហើយខ្ញ ុ ំមានន័យគ្ប់យ៉ា ង។ថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំក៏បានបង្កើ តដំុដែលមិនមានគុណភាព

  ដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ញ៉ាំ ដូច្នេះវាត្រវូបានប្រើប្រាស់យ៉ា ងតឹងរ៉ឹងលើប្ធានបទ។ខ្ញ ុបំានលាបមខុ OMGosh
 លទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យ។ខ្ញ ុបំ្រើ RSO ”សម្រាប់រាល់ជំងឺដែលអាចស្មៃបាន។

"  ខ្ញ ុមំានការភយ័ខ្លា ចជាច្រើនពីជំងឺស្កដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានផ្តល់ថ្នា ដ៏ំអាក្ក់អសរ់យៈពេលជិត 6  ខែ។
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ភ្ញា កផ់្អើល!  ពីរបីសប្តា ហ៍បន្ទា បព់ីការព្យាបាល ស្ករបស់ខ្ញ ុ ំអាក្ក់ម្តងទៀត។នេះជាការល្អ ដែលត្រវូ
    ដឹង។ខ្ញ ុ ំខ្លា ចគេលេបថ្នា ំ អារម្មណ៍មិនល្អ ស្កស្ង តួ បែកញើស ព្រះរបស់ខ្ញ ុ ំវាគួរឱ្យខ្លា ច។នឹងមិន

បានជួបវេជ្ជបណ្ឌ ិតទៀតទេ»  ។ នីកគី

“      ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងសម្រាបក់ារឆ្លងមេរោគលើស្ក ឈឺក្បាល មូសខាំ ផ្សិត គេង និងសម្រាកធម្មតា។
 មានប្យោជនខ៍្លា ំងណាស់នៅលើ 1ស្ត ” កញ្ចប់ជំនួយ។ ស៊ីលវយី៉ា

“    ជំរាបសួរ លោកម្ចា ស់ ខ្ញ ុជំាក្ងស្ទា វវយ័ចំណាស់ម្នា កព់ីទសវត្សរ៍ទី 60  ហើយរស់នៅក្ន ុងរដ្ឋកាលី
 ហ្វ រ័ញ៉ា ខាងជើង។បានធ្វើ  hybertising   ភាពខុសគ្នា នៃ Train  Wreck   និង White  Widow

 អសរ់យៈពេល 8-9  ឆ្នា ំជាមួយនឹងលទ្ធផលដ៏ល្អ ។ខ្ញ ុ ំបានឃើញ  ថា Rick  កប៏ាន  ប្រើ White  Widow
 ដែរ។បច្ច ុប្បន្នខ្ញ ុ ំកំពុងជួយអ្នកជំងឺ Hospice   ឈ្មោ ះ Jason   នៅ Redding,  Ca.  ក្ន ុងការសម្រាក

 ព្យាបាល តើនរណាជានរណា?  ការស្លា ប់ក្ន ុងដំណាកក់ាលចុងក្រោយ  នៃ MRSA  តាមការណែនាំ
របស់វេជ្ជបណ្ឌ ិតចាស់របសខ់្ញ ុ ំគលឺោក  វេជ្ជបណ្ឌ ិត Ronald  Sand...ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមគាត់នៅលើ

 សារធាតុ tinctures     ដែលខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ  និងផ្តល់ខូឃីពីទឹកទាងំពីរ ដល់ការស្ង់ចេញ និងគ្រាន់តែ
បន្មប៊កឺាលពីបួនខែមុន។

មិត្តភក្ត ិបងប្រសុអ្នកដាមំ្នា កទ់ៀតដែលខ្ញ ុ ំចូលរមួ  ព្រះវហិារ Unity  ជាមួយបានបង្រខ្ញ ុ ំទៅកាន់
គេហទពំ័ររបស់អ្នកកាលពីបីសប្តា ហម៍ុនឥឡូវ  នេះ។បានចាប់ផ្តើម Jason  នៅលើ "JOY GREASE"
ហើយគាត់បានឆ្លងកាត់បពំង់ទីមួយរបស់គាត់ហើយឥឡូវនេះគាត់គឺជាលើកទីពីររបស់គាត់។

  …កាលពីជាងមួយខែមុន បាល់របសគ់ាត់មានទំហំប៉ុនផ្ឪឡឹកធំណាស់ ធំជាងគ្រាប់ទន់
  ចាប់តាំងពីញ៉ាំនំដុតរបស់ខ្ញ ុ ំ និងញ៉ាំ "Magic  Grease"   ជាប់ៗ គ្នា គាត់កាន់តែមានភាពប្សើរ

  ឡើងជារៀងរាល់ថ្ ហើយ Gonads  របស់គាត់ស្ទើ រតែតល្ប់ទៅទំហំធម្មតាវញិ...គេថាគ្មា នថ្នា ំ
 ព្យាបាល MRSA ទេ???

Jason  មានដំបៅគធំ្យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរនៅលើខ្នង  របសគ់ាត់ ដោយសារគាត់មិនអាចដេកនៅលើ
 ចហំៀង ឬពោះរបស់គាត់    ។ឥឡូវនេះ គាត់ប្រាប់ខ្ញ ុថំា ពួកគេកំពុងសម្រាក ហើយនៅពេលដែល

 គ្រពូេទ្យរបស់យើងបានបង្ហា ញខ្ល នួជាមួយនឹងក្រមុមួយផ្ងទៀតនៅក្ន ុងទីក្រងុ ពួកគេ
 ទាងំអស់គ្នា មិនអាចយល់បានថាហេតុអ្វបីានជាគាត់មិនស្លា ប់ ឬហេតុអ្វ ីបានជាគាត់ប្សើរ
 ឡើង។ខ្ញ ុ ំមិនទាន់ប្រាបគ់្រូពេទ្យអពំីការព្យាបាលប្ងដូងរបស់ខ្ញ ុទំេ ប៉ុន្នឹងឆាប់ថ្ណាមួយ...ខ្ញ ុ ំ

ពិតជាចងប់ានការអនញុ្ញា តពវីេជ្ជបណ្ឌ ិតដើម្បីព្យាបាលដំបៅរបស់គាត់ឥឡូវនេះជាមួយនឹងប្ង
 លាប តើអ្នកមិនយលព់្មទេ???  ប្សិនបើយើងអាចបញ្ឈប់ MRSA  នៅក្ន ុងអ្នកជំងឺដែលមាន

  រយៈពេលតែប៉ុន្មា នខែប៉ុណ្ណោ ះដើម្បីរស់នៅ សូមគិតអំពីអ្វ ីដែលនេះអាចឬគួរនយិាយ តើខ្ញ ុ ំគួរ
 នយិាយទៅកាន់សហគមនវ៍េជ្ជសាស្។សន្ត ិភាព និងការគោរព, Craig”

"  ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំមានស្លា កស្នា មអាយុ 30   ឆ្នា ំពកីាររលាកដែលតម្រវឱ្យលាបស្ក ...  ដូច្នេះ ខ្ញ ុគំិត  ថា ហា
កន្ងមួយទៀតសម្រាប់ពិសោធនជ៍ាមួយនឹងផលិតផលដ៏អស្ចា រ្យ  នេះ។មែនហើយ គាត់មាន

 ជំនឿតិចជាងសូន្យថា វានឹងធ្វើ អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ង...បន្ទា ប់ពកីារប្រើប្រាស់មួយចំនួនវាមានលក្ខណៈ
 ស្រើបស្រាល ឥឡូវគាត់មានសារធាតុពណដ៌ែលមិនមាន។ការលូតលាស់សក់ដែលគ្មា ននរណាម្នា ក់

 បានលូតលាស់ក្ន ុងរយៈពេល 30 ”  ឆ្នា ំ ។ រេបិកា

“ខ្ញ ុ ំមានរលាកកម្រិតទីពីរពេញ  មខុ និងដៃពីភ្លើ ងឆេះ  ផ្ទះ។ខ្ញ ុ ំដាក់ RSO  លាយជាមួយប៊កឺាកាវ
 ពេញមួយខែ ហើយអ្នកស្ទើ រតែមិនអាចប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ដុត។វាអស្ចា រ្យណាស់ដែលវាដំណើរការបាន

 ”  លឿន ហើយវាជាថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ដ៏ល្អបំផុតដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់មាន ។ អាមេរចិកាំង

“  ខ្ញ ុ ំមានប្ជ្រយុនៅលើស្កក្បាលរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលចាប់ផ្តើមរមាស់ថ្មីៗ នេះ។ខ្ញ ុ ំលាបមួយថ្មួយដង
បានប៉នុ្មា នថ្ហើយប្ជ្រយុចាបផ់្ដើមរមួតូចមែន!  នយិាយអំពីអស្ចា រ្យ។ អាម៉ា នដ់ា

"  ថ្នា ំ cannabalm   របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានផ្អា កនៅក្ន ុងប្ងដូងផងដែរ ហើយវាជួយយ៉ា ងខ្លា ំងនៅពេល
 ដែលខ្ញ ុមំាន alopecia"  ។ ម៉ា ធី

“  មិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងមេរោគ MRSA  អស់រយៈពេល 2+  ឆ្នា ំ ហើយបានសាកល្បងថ្នា អំង់ទីប៊យីោ
ទិចជាច្រើនរមួទាងំថ្នា ខំ្លា ំងបំផុតមួយដែលមិនអាចប្រើបាន។យើងបានប្រើប្ងចម្រាញច់េញពី
ទុយោចំហាយទឹកលើឧបករណ៍ជំនួយនៅពេល  បើក ហើយវាកប៏ាត់ទៅដោយការឈឺចាបភ់្លា មៗ។
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គុណភាពជីវតិរបស់នាងគឺល្អជាង។

 ខ្ញ ុមំានការសង្ស័យលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំអស់រយៈពេល 2  ឆ្នា ំដែលបញ្ចប់ដោយការផ្លា ស់ប្ត រូពណ៌និង
 ឈចឺាប់យ៉ា ងខ្លា ំងហើយខ្ញ ុ ំមានការសង្ស័យយ៉ា ងខ្លា ំងថាតើវាជាអ្វ ី។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ RSO  នៅលើ band-

aid  ហើយវាបានបាត់។យើងបានសាកល្បងវាព្រោះយើងបានឃើញវដីេអូ  របស់ Rick Run from the
Cure  ។ខ្ញ ុ ំជឿថាការផ្សព្វផ្សាយសារនេះគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ ហើយខ្ញ ុ ំត្រៀមខ្ល នួជាស្ចដើម្បី

  ឆ្ពោ ះទៅមខុពេញទំហឹងតាមរយៈសកម្មភាព និងប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គមរបស់យើង និងការ
ផ្សព្វផ្សាយដើម្បីជួយអ្នកឱ្យទទួលបានសារចេញ»  ។ រ៉បូ៊តឺ

“  ខ្ញ ុ ំមាន Fibromyalgia ហើយថ្នា មំិនបបំាត់ការឈឺចាប់របស់ខ្ញ ុ ំទេ។ប៉ុនប្្ងធ្វើ »  ។ ដូណា

“ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿ...ព្យាបាលរោគប្គ្រីវ...  វាត្រវូតែនាំមកនូវ yin & yang  ចូលទៅក្ន ុងតុល្យភាព ព្រោះខ្ញ ុ ំ
  គិតថាខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តពីមុន ប៉ុន្ថ្មីៗនេះ ខ្ញ ុបំានរកឃើញអារម្មណ៍នៃសុភមង្គលដែលផុសចេញពី

ខាងក្ន ុង...  សូមអរគុណលោក Rick Simpson  ។ អៀរវងី

"  សួស្ត ី Corrie  ខ្ញ ុបំានចាក់ថ្នា ំ *****  ប្ហែល 3 សប្តា ហហ៍ើយសម្រាប់ជំងឺរលាកសន្លា កហ់្គោ ដនៅជើង
 របស់គាត់ហើយគាត់បានចេញពីរទេះរុញដើម្បីអាចរតឡ់ើងចុះជណ្តើ រហើយបានដើរលេង 2

 ម៉ោ ង។ នៅចុងសប្តា ហ៍។វាមិនមែនសម្រាប់តែមហារកីទេ...វាគ្រាន់តែព្យាបាល។ខ្ញ ុ ំគួរតែថតរបូ...
 ភាពខុសគ្នា ដ៏ធំ។ថ្នា ធំម្មតាមិនប៉ះពាល់វាទេ។នៅលើកៅអរីុញ 3 សប្តា ហ៍មុនពេលទទួលថ្នា ។ំ

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើវាលើការដុត ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រាប់ពីកន្ងដែលខ្ញ ុ ំបានដុតនោះទេ។គ្មា នស្លា កស្នា ម
និងគួរឱ្យខ្លា ច។អស្ចា រ្យមែន។ខ្ញ ុ ំបានរលាកអស់មួយសប្តា ហហ៍ើយវាមិនជាសះស្បើយទេ។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ

 ប្ងហើយក្ន ុងរយៈពេល 4 ថ្ខ្ញ ុ ំមានស្កថ្មី។មួយសប្តា ហក៍្រោយ  មក ខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រាបថ់ាខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
គេដុតនៅទីណា ” ទេ។វត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យ។ Clifford

"    បាទបាទ ខ្ញ ុបំានព្យាបាលការរលាកដោយ RSO ហើយគ្មា នស្លា កស្នា មអ្វ ីទេ!" អី៊រនី

“   ការឈឺចាប់បាតភ់្លា មៗ ហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយថ្ ការរលាកកប៏ាតទ់ៅវញិ។ខ្ញ ុបំានព្យាបាល
រលាកមួយរចួហើយកាលពពីីរខែ  មុន ហើយមានមួយទៀតដែលខ្ញ ុ ំកំពុងព្យាបាលឥឡូវនេះ។វា

  បង្កើ នល្បឿននៃការព្យាបាលដោយសប្តា ហ៍ និងសប្តា ហ៍ ដោយរង់ចាំថាតើការរលាកធ្ងន់ធ្ងរប៉ុណ្ណា
 គ្មា នស្លា កស្នា ម និងគ្មា នភាពរសើបនៅកន្ងដែលខ្ញ ុ ំបានរលាក។ខ្ញ ុ ំប្រើប្ងគ្ប់  យ៉ា ង ហើយខ្ញ ុ ំ

មានន័យថាគ្ប់យ៉ា ង។
**  ទើបផលិតថ្មីៗដែលមិនមានគុណភាពដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ញ៉ាំ ដូច្នេះវាត្រវូបានប្រើប្រាស់យ៉ា ងតឹងរ៉ឹង

 លាបមុខ &  លាបមខុ។OMGosh   លទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យ។ខ្ញ ុបំ្រើ RSO  សម្រាប់រាល់ជំងឺដែលអាចស្មៃ
 បាន **” Michelle

"   ធ្វើ វាបាន គ្ប់គ្ងវាទៅកូនប្រសុអាយុ 18  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ។មិនមានសញ្ញា នៃជំងឺមហារកីណាមួយទេ
 ឥឡូវនេះ។ខ្ញ ុ ំសូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅចពំោះលោក Rick Simpson  ។ អាម៉ា នដ់ា

“ខ្ញ ុ ំបានប្រើវាដើម្បពី្យាបាលរបួសចំហ។ថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំបានប្រើលើដំបៅទឹកនោមផ្មរបស់ខ្ញ ុ ំដែលខ្ញ ុ ំ
បានហែកបើក។បានជាសះស្បើយប្សើរជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំរពំឹងទុក។ក៏បានព្យាបាលស្នា មឆ្ក ឹះឆ្មា ពេញ
មួយយប់។កោសផ្ងទៀតពេញមួយយប់។ដាក់ប្ងនៅលើពាក់កណ្តា លកោស,  គ្បដណ្ត ប់
ដោយក្រមុជំនួយ,  នៅថ្បន្ទា ប់ផ្កដែលត្រវូបានព្យាបាលបិទនៅលើនៅក្ន ុងការបើកចហំ
ព្យាបាលដែលបង្ហា ញពីការឆ្លងមេរោគ។ថ្នា នំេះគួរមាននៅក្ន ុងគ្ប់ឧបករណជំ៍នួយទី១»  ។ យ៉ា រេឌ

“  ចាប់តាំងពីអាយុ 11   ឆ្នា ំ (  ឥឡូវខ្ញ ុមំានអាយុជិត 30  ឆ្នា )ំ  ខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តផ្សិតមួយប្ភេទនៅលើ
   ស្ករបស់ខ្ញ ុ ំ ភាគច្រើននៅជំុវញិក ទ្រងូ និងខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ស្នា មប្ឡាក់មូលកហ្មទាងំនេះ

 លេចឡើងនៅលើស្ករបស់ខ្ញ ុ ំជារៀងរាល់ឆ្នា ំ ហើយខ្ញ ុ ំបានយកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលត្រវូយកដើម្បី
ព្យាបាលស្ថា នភាពស្ករបស់ខ្ញ ុ ំ។ថ្នា ដំែលគ្រពូេទ្យជំនាញសើស្កចេញវេជ្ជបញ្ជា ប្រើ  ពេល ៥-  ៦ ថ្
ដើម្បីបបំាត់ស្នា ម    ទាងំនេះ និង ៥ ថ្ទៀតដើម្បីបំបាតស់្នា មទាងំនេះទាងំស្រងុ។

 ថ្មុននេះខ្ញ ុ ំសង្តឃើញថាកន្ងទាងំនេះចាប់ផ្តើមបង្ហា ញម្តងទៀត ប៉ុនល្ើកនេះខ្ញ ុ ំបាន
…សម្ចចិត្តដាក់ប្ងកញ្ឆា មួយចំនួននៅលើវា ហើយពិតជាវេទមន្តមែន!!!លាបតែ2  ដងទេ បាត់

ស្នា មអសហ់ើយសឹងមិនជឿភ្ក!   គ្មា នថ្នា ំ និងក្ម និងសាប៊ូពិសេសសម្រាប់ខ្ញ ុ ំទៀតទេ!ពេលនេះខ្ញ ុ ំ
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 ធ្វើ ប្ងដូងដែលលាយជាមួយនឹងប្ងកញ្ឆា ហើយខ្ញ ុ ំនឹងបន្តលាបវារយៈពេលមួយសប្តា ហ៍ទៀត
 ដើម្បបី្រាកដថាចំណុចនឹងមិនលេចឡើងម្តងទៀត។សូមអរគុណ RS & JB   សម្រាប់ជំនួយ និង

  ព័តម៌ានទាងំអស់ ខ្ញ ុ ំនឹងដឹងគុណជារៀងរហូត។ អ៊ីយ៉ូណា

"  តើប្ងអាចដំណើរការលើ papillomas ឬស្លា កស្កនៅជិតភ្កទេ?" ស៊ា ន

-   បាទ Sean   ប៉ុនត្្រវូប្យ័ត្នកុំឱ្យបង្ចូលក្ន ុងភ្ករបស់អ្នក បើមិនដូច្នោ ះទេវានឹងឆេះ
 យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរប្ហែលមួយម៉ោ ង ឬពីរម៉ោ ង។វានឹងមិនធ្វើ ឱ្យខូចភ្កទេប៉ុន្វាមិនល្អ ទេ។ជេប៊ ី

“   ក្ន ុងឆ្នា ំ ២០០២ ខ្ញ ុ ំបានជួបឧបទ្ទវហេតុដ៏អាក្ក់មួយ។ខ្ញ ុមំានការដាចរ់ហែកពេញ  ខ្ល នួ ហើយបាន
បាត់បង់ឆ្អ ឹងមួយផ្កនៅដៃរបសខ់្ញ ុ ំ។បន្ទា ប់ពកីាត់  ស្ក និង  ឆ្អ ឹង ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែជា  សះស្បើយ ហើយ
មានការឆ្លងមេរោគនៅដៃខ្ញ ុ ំ។ប្ទៅជាការឆ្លងឆ្អ ឹងហើយត្រវូចាប់ផ្តើមទាងំអស់។ដោយសារតែ
នោះគ្ប់ពេលដែលខ្ញ ុមំានការកាប់/  រលាក (ខ្ញ ុ ំជាជាងដែក)  ពួកគេតែងតែឆ្លងមេរោគ។

 ឆ្នា ំមុននេះ ខ្ញ ុបំានទទួលការដុតដ៏អាក្ក់មួយពីខ្ចំហាយនៅកន្ងធ្វើ ការនៅលើពោះរបស់ខ្ញ ុ ំ។
ដោយការរក្សាវាឱ្យបាន  ស្អា ត និងប្រើ  ប្ង វាបានជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេលត្រឹមតែមួយសប្តា ហ៍
ប៉ុណ្ណោ ះ!ការរលាកសរសៃដែកតូចរបស់ខ្ញ ុ ំអាចមានរយៈពេល     ពី ៤ ទៅ ៦ សប្តា ហ៍។មិនមានប្ង

 របស់ខ្ញ ុ ំទៀតទេ។វសី Neosporin ខ្ញ ុ ំប្រើប្ង!” គ្រសី

“ខ្ញ ុ ំយកប្ងឆាឡើង  កដំៅ ហើយលាយវាជាមួយក្មលាបមខុ  របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំប្រើមួយថ្ 2  ដង
 ប្រើបានប្ហែល 2   ខែ។ស្នា មមុនដ៏ជ្រៅដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ទទួលបាន (  អ្នកដឹងទេ វាចំណាយពេលមួយ

 សប្តា ហ៍ដើម្បីមកលើផ្ ហើយមានទំហំធំ!)  លែងមានទៀតហើយ។ស្នា មដែលកើតចេញពមីុនទាងំ
នោះកប៏ាតទ់ៅវញិ។ឃើញស្កចាប់ផ្ដើមតឹងណែន!  ប្ងនេះពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ ហើយក្ម
លាបមុខគ្រាន់តែជាការប្រើប្រាស់មួយក្ន ុងចំនោមមនុស្សជាច្រើន!” Jennifer

“ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការឱ្យថៅកែខ្ញ ុ ំនៅក្ន ុងពដ្ែលមានដើមអុកពុលក្ន ុងគំនរត្រវូរើ ទៅ  ដុត ហើយខ្ញ ុ ំមិន
ដឹងថាវានៅទីនោះ  ទេ។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំចាបប់ានដើមអុកពុល។ចៅហ្វា យរបស់ខ្ញ ុបំានឃើញថាវាជិតដល់

 ដំណាក់កាលនៃការរលាក cellulitis  បន្ទា ប់មកបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំត្ឡប់មកវញិដើម្បីចាប់ផ្តើមការ
 ព្យាបាលជាមួយនឹងប្ង Rick Simpson   ។ប៉នុ្មា នថ្មកនេះ ដៃរបស់ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមស្កតែម្តង ហើយ

វាក៏ចាប់ផ្តើមបញ្រាសខ់្ល នួ។អ្នកមិនអាចប្រាប់ខ្ញ ុ ំ  ថា រុក្ខជាតិនេះមិនអាចព្យាបាលអ្វ ីបានទេ!”
ហារ ី

“ …   ថ្នា ពំុលនៅលើដៃ កន្ទ លួរមាស់ បាត់ក្ន ុងរយៈពេល 5 …   … នាទី គ្មា នជាំ មិនកន្ទ លួ មិនឈឺ ខ្ញ ុ ំ
 ប្រើអង្ករមួយគ្រាប់របស់ RSO  …   លាយជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច បាត់ក្ន ុងរយៈពេល 5  នាទ!ី!!ខ្ញ ុ ំ

 ស្លាញ់ប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ !!!” Estelle

"  ខ្ញ ុបំានប្រើប្ងនេះកាលពី 3   ឆ្នា ំមុនដើម្បីសំលាប់មហារកីកព្េញប្រូស្តា តដំណាក់កាលទី 4  ។ខ្ញ ុ ំ
 បានប្រើការព្យាបាលដោយអរមូ៉នដើម្បីចាប់ផ្តើមជាមួយនឹង ហើយបន្ទា ប់មកបានរកឃើញអំពី

RSO  ។វាដំណើរការ។ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ស្គា ល់មនុស្សរាប់សបិនាក់ដែលប្រើវាជារៀងរាល់ថ្សម្រាប់ជំងឺ
ជាច្រើន។វាជាជំនួយដ៏ធំសម្រាប់អ្នកជំងឺ  មហារកី បុ៉ន្ខ្ញ ុ ំគិតថាអស្ចា រ្យបំផុតរបសខ់្ញ ុ ំ វវិរណៈបាន

 កំពុងព្យាបាលជំងឺស្ក psoriasis    ធ្ងន់ធ្ងររបស់នរណាម្នា ក់ ដែលពួកគេមានជាង 90%  នៃ
 រាងកាយរបសពួ់កគេ។តាមរយៈការទទួលទានប្ង ១/   ៤ ទៅ ១/   ២ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្រយៈពេល ៦

 សប្តា ហ៍ បុគ្គលនេះបានជាសះស្បើយពីជំងឺដែលពួកគេបានទទួលរងតាំងពីកុមារភាព។ខ្ញ ុ ំអាច
បន្តរាបម់៉ោ ងនូវអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញប្ងនេះធ្វើ ។អ្នកនឹង  ឃើញ រក្សាចិត្តរបស់អ្នកឱ្យ  ចហំ ហើយ
ធ្វើ ដូច  ដែល Rick  ណែនាំ អ្នកនឹងមិនសោកស្ដា យឡើយ»  ។ ដាន់

"  ជំងឺស្ក psoriasis  ក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយខែ ... " Giulliana

“ …  ជំងឺស្ករបកក្ហមរបស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់បន្ទា ប់ពីខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមញ៉ាំប្ង គ្រាន់តែប្រើប្ងលាបក៏
 –   មិនបានជួយខ្ញ ុចំ្រើនដែរ មិនបាត់ទាងំស្រងុទេ រហូតដល់ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើវាផ្ទា ល់មាត់។វាមិន

  ទានប់ានតឡ្ប់មកវញិទេ។ពេលនេះខ្ញ ុ ំកំពុងទទួលថ្នា ថំែទាំ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា វាគ្ប់គ្រានហ់ើយ
 ក្ន ុងការការពារជំងឺស្ករបកក្ហម។ខ្ញ ុ ំមិនមានសញ្ញា ណាមួយអំពីវាក្ន ុងរយៈពេលជិត 4  ខែ។

  គ្រពូេទ្យបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា វានឹងមិនបាតទ់ៅវញិទាងំស្រងុនោះទេ ហើយថាពេលតែមួយគត់ដែលវា
 នឹង 'ជម្រះ'   គនឺៅពេលដែលខ្ញ ុ ំឈខឺ្លា ំង ហើយប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំរបស់ខ្ញ ុ ំមានរឿងផ្ងទៀតដែលត្រវូ
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ប្យុទ្ធ។អញ្ច ឹង...ខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍ថាឈឺនោះ  ទេ ហើយអាក្រាតកប៏ាតដ់ែរ!»  ។ លីនសេ

“  ក៏ព្យាបាលរលាកសរសៃពួរក្ន ុងរយៈពេលពីរបីថ្។សូម្បីតែរបួសអាយុ 7  ខែ។គ្រាន់តែលាបប្ងឆា
  បន្ត ិច ឬ RSO លើកន្ងឈឺម្តងក្ន ុងមួយ  ថ្។ឆ្ក តួអស្ចា រ្យ។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ RSO នៅលើការរលាកកម្រិត

 ទី 3   កាលពីថ្អាទិត្យដល់ថ្អង្គា រ ដោយគ្មា នសញ្ញា នៃការរលាកបន្ទា បព់ីការព្យាបាលរយៈពេល 40
ម៉ោ ង។ប្រាកដជាចងប់ានខ្ញ ុ ំប្រើវាជាលើកទីពីរដែលវាបានកើតឡើង។វានឹងជួយសង្រោះខ្ញ ុ ំពកីារ
ឈឺចាប់យ៉ា ងខ្លា ំងរាប់  ម៉ោ ង ហើយកាន់ទឹកកកលើវា»  ។ បូប៊ ី

“  មិត្តម្នា កប់ានអង្គ ុយឱ្យខ្ញ ុ ំមើល Run from the Cure   ប្ហែលពីរឆ្នា ំមុន ដោយគិតថាវាអាចជួយ
 ជំងឺស្ក psoriasis   របស់ខ្ញ ុ ំ។យើងធ្វើ ប្ងជាមួយគ្នា -   ជាលើកដំបូងសម្រាបយ់ើងទាងំពរី -

  ក្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហ៍ បន្ទះស្ក psoriasis  របស់ខ្ញ ុបំានបាត់។ខ្ញ ុបំានធ្វើ ប្ងហើយញ៉ាំវាតំាងពី
ពេលនោះ  មក។ប្សិនបើខ្ញ ុ ំញ៉ាំរាល់ថ្ ហើយលាបប្ងលាបនៅពេលយប់ត្ង់កន្ងនីមួយៗដែល

  លេចឡើងដោយចៃដន្យ ជំងឺស្ករបកកហ្មត្រវូបានគ្ប់គ្ងយ៉ា ងខ្លា ំង ហើយស្ទើ រតែមើល
មិនឃើញ។ដោយសារបទពិសោធន៍  នេះ ខ្ញ ុ ំបានលោតចូលដោយប្រើជើង  ពីរ ហើយឥឡូវនេះជា
ម្ចា ស់  អាជីវកម្ម Medical  Marijuana  Business  ដែលមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ ពេញលេញនៅ  រដ្ឋ Colorado។

  មួយឆ្នា ំនៅក្ន ុងអាជវីកម្មរបស់ខ្ញ ុ ំ ប៉ា របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំណាក់កាលទី IV
Melanoma   ដែលវាបានរកីរាលដាលចូលទៅក្ន ុងសួត និងថ្លើមរបស់គាត់។គ្រពូេទ្យជំនាញខាង

 ជំងឺមហារកីបានផ្តល់ឱ្យគាតព់ី 3   ទៅ 12  ខែហើយប្រាប់គាត់ឱ្យត្រៀមខ្ល នួសម្រាប់ការថែទាំ
មន្ទ ីរពេទ្យ។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមគាត់ភ្លា មៗតាម  របប RSO  ហើយប្រាខែក្រោយ  មក មហារកីគាត់
បានបាត់ទៅ។ទៅហើយ។ងាយស្រលបំផុតក្ន ុងលោក!  អរគុណ Rick  សម្រាប់ការណែនាំឱសថដ៏
អស្ចា រ្យនេះឡើងវញិទៅកាន់ពិភពលោក!” អេរកីា

“តើវាមិនអាចជួយអ្វ ីបាន?  តាមរយៈការសិក្សារបសខ់្ញ ុ ំ លទ្ធភាពគឺគ្មា នទីបញ្ចប់។ខ្ញ ុមំានដំុគីសនៅ
 ផ្កខាងស្តា ំនៃថ្ពា លរ់បស់ខ្ញ ុ ំនៅលើមខុរបស់ខ្ញ ុ ំ។ប្រាំថ្នៃការទទួលយកប្ង (ការទទួលទាន)  ដំុ

ពកបានធ្លា ក់ចុះយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស។ប្ងនេះត្រវូបានធ្វើ ឡើងពសី្ល ឹកដែលកកនិងពន្លកតូចៗដែល
ត្រវូបានត្រាកំ្ន ុងទឹក  ថ្លា ។ល្បាយនេះឈររយៈពេល 2   សប្តា ហ៍។យប់ទីមួយនៃប្ង ដំុពករបស់ខ្ញ ុមំាន

 អារម្មណ៍ញាក់។ប្រាំថ្ក្រោយមកបាត់។បង្ដំណើរការ។មានភ័ស្ត ុតាងច្រើនណាស់ ហើយវទិ្យាសាស្
នៅពីក្រោយវាអស្ចា រ្យណាស់។មានសមាសធាតុគីមនីៅទីនោះដែលឆ្លើ យតបទៅនឹងអ្នកទទួល
របស់យើងទាងំអស់នៅក្ន ុងប្ព័ន្ធសរសៃប្សាទគឺជាការងាររបស់ធម្មជាតិ។ផ្កដ៏អស្ចា រ្យគឺវាត្រវូ
បានរកឃើញទាងំអស់នៅក្ន ុងរុក្ខជាតិមួយ។កាណាប៊សី។វាដល់ពេលដែលត្រវូមើលថាតើមនុស្ស
អាចទៅបានឆ្ងា យប៉ុណ្ណា ។វាដល់ពេលដែលត្រវូវវិឌ្ឍន៍ហើយ»  ។ ជេរ៉េមី

“  លើកដំបូងដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ប្ង (ចាក់ក្ន ុងប្ងដូង)  គឺសម្រាបព់្យាបាលលើខ្នងរបស់អ្នកជិតខាងដែល
មានវយ័ចំណាស់ម្នា ក់។នាងមានដំបៅពេញខ្ល នួដែលរមាស់យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ។សត្វល្អ ិតលើគត្្រវូបាន

    ច្រានចោល ដូច្នេះដូចជាមានកមរមាស់ រតគ់េចខ្ល នួ អ្នកជិះស្គ ី និងបែបនេះដោយសារតែនាង
 មិនរងផលប៉ះពាលព់ីកន្ងណាផ្ងក្រៅពីខ្នងរបស់នាង ហើយមិនមានសញ្ញា នៃសកម្មភាព

សត្វនៅលើគរ្បស់នាងទេ។ដឹងទេថាកូនគាត់ធ្វើ អី???គាត់បានបាញ់ថ្នា ពូំកយ៉ា ងខ្លា ំងដោយ
សារធាតុ  គីមី ដើម្បីកម្ចា តម់េរោគដែលមិនមាន។ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ឱ្យនាងនូវពូកថ្មីមួយដោយមាន
ការណែនាំច្បាស់លាស់ថាមិនត្រវូបាញ់ថ្នា ។ំនាងត្រវូចូលមន្ទ ីរពេទ្យដោយសារដំបៅហូរ  ឈាម ហើយ
ពេលនាងនៅ  ទនីោះ នាងបានបង្ហា ញបញ្ហា  ខ្នង ហើយដឹងថាពេទ្យប្រាបន់ាងធ្វើ អ?ី??លាងសក់
និងខ្ល នួប្រាណសម្រាប់  ចៃ វាគ្មា នចៃទេ។ដូច្នេះអ្នកគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងស្តា ប់អ្នកណាដើម្បីជួយនាង?
គ្រពូេទ្យ?ទេខ្ញ ុ ំបានធ្វើ   ប្ង ព្យាបាលនាងឲ្យតឡ្ប់មកវញិជាមួយ  វា ហើយមានការប្សើរឡើង
និងការព្យាបាលបន្តទៀត»  ។ មីសែល

"  ខ្ញ ុបំានឆ្លងវរីុស Herpes  ជិត 20 ឆ្នា ំមុន។ខ្ញ ុ ំជាមនុស្សម្នា កក់្ន ុងចណំោមអ្នកដែលកើតជំងឺ  នេះ ៥-
 ៦ ដងក្ន ុងមួយឆ្នា រំហូតដល់សព្វថ្។ដូចដែលអ្នកអាចស្មៃថានេះមិនងាយស្រលសម្រាប់ខ្ញ ុ ំទេ។ខ្ញ ុ ំ

ចងដឹ់ងប្សិនបើអ្នក  តើមានការផ្ដល់យោបល់ ឬដឹងពីអ្នកដ៏ទៃដែលបានទទួលជោគជ័យក្ន ុង
ការព្យាបាលថ្នា កំញ្ឆា ទេ?សូមអរគុណចពំោះពេលវេលារបស់អ្នក។"

-  គ្រាន់តែដាក់ប្ង (  ឬសារធាតុ tincture ឬអបំិលជាមួយប្ង)  លើកន្ងដែលមេរោគ herpes ផ្ទ ះុ។
 ធ្វើ ម្តងទៀតតាមតម្រវការ។វាក៏ជាគំនិតល្អផងដែរក្ន ុងការញ៉ាំយ៉ា ងហោចណាស់ការព្យាបាល 60g

- 30 -



 ជួនកាលវរីសុ Herpes   បាត់ទាងំស្រងុ។ការផ្ទ ះុឡើងនឹងមិនញឹកញាប់ទេ ហើយអ្នកនឹងមិនមាន
 ការឈឺចាប់ជាដើម ប្សិនបើអ្នកប្រើប្ងដើម្បពី្យាបាលវា។ប្ងនេះមានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់ជំងឺ

 អ៊ប៉សគ្ប់ប្ភេទ ហើយអ្នកនឹងមិនអាចរកឃើញអ្វ ីដែលមានប្សិទ្ធភាពលើជំងឺអ៊ប៉សជាងប្ង
 នោះទេ។សូមជូនពរ JB

«  អតីតប្ពន្ធខ្ញ ុគំ្មា នមេរោគទេ បន្ទា បព់ីខ្ញ ុ ំបានចាក់ថ្នា !ំ!!គ្រពូេទ្យរបស់នាងគឺនិងមានការ
ងឿងឆ្ងល់។នាងជាសសិ្ស  ថ្នា ក់ DARE ហើយឥឡូវនេះនាងរក្សារុក្ខជាតិមួយចំនួនសម្រាប់ខ្ល នួនាង
…” Thomas

“    ព្រឹកមិញ ស្ក ុត និយាយជាមួយបងស្រីខ្ញ ុ ំកាលពីល្ងា ចមិញ គាត់ថាបានជាសះស្បើយហើយ!!!ឱសថ
 ព្យាបាលជំងឺរើ មរបស់នាង។ :)  នាងនិយាយថានាងមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។គ្រាន់តែចង់ឱ្យប្រាកដ

100% ”មុនពេលខ្ញ ុ ំសរសេរអ្នក។អរគុណច្រើនសម្រាប់ជំនួយរបស់អ្នក។

“  ក្ងស្រដែលមានជំងឺរើ មមានរឿងផ្ងទៀតកើតឡើងចពំោះនាង ហើយនាងមិនដែលប្រាប់
 “  ក្រមុគ្រសារនូវអ្វ ីដែលខុសនោះទេ។នេះគឺនាងទើបតែផ្ញើវាមកខ្ញ ុ ំ៖ សួស្ត ីម្តងទៀត ទើបតែដឹង

 កាលពីម្សិលមិញថាបងស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានការលូតលាស់លើកព្េញទរី៉អី៊ូតកាលពីមួយឆ្នា ំមុន ប៉ុន្
   មិនបានប្រាប់គ្រសារយើងទេ។ជាក់ស្ង គ្រពូេទ្យបានប្រាប់នាងថា ពួកគេនឹងតាមដាន ហើយ

 ប្សិនបើវាធំឡើង នោះពួកគេនឹងធ្វើ ការវះកាត់។វាមិនធំគ្ប់គ្រានទ់េក្ន ុងការធ្វើ កោសល្យវចិ័យ
  របស់វា។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ នាងបានណាត់ជួបគ្រូពេទ្យរបស់នាងកាលពីសប្តា ហ៍មុន ហើយបា

នរកឃើញថាដំុសាច់នោះបានឈបលូ់តលាស់ហើយ។នាងជឿថាថ្នា បំញ្ឈប់ការលូតលាស់។
មិនមែនជាដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យមែនទេ?នាងកំពុងបន្តទទួលយកវាដោយសង្ឃឹមថាការណាត់ជួប
លើកក្រោយរបស់នាងនឹងបង្ហា ញថាប្ងសម្លា ប់ដំុសាច់។នឹងប្រាបឱ់្យអ្នកដឹងបន្មទៀតនៅ
ពេលដែលវាកើតឡើង»  ។ ស្ក ុត

“  ពេលខ្លះកាលពីនិទាឃរដូវមុន ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ឃើញស្នា មកហ្មនៅផ្កខាងឆ្ងនៃចង្កា
របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបានច្រានចោលនេះថាគ្រាន់តែជាការឈឺដែលនឹងបាត់ទៅវញិក្ន ុងពេលឆាប់ៗ។

  មែនហើយ វាមិនមែនទេ ហើយបន្ទា ប់មកមុនពេលដែលខ្ញ ុ ំដឹងថាវាមួយទពីីរបានបង្ហា ញខ្ល នួ។
  មិនបានភ្ជា ប់ទេ ប៉ុនន្ៅក្ន ុងបន្ទា ត់ត្ង់បន្ត ិចចេញពីសញ្ញា ដំបូង។ខ្ញ ុ ំបានលាបថ្នា បំ៉ូលសី្ប៉ ីន និង

  ក្មផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំបានរកឃើញនៅក្ន ុងទូថ្នា ំ ប៉ុនគ្្មា នអ្វ ីផ្លា ស់ប្ត រូពណ៌ ឬរបូរាងរបស់វានោះទេ។
   នៅពេលដែលខ្ញ ុបំានទាក់ទង និងចូលទៅការយិាល័យវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំ មានច្រើនទៀត ប៉ុន្វា

បានចាប់ផ្តើមមើលទៅខុសគ្នា នៅក្ន ុងតំបន់មួយចំនួន។វាមើលទៅមានស្នា មប្រេះជាង។
 នៅពេលដែលលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំពិនិត្យខ្ញ ុ ំ គាតម់ានមខុងឿងឆ្ងល់។ក្ន ុងរយៈពេលពរីខែ

  បន្ទា ប់ គាត់បានចេញវេជ្ជបញ្ជា ក្ម និងថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិចផ្ងៗគ្នា ។

គាត់បានបន្ត  ថា ខ្ញ ុ ំមិនគិតថាវាជាជំងឺមហារកីទេ។ខ្ញ ុ ំមិនគិតថាវាជាមហារកីទេ។វាហាក់ដូចជា
 ចម្កណាស់ដែលគាតប់្រាប់ខ្ញ ុ ំថាកុំបារម្ភអំពីការណាត់ជួបបន្មទៀត គ្រាន់តែមកដល់

  ការយិាល័យរបសគ់ាត់រាល់សប្តា ហ៍ដូចដែលគាតប់្រាប់ខ្ញ ុ ំ ហើយគាត់នឹងឃើញខ្ញ ុភំ្លា មៗ ហើយ
  នៅក្ន ុងការយិាល័យផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់គាត់ មិនមែនបន្ទប់ប្ឡងទាងំអស់នោះទេ។ ពេលវេលា។

នយិាយថាខ្ញ ុ ំខ្លា ចបន្ត ិចគជឺាការនយិាយមិនច្បាស់ព្រោះវាមិនទៅណាទេ។មានពេលច្រើនជាង
   មួយ ខ្ញ ុ ំបានសួរគាត់អំពីការទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញសើស្ក ដែលគាតប់ានឆ្លើ យថា "យើងនឹងធ្វើ

  កោសល្យវចិ័យ រចួនាំអ្នកទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញសើស្ក ប្សិនបើអ្នកមិនខ្វលព់ីការបើកឡាន
 ទៅ Halifax"... "  ខ្ញ ុ ំនឹងទៅ។ ក្ន ុងចង្វា ក់បេះដូង» ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់ឲ្យដឹងថាសញ្ញា ទាងំនេះនៅលើ

មខុខ្ញ ុ ំជា   អ្វ ី។ពេលវេលាកន្លងផុតទៅ ហើយខ្ញ ុ ំមិនបានឮពី Halifax  អំពីការណាត់ជួបជាមួយ
…  គ្រពូេទ្យជំនាញខាងសើស្កទេ។ខ្ញ ុបំានសួរវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំម្តងទៀត បន្ទា ប់មកគាតប់ាន

 រៀបរាប់ថាមានគ្រពូេទ្យជំនាញខាងសើស្កម្នា ក់ដែលបានទទួលមរណៈភាពនៅ Halifax  ហើយ
 អ្នកដែលនៅទីនោះរវលខ់្លា ំងណាស់ មាននយ័ថាវាប្ហែលជាពីរបីខែមុនពេលដែលខ្ញ ុ ំអាចចូលទៅ

ជួបគាតប់ាន។ពេលវេលាហាក់ដូចជាកំពុងអូសកែងជើង... គ្មា នអ្វ ីកើតឡើងទេ...

ខ្ញ ុបំានសម្ចចិត្តបន្ទា ប់ពីខ្ញ ុបំានសាកល្បងថ្នា ដំែលលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតបានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំដើម្បី
ទទួលយកបញ្ហា នៅក្ន ុងដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការសាកសួរមួយ  ចំនួន ហើយបានគ្ប់គ្ងដើម្បី
ទទួល  បាន RSO មួយចំនួន(Rick Simpson Oil)    ឬគ្រាន់តែដាក់ថា ប្ង Hemp ផលិតបានយ៉ា ង
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ល្អ ។ខ្ញ ុបំានធ្វើ តាមការណែនាំអពំីរបៀបប្រើប្ង។ខ្ញ ុ ំដាកឧ់បករណជំ៍នួយមួយ  ចំនួន ហើយ
បិទបាំងស្នា មលើមខុពេលយប់។ខ្ញ ុញំ៉ាំខ្ល ះរាល់ល្ងា ចដែរ។

ពីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលខ្ញ ុ ំបានអានរឿងនេះមិនអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកឈឺចាប់ទេប៉ុន្វាអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកធ្លា ក់ពី
 ជើងរបស់អ្នកប្សិនបើអ្នកផឹកច្រើនពេកពីដំបូង។ជាការប្សើរណាស់ ពេលខ្លះខ្ញ ុ ំចំណាយពេល

 ច្រើនពេក ហើយមិនអាចដំណើរការបានពីរបីថ្។អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ គបឺន្តលាបប្ងពេលយប់ខ្លា ំងដូច
ខ្ញ ុអំាចដោយមិនខ្ជ ះខ្ជា យវា។ខ្ញ ុ ំអាចមើលឃើញថាវាកំពុងធ្វើ ឱ្យមានភាពខុសគ្នា ។ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាវា

 នឹងដំណើរការលឿនជាងនេះ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំបានចំណាយពេលវេលាដើម្បីកែតម្រវបរមិាណដែលខ្ញ ុ ំ
 កំពុងទទួលយកនៅខាងក្ន ុង ដូច្នេះវានឹងមិនមានប្តិកម្មមិនល្អចំពោះមុខងារមូ៉ទ័ររបស់ខ្ញ ុ ំទេ។

សើចឮខ្លា ំង

 អ្វ ីៗទាងំអស់នេះដំណើរការហើយនៅលើការទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំនាពេលថ្មីៗនេះ គាត់បាន
 នយិាយថា "វាមើលទៅមិនឆេវឆាវដូចវាទេ"  ។ នេះបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលជាងមុន

ហើយបានធ្វើ របាយការណ៍ធ្វើ កោសល្យវចិ័យនៅពេលដែលវាត្ឡប់មកវញិដោយនិយាយថាគំរ ូ
ជាលិកាមិនសាហាវ!ខ្ញ ុ ំអាចនយិាយដោយស្មោ ះត្ង់  ថា ប្ងហាក់ដូចជាបានជម្រះអ្វ ីដែលវានៅលើ
ចង្កា របសខ់្ញ ុ ំ។

 សម្រាប់ផ្កភាគច្រើនមិនមានសញ្ញា កហ្មដែលកំពុងកើនឡើងទេគ្រាន់តែជា "ស្មោល"  នៃអ្វ ី
ដែលធ្លា ប់មាន។ខ្ញ ុ ំទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញខាងសើស្កក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍។សង្ឃឹមថាគាត់អាច
បញ្ញពន្ល ឺខ្ល ះទៅលើអ្វ ីដែលវា  ជា ឬជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមាន។ចង់ដឹងច្បាស់ដើម្បីសន្ត ិភាពចិត្តខ្ញ ុ ំពិតជា

…  នឹងផ្តល់ការអាប់ដេតនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមានព័ត៌មានបន្ម។សម្រាបព់េលនេះ ខ្ញ ុ ំសូម
ថ្ងអំណរគណុយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅដល់អ្នកដែលពាក់ព័ន្ធក្ន ុងការជួយខ្ញ ុ ំឱ្យជាសះស្បើយ!” ប៊លី។

 សណួំរខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើ RSO  អាចជួយម្តា យខ្ញ ុ ំពីវទិ្យុ សកម្មដែរឬទេ?នាងបានសម្ចចិត្តបន្តការ
 ព្យាបាល "សាមញ្ញ "  ហើយឥឡូវនេះនាងមានដើមទ្រងូរបស់នាងដោយខ្វះពាក្យផ្ងទៀត fucked ។

  វាឈឺណាសគ់្រាន់តែមើលវា។ខ្ញ ុ ំចាំថាអ្នក ឬ Rick   ធ្លា ប់ឆេះម្តង ខ្ញ ុ ំស្មា នថាកំពុងរៀបចំ RSO ហើយ
 បង្ហា ញរបូភាពអពំីរបៀបដែលប្ងដំណើរការលើការដុតផងដែរ។ដូច្នេះ តើវានឹងធ្វើ អ្វ ីល្អសម្រាប់

នាងទេ?

ក.    ជូតប្ង ឬទឹកប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើលើទ្រងូ និងខ្នងរបសន់ាង។ជាការពិតណាស់ នាងគួរតែ
  ទទួលទានប្ង ហើយនៅឱ្យឆ្ងា យពីគ្រពូេទ្យ និងគ្ប់ទម្ង់នៃការខូចខាតដែលមិនចាបំាច់។

ជេប៊ ី

“  ម៉ា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំ (72)   មានស្នា មប្រេះនៅលើម្រាមដៃភាគច្រើនរបសន់ាងអស់រយៈពេលប្ហែល 2
 ឆ្នា ំឥឡូវនេះ ...  ឈចឺាប់ខ្លា ំងណាស់។វេជ្ជបណ្ឌ ិតនយិាយ  ថា "បាទវាមកតាមអាយ"ុ  ។ ឌូស!!!យើង

 លាយប្ងក្ន ុងបរមិាណតិចតួចជាមួយ aquaphor... …  ព្យាបាលមួយយប់ បាត!់ស្នា មប្រេះឈឺចាប់
របស់នាងបានជាសះស្បើយហើយនៅតែល្អជាងមួយសប្តា ហហ៍ើយ!អស្ចា រ្យណាស់!” ដូលី

“   ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងលាបលើមខុរបួសវះកាត់បើកថ្មី។នៅខែកញ្ញា ឆ្នា ំ 2012  ខ្ញ ុ ំបានយកដំុសាច់
 មហារកី Basal  Cell  Carcinoma   ចំនួន 2  ចេញពីមុខរបស់ខ្ញ ុ ំ។មួយធំហើយជាដំុសាច់ចិញ្ច ឹមដែល

រកីរាលដាល   ។ដូចគ្នា ដែរ ដំុសាច់ខាងក្ន ុងនៅថ្ពា លរ់បស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានកោស ដើម្បីធ្វើ កោសល្យវចិ័យ។
ពេលខ្ញ ុ ំមកដល់  ផ្ទះ ហើយលាតតដ្ាងមខុ  របួស ខ្ញ ុ ំមានស្នា មរណ្ដៅ នៅមខុខ្ញ ុ ំ។

 សម្រាប់រយៈពេល 4  ថ្ដំបូងខ្ញ ុ ំបានលាយ Shea butter និងប្ងហើយលាបវា។បន្ទា បម់កខ្ញ ុ ំបានប្ត រូ
ទៅប្ងត្ងហ់ើយមិនបាន  ឈប់។នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំទៅធ្វើ ការណាត់ជួបក្រោយវះកាត់ វេជ្ជបណ្ឌ ិត

 ដែលគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ការវះកាត់កែសម្ផស្ស មានការភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះការព្យាបាល
  របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបានសម្ចចិត្តប្រាប់នាងការពិតថា ខ្ញ ុ ំមិនបានប្រើវេជ្ជបញ្ជា ដែលខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលវា

 ជាមួយនឹងប្ង Cannabis   ។នាងបានលពឺី Rick  Simpson  &  Phoenix  Tears  នាងមិនបាន
 ថ្កោ លទោសខ្ញ ុ ំទេ ហើយនិយាយថានឹងបន្តការងារល្អ ។ក្ន ុងមួយខែខ្ញ ុ ំទៅធ្វើ ការវះកាត់ជាលើកទីពីរ

របស់  ខ្ញ ុ ំ ផែនការសកម្មភាពដើម្បីព្យាបាលមខុរបួសនេះ...  Cannabis  Oil  ។តើខ្ញ ុ ំនឹងប្រាប់គ្រូ
ពេទ្យវះកាត់នេះទេ?  នៅការណាត់ជួប Post op របស់ខ្ញ ុ !ំនៅក្ន ុងសេចក្ដ ីស្ឡាញ់និងពន្ល ឺ»  ។ Patti-Jo

-  Patti    មិនចាបំាច់វះកាតទ់េ ប្សិនបើអ្នកបន្តប្រើប្ង។ឬពន្យារពេលដោយ 60g  ផ្ងទៀត
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   ប្សិនបើចាំបាច់ ប៉ុនន្ៅឱ្យឆ្ងា យពីការវះកាត់ និងវេជ្ជបណ្ឌ ិត ប្សិនបើអាចធ្វើ បានទាងំអស់។
វាជាតម្រវការជាមុនដ៏ក្រៀមក្រំសម្រាបភ់ាពជោគជ័យនៃការព្យាបាលនៅក្ន ុងករណជីាច្រើន។
ជេប៊ ី

"RSO   បានធ្វើ ឱ្យជំងឺស្ក psoriasis  របស់ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនមាន។ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ថំែទារំយៈពេលបីឆ្នា ំ
មក  ហើយ ស្កខ្ញ ុ ំក៏  ស្អា ត ចិត្តខ្ញ ុ ំក៏  ស្អា ត ហើយខ្ញ ុ ំមិនដែលមានសុខភាពល្អជាងនេះទេ»  ។ អេរកីា

"  ខ្ញ ុបំានឃើញមនុស្សជិតស្ន ិទ្ធនឹងខ្ញ ុ ំប្រើប្ងរបស់ Rick  នៅលើការរលាកដ៏អាក្ក់ដែលនឹង
  បន្សល់ទុកនូវស្លា កស្នា មដ៏អាក្ក់មួយ ហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍នៃការលាបប្ងនោះ វា

  បានបាតទ់ៅហើយ ហើយមិនមានស្លា កស្នា ម ឬថាវាឆេះនោះទេ។" ហ្សានីស

"  យើងមានកូនស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំនៅលើប្ងឥឡូវនេះ។នាងមានជំងឺស្ក psoriasis  ទាងំកែងដៃ
 កំភួនដៃ និងជង្គង់មួយ។ថតរបូពេលចាប់ផ្តើម។រហូតមកដល់ពេល  នេះ ស្កក្បាលស្ង តួអស់

ហើយ។ស្កមានពណ៌ក្ហមប៉ុនរ្លោងជំនួសឱ្យការកើនឡើងនិងរលាក។តំបន់តូចៗនៅ
ខាងក្រៅបានសម្អា តទាងំស្រងុ។យើងជឿជាក់ថាវានឹងដំណើរការ។យើងកំពុងថតរបូជា

 រៀងរាល់ថ្ ឬនៅពេលដែលមានការកែលម្អគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។ទាងំអស់នេះក្ន ុងរយៈពេលតិច
ជាងមួយសប្តា ហ៍នៃការប្រើប្រាស់ប្ង។សូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅចពំោះការនាយំកការ

  យល់ដឹងអំពីថ្នា នំេះ ដែលនឹងព្យាបាលជនជាតិ Rick   និង JB  នៅទីបំផុត។ខ្ញ ុ ំចែករំលែកការ
 បង្ហោ ះជារៀងរាល់ថ្ ហើយប្រាប់អ្នកណាដែលនឹងស្តា ប់។វាចាប់ផ្ដើមលិចចូលហើយ»  ។ រុ៉ន

សណួំរតើល្បាយទាងំនេះមានប្សទិ្ធភាពឬអត?់

ក.  ប្ង Jennifer   មានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់ 'គ្ប់ស្ថា នភាពស្ក'   ។ មានន័យថារមួបញ្ច លូទាងំមុន។
 សូមជូនពរ JB

“(ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញអំពីប្ង)  3    ខែមុន ស្ងរកតាមអី៊នធឺណិតសម្រាប់ការព្យាបាលមុន និង
rosacea  ។ច្បាស់ជាភ្លា ម!  ខ្ញ ុ ំបន្មប្ង iso    ទៅក្ន ុងប្ងដូង ដើម្បីប្រើវានៅលើមខុ និងករបស់ខ្ញ ុ ំ
មួយថ្ម្តង។ប្ត ីខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុ ំក្ងជាង១៥ឆ្នា !ំអរគុណច្រើនសម្រាប់ការចែករំលែកព័ត៌មាននេះ។ព្រះ
ប្ទានពរអោយអ្នកទាងំអស់គ្នា ។រក្សាការងារល្អ ។" តូនី

“ខ្ញ ុ ំស្បថថានេះជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុ ំមើលទៅក្ងជាងបងប្អ នូខ្ញ ុ ំច្រើន។ខ្ញ ុជំាកូនច្បងក្ន ុងចំណោម
៤.អ្នករាល់គ្នា ភាគច្រើននយិាយថាខ្ញ ុ ំមើលទៅក្ងជាងប្អ នូស្រយី៉ា ងហោច២០ឆ្នា ំ»  ។ ម៉ា រ ី

“  វាមានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់សក់ជ្រវជ្រញនៅលើមខុផងដែរ។ខ្ញ ុបំានប្រើវានៅលើកូនប្រសុអាយុ 23
 ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុដំោយជោគជ័យក្ន ុង 2 ” កម្ម វធីិ។ស្ហាតែមួយ Patti-Jo

“JB   តើអ្នកមានភស្ត ុតាងវទិ្យាសាស្ទេ ឬគ្រាន់តែមនុស្សបញ្ជា ក់ថាពួកគេធ្លា ប់មានអាឡែស៊ី
ជាមួយកញ្ឆា ?តើនេះអាចទៅរចួទេ?ខ្ញ ុ ំគិតយ៉ា ងខ្លា ំងថាវា  ជា trichomes  ដែលធ្វើ ឱ្យមនុស្សរមាស់
ព្រោះពេលកាត់  ស្ក អ្នកតែងតែរមាស់លើ  ដៃ ដូចជាការប៉ះអី៊សូឡង់។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំត្រវូបានមនុស្សពីរ
នាក់ប្រាប់  ថា ពួកគេជឿថាពួកគេមានអាឡែស៊ីនឹង  កញ្ឆា ហើយចេញជាកន្ទ លួកហម
នៅពេលណាដែលពួកគេនៅជំុវញិ  វា ឬមានផ្ងហុយមកករ្ពួកគេ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចង់ឱ្យអ្នកទាងំពីរ

 ក្លា យជាផ្កនៃការសិក្សារបស់ខ្ញ ុ ំ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើមាននរណាម្នា កប់ានឃើញមនុស្សមានអាឡែ
 ស៊ជីាមួយកញ្ឆា ឬធ្លា ប់បានជួបប្ទះវាដោយខ្ល នួឯងទេ?

-     មើល កញ្ឆា គឺជារុក្ខជាតិមួយ ដូច្នេះបាទ មនុស្សមួយចំនួនប្ហែលជាមានអាឡែស៊ីទៅនឹង
សមាសធាតុមួយចំនួនរបស់វា។ប៉ុនយ្ើងមិនទានឃ់ើញមានប្តិកម្មទៅនឹងប្ងនៅឡើយទេ

 ហើយយើងគិតថាប្សិនបើវាកើតឡើង មនុស្សគ្រាន់តែត្រវូការសាកល្បងប្ភេទផ្ងទៀត
 ជាមួយ terpenes  ផ្ងទៀតនៅក្ន ុងវា។ប្ងនេះត្រវូបានគេប្រើដើម្បីព្យាបាលអាលែកហ្ស៊ ីគ្ប់

  ប្ភេទ។ប៉ុនម្ានប្រាពំីរពាន់លាននៃពួកយើង ហើយយើងម្នា ក់ៗមានលក្ខណៈប្កពីគេ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំ
  ចង់នយិាយថា បាទ មនុស្សមួយចំនួនប្ហែលជាមានប្តិកម្មទៅនឹងប្ភេទប្ងមួយចំនួន។

ជេប៊ ី

"ឆាលីកំពុងដើរ។គ្មា នថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់។គាត់កំពុងឈរខ្ពស់។ជំហានរបសគ់ាត់គឺត្ង់និងធំ
 ទូលាយ។គាត់អាចរតល់ោតនិងលេង។ករបសគ់ាត់បានជាសះស្បើយជិត 90 ភាគរយហើយ។វាមិន
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   មើលទៅដូចនេះក្ន ុងរយៈពេលពីរឆ្នា ំ។គាត់ញ៉ាំចេកមួយ ភីហ្សា សំាងវចិកន្លះ អង្ករចៀន
 ទឹកដោះគោជូរ និងច្រើនទៀតកាលពីម្សិលមិញ។គាត់មិនដែលញ៉ាំច្រើនបែបនេះទេ។(…)

 ជង្គង់ខាងស្តា ំរបស់ Charlie    គឺអាក្ក់បំផុត។វាល្អប្សើរជាង ៥០ ភាគរយ។មួយចំហៀងខាងឆ្ង
  ស្ទើ រតែជាសះស្បើយទាងំស្រងុ លើកលែងតែការពិតដែលថាគាត់រមាស់វានៅយប់មុន ហើយ

ពងបែកវាឡើងវញិ។ប៉ុនគ្្មា នអ្វ ីធំដំុទេ...  ការផ្លា ស់ប្ត រូដ៏ធំបំផុតគរឺបួសនៅក និងក្រោមក្លៀ ក
របស់គាត់។កញ្ច ឹងកគ្រាន់តែជាសះស្បើយទាងំស្រងុដូចក្លៀ កដែរ។

ខ្ញ ុ ំប្រើប្ងមួយដំណក់ក្ន ុង  បំពង់ G  របសគ់ាត់មុនពេលងូតទឹក។វាកប៏ានជួយជាមួយនឹងការ
 ឈឺជង្គង់ផងដែរ។ប្សិនបើជង្គងរ់បសគ់ាត់ឈឺ គាត់ទទួលបានការធ្លា ក់ចុះនោះ។ខ្ញ ុ ំមិនបន្ម

tylenol   ឬ ibuprofen  ទេ។វាធ្វើ ល្បិច។ខ្ញ ុកំធ៏្វើ ថ្នា លំាបខ្ល នួ  ឯង។ខ្ញ ុ ំមានម៉ា ស៊ីនចម្រោះទឹក និង
បំបែកទឹកអាល់កាឡំាងពអីាស៊ីត។ដោយសារទឹកដែលមានអុកស៊ីហ្នអាសុីតគឺល្អសម្រាប់ស្ក

  ហើយក៏ជាថ្នា សំំលាប់មេរោគផងដែរ ខ្ញ ុយំកទឹកអាស៊ីត ហើយលាយវាជាមួយមេតូសេលូឡូសដើម្បី
បង្កើ តជាមួន។

ខ្ញ ុ ំបន្មការផ្តោ តអារម្មណ៍ដើម្បីធ្វើ ទឹកប្ទាលដែលប្រៀបដូចជាភាពស៊ីសង្វា កគ់្នា នៃ vaseline។ខ្ញ ុ ំ
លាបសម្លៀកបំពាករ់បស់  គាត់ ហើយប្រើវាលើរបួសរបសគ់ាត់។នេះតែមួយគត់គធឺ្វើ ឱ្យមានភាព

  ខុសគ្នា មិនគួរឱ្យជឿជាមួយនឹងការឈឺចាប់ រមាស់ និងការជាសះស្បើយ។ខ្ញ ុ ំនឹងផ្ញើរបូភាពឱ្យអ្នក
ឆាប់ៗនេះ។ខ្ញ ុ ំបានទទួលយកពួកគេរាលក់ារផ្លា ស់ប្ត រូ។ខ្ញ ុ ំគិតថាប្ងនឹងមានរយៈពេលមួយខែ

 ទៀត ប៉ុនន្េះជាលើកទីមួយហើយដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បធ់្វើ បែបនេះមកខ្ញ ុ ំមិនច្បាស់។ខ្ញ ុ ំរំភើបចិត្ត។ចំណង់
អាហាររបសគ់ាត់មិនដែលល្អ ទេ។គាត់ញ៉ាំអាហារពមី្សលិមិញច្រើនជាងគាត់ពេញមួយឆ្នា ំ»  ។ ទ្រសា

“     ហេ រកិ និងមិត្តភ័ក្ត ិ ខ្ញ ុ ំមានមិត្តម្នា ក់ដែលឈឺនេះ (ប្ហែល។2    អី៊ង គុណនឹង 4   អី៊ង មាន
អង្កត់ផ្ចិត)   នៅលើស្មា ខាងឆ្ងរបស់គាត់សម្រាប់បន្ត 4    ឆ្នា ំនេះ ការឆ្លងមេរោគ eeeking  ដោយ

 គ្មា នស្នា មប្រេះនៅក្ន ុងកន្ងគ្រាន់តែជាការបើកឆៅសុទ្ធ នៅក្រោមផ្អ្នកអាចមានអារម្មណ៍ថា
 ដំុបាលទ់ំហំរងឹដែលងាយនឹងប៉ះ។ .

 គាតប់ានលាបប្ង 8   ដងក្ន ុងរយៈពេល 7   ខែជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ខាងក្ន ុងប្ហែល 2
សប្តា ហ៍។
ស្នា ម  សង្វា រ និងស្នា មរបួសបានបាតទ់ៅ  ហើយ របួសចហំរមានស្នា ម  លើ ហើយមិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំ
មានសុភមង្គលដែលបានមានឱកាសប្រើប្ងនេះ»  ។ រេបិកា

“   …ខ្ញ ុ ំមានដំុពកនៅលើករបស់ខ្ញ ុជំាពីរកន្ង មួយកន្ងនៅសុដន់ និងមួយកន្ងក្ន ុងពោះ
 …  ក្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហ៍ចុងក្រោយនេះ ខ្ញ ុបំានរមួតូច មួយនៅខាងក្រោយក និងក្ពះស្ទើ រតែ

…  បាតទ់ៅហើយ មួយនៅពកី្រោយត្ចៀកគឺ ពាក់កណ្តា លទំហំ... ទៅប្ងកាណាប៊សី!!!!!!” សារ៉ុន

“គ្រាន់តែនយិាយរឿងតូចតាចរបស់ខ្ញ ុ .ំ..មិត្តភ័ក្ត ិរបសខ់្ញ ុ ំម្នា ក់មានជំងឺស្ទ ះសរសៃឈាមជ្រៅអស់ជា
ច្រើនឆ្នា ំមកហើយ។គាត់មានរបួសលើជើងអស់រយៈពេល២ឆ្នា មំក  ហើយ ទំហំមួយភាគបួន...

 បន្ទា ប់ពីបានឃើញរឿង Rick Simpson   ខ្ញ ុ ំបានស្នើ ប្ង គាតប់ាននយិាយថាគាត់នឹងព្យាយាមអ្វ ី
 ទាងំអស់ ...  ដូច្នេះក្ន ុងនាមជាអ្នកជកប់ារ ី ខ្ញ ុ ំបានទិញប្ងខ្លះ។ប្រាប់គាត់ឱ្យយកវាពីរដងក្ន ុង

 មួយថ្។អង្ករ ២គ្រាប់...2   សប្តា ហ៍បានកន្លងផុតទៅ ...គាត់ញញឹមមិនឃើញមួយរយៈនេះ...របួស
បានរមួតូច?????...ស្កថ្មីចាប់ផ្តើម???នេះមិនអាច???...ឬអាច???...គាត់បានបន្តរយៈពេល
ពីរសប្តា ហទ៍ៀត...បន្ទា ប់មកបង្ហា ញដោយស្នា មញញឹមកាន់តែធំ...របួសបាតហ់ើយ???...ស្កថ្មី
មិនឈឺ...WOWWW...  ឥឡូវនេះយើងជាអ្នកជឿ ឃើញគឺជឿ...រក្សាក្ត ីសង្ឃឹម!” ជេសុន

--    បាទ វាអាចជា Jason Hildebrandt   អ្នកបានឃើញវា ហើយឥឡូវនេះអ្នកដឹងពរីបៀបដែលអ្នក
 នឹងព្យាបាលអ្វ ីៗដែលកើតឡើងចពំោះអ្នក ឬមិត្តភក្ត ិរបស់អ្នក។គ្រាន់តែលាបប្ងបន្ត ិចហើយ

 ញ៉ាំ វាពិតជាសាមញ្ញ ដូច   នោះ។សូមអរគុណ និងជូនពរ JB

"  កាលពីម្សិលមិញខ្ញ ុ ំបានកាតម់្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំនៅលើម៉ា ស៊ីនលាយនៅកន្ងធ្វើ ការ។នៅម៉ោ ង 3
 ព្រកខ្ញ ុ ំភ្ញា កឡ់ើងដោយម្រាមដៃដែលខ្ញ ុ ំសាកល្បងទឹកកក peroxide,  neosporine  ។គ្មា នអ្វ ី

 ដំណើរការទេ។នៅតែញរ័។ពេលនោះខ្ញ ុ ំនឹកឃើញថា ប្ងត្ចៀកកាអំាចជួយបង្កើ តកោសកិា
    ឡើងវញិ និងបញ្ឈប់ការឈឺចាប់ និងព្យាបាលស្លា កស្នា ម និងបញ្ហា ស្ក ដូច្នេះហេតុអ្វ ីមិន
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 សាកល្បងវា។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំបានយកមួយដំណក់មករាលដាលជំុវញិចុងម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ។ក្ន ុងរយៈពេល
1   នាទីការឈឺចាបប់ានបាតទ់ៅ 80%   ។ក្ន ុងរយៈពេល 30  នាទី។ខ្ញ ុ ំអាចគ្វមី្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំដោយ
គ្រាន់តែឈឺ  បន្ត ិច ប៉ុនម្ិនមានការឈឺចាបពិ់តប្រាកដ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានលក់។12  ម៉ោ ងក្រោយ  មក ខ្ញ ុ ំ
បានដាកព់ាក្យ  ម្តងទៀត ហើយមិនមានការឈឺចាបទ់េ»  ។ រេបកិា

"សញ្ញា សម្គា ល់?" អំពិល

-- បាទ។ជេប៊ ី

“Hey Rick    ខ្ញ ុ ំចងរ់ក្សាឈ្មោ ះរបស់ខ្ញ ុ ំជាសម្ងា ត់ ប្សិនបើអ្នកបង្ហោ ះរឿងនេះ (ដែលខ្ញ ុ ំមិនប្កាន់)។
 មិត្តស្ររីបស់ខ្ញ ុមំានការចិញ្ច ឹមបបីាចយ់៉ា ងលំបាក ហើយបានប្រើវធីិកាត់កដៃរបសន់ាងនៅពេល

  ដែលនាងធ្លា ក់ទឹកចិត្ដ បញ្ហា នេះមានរយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំនៅពីក្រោយពួកយើង ប៉ុនស្្លា កស្នា ម
អាក្ក់មួយចំនួននៅលើកដៃរបសន់ាងនៅតែមាន។វាជារឿងដំបូងដែលមនុស្សជាច្រើនកត់
សម្គា ល់ពេលបានជួបនាងជាលើក  ដំបូង នាងមិនចងម់ានអ្វ ីក្រៅពីកម្ចា តពួ់កគេចោលនោះ
ទេ។

ដូច្នេះសណួំររបសខ់្ញ ុ ំ  គឺ តើប្ងអាចជួយកម្ចា តស់្លា កស្នា មបានទេ?ឬយ៉ា ងហោចណាស់ជួយធ្វើ ឱ្យ
ពួកគេមើលឃើញតិច?   ខ្ញ ុ ំស្លាញ់អ្វ ីដែលអ្នកកំពុងធ្វើ  ហើយខ្ញ ុសំង្ឃឹមថាខ្ញ ុ ំដឹងអំពីប្ង នៅពេល

 ដែលជីតារបស់ខ្ញ ុ ំឈឺដោយជំងឺមហារកី អ្នកគឺជាវរីបរុសសម្រាប់ជីវតិទាងំអស់ដែលអ្នកបានជួយ
សង្រ្គោ ះ!”

-   ចាប់ផ្តើមលាបប្ងនៅលើស្លា កស្នា ម ពួកវាទំនងជានឹងបាត់ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នសប្តា ហ៍
ឬច្រើនខែ។ខ្ញ ុ ំកន៏ឹងយកនាងទៅប្រើប្ង  ដែរ វានឹងជួយ  ជាមួយ PTSD  របស់នាងពកីារចងចាំ
ទាងំអស់នោះអំពីអ្វ ីដែលនាងបានឆ្លងកាត់។វាក៏នឹងធ្វើ អោយគុណភាពនៃការគេងរបស់នាង

   ប្សើរឡើងផងដែរ។ថតរបូ និងវដីេអូ ប្សិនបើអ្នកមិនខ្វល់ទេ ស្លា កស្នា មនឹងបាតទ់ៅវញិ
  ទាងំស្រងុ ឬស្ទើ រតែមើលមិនឃើញ។សូមជូនពរ Jindrich

“  ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ដូចគ្នា ជាមួយដំបៅជើង។ទីមួយ ដោយសារខ្ញ ុ ំមានជំងឺទឹកនោមផ្មមុន។ប៉ុនខ្្ញ ុបំា
 នរកឃើញថាខ្ញ ុ ំមានភាពរសើបខ្លា ំងចពំោះមេរោគ និងមូសខាំ។ខ្ញ ុ ំយកប្ងលាបលើ  ពួកវា ហើយ

ដាកជំ់នួយមួយ  យប់ ហើយខាកំជ៏ាសះស្បើយ»  ។ មីសែល

--  អ្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ ឱ្យ  មូស ឬធីក  ខំា គឺពិតជាអស្ចា រ្យ   ណាស់ ។សាកល្បងវា អ្នកនឹងឃើញ
  មូលហេតដុែលយើងនយិាយថា គ្មា ននរណាម្នា ក់គួរចាកចេញពីផ្ទះរបស់ពួកគេទេ លុះត្រាតែ

 ពួកគេមានប្ងនៅលើពួកគេ។ប្ងមានការប្រើប្រាស់ច្រើនណាស់ ដែលវាមិនទទួលខុសត្រវូក្ន ុង
ការព្យាយាមរស់នៅដោយគ្មា នវា។ជេប៊ ី

“ស៊ីប្ង...   ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ងអសរ់យៈពេលពីរខែ ជំងឺស្ករបកកហ្មរបស់ខ្ញ ុបំានស្អា ត 80% ហើយខ្ញ ុ ំ
មិនចាបំាចប់្រើថ្នា អំ្វ ីទាងំអស់...  ហើយបានយកជំងឺរលាកសន្លា ករ់បសខ់្ញ ុ ំទៅឆ្ងា យផងដែរ ...  ”
Giuliana

“   ខ្ញ ុ ំបានប្រើល្បាយប្ងអូលីវ កញ្ឆា ហើយក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ជំងឺស្ករបកកហ្មរបស់ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើម
  ធូរស្រាល។គួរឱ្យស្តា យ ខ្ញ ុ ំទើបតែមានតិចតួច ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានគ្បគ់្រានដ់ើម្បីយកវាបន្មទៀត

   ទាងំខាងក្ន ុង និងខាងក្រៅ។សង្តមើល ខ្ញ ុ ំមិនមាន RSO   ពិតប្រាកដទេ ប៉ុន្ប្ងកញ្ឆា ដែល
 ផលិតនៅលើប្ងអូលីវ។ តេមូ

--   សូមអោយពួកយើងសង្ឃឹមថាអ្នកនឹងទទួលបានប្ងបន្មទៀតឆាប់ៗនេះ Teemu  ។យកល្អ
ប្រើវាដើម្បីគ្ប់គ្ង  រោគសញ្ញា ហើយកញ៏៉ាំប្ង  ដែរ អ្នកកច៏ងប់ំបាតមូ់លហេតុនៃបញ្ហា ដែរ។

 សូមជូនពរ JB

“    វាមានប្សិទ្ធភាពល្អ លើមូសខាំ និងឈឺធ្ញផងដែរ។កូនស្រខី្ញ ុ ំត្រវូមូសខាំ យ៉ា ងហោចណាស់ ៥០
   ដង ក្ន ុងរយៈពេល ១៥នាទី ដោយបិទ!   បាញ់ថ្នា កំារពារមេរោគ Deep Woods  ។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បង

  សំបកចេក បំបាត់ក្ល ិនមាត់ aloe vera dermaplast & hydro-cortisone។វាមិនបណ្តា លឱ្យហើមទេ
(  នាងមានអាឡែស៊ីទៅនឹងមូសខាំ ហើយវាហើមយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ) ឬផ្តល់ការធូរស្រាលដល់នាង។ដោយ

   ក្ត ីអស់សង្ឃឹម ខ្ញ ុបំានយកជ័រចេញពមី៉ា ស៊ីនចំហាយទឹក លាយវាជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច ដើម្បីឱ្យវា
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  រាលដាលកាន់តែងាយស្រល និង "លាបខ្លា ញ់"  ជើងរបស់នាងចុះជាមួយវា។ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែល
  កន្លះម៉ោ ង ការហើមទាងំអស់បានធ្លា ក់ចុះ ហើយខណៈពេលដែលនាងនៅតែមានចំណុចកហ្ម

   នៅកន្ងដែលខាំ ពួកគេមិនរខំាននាងទេ ហើយខ្ញ ុបំានជៀសវាងឱ្យ Benedryl ដល់នាង។

  ខ្ញ ុបំានកើតអាប់សនៅក្ន ុងមាត់ ហើយខ្ញ ុ ំបានខ្ចប់ជ័រចេញពី vape ជំុវញិធ្ញដែលរងផលប៉ះពាល់
  ហើយម្តងទៀតក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលកន្លះម៉ោ ង ហើមបានធ្លា ក់ចុះ ហើយខ្ញ ុ ំអាចជាសះស្បើយ

  បាន លែងមានបញ្ហា ជាមួយវាតាំងពីពេលនោះមក។ខ្ញ ុ ំបានខ្ចប់វាពរីថ្ ទោះបីជាប្រាកដឥឡូវនេះ
  ខ្ញ ុអំាចនិយាយបានថា ការវេចខ្ចប់ជ័រ (  ប្សិនបើអ្នកមាន Vapir No2   នៅខាងក្ន ុងកោណ ដែល

  អ្នកប្ត រូអេក្ង់ ប្មូលផ្ដ ុំស្ទើ រតែសុទ្ធ ហើយប្មូលផ្ត ុំផងដែរ។)   ជំុវញិធ្ញរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុឡំើងខ្ពស់មិនគួរ
  ឱ្យជឿ ប្ហែលជាខ្ពស់ជាងដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់មាននៅក្ន ុងជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ .

ខ្ញ ុ ំថែមទាងំបានផ្ញើសារទៅប្ត ីរបស់ខ្ញ ុពំីបន្ទប់ទទួលភ្ញៀវដើម្បីសុំឱ្យគាត់ជួយទៅបន្ទប់គេង។
   ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ឱសថក្រោមភាសាមានប្សិទ្ធភាពជាង ដែលជាមូលហេតនុៅក្ន ុង ER

  ប្សិនបើពួកគេសង្ស័យថាគាំងបេះដូង ពួកគេបាញ់ថ្នា ំ nitro  នៅក្រោមអណ្តា តរបស់អ្នក។
  ពេលនេះអ្វ ីៗមិនអីទេ ខ្ញ ុ ំមិនស្លា ប់ដោយសារលេបថ្នា លំើសកម្រិតទេ ខ្ញ ុ ំមិនភ្ញា ក់ពីដំណេកយ៉ា ង

 សាហាវ ហើយល្អបំផុត...  ខ្ញ ុ ំមិនចាបំាចល់េបថ្នា ំ Tylenol  ឬ Advil  ច្រើនទេ ហើយថែមទាងំធ្វើ ឱ្យខូច
 ក្ពះ និងថ្លើមថែមទៀត។

 ខ្ញ ុ ំដឹងថាជ័រមិនមែនជាមធ្យោបាយដ៏មានប្សិទ្ធភាពបំផុតនោះទេ ហើយខ្ញ ុ ំក៏មិនប្រាកដថាវា
 នឹងដំណើរការដែរឬអត់ ប៉ុន្វាជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំត្រវូធ្វើ ការជាមួយចាប់តាំងពីខ្ញ ុ ំរសន់ៅក្ន ុងរដ្ឋ

ខុសច្បាប់។ខ្ញ ុ ំគិតថាវាមិនអាចធ្វើ ឱ្យឈចឺាប់ទេ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចរងច់ាំក្ន ុងការរស់នៅក្ន ុងរដ្ឋដែលខ្ញ ុ ំ
 អាចដាដុំះដោយសេរនូីវវត្ថ ុធាតុដើមសររីាង្គដែលមានគុណភាពខ្ពស់បំផុត ធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួឯង

 និងព្យាបាលខ្ល នួឯង និងគ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំទាងំមូល...  រមួទាងំកូនស្រីអាយុជិត 2   ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែល
 បានឆ្លងកាត់នរកកាលពីឆ្នា ំមុន ពីព្រោះគ្មា ននរណាម្នា ក់អាចដឹងថាតើនាងមានបញ្ហា អ្វ ីនោះ

ទេ។

ពួកគេគិតថាឥឡូវនេះនាងមានជំងឺ  ប្រតេអី៊ន ប៉ុនវ្ាជារឿងមួយផ្ងទៀតដែលពួកគេកំពុងតែ
បោះបង់ចោលព្រោះពួកគេមិនមានតម្រយុពអី្វ ីដែលពិតជាខុស។ការយកនាងទៅចាក់ប្ង
ប្ហែលជាអាចជួយជីវតិនាងបាន។ខណៈដែលខ្ញ ុ ំចងធ់្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ  ត្រឹមត្រវូ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំដឹងពីអ្វ ី
ដែលខ្ញ ុ ំកំពុង  ព្យាបាល ប៉ុនច្ំណុចសខំាន់គខឺ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងឱ់្យកូនខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ប្សើរឡើង
ហើយប្សិនបើនោះមានន័យថាមិនមានសង្គម  ធម្មតា នោះជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ »  ។ សារ៉ា

"  ប្ងហាក់ដូចជារស់ឡើងវញិ។វាភ្ល ឺនៅពេលលាប។ដុតដៃខ្ញ ុ ំ (  មិនប្រាប់អ្នកពីរបៀប lol)  ប៉ុន្
 ព្យាបាលវាដោយប្ង។នៅសល់តែប្ងសុទ្ធចំនួន 2  មខុប៉ុណ្ណោ ះ បន្ទា ប់មកចាក់ប្ងចូលប្ងដូង។

មិនមានការឈចឺាប់ទាល់តែសោះ។ហើយមិនមានស្លា កស្នា មនៅចុងបញ្ចប់ទេ។គ្មា នប៉ា រ៉ា ហ្វ ីន
  គ្មា នមេរោគ គ្មា នថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់។សូមអរគណុលោក Rick  ម្តងទៀតសម្រាប់ការ

” ចែករំលែករឿងនេះទៅកាន់ពិភពលោក។ ខារ៉លូ។

“អរគុណមិនគ្បគ់្រាន់សម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកបានធ្វើ នោះទេ។ខ្ញ ុ ំកំពុងអង្គ ុយនៅទីនេះជាមួយប្ង
 នៅលើដើមឈើអុកពុលរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលសាកល្បងដោយគ្មា នអ្នកទេ។វាមានរយៈពេលជាង 2

 ខែបះ៉ជិត 100%  នៃរាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំកាលពីឆ្នា ំមុនដោយសារតែនរណាម្នា ក់ចាប់ផ្តើមជក់ដូច្នេះ
ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំនឹងទទួលបានវាគ្ប់ទីកន្ងហើយកាន់តែអាក្ក់ពួកគេនយិាយថាដោយសារតែ
យើងមិនបង្កើ តភាពស៊ា ំទៅនឹងមួយនេះ។

មួយថ្មុនវាបានលេចចេញមក។ដូច្នេះប្ងយប់មិញមិនឈប់រមាស់ទាល់តែសោះ។ទោះជាយ៉ា ង
ណាខ្ញ ុ ំឃើញវាព្យាបាលស្នា មរបួសជារៀងរាល់  ថ្ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមាន  ជំនឿ។ព្រឹកនេះ 24 ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីការ

 ដាកព់ាក្យលើកទី 1  ខ្ញ ុឃំើញថាវាដំណើរការហើយកំពុងព្យាបាលស្កដែលរងរបួសពីការកោស
  របស់ខ្ញ ុ ំ។ដូច្នេះ ជាមួយនឹងការបិទភ្ជា ប់អុកស៊ីដស័ង្កសីមួយចំនួនលើប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំជឿថាខ្ញ ុ ំ

 ប្ហែលជាបានរកឃើញជំនួយ 1# សម្រាប់ថ្នា ពំុលដើមឈើអុក។ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចរង់ចារំហូតដល់
រដូវកាលក្រោយដើម្បីមើលថាតើប្ងអាចជាសះស្បើយដើម្បីជួសជុលបញ្ហា នេះសម្រាប់ជីវតិ។ខ្ញ ុ ំ
នឹងប្រាប់អ្នកឱ្យដឹង។វាមិនអស្ចា រ្យទេ?  ម្ដងទៀត អរគុណសម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកធ្វើ »  ។ រេបកិា
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-  ប្ងក៏អាចជួសជុលវាបានដែរ។វាជាការ  ព្យាបាល ឬគ្ប់គ្ងរាល់បញ្ហា វេជ្ជសាស្រ្ដ ។ការអនុវត្តវា
  កាន់តែឆាប់ វានឹងឆាប់ជួសជុលនូវអ្វ ីដែលត្រវូជួសជុល នោះជាអ្វ ីៗទាងំអស់ដែលមានចពំោះវា។

ជេប៊ ី

“   វល្ល ពិុលនៅលើដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ ...   កន្ទ លួរមាស់ បាត់ក្ន ុងរយៈពេល 5  នាទី...  មិនរមាស់ មិនរមាស់
មិនឈឺ...  ខ្ញ ុបំ្រើអង្ករមួយគ្រាប់របស់ RSO  ជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច...ចប់ត្រឹម៥នាទី!!!ប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ
!!!” Estelle

“ខ្ញ ុ ំបានពុលដើមឈើអុកលើមខុ  ខ្ញ ុ ំ បន្ទា ប់ពថ្ីទី  ពីរ វាចាប់តាំងពថី្ងា សដល់  ក រមាស់  ធំៗ សាច់ឆៅ
និងខ្លះហូរឈាមពីការកោស។ខ្ញ ុ ំលាយប្ងដូងបន្ត ិចដើម្បីងាយស្រលលាប។ខ្ញ ុ ំបានដាក់វាហើយការ
ធូរស្បើយភ្លា មៗពកីាររមាស់និងការឈឺចាប់ក្ន ុងរយៈពេលមួយម៉ោ ងភាពឆៅនិងការរលាកបាន
បាតទ់ៅនៅព្រឹកបន្ទា ប់វាមិនអាចមើលឃើញទេលះុត្រាតែអ្នកមើលទៅពិតប្រាកដ។វាច្បាស់ជា

 លើកចញិ្ចើ មមួយសន្ទ ុះ ហើយទីបំផុតអ្នកសង្ស័យខ្លះបានឃើញអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំតែងតែនយិាយ។អំណាច
 ព្យាបាលរបស់ Cannabis!” ស៊ីនឌី-លី

"  ខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យមនុស្សដឹងថា RSO បានជម្រះពងបែកដ៏ធំដែលប្ត ីរបស់ខ្ញ ុ ំបានឡើងលើកែងជើងរបស់
គាតខ់ណៈពេលដែលគាត់ដេកនៅលើគ្យូរមកហើយពីការឈឺខ្លា ំង។ខ្ញ ុដំាកប់្ងលើ  វា ហើយក្ន ុង
មួយសប្តា ហ៍វាបាត់។ខ្ញ ុ ំភ័យខ្លា ចទាងំស្រងុថាវានឹងវវិត្តទៅជាអ្វ ីមួយដែលធ្ងន់ធ្ងរជាងនេះ។វាគ្ប

 ដណ្ត ប់កែងជើងទាងំមូលរបស់គាត់។សូមអរគុណលោក Rick  Simpson  ”សម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកធ្វើ ។
ស៊ូសាន

"     ខ្ញ ុបំានធ្វើ ទឹកប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើ ប្ងអូលវី ប្ងដូង និងប្ងល្ហ ុង ដែលជួយព្យាបាលក្ល ិនជើង
 ដែលខ្ញ ុមំានជាង 25+  ឆ្នា ំ...   ខ្ញ ុ ំបានបន្មប្ងផ្កា ឡាវេនឌឺ និងក្រចឆ្មា រ ដើម្បកីាត់បន្ថយក្ល ិន

ដើម។ហើយវាមានប្សិទ្ធភាពជាងក្មលាបស្កដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ទិញ។ហើយប្ពន្ធមិនដែលសប្បាយ
ចិត្តជាងនេះទេ»  ។ រ៉បូ៊តឺ

-   ខ្ញ ុ ំនឹងបន្មប្ងបន្ត ិចទៅលាយ Robert   ។វាមិនដែលឈឺទេក្ន ុងការបន្មមួយចំនួន បូកនឹង
  ពិតជាដំណើរការកាន់តែប្សើរ។ជាឧទាហរណ៍ ប្ងតែឯងអាចធ្វើ ដូចគ្នា បាន នៅពេលដែ

 លលាយជាមួយនឹងប្ងគ្រាប់ hemp   និងការម៉ា ស្សាជើងជាមួយនឹងថ្នា ំ cannabis   ដ៏រងឹមាំ គឺជា
រឿងមួយដែលរកីរាយបំផុតដែលមនុស្សម្នា ក់អាចជួបប្ទះនៅក្ន ុងពិភពលោកនេះ។តើអ្នកអាច

 ស្មៃមើលថាតើវាអស្ចា រ្យប៉ុណ្ណា សម្រាប់ជើងរបស់អ្នក ប្សិនបើអ្នកអាចជ្មុជវានៅក្ន ុងប្ងដែល
មិនក្តៅ ឧណ្ណ ៗរយៈពេលដបន់ាទី?តើអ្នកអាចស្មៃមើល  ថា តើវានឹងមានប្សទិ្ធភាពកម្រិតណា
សម្រាប់អ្នកមាន  រលាក ដំបៅ  ទឹកនោមផ្ម មហារកីស្កជាដើម?ខ្ញ ុ ំអាច។ជេប៊ ី

"   ប្សិនបើស្រដឹីងថាវាផ្លា ស់ប្ត រូស្កចាស់ និងជួសជុលស្កដែលខូច (ដូចករណរីបស់មនុស្សនេះ)
ការគាំទ្ផ្កច្បាប់នៃកញ្ឆា នឹងឆ្លងកាត់ដំបូល!សេដ្ឋកិច្ចទាងំមូលបានរកីចម្រើនដោយសារតែ

 ការបង្រាបឱសថធម្មជាតិដ៏អស្ចា រ្យនេះ ហើយយើងទាងំអស់គ្នា នឹងមើលវាដួលរលំទាងំអស់គ្នា
 នៅពេលដែលមនុស្សកាន់តែច្រើនឡើងៗទទួលបានព័តម៌ាន ហើយគ្រាន់តែចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ំ

”  ដោយខ្ល នួឯង ។ ហ្គ លី។
"តើខ្ញ ុបំានអានស្នា មជ្រញទេ?វាជួយបំបាតស់្នា មជ្រញ? Margie

សណួំរតើអ្នកលាបវាលើមខុរបស់អ្នកដើម្បីព្យាបាលស្នា ម  ជ្រវជ្រញ ឬយកវាផ្ទា ល់  មាត់ ឬទាងំពីរ?
តូនី

ក.  ទាងំពីរដើម្បីទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត ប៉ុន្ការលាបថ្នា កំ៏អាចធ្វើ បានច្រើនផងដែរ។ជេប៊ ី

"ខ្ញ ុ ំត្រវូការរបូមន្តសម្រាប់ទំពែក។តើវាជាប្ងដូងមួយចំណែកដល់ដប់ភាគទៀតឬទេ?សូម
ជំនួយ!គូដណ្ត ឹងខ្ញ ុ ំជ្រះុសក់  ហើយ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនចងទ់ៅចោលគាត់ … ទេ យើងមានកូន  ភ្លោ ះ ដូច្នេះ
ខ្ញ ុ ំត្រវូការឲ្យគាត់នៅករ្  គ្នា ហាហា»  ។ ជេនណា

--  វាអាចដំណើរការបាន។យើងចូលចិត្តបន្ម 20-30%  នៃប្ងទៅប្ងគ្រាបពូ់ជ hemp, 96% ជាតិ
អាល់កលុឬក្រមុហ៊ុនដឹកជញ្ជ នូផ្ងទៀតប៉ុន្តិចជាងនោះក៏អាចធ្វើ ឱ្យអស្ចា រ្យនៅពេលប្រើលើ
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   ប្ធានបទ។តាមឧត្ដមគតិ ពិតណាស់ គាត់នឹងមានធុងប្ងមួយ ហើយគាត់នឹងប្រើវាត្ង់។
 ព្រោះថាថ្នា មំិនរលាយមានប្សិទ្ធភាពជាងថ្នា ដំែលពនលាយ។សូមជូនពរ JB

“   ក្ន ុងនាមខ្ញ ុ ំជាមេកានិក ខ្ញ ុបំានប្រើប្ងលើការកាត់មិនល្អ មួយចំនួន ហើយអ្នកពិតជាត្រឹមត្រវូ
100%…វាជាសះស្បើយស្កលឿនជាងអ្វ ីផ្ងទៀត»  ។ ខូរ ី

"  ព្យាបាលឬសក្ន ុងប្ដាប់បន្តពូជរបស់ខ្ញ ុដំោយប្រើតែ 3   កម្ម វធីិក្ន ុងរយៈពេល 2  សប្តា ហ៍។ខ្ញ ុបំាន
 ព្យាបាលការឈឺចាប់ជាច្រើននៅគ្ល ីនិច GUM   នៅមន្ទ ីរពេទ្យ ដែលធ្វើ អោយពួកគេកាន់តែ

 ធ្ងន់ធ្ងរ។ខ្ញ ុបំានប្រើប្ហែល 10mg  នៅលើ wart  នីមួយៗ (  ខ្ញ ុ ំមាន 5) រៀងរាល់បីថ្ម្តង។ខ្ញ ុ ំបានលាង
 សម្អា ត ប៉ុនច្ៀសវាងប្រើសាប៊ូ រយៈពេល៣ថ្រាល់ដងរហូតទាល់តែប្ងស្របទើបងូតទឹករចួលាប

ម្តងទៀត។ដង្ក វូបានប្ក្លា យទៅជាស្កងាបដ់ែលត្ដុសចេញដោយគ្មា នការឈឺ  ចាប់ ដោយ
បន្សល់ទុកស្កដែលមានសុខភាពល្អ  ថ្មី។ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំអំពរីឿងនេះ ហើយគាត់ហៅ
ខ្ញ ុ ំថាអ្នកកហុក?ខ្ញ ុ ំសំណាងណាស់ដែលមានមិត្តភ័ក្ដ ិម្នា កដ់ែលធ្វើ ប្ងឱ្យខ្ញ ុ ំចេញពី  ម្លប់ និងស្ល ឹក

 តប្ែក ដែលជាធម្មតាក្លា យជាសម្ភា រៈសំណល»់  ។ ម៉ា យល៍

“ខ្ញ ុ ំកំពុងស្ថ ិតក្ន ុងដំណើរការព្យាបាលប្ជ្រយុអាក្ក់ដែលប្ជា  ខ្មៅ ។ជារៀងរាល់ព្រឹក ខ្ញ ុ ំលាបលើ
  ប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើក្ន ុងបរមិាណដ៏ច្រើន បន្ទា ប់មកគ្បដោយជំនួយក្រមុតន្រ្ត ី។ក្ន ុងរយៈពេល 3

សប្តា ហ៍ខ្ញ ុ ំអាចមើលឃើញដោយមើលឃើញថាប្ជ្រយុកំពុងរមួតូច។វាដំណើរការ។ខ្ញ ុ ំកញ៏៉ាំបន្ត ិចដែរ
ក្ន ុងមួយថ្...តើអ្វ ីទៅជាភាពខុសគ្នា នៃកម្រិតថាមពល។វេជ្ជសាស្រ្ដ ឆ្លងផុតកាណាប៊សី!!!!!!!" បូ

"ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ខុសឆ្គងដែលចងស់ាកល្បងវាលើក្បាលរបសខ់្ញ ុ ំសម្រាប់ការទំពែកគរំបូុរស"  ។ រ៉បូ៊តឺ

-     កុធំ្វើ អី វាដំណើរការ ហើយអ្នកប្ហែលជាត្រវូការប្ងតិចតួច។ជាការពិត អ្នកអាចដាក់វាបាន
    ច្រើន ហើយវានឹងកាន់តែប្សើរ ប៉ុន្ប្សិនបើអ្នករំលាយមួយក្រាម ឬច្រើនជាងនេះក្ន ុង 100ml

 នៃប្ងគ្រាប់ពូជ hemp  ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកនឹងចងម់ើលថាតើវានឹងធ្វើ អ្វ ីដែរ Robert ។បន្មប្ងគ្រាប់
  និងប្ងពរីបីមីលីលីតទ្ៅក្ន ុងសាប៊ូកក់សក់ និងផលិតផលកែសម្ផស្សផ្ងទៀតដែលអ្នកប្រើ អ្នក

 ក៏នឹងចូលចិត្តភាពខុសគ្នា ដែលវានឹងបង្កើ តផងដែរ។ថតរបូ អ្នកអាចជួយអ្នកដទៃបានច្រើន។
យើងមានតែរបូថតប៉ុន្មា នសន្ល ឹក  ប៉ុណ្ណោ ះ យើងមិនបានយកចិត្តទុកដាកខ់្លា ំងពេក  ទេ យល់
ហើយ។ប៉ុន្វាពិតជាបាន  ផល សូមសាកល្បង  វា ហើយកុខំ្មា សវាមួយវនិាទី។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំទទួលស្គា ល់...ខ្ញ ុ ំល្ងង់...ខ្ញ ុ ំមានទម្លា បម់ិនល្អក្ន ុងការយកឈើស្នៀ តដាកចូ់លជើង។RSO  ដោយ
   ផ្ទា ល់នៅនឹងកន្ង គ្បដណ្ត ប់ដោយជំនួយក្រមុតន្រ្ត ី ការឈឺចាប់បាត់ក្ន ុងរយៈពេល 3  ថ្

 ជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេល 3  ថ្។ ហេធើ

"ខ្ញ ុបំានឃើញកំណែប្ទាលមខុដែលមានប្សទិ្ធភាពតិចនៃប្ងបំផ្លា ញជំងឺស្ករបកកហ្ម
  ក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនថ្ កាត់បន្ថយការហើមអូវែនៅថ្ទី 1  នៃការមករដូវក្ន ុងរយៈពេល 20 នាទី

 និងការពារស្លា កស្នា ម និងការឈឺចាប់នៅពេលលាបភ្លា មៗចំពោះការរលាកតិចតួច។ពិតជាធ្វើ
ឱ្យខ្ញ ុ ំងឿងឆ្ងល់ថាតើប្ងអាចធ្វើ អ្វ ីបាន...» បេរ៉េស

“ខ្ញ ុ ំមានករណដ៏ីអាក្ក់បំផុតមួយនៃជើងរបសអ់ត្តពលិកនៅពេលខ្ញ ុ ំមាន  អាយុ 10   ឆ្នា ំ ខ្ញ ុ បំ្រាថ្នា
ចងប់ាន  ប្ង។ប៉ុនខ្្ញ ុមំានវាឥឡូវនេះ។ទាងំអស់គឺល្អ 47  ឆ្នា ំក្រោយ។ព្យាបាលអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ង។
ដូណាល់

“  កូនប្សាររបស់ខ្ញ ុបំានជ្ក់សាចជ់្រកូចិញ្រាយំ៉ា ងជ្រៅ ហើយយកម្រាមដៃរបស់នាងទៅជ្លក់ក្ន ុង
  ប្ងក្តៅ រហូតដល់កណ្ដា ប់ដៃដំបូង ហើយពួកវាប្ជាពណ៌សដូចមាន់ឆ្អ ិន។យើងដាក់ RSO

  លើពួកគេ ហើយការឈឺចាបប់ានបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលមួយនាទី នាងបានស្រោប
 ពួកគេ 2  x   ក្ន ុងមួយថ្ជាមួយ RSO  ។ពួកគេបានជាសះស្បើយយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សក្ន ុងរយៈពេល

  ត្រឹមតែពីរបីថ្ប៉ុណ្ណោ ះ ហើយមិនមានការបាត់បង់ស្ក ឬស្លា កស្នា មអ្វ ីឡើយ។

  វាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ ពេលនេះយើងទុកដាក់ក្ន ុងទូរទឹកកកផ្ទះបាយបន្ត ិច ដូច្នេះបើអ្នកណា
 រលាក (ជាពិសេសកុមារ)   យើងនឹងលាប RSO   ភ្លា ម មិនចាំបាចម់ានអារម្មណ៍ឈចឺាប់បែបនេះ

  ” ទេ នៅពេលដែលយើងមានរុក្ខជាតិធម្មជាតិនឹងថែរក្សាវា។ ដេបរ៉ា

“ខ្ញ ុ ំមានដំុពកតូចមួយនៅត្ង់  កែងដៃ ហើយព្យាបាលវាដោយប្ង...មួយសប្តា ហក៍្រោយមក
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 កែងដៃខ្ញ ុ ំរលោង គ្មា នស្នា ម...ខ្ញ ុ ំគិតថាវាជា  ឬស ប៉ុនដ្ោយសារខ្ញ ុ ំមិនជឿលើ  គ្រពូេទ្យ ខ្ញ ុ ំមិនអាច
ប្រាប់អ្នកឲ្យប្រាកដបានទេ»  ។ ខាឡា

-    មិនថាស្ករបស់អ្នកមានបញ្ហា អ្វ ីនោះទេ អ្នកគ្រាន់តែលាបប្ង គ្បវាជាមួយនឹងក្រមុជំនួយ
  ហើយលាបប្ងម្តងទៀតជារៀងរាល់ថ្ ឬពីរថ្ ឬនៅពេលដែលឧបករណ៍ជំនួយធ្លា ក់។រលាក, ឬស,

ត្អក,  ជំងឺស្ករបកក្ហម ...ធគាត់មិនខ្វល់ថាវាជាអ្វ ី  ទេ ហើយនឹងជួសជុលវាដោយគ្រានត់ែទុក
ពេលវេលានិងប្ងប៉ុណ្ណោ ះ។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុបំានធ្វើ  "លាង"    ពីប្ងដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ  ហើយបានសុំមិត្តភ័ក្ត ិម្នា ក់ដែលមានជំងឺស្ក psoriasis
  ធ្ងន់ធ្ងរពីក្បាលដល់ចុងជើង ហើយមិនមានរបូថតខ្ល នួនាងអសរ់យៈពេលជាង 4  ឆ្នា ំដើម្បី

លាងខ្ល នួជាមួយវា។1   ដង -    នៅពេលដែលនាងកំពុងលាងខ្ល នួនាង ខ្ញ ុ ំពិតជារន្ធត់ចិត្ត ពេល
   មើលស្កកហ្ម ប្ឡាក់ប្ឡាក់ ហើយឃើញស្កដែលមានសុខភាពល្អ គួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើល បន្ទា បព់ី

រាល់ដងនាងបានជូតផ្កមួយនៃរាងកាយរបស់នាង។ខ្ញ ុ ំបានថតរបូនាងនៅយបន់ោះហើយ
 បង្ហោ ះ។ឥឡូវនេះនាងរកីរាយនឹងការថតរបស់នាង ... ប្ចាំថ្!

  មនុស្សជាច្រើននាក់ទៀតបានសួរថាតើខ្ញ ុ ំលាយវាដោយរបៀបណា ហើយខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត និង
 ភ្ញា កផ់្អើលចពំោះអ្នកជំងឺ MS  និងអ្នកផ្ងទៀតដែលទទួលរងពីជំងឺបានប្រើវានៅក្ន ុង

 បន្ទប់ងូតទឹករបស់ពួកគេ ហើយម្នា កប់ាននយិាយថាគាត់នឹងគេងដូចកូនក្ងដោយគ្មា ន
ការឈឺចាប់ជាលើកដំបូងក្ន ុងជីវតិរបសគ់ាត់»  ។ ត្រាស៊ី

“   មិត្តរបស់ខ្ញ ុមំានដំុគីសនៅលើមខុ ហើយបន្ទា ប់ពីលេបប្ងបានពីរបីថ្ វាបានបាតទ់ៅហើយ។
ហើយគាត់កំពុងលេបវាមិនបានប្រើវាជាប្ធានបទទេ»  ។ យ៉ូណាថាន

“ខ្ញ ុ ំយកច្រើនជាងទហំំគ្រាបស់្រវបន្ត ិច។ខ្ញ ុបំានដាកច់្មុះបន្ត ិច  ហើយ អាឡែហ្ស៊ រីបស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់
ទៅហើយ។ខ្ញ ុ ំរស់នៅក្ន ុងផ្ទះមូ៉តូជាមួយឆព្ីរ  ក្បាល ហើយយើងត្រវូបានគេទម្លា ក់ដោយលំអងពីភ្ន ំ
ឈើករ្  នោះ។កាលពីឆ្នា ំមុនខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ bendryl  ជារៀងរាល់ថ្។ខ្ញ ុ ំមិនត្រវូទទួលយកអ្វ ីទេក្ន ុង
រដូវកាល  នេះ ហើយខ្ញ ុ ំបានគេងលកស់្រលជាងមុន»  ។ ជូឌី

“   មិនមែនជាអ្នកជំងឺមហារកីទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំបានឆ្លងមេរោគនៅលើកែងជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលមិនឆ្លើ យ
តបនឹងការព្យាបាល។ខ្ញ ុ ំថែមទាងំមានបច្កទេសថែទារំបួសលើវា...  គាតប់ានទទួលការឆ្លង
ដើម្បីបញ្ឈប់ការរកីរាលដាលប៉ុន្វានៅតែមិនជាសះស្បើយ។ខ្ញ ុ ំលាបប្ងលើ  វា ហើយក្ន ុងមួយថ្
កហ្មតិច  ជាង។ថ្ទពីីរនិងកហ្មបាត់។ថ្ទីបីហើយ ឆ្លងមេរោគដូចស្កទៀតហើយ!ប្ង
ព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យ!” តាំមី

“ខ្ញ ុ ំនៅចំណុចដែលខ្ញ ុ ំមិនចេញពីផ្ទះ។ខ្ញ ុ ំមានកន្ទ លួដែលគ្រូពេទ្យបាននយិាយថាជាជំងឺសើស្ក
ហើយអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលគេឱ្យខ្ញ ុ ំមិន  ដំណើរការ ឬធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឈឺ។ពួកគេបាននយិាយ  ថា ពួកគេមិន
ដឹងថាតើវាបណ្តា លមកពី  អ្វ ី ឬរបៀបកម្ចា តវ់ាឱ្យបានល្អ នោះ  ទេ។បន្ទា បព់ីទៅទីក្រងុ Vancouver

 ខ្ញ ុបំានសម្ចចិត្តសាកល្បងដាក់ RSO  នៅលើកន្ទ លួ ហើយមើលថាមានអ្វ ីកើតឡើង។ថ្បន្ទា បវ់ា
បាត់ទៅហើយ។ខ្ញ ុ ំយកប្ងទៅខាងក្ន ុងឥឡូវ  នេះ ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានកន្ទ លួរមាស់នេះទេតំាងពី
ពេលនោះមក។វត្ថ ុនេះគឺអស្ចា រ្យណាស់។ពេលនេះខ្ញ ុ ំកពំុងមើលនារមី្នា ក់ព្យាបាលជំងឺមហារកីសុដន់
និងក្ពះរបស់នាងជាមួយនឹងវត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យនេះដែលផ្តល់ឱ្យយើងដោយគ្មា ននរណាម្នា កក់្រៅពី

 ព្រះជាម្ចា ស់ផ្ទា ល់ !!!” តែ

“  ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការឱ្យក្រមុហ៊ុនអាងហែលទឹក និងស្ប៉ា ...  ខ្ញ ុ ំស្កសស្អា ត នៅខាងក្រៅពេញមួយថ្។ខ្ញ ុ ំ
   មានចំណុចឆ្ក តួៗលេចឡើងនៅលើមខុ ក្បាល និងដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលតែងតែនៅខាងក្រៅបង្អ ចួ

របស់អ្នកបើកបរ។ប្ងបានជម្រះចំណុចទាងំនោះបានត្រឹមតែប៉នុ្មា នសប្តា ហប៍៉ុណ្ណោ ះ!ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំ
 ញ៉ាំ THC   សុទ្ធ .5    ក្រាមជារៀងរាល់ថ្ ដើម្បីជួយប្យុទ្ធបឆ្ាំងនឹងជំងឺផ្ងៗ និងដើម្បីរក្សាប្ព័ន្ធ

ភាពស៊ា ំរបស់ខ្ញ ុ ំឱ្យរងឹមាំ។BTW  មិនដែលបាញ់ថ្នា ផំ្តា សាយទេ!អតម់ានជំងឺផ្ដា សាយតាំងពខី្ញ ុ ំនៅ
ក្ង»  ។ ជេ

“  វាមានប្សិទ្ធភាពអស្ចា រ្យលើការរលាក និងការរលាកដោយសារពន្ល ឺព្រះអាទិត្យ។ហាន់ជាមួយប្ង
 អូលវី។ រ៉ា ឆេល។

- 39 -



“   ១៨ ខែមុន ជើងរបស់ខ្ញ ុបំានឆ្លងដោយសារការវះកាត់។បន្ទា ប់ពវីេជ្ជបណ្ឌ ិតបានសាកល្បងថ្នា ំ
    អង់ទីប៊យីោទិច និងគ្ប់នីតិវធីិ ពួកគេដឹងថា ពួកគេបានបោះបង់ចោល ហើយបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំ

ទៅផ្ទះដើម្បីរង់ចាំឱ្យវាបិទ។មានតែបន្ទា ប់ពចីាប់ផ្តើមព្យាបាលខ្ល នួឯងជាមួយនឹងកម្រិតថ្នា ំ
 កញ្ឆា ខ្ពស់ប៉ុណ្ណោ ះ ទើបខ្ញ ុ ំអាចរកឃើញការបង្កើ តឡើងវញិបាន!” អារលី។

“   ប្រើវាលើដំបៅត្ជាក់ និងពងបែកលើបបូរមាត់ មានប្សិទ្ធភាពជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំគិតទៅទៀត។ខ្ញ ុ ំ
  ដឹងថាវានឹងមានប្សិទ្ធភាព ប៉ុនព្េលវេលាព្យាបាលគពឺេញមួយយប់ដល់ 24  ម៉ោ ង។ខ្ញ ុគំិត  ថា ១-

 ២ ថ្   មិនមែន ៦ ម៉ោ ងទេ»  ។ ខេវនិ

ម៉ា កខ់្ញ ុ ំកម្ចា តស់្នា មលើមខុជិត២ឆ្នា ំក្ន ុង៤ថ្ដោយប្ង!!  បន្ទា ប់មក យើងបាននយិាយថា
 ប្សិនបើនោះជាអ្វ ីដែលវាអាចធ្វើ បានចពំោះកន្ងមហារកីខាងក្រៅ សូមគិតអំពីអ្វ ីដែលវា

កំពុងធ្វើ នៅខាងក្ន ុង!” អំពលិ

“   ខ្ញ ុ ំមានចំណុចពណ៌ត្នោ តតូចមួយនៅផ្កខាងឆ្ង ដែលកាន់តែធំ។ ខ្ញ ុ ំបានបង្ហា ញមិត្តប្រសុ
     របស់ខ្ញ ុ ំ ដែលលាបប្ងបន្ត ិច។ សូមចាំថា ខ្ញ ុ ំមិនគិតថាវានឹងធ្វើ អ្វ ីនោះទេ។ បួនថ្ក្រោយមក ខ្ញ ុ ំ

 បានពិនិត្យ (ខ្ញ ុ ំភ្ចអំពីវា)   វាបានបាត់ទាងំស្រងុ លើកលែងតែចំណុចក្ហមតូចមួយដែលកន្ង
   នោះ។ គ្មា នអ្វ ីទេ។សំខាន់ ប៉ុន្វាបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំក្លា យជាអ្នកជឿ។ ខារ៉លូ។

“  សួស្ត ី JB  ។កូនស្រខី្ញ ុ ំដុតដៃក្ន ុងឡកាលពី  ម្សលិមិញ។នាងបានចេញមកខាងក្រៅ ហើយបង្ហា ញខ្ញ ុ ំ
នូវការរលាកនៅលើដៃរបសន់ាងដែលមានពងបែក។នាងបាននយិាយថាវាឈឺណាស់។ខ្ញ ុ ំបាន
ប្រាប់នាងឱ្យចូលផ្ទះយកប្ងមកដាក់  លើ Band-Aid  ហើយបិទបាំងការរលាក។ខ្ញ ុបំានប្រាប់នាង

 ថា វានឹងជាសះស្បើយដោយគ្មា នស្នា ម។ប្រាំនាទកី្រោយមកនាងចេញមក។នាងបាននយិាយថា
ប៉ា ឈឺបាតហ់ើយ។ខ្ញ ុបំាននយិាយ   ថាបាទ នោះជាអ្វ ីដែលប្ងត្រវូធ្វើ ។

 បងស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំដែលសង្ស័យថាប្ងអាចធ្វើ អ្វ ីបាន ហើយមិនពេញចិត្តដែលខ្ញ ុ ំកំពុងប្រើវាជា
ជម្រើសថ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំ។នាងមិនដែលខកខានក្ន ុងការបាញ់មកលើខ្ញ ុ ំនៅពេលវាមកដល់ប្ង។
តែមិនអទីេ!  ដោយសារយើងទាងំអស់គ្នា បានកហុកយូរពេក ទើបយើងជឿការកហុករបស់

 ពួកគេ។ប្អ នូស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺស្ម ុគស្មា ញ គ្រូពេទ្យ។ធ្វើ រឿងវែងខ្ល ី។នាងបានចាប់ផ្តើមលេបប្ង
ហើយស្កទម្ងន់៦០ផោនក្ន ុងរយៈពេល៦ខែកន្លងមកនេះ។ឥឡូវនេះនាងគឺជាអ្នកជឿ
ពិតប្រាកដលើប្ង។ហើយចែករំលែកវាជាមួយមនុស្សគ្ប់គ្នា ដោយបើកចហំ។សូមអរគុណចពំោះ
អ្វ ីដែលអ្នកធ្វើ សម្រាប់បពុ្វហេតុនេះ»  ។ រុ៉ន

"  ខ្ញ ុ ំដឹងថាបរុសនៅទីនេះតែងតែនយិាយថាប្រើ RSO   សុទ្ធ ហើយខ្ញ ុពំិតជាអ្នកគាំទ្ដ៏ធំនៃវត្ថ ុ
  នោះ។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងអ់ោយមនុស្សដឹងថា ប្ងដូងដែលផលិតដោយស្ល ឹក

 ស្ក របានជំនួស neosporin   ទាងំស្រងុសម្រាប់ពួកយើង ខ្ញ ុ ំមិនចាំបាច់ទិញរបស់ទាងំនោះអស់
 រយៈពេល 2     ឆ្នា ំមកហើយ។វាដំណើរការល្អ និងលឿនជាងមុន ហើយខ្ញ ុអំាចលាបវាពេញដៃ និង

  មខុរបស់មនុស្ស ហើយខ្ញ ុ ំមិនចាំបាចប់ារម្ភថាពួកគេឈឺទេ ប្សិនបើពួកគេញ៉ាំវាដោយចៃដន្យ»។
ទីណា

--    ធីណា គ្មា នអ្វ ីដំណើរការល្អ និងលឿនជាង RSO  សុទ្ធទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងពីអ្វ ីដែលអ្នកកំពុងព្យាយាម
 នយិាយ។ជាការពិតណាស់ ទម្ង់ថ្នា កំញ្ឆា ដែលមានឥទ្ធិពលតិចក៏អាចធ្វើ រឿងអស្ចា រ្យបានដែរ។

 បញ្ហា គឺថាភាពជោគជ័យគឺមិនគួរឱ្យទុកចិត្តដូចជាមួយនឹង RSO  ដ៏មានឥទ្ធពិលបំផុតដែល
មិនអាចរំលាយបាន។

 គ្រឿងសអំាង Cannabis  នឹងជំនួសគ្រឿងសម្អា ងដែលមាននាពេលបច្ច ុប្បន្នភាគច្រើនក្ន ុងពេល
 ឆាប់ៗនេះ ពោលគឺបន្ទា ប់ពីស្ររីកឃើញថាប្ងអាចធ្វើ អ្វ ីសម្រាប់សម្ស់របស់ពួកគេ។ប្ងគ្រាប់

Hemp    ប្ងដូង និង shea  butter   គឺជាក្រមុហ៊ុនដឹកជញ្ជ នូដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្តបំផុត ប៉ុនគ្េអាច
 ប្រើប្រាស់អ្វ ីក៏ដោយដែលពេញនយិមនៅក្ន ុងស្រកុដែលពួកគេរស់នៅ ហើយបន្មប្ងទៅវា។20-

30% RSO   នៅក្ន ុងក្មមានប្សិទ្ធភាពអស្ចា រ្យ ប៉ុន្ 0.01-1% ក៏អាចមានអត្ថប្យោជន៍ដ៏អស្ចា រ្យ
 សម្រាប់លក្ខខណ្ឌ មិនសូវធ្ងន់ធ្ងរ និងការថែទាបំ្ចាំថ្។ជេប៊ ី
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ការណែនាអំំពីការផលិត
“មិនដែលគ្មា នអ្នកគាំទ!្!! ” នោះមានន័យថាមិនដែល ជេប៊ ី

“   អ្នកគាំទ្ខ្ល ះអាចមានគ្រោះថ្នា កខ់្លា ំង ដូច្នេះប្សិនបើនរណាម្នា ក់មិនដឹងពីភាពខុសគ្នា (ខ្ញ ុ ំជា
មូ៉ទរ័អេឡិចត្រិច)   ពួកគេអាច ហើយប្ហែលជានឹងបញ្ឆេ ះសារធាតរុំលាយ។មានតែអ្នកគាំទ្
ជាក់លាក់ប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចប្រើបាន។ដោយសារមនុស្សភាគច្រើននឹងមិនដឹងពីភាពខុសគ្នា នោះ

  ទេ ប្សិនបើពួកគេសម្ល ឹងមើលអ្នកគាំទ្ពេញមួយថ្ នេះគជឺាដំបូន្មា នដ៏ល្អ ។ការពិចារណាគឺ
 ប្សិនបើមូ៉ទ័រអេឡិចត្រិចនៅលើកង្ហា របង្កើ តផ្កា ភ្លើ ងខាងក្ន ុងនៅពេលចាប់ផ្តើម ដែលអ្នកមិន

 អាចមើលឃើញពខីាងក្រៅមូ៉ទរ័ វានឹងបញ្ឆេ ះសារធាតុរំលាយ។ក្ន ុងផ្ទះជាកន្ងគ្រោះថ្នា កខ់្លា ំងក្ន ុង
ការផលិត  ថ្នា ំ ព្រោះខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកភាគច្រើនដឹងហើយ!មូលហេតនុេះត្រវូដឹងឲ្យបានគ្ប់ …គ្នា

      ចង្រ្កា នអគ្គ ិសនី ភ្លើ ង កុងតាក់ ចង្រ្កា ន ម៉ា ស៊ីនកម្តៅ ទឹក ចង្កៀង និងឧបករណ៍អគ្គ ិសនីស្ទើ រតែ
   ទាងំអស់នៅក្ន ុងផ្ទះរបស់អ្នកបង្កើ ត មិនថាអ្នកអាចមើលឃើញវា ឬអត់នោះទេ គឺជាផ្កា ភ្លើ ង

ដែលនឹងបញ្ឆេ ះសារធាតុរំលាយ។ផ្កា ភ្លើ ងទាងំនេះជាច្រើនកើតឡើងដោយ  ស្វ ័យប្វត្ត ិ ហើយអ្នក
មិនអាចដឹងវាបានឡើយ!  បើទោះជាអ្នកបានធ្វើ វាដោយជោគជ័យពីមុននៅក្ន ុងផ្ទះរបស់អ្នក វា

 ប្រៀបដូចជាគ្រាប់បែកពេលវេលាដែលប្ហែលជាមិនឆេះច្រើនដង ប៉ុនន្ៅពេលណាមួយអ្នក
 នឹងបញ្ចបដ់ោយការផ្ទ ះុដែលមិនអាចគេចផុតពីវាបាន វាកើតឡើងលឿនណាស់!មនុស្សគ្បគ់្នា

នៅក្ន ុងផ្ទះរបស់អ្នកនឹងមានគ្រោះថ្នា ក់!   សូម មិនដែល មិនដែលព្ងើយកន្តើ យនឹងការព្មាន
នេះទេ។Jindrich  Bayer   បានផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវដំបូន្មា នមួយនៅទីនេះ ដែលប្ហែលជានឹង

  ជួយសង្រោះជីវតិរបស់អ្នក ប្សិនបើអ្នកប្កានខ់្ជា ប់នូវវា។សូមអរគុណ Jindrich  ។ អាន់តូនី

"  ខ្ញ ុយំល់ស្បជាមួយអ្នក 100 ភាគរយព្រោះខ្ញ ុ ំក៏បានឈានដល់ការសន្នដិ្ឋា នដូចគ្នា នេះកាលពីចុង
សប្តា ហ៍មុន។ខ្ញ ុ ំកច៏ងប់ន្ម  ថា ការប្រើតម្ងកាហដ្ើម្បីច្រោះ naphtha/oil  ជាមួយកជ៏ាវធីិដ៏ល្អ
បំផុតក្ន ុងការ...ការប្រើក្ណាត់  ឈីស ឬអ្វ ីផ្ងទៀតក្រៅពីតម្ងកាហ្ពិតជានឹងផ្តល់ប្ងច្រើន
ដល់  អ្នក ប៉ុន្នឹងក្លា យជាប្ងខ្សោយ  ជាង ដោយអាចមានពណ៌បៃតងច្រើនជាងដែលបញ្ជា កថ់ា

 អ្នកមានសម្ភា រៈរុក្ខជាតិជាច្រើននៅក្ន ុងនោះ។ចំណុចសខំាន់គឺប្រើ Naphtha  និងតម្ងកាហ្
  ហើយកុំកទំេចសម្ភា រៈតទៅទៀត ដូច Rick   នយិាយ។តាមគំនិតរបស់ខ្ញ ុ ំ Rick  បានធ្វើ ឱ្យ

 ដំណើរការនៃការបង្កើ តប្ងព្យាបាលជំងឺមហារកីសុទ្ធឥតខ្ចោ ះ ហើយធ្វើ វាតាមវធីិផ្ង
  បន្ទា ប់មកវធីិដែលគាត់និយាយ គឺជាការខ្ជ ះខ្ជា យពេលវេលា និងសម្ភា រៈដែលគ្មា នតម្»  ។ ម៉ា រ ី

“  សួស្ត ី JB   ។តើរយៈពេលខ្ល ីបំផុតដែលអ្នកអាចទុកពន្លកឱ្យស្ង តួ ប្សិនបើអ្នកត្រវូការជាបន្ទា ន?់
”  អរគុណ។ ព្រសី៊ីឡា

-  រហូតដល់ឆ្អ ឹងស្ង តួ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគ្រាន់តែនយិាយថា 5-7g  នៃ bud ស្ង តួដែលនឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកប្ហែលមួយ
ក្រាមនៃប្ងគ្ប់គ្រានដ់ើម្បីចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងហើយបន្ទា ប់មកអ្នកអាចបញ្ចប់វានៅពេល
ដែលវាស្ង តួបានត្រឹមត្រវូក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ឬដូច្នេះ។អ្នកកាន់សម្ភា រៈចាប់ផ្តើមតិចជាងមុនមុន

  ពេលកែច្ជ័រតិច អ្នកនឹងខ្ជ ះខ្ជា យ។ដូច្នេះវាជាការល្អបំផុតក្ន ុងការមិន decarboxylate  សម្ភា រៈ
 ចាប់ផ្តើម (  ដូចជា GW   ធ្វើ ដោយគ្មា នហេតុផលអ្វ ីទាងំអស់អ្នកអាច decarboxylate  ប្ង

ជាមួយនឹងបញ្ហា តិចដោយកំដៅវាដែលអ្នកត្រវូធ្វើ ដើម្បីយកសណំល់សារធាតរុំលាយ
យ៉ា ងណាកដ៏ោយ)   ។ប្ការដែលល្អបំផុតដែលត្រវូធ្វើ គតឺ្រវូដាក់ bud  នៅក្ន ុងធុងសម្រាប់ដំណើរ

 ការត្រឹមត្រវូក្ន ុងបន្ទប់សម្ងតួ ដោយមិនមានការដោះស្រាយបន្មនៅពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅ
បាន។អ្នកប៉ះដើមតិចកាន់តែល្អ ។ជេប៊ ី

“Bryan  ខ្ញ ុ ំដឹងថាលក្ខខណ្ឌ មិនអំណោយផល បុ៉នខ្្ញ ុ ំនឹងបន្តច្រៀងចម្រៀងដដែល។តើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ អ្វ ី
 ទៀត ហើយហេតអុ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំគួរប្ត រូ  បទភ្ង និងបន្ទា បស្តង់ដាររបសយ់ើងនៅពេលដែលវាមិន

ចំាបាច់ដើម្បីបន្ទា បបទភ្ងទាងំនោះ?   ជាការពិតណាស់ វានឹងមានកម្រិតផ្ងៗនៃប្ង ខ្លះនឹង
 ល្អសម្រាបក់ារប្រើប្រាស់លើប្ធានបទ (  ដល់ 60%)   ខ្លះសម្រាបក់ារកម្សាន្ដ (60-90)  និងខ្លះទៀត

 សម្រាប់ការព្យាបាល (90  និងខ្ពស់ជាងនេះ)   ហើយប្ងល្អបំផុតនឹងមាន 95-98% THC  និងមាន
ឥទ្ធពិល  ខ្លា ំង និងជាថ្នា ំ  សណ្ត ំ នោះហើយជាអ្វ ីដែលមានចពំោះវា។ប៉ុន្ឥឡូវនេះយើងត្រវូបង្រៀន

 មនុស្សថាមានអ្វ ីមួយដូចជាប្ង THC  95-98%  ហើយថាពួកគេគួរតែមានបណំងសម្រាប់គុណ
ភាពល្អបំផុតហើយមិនមែនសម្រាប់ផលិតផលមធ្យមដែលអាចដំណើរការបានទេប៉ុន្ក៏
ប្ហែលជាមិនមានដែរ។
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 ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់មិនចាប់អារម្មណ៍ខ្លា ំងក្ន ុងការស្រាវជ្រាវថ្នា ដំែលអាចមានប្សិទ្ធភាពពេលខ្លះ និង
  ក្ន ុងករណីខ្ល ះ លុះត្រាតែយើងមានថ្នា នំៅការចោលរបស់យើង ដែលនឹងដំណើរការបានគ្ប់ករណី

ទាងំអស់។

   ទឹកផ្ឈើទាងំអស់សុទ្ធតែល្អ និងល្អ ប៉ុន្អ្នកនឹងរកឃើញថាមនុស្ស 10-20-30%  នឹងមានអាឡែ
  ស៊ីទៅនឹងវត្ថ ុធាតុដើមរុក្ខជាតិ ឬពួកគេនឹងមិនចូលចិត្តរសជាតិ ដូច្នេះពួកគេនឹងមិនប្រើប្រាស់

វាឱ្យបានត្រឹមត្រវូជាថ្នា ។ំCannabis   បន្សាបជាតិពុលនៅក្ន ុងដីដែលវាត្រវូបានដាដុំះ អ្នកពិតជា
  មិនចងស់្របយកសារធាតរុុក្ខជាតិទាងំនោះច្រើនទាល់តែសោះ។ពេលខ្លះ បាទ នៅពេលដែលអ្នក

  ដឹងពីកន្ងដែលរុក្ខជាតតិ្រវូបានដាដុំះ និងរបៀប ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងប្រងុប្យ័ត្នខ្លា ំងណាស់ចពំោះការ
  ផឹកទឹកផ្ឈើបែបនេះដោយខ្ល នួឯង អ្នកមិនដឹងថាមានអ្វ ីនៅក្ន ុងវាទេ ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាមាន

សារធាតុគីមីអ្វ ីសម្រាប់ដាកំញ្ឆា ។ដូច្នេះខ្ញ ុ ំផ្ទា លន់ឹងប្រងុប្យ័ត្នក្ន ុងការណែនាំឱ្យមានទឹកផ្ឈើ។

 ប្ងត្រវូតែត្រវូបាន decarboxylated    ដើម្បីឱ្យវាដំណើរការបានត្រឹមត្រវូ អ្នកត្រវូតែស្ងោ រវា ឬវាមិន
   ដំណើរការត្រឹមត្រវូ ហើយវានឹងមិនឆ្លងកាត់របាំងខួរក្បាលឈាម ដូច្នេះ "ទឹកដែលមិនមាន

ចិត្តសាស្"    ពិតជាឡូជីខលក៏មិនអាចដំណើរការបានដែរ។ ជាប្ង decarboxylated  ជាមួយនឹង
95-98% THC   ។ម្ដងទៀតសាកល្បងលើលក្ខខណ្ឌ ស្ក និងឃើញភាពខុសគ្នា ។

 ជាទូទៅអនុវត្តដូចគ្នា ចពំោះ CBD -     ម្តងទៀត បាទ វានឹងដំណើរការ ជួនកាល និងក្ន ុងករណីខ្ល ះ
 ហើយវាក៏ជាថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យផងដែរ ឧទាហរណន៍ៅពេលដែលវាត្រវូបានបន្មជាគ្រឿងផ្សសំម្រាប់

  ទំពារស្ក រកៅស៊ូ សម្រាប់កមុារ ប៉ុនក្្រៅពីនេះខ្ញ ុ ំ តែងតែចងប់្រើទម្ង់ដ៏មានឥទ្ធិពលបំផុតនៃ
ឱសថកញ្ឆា នៅកន្ងដំបូង។មែនអត់?JB”

“តាមបទពិសោធនផ៍្ទា លខ់្ល នួរបស់  ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុមំិនអាចស្ក់ទឹកភ្ក  បាន វាធ្វើ ឲ្យខ្ញ ុ ំស្ក់ទឹកភ្កយ៉ា ង
ខ្លា ំង។ខ្ញ ុ ំកម៏ានជំងឺស្ទ ះឈាម  ដែរ ហើយក្ល រ៉ហូ្វ ីលធ្ងន់គជឺារឿងមិនល្អសម្រាប់អ្នកដែលលេបថ្នា ដំើម្បី
ធ្វើ ឲ្យឈាមស្គមដោយសារ  វតីាមីន K ខ្ពស់»  ។ ដេណា

“Virginia   អ្នកត្រវូតែដឹងថា យើងបានឃើញប្ងជាច្រើន ហើយប្ងភាគច្រើនមិនមកជិតអ្វ ដីែល
 យើងចងឃ់ើញអ្នកជំងឺប្រើសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ របស់ពួកគេ។យុទ្ធសាស្ 'បង្កើ តដោយខ្ល នួឯង'  គឺជា

 យុទ្ធសាស្តែមួយគត់ដែលពិតជាសមហេតុផល អ្នកមិនចង់ពឹងលើនរណាម្នា កដ់ើម្បីធ្វើ ប្ង
   សម្រាប់អ្នកទេ អ្នកចង់គ្ប់គ្ងគុណភាពដោយខ្ល នួឯង ហើយអ្នកចង់ដឹងថាមានអ្វ ីនៅក្ន ុង វា

 និងរបៀបដែលវាត្រវូបានបង្កើ តឡើង។មានសិល្បករបោកប្រាស់ច្រើនពេកនៅទីនោះ ហើយ
  ភាគច្រើននៃពួកគេមិនផ្គត់ផ្គង់គុណភាពគ្បគ់្រាន់ ហើយនោះជារឿងដ៏គួរឲ្យសោកស្ដា យ ហើយ

វធីិតែមួយគតដ់ើម្បីទប់ស្កា ត់វាគឺបង្រៀនមនុស្សឱ្យចេះពរីបៀបធ្វើ ដោយខ្ល នួ  ឯង ដើម្បីឱ្យពួក
គេដឹងពភីាពខុសគ្នា ហើយជួនកាលភាពខុសគ្នា បន្ត ិចបន្ត ចួនៅក្ន ុងគុណភាពនៃប្ងអាចធ្វើ ឱ្យ
មានភាពខសុគ្នា យ៉ា ងច្រើននៅក្ន ុងជីវតិរបស់នរណាម្នា ក់។នោះហើយជាមូលហេតដុែលយើង
ព្យាយាមជានិច្ចដើម្បីជំរញុគុណភាពនិងសក្តា នុពលនៃប្ង។

   របៀបដែលយើងកឡ្េកមើល បើគេអាចធ្វើ កាហ្មួយពែង គេអាចធ្វើ ប្ងបាន វាពិតជាគ្មា នអ្វ ី
សោះ។ហើយអ្នកដែលមិនអាចផលិតប្ងសម្រាប់ខ្ល នួឯងជាធម្មតាត្រវូការជំនួយ

  យ៉ា ងណាកដ៏ោយ ដូច្នេះនរណាម្នា ក់អាចធ្វើ វាឱ្យពួកគេប្សិនបើចាំបាច់ បូកនឹងមនុស្ស
 បែបនេះគួរតែអាចទទួលបាន 95-98%  THC  RSO  ពីឱសថស្ថា នផងដែរ។ឬយ៉ា ងហោចណាស់

នៅក្ន ុងពិភពលោកដែលខ្ញ ុ ំចង់រសន់ៅ។ជេប៊ ី

“១.)  ខ្ញ ុ ំកិនឆ្អ ឹងខ្ច ីដោយដៃតែ  ប៉ុណ្ណោ ះ គ្មា នម៉ា ស៊ីនកិនប្រើទេ។សម្ភា រៈចាប់ផ្តើមមើលទៅដូចជាដំុ
 តូចៗប្ហែល។អង្កត់ផ្ចិត 5   ទៅ 10mm  ដូច្នេះភាគច្រើនមិនមានម្សៅ។ដោយសារពេលនេះខ្ញ ុ ំ

 មានបទពិសោធន៍ "ធ្វើ ម្ហ បូ"    ផ្ទា ល់ខ្ល នួ ខ្ញ ុ ំយល់ស្បនឹងអ្នកគប្់ចំណុចទាងំអស់ លើកលែងតែ
 ចំណុច C  ។ខ្ញ ុបំានឃើញប្ងដែលផលិតដោយជាតិអាល់កលុ ដែលជាធម្មតាមានពណ៌ងងឹតជាង

ដោយសារទឹកនៅក្ន ុងជាតអិាល់កលុរំលាយក្ល រ៉ហូ្វ ីល។ខ្ញ ុ ំបានផលិតប្ងរបសខ់្ញ ុ ំជាមួយអេធើរប្ង
សុទ្ធថ្នា ក់  មន្ទ ីរពិសោធន៍។ប្ងនេះមានពណ៌ភ្ល ឺជាង (ពណម៌ាស-ត្នោ ត) និងមានរសជាតិហឹរដ៏ឆ្ងា ញ់

  ពិសា បើប្រៀបធៀបទៅនឹងប្ងអាល់កូ ដែលខ្ញ ុមំានឱកាសសាកល្បង។ចំណុចរបស់ខ្ញ ុនំៅទីនេះ
 គឺថាខ្ញ ុ ំជឿថា Naphtha  មិនដកសារធាតុ terpenes  និង chlorophylls ច្រើនដូចអាល់កលុនោះទេ។

វាកពុ៏ះកញ្រោលខ្លា ំងជាង  មុន និងអាចគ្ប់គ្ងបានដូចជាស្រា  ដែរ។ដូច្នេះសណួំររបស់ខ្ញ ុ ំគឺ តើ
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អ្នកគិតថាវាអាចទៅរចួទេដែលថាការកិន/  បោកគក់ជាមួយណាផាថាគឺមិនមានគ្រោះថ្នា កខ់្លា ំង
សម្រាប់ប្ងដែលមានគុណភាពល្អ ដូចការកិន/លាងជាមួយនឹងជាតិអាល់កលុទេ?

-  កុំកិនសម្ភា រៈជាមុន។ការគ្ប់គ្ងសម្ភា រៈពន្លកស្ង តួនឹងធ្វើ ឱ្យអ្នក  បាត់បង់ THC  និង
cannabinoids  ផ្ង  ទៀត (ធូលីល្អ ៗនៅលើតគុជឺាអ្វ ីដែលគួរមាននៅក្ន ុងធុង)   ។បាទ ការកិន និង
naphtha   នឹង 'ប្សើរជាង'    ជាងការកិន និងអាល់កលុ -  ការរមួផ្សនំោះគឺជាការបរាជ័យដែល

 ធានាបានស្ទើ រតែទាងំស្រងុ អ្នកមិនអាចផលិតប្ងបានល្អតាមវធីិនេះទេ។

ដាកស់ំបកដាកក់្ន ុងធុង  មួយ ជ្លក់វាជាមួយ naphtha  បុកជាមួយនឹងបន្ទះឈើមួយសម្រាប់ពីរ
ទៅបី  នាទី ចាកល់្បាយប្ងរលាយចូលក្ន ុងធុង។ប្សិនបើអ្នកធ្វើ ការជាមួយសម្ភា រៈដែលមានគុណ

  ភាពល្អ ធ្វើ ការបោកគក់ទីពរី ហើយចាក់ល្បាយទពីីរចូលទៅក្ន ុងធុងទឹកជាមួយនឹងការលាង
លើកទីមួយ។ប្សិនបើអ្នកមិនប្រើសម្ភា រៈថ្នា កខ់្ពស់  ទេ សូមប្រើការលាងដំបូងសម្រាប់តែ
គោលបំណងខាងក្ន ុង  ប៉ុណ្ណោ ះ (ហើយបន្តស្ងរកសម្ភា រៈដែលល្អជាងនេះដើម្បីធ្វើ ការជាមួយ)។

អេធើរផលិតប្ងដ៏  អស្ចា រ្យ (យើងចូលចិត្តប្ងអំពិលល្អជាងប្ង  ងងឹត ប៉ុនត្្រវូចាថំាប្ភេទប្ង
ខ្លះផលិតប្ងងងឹតជាងប្ងផ្ង)  ។យើងក៏ចូលចិត្តប្ង amber   សម្រាប់ហេតុផលជាក់ស្ង -  តើ
អ្នកណាចងម់ានធ្ញក្ល រ៉ហូ្វ លីខ្មៅ ?  ប៉ុនយ្ើងមិនណែនាំវាច្រើនទេ ព្រោះវាមានគ្រោះថ្នា ក់ណាស់

 ក្ន ុងការធ្វើ ការជាមួយអេធើរ វាពិបាកក្ន ុងការទទួលបាននៅក្ន ុងតំបន់ភាគច្រើននៃ
 ពិភពលោក ហើយយើងព្រយបារម្ភយ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះសវុត្ថ ិភាពរបស់អ្នកផលិតប្ង។វាអាចផ្ទ ះុ

បានយ៉ា ងងាយនៅសីតុណ្ហភាពទាប។ដូច្នេះសម្រាប់មនុស្សភាគ  ច្រើន naphtha  នឹងដំណើរការល្អ ។
 ជាធម្មតាយើងប្រើ naphtha  ប៉ុន្ ether ជាសារធាតរុំលាយនៃជម្រើសរបសយ់ើង។

 បញ្ជ ីនៃសារធាតុរំលាយដែលយើងនឹងប្រើប្រាស់ផ្ទា ល់គឺ៖ ១.អេធើរ,  ២.  ណុប ពន្ល ឺសុទ្ធ,  ៣.អាល់កលុ
isopropyl 99%, 4.  អាល់កលុថ្នា ក់អាហារ -   និយម 99%  ប៉ុន្ជាធម្មតាវាពិបាកក្ន ុងការទទួលបាន

 និងថ្ណាស់។នៅពេលអ្នកធ្វើ ការជាមួយអាល់កលុ 96%   នៅសល់ 4%  ជាធម្មតាទឹក។4%   នៃ 10
 លីត្គឺ 4dcl  ស្ទើ រតែមួយលីតន្ៃទឹកដែលអ្នកនឹងត្រវូរំពុះ - ហើយវាត្រវូការពេលវេលាដែលអ្នកអាច

ចំណាយកាន់តែច្រើនប្កបដោយផលិតភាព។

2.)   ខ្ញ ុ ំក៏ដាក់ប្ងចុងក្រោយដែលមានកដំៅ 60°C   រយៈពេល 1.5h   នៅក្រោមកន្ងទំនេរ ដើម្បី
 យកសំណល់សារធាតុរំលាយទាងំអស់ចេញទាងំស្រងុ។ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានសរសេរអ្នក ខ្ញ ុ ំបាន

decarboxylated  ប្ង 35  ក្រាមនៅពេលក្រោយ ...  រសជាតិនៃប្ងមុនពេល decarboxylation នេះគឺ
   មានរសជាតិហរឹខ្លា ំង ខ្ញ ុ ំមិននិយាយអាក្ក់ជាងនេះទេ ប៉ុន្អ្នកនយិាយត្រវូអំពីការ burping ។

-   ដូចដែលខ្ញ ុ ំបាននយិាយកាលពីលើកមុន ការហៀរចេញពីទឹកដែលនៅសេសសល់។ហើយទឹកនៅ
 ទនីោះដោយសារតែ 'វទិ្យាសាស្រ្ត '  សីតុណ្ហភាពទាបដែលអ្នកបានប្រើ។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ

 អ្នកត្រវូការ decarboxylate    ប្ង ដូច្នេះចង្រានបាយដែលនឹងបិទនៅ 110 ° C ដំណើរការល្អ ។ឬជា
ការពិតណាស់អ្វ ីដែលល្អបំផុតក្ន ុងការប្រើគជឺា  នៅតែ -   ប៉ុន្ជាថ្មីម្តងទៀត មនុស្សជាច្រើនមិន

  មានកម្មសិទ្ធិ ហើយមិនដឹងពរីបៀបដំណើរការពួកវា ហើយហានិភ័យនៃការផ្ទ ះុគឺតែងតែមាន
 វត្តមាន។ ប្សិនបើនរណាម្នា កប់្រើប្រាស់ឧបករណ៍ដែលរចនាមិនត្រឹមត្រវូដើម្បីបំផ្ទ ះុសារ

   ធាតរុំលាយនោះ វាអាចផ្ទ ះុបណ្តា លឱ្យមានរបួសធ្ងន់ធ្ងរ និងបផំ្លា ញផ្ទះទាងំមូល។ ប៉ុន្ប្សិនបើ
 ខ្ល ឹមសារនៃឆ្នា ំងបាយត្រវូឆាបឆេះតាមរបៀបណាមួយ ហើយដំណើរការនេះកពំុងត្រវូបានអនុវត្ត

  នៅខាងក្រៅ ឬនៅកន្ងដែលមានខ្យល់ចេញចូលល្អ ។ដូច្នេះ ប្សិនបើអ្នកណាដែលផលិតប្ង
  មិនភ័យស្លន់ស្លោ ទេ ពួកគេមិនគួរមានបញ្ហា ច្រើនពេកទេ ដែលធ្វើ ឲ្យភ្លើ ងស្ថ ិតក្រោម

  ការគ្ប់គ្ង ហើយការមានបំពងព់ន្លត់អគ្គ ីភ័យ តែងតែជាគំនិតល្អ ។

 ដូចជាសម្រាប់ការខ្វះចន្លោ ះ -  ជាការពិតណាសហ់េតុអ្វ ីបានជាមិនមាន។ប្សិនបើអ្នកមាន
  បរកិ្ខា រ ហើយបើអ្នកចេះប្រើវាឱ្យត្រឹមត្រវូ វាមិនមែនជាគំនិតអាក្ក់ទេក្ន ុងការបញ្ចបប់្ង

 តាមរបៀបនេះប្សិនបើអ្នកចង់ឱ្យប្រាកដ 100%   មិនមានសារធាតរុំលាយនៅក្ន ុងវា ឬ
 ប្សិនបើអ្នកចង់បិទម៉ា ស៊ីន។ មាតរ់បស់អ្នកដែលប្ឆាំងនឹងសារធាតរុំលាយគីមីឥន្ធនៈ។អ្នកខ្លះ

  ប្រើវាដោយជោគជ័យ ហើយខ្ញ ុ ំមិនប្ឆាំងទេ។ប៉ុន្ដូចដែលអ្នកបានដឹងហើយថា ប្ជាជន
  ភាគច្រើនមិនមានឧបករណ៍នេះទេ ហើយអ្នកជំងឺជាច្រើនរបសយ់ើងមិនអាច ឬមិន

  មានលទ្ធភាពទិញឆ្នា ំងបាយ និងកង្ហា រ ដូច្នេះយើងមិនណែនាមំ៉ា ស៊ីនបូមធូលីជាការចាំបាចន់ោះ
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ទេ។

 សូមក្ឡេកមើលថាតើវធីិសាស្រ្ដ របស់ Rick    ងាយស្រល និងសាមញ្ញប៉ុណ្ណា ហើយសំណួរប៉ុន្មា នដែល
យើងនៅតែត្រវូឆ្លើ យ។ឥឡូវនេះស្មៃមើលថាតើនឹងមានអ្វ ីកើតឡើងនៅពេលដែលយើងបន្ម
ព័តម៌ានអំពីវធីិសាស្រ្ត ផ្ងទៀតនៃការផលិតប្ង។វានឹងធ្វើ ឱ្យមានការភ័ន្តច្ឡកំាន់តែច្រើន

 ហើយខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូចំណាយពេលជាច្រើនថ្ និងសប្តា ហ៍ដើម្បពី្យាយាមឆ្លើ យសំណួរពីមនុស្ស
'ច្បូកច្បល់' ដែលខ្ញ ុ ំនឹងមិនធ្វើ អ្វ ីទៀតទេ។

3.)   សូមពន្យលថ់ា ហេតុអ្វ ីបានជាអ្នកស្នើ ឱ្យចាក់ប្ងចេញពីបំពងដ់ោយផ្ទា ល់ទៅក្ន ុងមាត់ ដោយ
គ្មា នគ្រាប់?បញ្ហា ស្របទាញខ្លះ?  ខ្ញ ុ ំញ៉ាំប្ងភាគច្រើននៅលើកដ្ាសបារ ី ប៉ុនខ្្ញ ុ ំកម្ប្រើគ្រាប់ខ្ល ះ

 ណាស់ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំត្រវូចាកចេញពីផ្ទះច្រើនម៉ោ ង។ម្យ៉ាងទៀតខ្ញ ុ ំកម៏ិនចូលចិត្តដកធ្ញទាងំអស់
 ដែរ ព្រោះវាពិបាកដក…

--   ដោយសារហេតុផលមួយចំនួន។ចំណុចសំខាន់គឺថា វធីិសាស្នៃការទទួលទាននេះ បានបង្ហា ញ
  ឱ្យឃើញថា មានប្សិទ្ធភាព និងមានប្យោជន៍បំផុតសម្រាប់អ្នកជំងឺ។វាធ្វើ អោយប្សើរឡើងនូវ

  អនាមយ័មាត់ ព្រោះវាក៏អាចសម្លា ប់មេរោគក្ន ុងមាត់ ហើយបន្ទា ប់មកជួយដល់បញ្ហា ផ្ងៗ
   នៅក្ន ុងបំពង់រំលាយអាហារ ឬក្ន ុងបពំង់ករបស់អ្នក។ល។តាមពិតទៅ ពេលឈឺបំពង់ក ខ្ញ ុ ំ

 ព្យាយាមលាបប្ងចូលមាតក់្រោយ រចួទុកក្ន ុងមាតឲ់្យបានយូរតាមតែអាចទ្រាបំាន។ក្ន ុងករណី
   ភាគច្រើន ជំងឺផ្តា សាយ ឬឈបឺំពង់ក (ឬរោគសញ្ញា របស់វា)  ត្រវូបានយកចិត្តទុកដាកព់េញមួយ

យប់។

   ដូចអ្នកនយិាយអញ្ច ឹង ប្ងខ្លះស្ថ ិតនៅលើធ្ញរបស់អ្នក និងនៅក្រោមអណ្តា តរបស់អ្នក ដូច្នេះ
 វធីិសាស្នៃការទទួលទាននេះពិតជារមួបញ្ច លូគ្នា នូវដំណើរការនៃប្ង (ala  Sativex  និងថ្នា បំាញ់

  ក្រោមអណ្តា ត និងសារធាតុ tinctures  ដែលមនុស្សប្រើ)   និងដំណើរការនៅក្ន ុងក្ពះ និង
ពោះវៀន។រឿងចំបងគតឺ្រវូយកប្ងនៅក្ន ុងពោះរបស់អ្នក។ដូច្នេះបើអ្នកមានប្ងមានរសជាតិ
មិន  ឆ្ងា ញ់ អ្នកអាចដាកក់្ន ុង  នំប៉័ង ឬចេក  ជាដើម (ឬកដ្ាស  បារ ី បើអ្នកចូលចិត្តញ៉ាំជាតិគីមី
ក្ន ុងនោះ)  បត់វាចូលហើយលេបចូលតាម    ចិត្ត។ លេបថ្នា មួំយគ្រាប់ ហើយលាងវាជាមួយទឹក ឬតែ

 ឬអ្វ ីកដ៏ោយដែលអ្នកចូលចិត្ត។ដុសធ្ញរបស់អ្នកជាមួយនឹងប្ងបន្ទា ប់ពីនិយាយដបន់ាទី ឬយូរ
  ជាងនេះ វានឹងជួយដល់អនាម័យមាត់ផងដែរ។ប្ងជាច្រើនមានរសជាតិឈ្ង យុឆ្ងា ញ់ (ជាពិសេស

 នៅពេលដែលសារធាតុចាប់ផ្តើមមិនរលាយ ហើយនៅពេលដែលអាល់កលុមិនត្រវូបានប្រើដើម្បី
ផលិតប្ង។Chlorophyll   ជាធម្មតាមានរសជាតិមិនល្អ ហើយអាចបង្កឱ្យមានភាពមិនស្រល

  ជាច្រើន សូម្បីតែនៅពេលប្រើលើស្កក៏ដោយ ប្ងងងឹតនឹងប្ឡាក់សម្លៀកបំពាករ់បស់អ្នក
 អ្នកពិតជាមិនចង់បាន ឬត្រវូការវានោះទេ។)

 គ្រាប់ថ្នា ំ -  ក)   អ្នកត្រវូទិញវាពី Big Pharma   ដោយអ្នកកំពុងជួយពួកគេដោយលុយរបស់អ្នក ខ)
 អ្នកខ្លះមានអាឡែស៊ីជាមួយពួកគេ គ)   ខ្លះរលាយក្ន ុងពោះវៀនរបស់អ្នក ហើយមិននៅក្ន ុងក្ពះ

ឃ)    អ្នកលក់តែងតែដាក់ ប្ងតិចក្ន ុងកន្សោមជាងគួរមាន ង)  ពួកវាមិនដំណើរការល្អសម្រាប់
 លក្ខខណ្ឌជាច្រើន ច)    វាពិបាកក្ន ុងការយកប្ងចេញពីពួកវា នៅពេលអ្នកចងធ់្វើ សន្លា ក់ ឬ

 ចំហាយប្ងសម្រាប់ស្ថា នភាពសួត។ ឬនៅពេលអ្នកចងប់្រើប្ង។ខ្ញ ុ ំមិននិយាយថាអ្នកមិនអាច
  ប្រើគ្រាបប់ាននោះទេ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកពំុងនិយាយនោះគឺថា គួរតែរៀនប្រើប្ងត្ង់ពីបំពង់នោះ

ប្សើរជាង។បន្ទា ប់ពីអ្នកទទួលបានការអនុវត្តកាន់តែច្រើនអ្នកនឹងរៀនពីរបៀបប្រើបង្ដោយ
គ្មា នភាពមិនស្រលទាល់តែសោះ។ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ចូលចិត្តញ៉ាំប្ងពីឆ្នា ំង  បាយ ខ្ញ ុគំ្រាន់តែជ្លកម់្រាមដៃ
ចូលហើយយកតាមដែលខ្ញ ុ ំគិតអាច   យក។សូមចាថំា នេះគឺ "ស៊ីប្ង"   ខ្លា ំងណាស់ ហើយជាធម្មតា

 អ្នកនឹងយកច្រើនជាងពីសឺរា ំង។នៅពេលដែលប្ងល្អ 'ជ្រលុ'  នឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកគេងលកស់្រល។ប៉ុន្
   ជាការពិតណាស់ ខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានដោយសារបទពិសោធន៍ និងការអត់ឱនរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំមិនព្មនិង

 កុណំែនាំវាសម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូង ឬអ្នកដែលមិនមានបទពិសោធនច៍្រើន។ទាងំអស់ល្អ
 បំផុតសម្រាប់អ្នកផងដែរ Stefan ។Jindrich”

“  ប្សិនបើអ្នកព្រយបារម្ភអំពីការចំណាយ វាមានតមថ្ោកជាងការបងប់្រាករ់មួគ្នា លើថ្នា មំហារកី
  ភាគច្រើន ហើយថ្នា មួំយចំនួនដែលអ្នកលេបនៅផ្ទះសម្រាប់ជំងឺមហារកី មិនត្រវូបាន

ធានារ៉ា ប់រងដោយការធានារ៉ា បរ់ងនោះទេ។ប្សិនបើនរណាម្នា កន់ៅក្ន ុងគ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូការ
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 ប្ងនេះសម្រាប់ជំងឺមហារកី ខ្ញ ុ ំនឹងរកវធីិមួយ។សំណាងល្អ !!!!" លីសា

-     ខ្ញ ុ ំយល់ស្ប លីសា ប្ងគឺជាការព្យាបាលដែលថោកជាង នៅពេលដែលមនុស្សម្នា ក់យកការ
  ចំណាយ និងការចំណាយផ្ងទៀតទាងំអស់ទៅក្ន ុងគណនី។លើសពីនេះ វាមានសុវត្ថភិាពជាងអ្វ ី

 ទាងំអស់ដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ដ នឹងផ្គត់ផ្គង់ ដោយមិនចាំបាច់នយិាយថាវាដំណើរការកាន់តែ
   មានប្សិទ្ធភាព និងអាចទុកចិត្តបាន ហើយវាពិតជារកីរាយជាងក្ន ុងការទទួលយកថ្នា ពំុល ឬ

វទិ្យុ សកម្ម។ជេប៊ ី

 សណួំរហេតុអ្វ ីបានជាការកិនវត្ថ ុធាតុដើមស្ង តួនាំឱ្យបាត់បង់ THC?តើមានការពន្យល់សម្រាប់
រឿងនេះទេ?
ក.តើអ្នកធ្លា បក់ិនគ្រាប់ដ៏មានឥទ្ធពិលមែនទេ?  ប្សិនបើអ្នកបានធ្វើ  អ្នកគួរតែដឹងថាហេតុអ្វ ី។

 ម្សៅពណ៌សដែលនៅជំុវញិតុបន្ទា ប់ពីអ្នកកិនវាគឺជា THC (  ឬ trichomes)  ហើយវាជាអ្វ ីដែលគួរតែ
   មាននៅក្ន ុងប្ង។បន្មពីលើនេះទៀត នៅពេលដែលវាដី វានឹងល្អ ពេក ហើយអ្នកនឹងច្រតនូវអ្វ ី

ដែលអ្នកពិតជាមិនចង់ច្រតទៅក្ន ុងប្ងរបស់អ្នក។

  ដំណើរការឆ្អ ឹងឱ្យស្ង តួទាងំស្រងុ បន្ទា បព់ីអ្នកសើមវាជាមួយ naphtha  ឬសារធាតុរំលាយតាម
   ជម្រើសរបស់អ្នក ប៉ុន្កុំប៉ះវាច្រើនមុនពេលអ្នកកែច្វា ព្រោះរាល់ពេលដែលអ្នកប៉ះវា អ្នកនឹង

បាត់បង់ខ្ល ះ។ប្ងដែលផលិតចេញពីវត្ថ ុធាតុដីមានថាមពលតិចជាងប្ងដែលផលិតចេញពី
គ្រាប់ដែលត្រវូបានកទំេចបន្ទា បព់ីពួកវាត្រវូបានសើម។

  ការលាងរហ័សដំបូងគឺខ្លា ំងបំផុត ហើយច្រតប្ហែល 70%  នៃ THC  ដែលអាចប្រើបាន បន្ទះទពីីរ
 ប្ហែល 20%   និងបន្ទះទីបីប្ហែល 5%   ។នៅពេលអ្នកកិនវា អ្នកទទួលបានការលាងទាងំបី

(តាមពិតបួន)  នៅក្ន ុងប្ងរបស់អ្នក ហើយអ្នកមិនចងប់ាននោះទេ។គុណភាពលើសពីបរមិាណ។
ជេប៊ ី

 សណួំរខ្ញ ុ ំដឹងថាអ្នកណែនាំឱ្យធ្វើ  RSO    ដោយខ្ល នួឯង ប៉ុន្ឱសថស្ថា នមានក្ន ុងស្រកុខ្លះ ហើយខ្ញ ុ ំ
គ្រាន់តែឆ្ងល់ថាតើអ្វ ីគួរជាតម្សមរម្យសម្រាប់វា?

ក.  មនុស្សម្នា កត់្រវូការពន្លកដែលមានគុណភាពខ្ពស់ 4-7   ក្រាមដើម្បីផលិតប្ងមួយក្រាម ដូច្នេះ
 វាគួរតែជា 'តម្សមរម្យ'   ។ចូរយើងកុំពភិាក្សាពីតម្ដ៏គួរឱ្យអស់សំណើចរបស់ hemp ចពំោះខ្ញ ុ ំតម្

 ត្រឹមត្រវូសម្រាប់កិត 60g   គឺ 50-100USD  (ឬតិចជាងនេះប្សិនបើវាត្រវូបានដាដុំះដោយ
ស្បច្បាបន់ៅខាងក្រៅក្ន ុងទ្ង់ទ្រាយធំ)។ខ្ញ ុ ំមិនបាននយិាយ  ថា ខ្ញ ុ ំដឹងពីកន្ងដែលត្រវូបានវា
នៅក្ន ុងតមន្ោះនៅពេលនេះ។ប្ងថ្នា កក់ំពូលត្រវូចំណាយលើតមស្ម្ភា រៈថ្នា កក់ំពូលនៅកន្ង
ដែលអ្នករស់នៅ។ជេប៊ ី

“  គ្រាន់តែត្រវូអាប់ដេត ហើយប្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុនំៅមានជីវតិ!ការធ្វើ បានយ៉ា ងអស្ចា រ្យនិងនៅមាន
ជីវតិជិតពីរឆ្នា បំន្ទា ប់ពខី្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាបថ់ាខ្ញ ុ ំនៅ  សល់ 3  ខែ។កុជំឿគ្រូពេទ្យ!អរគុណម្តងទៀត
ដែលបានជួយជីវតិខ្ញ ុ ំ!” លី

Decarboxylation

"  បច្ច ុប្បន្នខ្ញ ុ ំ decarboxylate  រុក្ខជាតិទាងំមូលក៏ដូចជាផលិត RSO  និងប៊ ឺ / ប្ង"  ។ ឆេរលី
-   កុំ decarboxylate   រុក្ខជាតិទាងំមូល។ធ្វើ ប្ងពីសំបកស្ង តួខ្លា ំង (   កុំកាត់ កុំប៉ះវាខ្លា ំងពេក អ្នក

 នឹងបាត់បង់ THC  ដែលអ្នកមានជានិច្ច)   ។ធ្វើ ប្ង បន្ទា ប់មក decarboxylate   ប្ង (ដាក់វា
 នៅក្ន ុងឡដែលបានកំណត់នៅ 130  អង្សាសេ ប្ហែលមួយម៉ោ ង)។កុធំ្វើ អ្វ ីជាមួយរុក្ខជាតិមុននឹង

 កែច្វាទៅក្ន ុងប្ង។អ្នកប៉ះពួកគេតិច កាន់តែប្សើរ។ជេប៊ ី

"  ដើម្បី decarb   គ្រាន់តែដាក់ចូលទៅក្ន ុង oven   នៅ 266   ដឺក្ Fahrenheit  (130  °  C)  សម្រាប់
 រយៈពេលមួយម៉ោ ងអ្នកនឹងទទួលបាន decarb  សរុបតាមវធីិនោះបន្ទា ប់ពីអ្នកបានដុតរំលាយ

 សារធាតុរំលាយទាងំអស់នៅក្ន ុងឆ្នា ំងបាយឬ crock pot  ។ រយី៉ា ន
--  ខ្ញ ុ ំនឹងមិនប្រើឆ្នា ំងដាបំាយទេ។អ្នកនឹងដុតប្ងរបស់អ្នកនៅថ្ណាមួយ។ចង្រ្កា នបាយនឹងបិទ
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វាពិតជាជម្រើសល្អជាង។ជេប៊ ី

"Right  Decarboxylation   គឺជាផ្កមួយដ៏សំខាន់ក្ន ុងការផលិតប្ងដ៏ល្អឥតខ្ចោ ះ ព្រោះរុក្ខជាតិឆៅ
 ផ្តល់នូវ delta9-THC    សុទ្ធមិនច្រើនទេ ហើយ CBD   ជំនួសវញិមានអាស៊ីត THCA   និង CBDA  ។

 ដើម្បីដកក្រមុ carboxyl   ការឡើងកដំៅគឺជានីតិវធីិ។ធ្វើ បែបនេះដោយប្រងុប្យ័ត្នបំផុត ដើម្បី
 កុំឱ្យម៉ូ លេគលុដ៏មានតមរ្បស់អ្នកឆេះឆ្ងា យ។ខ្ញ ុបំានរកឃើញនៅក្ន ុង Journal  of

Chromatography   កំណត់ចំណាដ៏ំល្អ មួយដែលគួរតែជាសីតុណ្ហភាព និងពេលវេលាចាំបាចស់ម្រាប់
   កដំៅប្ង ព្រោះអាស្រ័យលើចង្រានបាយ សីតុណ្ហភាពអាចមិនគ្ប់គ្រាន់។ដូច្នេះ វាជាគំនិតល្អ

 ក្ន ុងការកដំៅប្ងរបស់អ្នកយ៉ា ងហោចណាស់ 27    នាទីនៅនាទី។ ១២២ អង្សាសេ។ពិនិត្យ
 សីតុណ្ហភាពចានកំដៅរបស់អ្នកជានិច្ចដោយប្រើឧបករណ៍វាស់ស្ទ ង់ឌីជីថល ដើម្បីជៀសវាងកុំឱ្យ

 ប្ងរបស់អ្នកឡើងកដំៅខ្លា ំង។នៅក្ន ុងតារាងខាងក្រោមអ្នកឃើញចំណុចក្តៅ នៃ cannabinoids
  សខំាន់ៗដែលអ្នកមិនគួរទៅដល់ បើមិនដូច្នេះទេអ្នកចំអិនវាឆ្ងា យ។បន្មពីនេះទៀត ខ្ញ ុ ំ

  កត់សគំាល់ថា ត្រឹមត្រវូតាមអ្វ ីដែល Rick   បាននយិាយគ្ប់ពេលនៅក្ន ុងវដីេអូរបស់គាត់ មិនកំ
  ដៅប្ងទេ ប៉ុន្កដំៅគចឺាំបាច់សម្រាប់ការផលិតប្ងព្យាបាល។សីតុណ្ហភាពអប្បបរមា 106.2

 អង្សាសេគឺចាបំាច់សម្រាប់ដំណើរការ decarboxylation  ត្រឹមត្រវូក្ន ុងរយៈពេលដែលបានបញ្ជា ក់
 នៅក្ន ុងដ្យាក្រាមប្ហែលមួយម៉ោ ង។ប្សិនបើប្ងរបស់អ្នកមានទម្ង់អាស៊ីតនៃ THCA  និង

CBDA    វាមិនមានប្សទិ្ធភាពច្រើនទេ ព្រោះអាស៊ីតមិនសមល្អខ្លា ំងចពំោះអ្នកទទួល CB1  និង
CB2      ។ដូច្នេះ ចូរប្យ័ត្នថា អ្នកធ្វើ វាតាមរបៀបត្រឹមត្រវូ ព្រោះអ្វ ីដែល Rick  បាននយិាយគឺជា

  ការពិត មានតែប្ងដែលផលិតបានល្អបំផុតប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចធ្វើ ការងារបាននៅពេល Live
អាស្រ័យលើ។(…)

    បាទ សូមមើល និងបកស្រាយដ្យាក្រាមវទិ្យាសាស្នេះ ដើម្បីយល់ថាដំណើរការ decarboxylation
 កំពុងដំណើរការគ្ប់ពេលដែលអ្នកកដំៅល្បាយសារធាតុរំលាយ cannabinoids នៅក្ន ុងឆ្នា ំងបាយ។

 ដូច្នេះក្រាហ្វបង្ហា ញថាវាជាការប្សើរណាស់ក្ន ុងការនាំយកសីតុណ្ហភាពដល់ 130  អង្សាសេសម្រាប់
 រយៈពេលយូរគ្ប់គ្រានដ់ើម្បីទទួលបាន decarboxylation  អតិបរមា។រាល់សំណួរអំពីសីតុណ្ហភាព

និងពេលវេលាដើម្បីឈានដល់កម្រិតល្អបំផុត។

 ប្សិនបើអ្នកប្រើឧបករណ៍វាស់សីតុណ្ហភាពឌីជីថល ហើយដាក់វានៅលើបាតក្ន ុងចង្រានបាយ
 ក្ន ុងអំឡុងពេលដំណើរការទាងំមូលដើម្បីបំភាយសារធាតុរំលាយនោះ អ្នកឃើញថាមានតែ

 នៅក្ន ុងដំណាក់កាលចុងនៃដំណើរការប៉ុណ្ណោ ះ នៅពេលដែលទឹកធ្លា ក់ចុះមកនៅវគ្គផ្តា ចព់្រ័ត្
 នៅក្ន ុង ចង្រាន,   សីតុណ្ហភាពមកប្ហែល 100-110 ° C ។ប៉ុនព្េលវេលានៅក្ន ុងជួរនេះភាគច្រើន

 មិនយូរគ្ប់គ្រាន់សម្រាប់ដំណើរការ decarboxylation  ទាងំមូលនោះទេ។បន្ទា បព់ីនេះអ្នកកដំៅ
ប្ងនៅក្ន ុងឆ្នា ំងដែកតូចមួយនៅលើចានកំដៅសម្រាបរ់យៈពេលយូរ។ដូច្នេះរយៈពេលយូរមិន

 មានសកម្មភាព (មិនមានពពុះឧស្ម ័នទៀតទេ)   អ្នកកដំៅហើយរង់ចាំ។គ្ប់គ្ងសីតណុ្ហភាព និង
 ល្អបំផុតកុំឱ្យខ្ពស់ជាង 130   អង្សាសេរយៈពេលប្ហែលកន្លះម៉ោ ង។សូមចងចាថំា THC  មាន

 ចំណុចក្តៅ 157    អង្សារសេ ដូច្នេះសូមកុំប្ថុយប្ថានដោយការឡើងកដំៅខ្លា ំង បើមិនដូច្នេះទេ
cannabinoids  ដែលអ្នកចងប់ាននឹងចំហាយ និងខ្យល់ចេញឆ្ងា យ...

 នៅក្ន ុងស្ន លូវាមិនសំខាន់ទេក្ន ុងការទទួលបានបរមិាណ decarboxylation   ខ្ពសប់ំផុត ដូច្នេះយូរ
 ក្រោយមកអ្នកទទួលបានប្ងគ្ប់គ្រានន់ៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នក។គួរឱ្យចាបអ់ារម្មណ៍គឺតម្ ONE

ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ឬច្រើនជាងនេះដែលអ្នកគួរតែយក។ជាការពិតណាស់ថាតើអ្នកត្រវូការប្ង
 ប៉នុ្មា នអាស្រយ័លើចំនួន delta9THC   ពិតប្រាកដនៅក្ន ុងប្ង -  មានន័យថាប្សិទ្ធភាពនៃ

decarboxylation   ។ប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនាំរបស់ Rick  ហើយត្រវូប្រាកដថាប្ងសម្រាប់កំ
 ដៅយូរល្មមដល់ 130   អង្សាសេ -  ”ទាងំអស់នឹងល្អ ។វាឯករាជ្យដែលសារធាតរុំលាយដែលអ្នកប្រើ។

ស្ហ្វា ន

សារធាតុរំលាយ
"  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេព្យួ រនៅលើសារធាតរុំលាយ (naphtha)  រហូតដល់ខ្ញ ុបំានរកឃើញថាប្ងបន្ធម្មតា

 មួយចំនួន (canola  ឬ rapeseed) ត្រវូបានផលិតតាមរបៀបស្ដៀងគ្នា ។" ហ្ម
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"Naphtha   គឺជាឈ្មោ ះពាណិជ្ជកម្មសម្រាប់ petroleum ether    ដូច្នេះសូមព្យាយាម និងស្ងរកថា pet
ether   មានការប្រើប្រាស់ឧស្សាហកម្មជាច្រើន សារធាតុ degreaser ដើម្បីលាបថ្នា សំ្តើ ង។" អាល់

"  ចងចាថំា THC  និង CBD  មិនមែនជាប៉ូល ...  ហើយ chlorophyll   និង H2O គឺជាប៉ូល...ដូច្នេះប្ង
ដែលល្អបំផុតត្រវូបានបង្កើ តឡើងដោយសារធាតរំុលាយដែលមិនមានប៉ូល... វាស្អា ត... ដោយមិន
មានក្លរ៉ហូ្វ ីល»  ។ ម៉ៃឃើល

“  មិត្តគីមីវទិ្យារបស់ខ្ញ ុ ំបានសម្រលរឿងទាងំមូលសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ ហើយពន្យល់ខ្ញ ុ ំពីមូលហេតដុែល
naphtha   អាចប្សើរជាងនេះ (ទោះបីជាគាត់គិតថាមិនសំខាន់កដ៏ោយ)  ៖ naphtha  គឺជាសារ

 ធាតរុំលាយដែលមិនមានប៉ូល ដូច្នេះវាទាញយកម៉ូ លេគលុដែលមិនមានប៉ូលកាន់តែងាយស្រល
 និងមានប្សិទ្ធភាព (THC   និង CBD  គឺជាម៉ូ លេគលុដែលមិនមានប៉ូលជាមូលដ្ឋា ន)  ហើយ

ទុកចោលនូវម៉ូ លេគលុប៉ូឡា។

 ជាតអិាល់កលុ Isopropyl (  និង ether  សម្រាប់បញ្ហា នោះ)   គឺជាសារធាតុរំលាយប៉ូលខ្សោយ ដូច្នេះវា
  ល្អណាស់សម្រាបគ់ោលបំណងនេះ ប៉ុន្ប្ហែលជាតិចជាង naphtha    បន្ត ិច ដោយសារ JB  នយិា

 យថាពួកគេបានសាកល្បងទាងំពីរ ហើយសារធាតុទាងំនោះមានថាមពលខ្លា ំងជាង។កែសម្រល៖
     អូ បាទ ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែភ្ច៖ គាត់ក៏បាននយិាយថា គ្មា នការភ័យខ្លា ចនៃ naphtha (  ឬ iso)  ដែលនៅ

  សេសសល់ក្ន ុងផលិតផលចុងក្រោយឡើយ ប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមរបូមន្តដែលផ្តល់ដោយ Rick
Simpson  (   មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំបាននយិាយថាកុបំ្រើធុងប្លា ស្ទ ិក។ ប៉ុនក្ែវ ឬដែកអី៊ណុកមួយ)  ហើយ

  ប្សិនបើអ្នកមិនប្រាកដទេ គ្រាន់តែធ្វើ អ្វ ីដែល JB   តែងតែនយិាយថាធ្វើ  -  បន្មទឹកខ្លះហើយ
 ដាក់វានៅក្ន ុងឡដើម្បីឱ្យវាហួតទាងំស្រងុ។គាត់នឹងប្រើអាល់កលុ isopropyl  ពីព្រោះអ្នកប្រាកដថា

វាជាអ្វ ីដែលវាត្រវូបានសន្មត់ថាជា...” Sandra

--  Sandra   វធីិសាស្រ្ត ដែល Rick   បានបង្ហា ញពិភពលោកគឺជាវធីិមូលដ្ឋា នបំផុត មិនស្ម ុគស្មា ញ
 និងមានតម្សមរម្យ។វាស្ទើ រតែមិនអាចយល់បាន នៅពេលដែលមនុស្សម្នា កធ់្វើ តាមការណែនាំ

 ទៅកាន់ T.   កញ្ចក់គលឺ្អប៉ុន្វាបែក ហើយអ្នកមិនចង់ឱ្យវាកើតឡើងទេ មិនដែលទេ។អី៊ណុកមិនអី
ទេ។99.9% iso    ដំណើរការល្អ ប៉ុនយ្ើងនឹងនៅតែប្រើពន្ល ឺ aliphatic  naphtha   ដោយខ្ល នួឯង នៅ
ពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ឬអេធើរ។ជេប៊ ី

"ខ្ញ ុ ំក៏សូមផ្តល់អនុសាសន៍ឱ្យយកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងឱ្យត្ជាក់តាមដែលអ្នកអាចធ្វើ បានមុនពេលស្ង់
   ចេញ។ភាគច្រើនដាក់អាល់កលុ កញ្ឆា ធុង អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការស្ង់ចេញក្ន ុងទូរ

 ទឹកកកសម្រាប់រយៈពេល 24-48  ម៉ោ ង។អ្នកនឹងទទួលបានផលិតផលដែលស្អា តជាងមុន។
 ទិន្នផលរបស់អ្នកនឹងទាបជាង ប៉ុន្អ្នកនឹងមិនត្រវូការច្រើនទេ។សូមអភ័យទោសចំពោះការ

  សរសេរខុស ឬបាតព់ាក្យ MS   ពិបាកចិត្ត ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានថ្នា ទំេ lol ។សូមថ្វា យព្រះពរ»  ។ Chuck

--  Chuck,     ការបង្កកទាងំអស់គលឺ្អ និងល្អ ប៉ុន្វាមិនចាំបាចធ់្វើ ដូចនោះទេ នៅពេលអ្នកធ្វើ ការ
  ជាមួយសារធាតរុំលាយគ្មា នប៉ូឡាដែលមានគុណភាព និងសម្ភា រៈចាប់ផ្តើម។លើសពីនេះ យើង

  មិនចូលចិត្តត្ជាក់ដៃទេ សីតុណ្ហភាពក្ន ុងបន្ទប់ដំណើរការល្អសម្រាបយ់ើង ហើយយើងនឹងមិន
  មានបញ្ហា ជាមួយនឹងជំងឺរលាកសន្លា កទ់េ បន្ទា ប់ពីរយៈពេលពរីបីខែ ឬច្រើនឆ្នា ំនៃការត្ជាក់

 ត្បកភ្ក។លើសពីនេះ ជាញឹកញាប់ប្ងត្រវូបានផលិតនៅកន្ងដែលគ្មា នកន្ងបង្កក។ដូច្នេះ
  បាទ អ្នកអាចបង្កកវាបានប្សិនបើអ្នកចង់ ប៉ុនយ្ើងមិនធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯងទេ។

 ខ្ញ ុ ំមិនចូលចិត្តបន្ក្លា សេដោយខ្ល នួឯងទេ ខ្ញ ុ ំជៀសវាងការញ៉ាំវានៅពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅ
  បាន ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនយលថ់ាហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំគួរធ្វើ ករណីលើកលែង ហើយបង្កកបនដ្ែលខ្ញ ុ ំ

 ចូលចិត្តបំផុតក្ន ុងចំណោមពួកគេទាងំអស់។ប៉ុនប្ាទ វាអាចជួយនៅពេលដែលអ្នកត្រវូប្រើជាតិ
 អាល់កលុដើម្បីទាញយកប្ង ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនប្ឆាំងទាងំស្រងុនោះទេ។

 វាគ្រាន់តែថាយើងមិនប្រើគ្រឿងស្វងឹជាសារធាតុរំលាយខ្ល នួយើង (  ឬប្សើរជាងនេះ៖ វាមិនមែន
ជាសារធាតុរំលាយនៃជម្រើសដំបូងរបស់យើងទេ)  ខ្ញ ុ ំមិនឃើញហេតុផលតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំគួរតែ

 បងព់ន្ធបន្មដល់រដ្ឋសម្រាប់សារធាតុរំលាយនោះទេ។ ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយវានឹងហួត
(  លុះត្រាតែអ្នកប្រើស្ត ុប ដែលយើងនឹងធ្វើ នៅពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅបាន)។ខ្ញ ុអំាចទិញណាហ្វ

 ថាស្រាលមួយលីត្តម្បហ្ែល 3-4   ដុល្លា រ អាកលុមួយលីត្ 99%  នឹងត្រវូចំណាយច្រើន ហើយវានឹង
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   ផលិតប្ងតិច ហើយប្ងនោះទំនងជាមិនល្អ ដូចប្ងដែលផលិតដោយពន្ល ឺណាហ្វថា ឬ 99.9% iso
.

ដូច្នេះតើអត្ថប្យោជនន៍ៃការប្រើប្រាស់គ្រឿងស្វងឹជាសារធាតុរំលាយនៅឯណា?ខ្ញ ុ ំមិនឃើញ
ហេតុផលដ៏សមហេតុផលមួយថាហេតុអ្វ ីបានជាជាតអិាល់កលុគួរតែត្រវូបានគេពេញចិត្តជាង

 ម្សៅ aliphatic naphtha   ដែលមានចំណុចរំពុះទាបសុទ្ធ នៅពេលដែលមនុស្សម្នា ក់ពចិារណាថាមិន
 មានសំណល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ង ដែលមនុស្សម្នា ក់នឹងត្រវូព្រយបារម្ភអំពីពេលដែលប្ង

  ត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូ។នៅពេលដែលវាផលិតមិនបានត្រឹមត្រវូ វាមាន ឬអាចមានសំណល់សារ
 ធាតរុំលាយនៅក្ន ុងប្ង។ប៉ុន្កុំបន្ទោ សយើងចពំោះប្ងដែលផលិតមិនបានត្រឹមត្រវូ យើង

ពិតជាមិនអាចទទួលខុសត្រវូចំពោះកង្វះគុណភាពនៃប្ងដែលផ្គត់ផ្គងដ់ោយអ្នកដ៏ទៃ។វា
សាមញ្ញ ដូចនោះ។ជេប៊ ី

“RSO   នៅពេលផលិតបានត្រឹមត្រវូ នឹងមិនផ្ទ កុសារធាតុរំលាយភាគច្រើនដែលអ្នកកំពុងប្រើ
 នោះទេ។ផងដែរចាបត់ាំងពី RSO  ព្យាបាលជំងឺមហារកីនិងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកញ៉ាំ / ដកដង្ហើ ម

បណ្តា លឱ្យកើតជំងឺមហារកី។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនព្រយបារម្ភខ្លា ំងពេកជាមួយនឹងសំណលល់ើសពនីេះ
ប្សិនបើមានទាងំអស់។RSO អាចជួសជុលកោសកិា/DNA ដែលអាចត្រវូបានផ្លា ស់ប្ត រូកឡុំងពេល

 បញ្ច លូដំបូង។ប្សិនបើសារធាតរុំលាយអាចធ្វើ ការខូចខាតណាមួយ THC  ពិតប្រាកដនៅក្ន ុង
 ប្ងនឹងជួសជុលការខូចខាតដែលធ្វើ ឡើងដោយសំណល់សារធាតុរំលាយ។អាម៉ា នដ់ា

-   អាម៉ា នដ់ាយល់ត្រវូហើយ។អ្នកដែលឈ្លក់វង្ងដោយបង្ខ ំអំពីសំណល់សារធាតរុំលាយពីរបី ppm
 ដែលអាចនៅសល់ក្ន ុងប្ង គួរតែបូមយកប្ងចេញ។វាមិនពិបាកទាល់តែសោះ។អ្នកដែលមិនធ្វើ

វានៅតែមិនត្រវូព្រយបារម្ភច្រើន។

 ទោះបីជាមានសំណល់សារធាតុរំលាយ 0.1%   នៅក្ន ុងប្ងក៏ដោយ (ដែលនឹងមានច្រើនពេក
 យ៉ា ងណាកដ៏ោយ។ជាធម្មតាវាមានពរីបីរយ ppm  ប្ហែលជានៅពេលដែលប្ងត្រវូបានផលិត

 ដោយត្រឹមត្រវូដោយប្រើ naphtha   ពន្លសឺុទ្ធដែលមានចំណុចរពំុះប្ហែល 80-100 ° C)  វានឹងមាន
 សណំល់ 0.06  ក្រាមក្ន ុងកម្រិត 60  ក្រាមនៃប្ងដែលនឹងទទួលទាន។ ក្ន ុងរយៈពេលពរីឬបីខែ។

   មិនខ្វលខ់្វា យច្រើនចពំោះខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ទេ នោះប្រាកដណាស់ វាស្ថ ិតនៅក្រោមដែនកំណត់អាហារ និង
ទាបជាងបរមិាណសណំល់សារធាតរុំលាយដែលអ្នកបានញ៉ាំក្ន ុងអាហាររបស់អ្នករចួហើយ។តើអ្នក
គិតថាប្ងបន្ភាគច្រើនត្រវូបានផលិតដោយអ្វ ី?  ជាមួយនឹងសារធាតុរំលាយ អ៊ីដ្រកូាបូនដូចគ្នា
ឬស្ដៀងគ្នា ដែលយើងប្រើជាសារធាតុរំលាយ។

 ខ្ញ ុគំ្រាន់តែសួរអ្នកថា តើអ្នកតែងតែលាងដៃនៅពេលអ្នកចាក់សំាងក្ន ុងឡានទេ?ប្សិនបើ
 អ្នកធ្វើ ដូច្នេះ សូមបន្ត ព្រយបារម្ភអំពីសំណល់សារធាតុរំលាយដែលអាចកើតមាននៅក្ន ុងប្ង

 ដែលផលិតបានត្រឹមត្រវូ។បើមិនដូច្នោ ះទេ ឬប្សិនបើអ្នកនឹកឃើញយ៉ា ងហោចណាស់ម្តង
  នៅពេលដែលអ្នកមិនបានលាងសម្អា តវា សូមរកអ្វ ីផ្ងទៀតដើម្បីធ្វើ  វាមានបញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរ

ជាច្រើនទៀតដែលត្រវូព្រយបារម្ភ។

 មានសារធាតុពុលជាច្រើនទៀតនៅក្ន ុងថ្នា នំីមួយៗដែលអ្នកលេប នោះប្រាកដណាស់។ហើយ
 សម្រាប់ផលិតផលប្ង -  តើអ្នកយកវតីាមីនទេ?តើអ្នកដឹងទេថាភាគច្រើននៃពួកវាត្រវូបាន

ផលិតចេញពីដេរវីេនៃប្ងឥន្ធនៈ?

 ហើយប្សិនបើអ្នកគិតថា អ្នកនឹងមិនដែលដាករ់បស់ដែលធ្វើ ពីប្ងនៅក្ន ុងមាតរ់បស់អ្នកទេ
 នោះខ្ញ ុ ំសូមសួរអ្នកថា តើអ្នកដុសធ្ញរបស់អ្នកជាមួយអ្វ ី?ជាមួយនឹងដំុឈើឬច្រាសដុសធ្ញ?

 ហើយចុះយ៉ា ងណាចពំោះសម្ភា រៈថែទាធ្ំញ និងគ្រឿងបន្លា ស់ផ្ងទៀតដែលផលិតពផី្លា ស្ទ ិចដែល
មានមូលដ្ឋា នលើប្ង?  ប្រើហើយឬនៅ អតប់ានប្រើ?   ប្សិនបើអ្នកធ្វើ  ឬមាន នោះមានរឿង

  ផ្ងទៀតដែលត្រវូធ្វើ  ជាជាងការបារម្ភអំពសីំណល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុង RSO ដែលផលិតបាន
ត្រឹមត្រវូ។ជេប៊ ី

"ការពន្យល់ដ៏សាមញ្ញបំផុតចពំោះសំណួរដែលមិនចេះចប់...  ខ្ញ ុបំានប្រើ naphtha,  iso,  អាល់កលុ,
 និង butane  ផ្ទា ល់ដើម្បីធ្វើ ប្ង...  ហើយរហូតមកដល់ពេលនេះល្អបំផុត ...   ស្អា តបំផុត ...ខ្លា ំង

បំផុត...ហើយប្ងដែលមានរសជាតិឆ្ងា ញប់ំផុតគបឺានមក  ពី naphtha  ...ខ្ញ ុ ំមិនយលពី់អ្វ ីដែល
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មនុស្សមិនចូល … ចិត្ត គ្មា នសំាងនៅសលព់េលធ្វើ បានត្រឹម …  ត្រវូ ហើយ naphtha  ហាកប់ានច្រត
ចេញពីរុក្ខជាតចិ្រើនផង  ដែរ ...វាធ្វើ បានលឿនជាង...ដូច្នេះប្ងកាន់តែស្អា ត...(មាស)...” ពេត្រសុ

“  មនុស្សទាងំនេះមកតាមខ្ញ ុ ំនៅលើគេហទំព័ររបស់ពួកគេ។ក្រមុរបស់ Erin   ស្អប់ដីដែល Rick  ដើរ។
ហើយពួកគេវាយអ្នកណាដែលលើកឡើងពី  លោក Rick  ។សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ នោះមិនមែនជាអ្វ ីដែល
អ្នកព្យាបាលគួរឈរសម្រាបន់ោះទេ។

 រឿង Naphtha   ទាងំមូលសម្រាប់ខ្ញ ុ ំគឺជាលេសដើម្បីស្ត ីបន្ទោ ស Rick  ។ដោយសារតែនៅទីបញ្ចប់
 មនុស្សគ្បគ់្នា ដឹងថាប្ងកញ្ឆា នឹងបន្សាបជាតិពុលនៅក្ន ុង naphtha  ។Rick   តស៊ូ មតិ naphtha

ព្រោះវាងាយស្រលសម្រាប់មនុស្សភាគច្រើនក្ន ុងការស្ងរក។Rick  បញ្ជា កយ់៉ា ងច្បាស់ថា
  ចំណូលចិត្តរបស់គាត់គឺ អេធើរ ហើយចូលចិត្តម៉ា ស៊ីនចរំោះ។Naphtha ផលិតប្ងដ៏មាន  ឥទ្ធិពល -

នោះគជឺា  គន្ល ឹះ - ប្ងដ៏មាន  ឥទ្ធពិល - ជាអ្វ ីដែលអ្នកមិនបានទុកចោល។ជាតអិាល់កលុគ្រាប់មិន
  ផលិតប្ងដ៏មានឥទ្ធិពលទេ ហើយអ្នកដែលចោលសំរាម Rick  ដឹងរឿងនោះ។Naphtha  គឺជាលេស

 មួយដើម្បីធ្វើ ឱ្យមនុស្សច្បូកច្បល់ ដូច្នេះពួកគេអាចនិយាយថាប្ងរបសពួ់កគេល្អជាង។តើ
មនុស្សទាងំនេះនៅឯណាមុន  លោក Rick – តើអ្នកនៅឯណា? ថម

"  naphtha   ពន្ល ឺគឺជាប្ភាគដែលពុះចន្លោ ះពី 30 °  C   និង 90 °  C  និងមានមូ៉លេគលុដែលមាន
 អាតូមកាបូន 5-6  ។Naphtha   ធុនធ្ងន់ពុះចន្លោ ះពី 90 °C   ទៅ 200 °C  ហើយមានមូ៉លេគលុដែល
 មានកាបូន 6-12  ។Naphtha  ត្រវូបានគេប្រើជាចម្បងជាចំណីសម្រាប់ការផលិតប្ងសំាង

ដែលមានអុកតាន  ខ្ពស់ (តាមរយៈដំណើរការកែទម្ង់កាតាលីករ)។វាត្រវូបានគេប្រើផងដែរ
 នៅក្ន ុងឧស្សាហកម្មជីកយករ៉ែ bitumen  ជាសារធាតុរំលាយ ឧស្សាហកម្មគីមីឥន្ធនៈសម្រាប់ផលិត

 សារធាតុ olefins   នៅក្ន ុងនំកែកឃឺ និងឧស្សាហកម្មគីមីសម្រាប់កម្ម វធីិសារធាតរុំលាយ
(ការសម្អា ត)។ផលិតផលទូទៅដែលផលិតជាមួយវារមួមានវត្ថ ុរាវស្រាលជាង  មុន ឥន្ធនៈសម្រាប់
ចង្រ្កា ន  ជំរុំ និងសារធាតុរំលាយសម្អា តមួយចំនួន»។

"សារធាតុរំលាយ,  ណាប់ថា,  ចម្រោះប្ង...ស្តា ប់ទៅមានជាតិពុលដូចជាមន្ទ ីរពិសោធនម៍េតាប៉ូលី
 ស ឬអ្វ ីមួយ។សូមបង្កើ តវធីិសាស្រ្ត កែច្ជាមួយទឹក។តើវាអាចទៅរចួទេ?" គ្រីស្ទា ន

--   អ្នកនឹងមិនផលិតសារធាតុដូចគ្នា ដូចដែលយើងធ្វើ នោះទេ ហើយវានឹងត្រវូការការងារបន្ម
 ដែលមិនចាបំាចច់្រើន ជាមួយនឹងលទ្ធផលដែលអាក្ក់ជាងនេះ។ជេប៊ ី

“  វាអាក្ក់ពេកហើយ។ខ្ញ ុ ំប្រាថ្នា ថាមានវធីិមួយ។សារធាតរុំលាយ និងសំណលរ់បស់វាមានជាតិពលុ
និងគ្រោះថ្នា ក់។គ្រីស្ទា ន

-  មិនមានសណំល់ដែលអ្នកនឹងត្រវូព្រយបារម្ភអំពីពេលដែលប្ងត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូ។តើអ្នក
នឹងទទួលយកវាជាការពិតទេ?តើអ្នកគិតថាប្ងបន្ភាគច្រើនត្រវូបានផលិតដោយអ្វ ?ីជេប៊ ី

Naphtha  មានរបូមន្តគីមី CnH2n+2  ។ពន្ល ឺ naphtha  មានអាតូមកាបូន 5 និង/  ឬ 6 ដែលចុះមក
C5H12   និង C6H14   ដែលត្រវូបានគេស្គា ល់ថា Pentane   និង Hexane  ។ដូច្នេះអ្វ ីដែលអ្នកកំពុង
ស្ងរកនោះ  គឺ Naphtha ដែលជាការលាយបញ្ច លូគ្នា  នៃ pentane  និង hexane»  ។ Wouter

“ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់បង្ហោ ះអ្វ ីមួយអំពីសារធាតុរំលាយ។ខ្ញ ុបំានទៅជួបមិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមាន
 បណ្ឌ ិត និងអនុបណ្ឌ ិតគីមីវទិ្យា  ជាច្រើន ហើយបានសួរគាត់ពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ ដើម្បីយក

naphtha ចេញពីប្ង  ទាងំស្រងុ។គាត់បាននយិាយថា "  យក 5  មលីីលីតន្ៃជាតអិាល់កលុ isopropyl
 ហើយកូរវាបន្ទា ប់ពីវាឈប់ពពុះជាលើកចុងក្រោយ។វានឹងហួតហើយយក naphtha  ទៅជាមួយ។

សារធាតុរំលាយពលុបន្ទា ប់មកក្លា យជាសារធាតរុំលាយគ្មា នជាតិពុល។នេះមិនមែនជាឈ្មោ ះពិត
របស់ខ្ញ ុ ំ  ទេ វាជាការអាម៉ា ស់ដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រើគណនីពិតរបស់ខ្ញ ុ ំដោយខ្លា ចគេបណ្ញ  ចេញ ឬ
ជួលជាគិលានុបដ្ឋា យកិា»  ។ បូប៊ ី

“  ដើម្បីស្ងរក Naphtha    នៅចក្ភពអង់គ្ស សូមរកមើល 'បន្ទះលុប'   ឬ 'លុបបន្ទះរហ័ស'  ។ជា
  ផលិតផលដែលប្រើក្ន ុងការងារជួសជុលតួរថយន្ត សម្អា តលោហធាតុ និងមិនបន្សល់ទុក។ការ

 លបំាកគឺការស្ងរកបញ្ជ ីលម្អ ិតនៃគ្រឿងផ្សពំិតប្រាកដ ដូចដែលពួកគេអាចប្ប្រល។99.9%
Isopropanol  គួរតែងាយស្រលរក។ អេម
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"  យើងបានអនុវត្តតាមដំណើរការរបស់អ្នកដោយប្រើ VM&P  Naphtha  ហើយអ្វ ីៗបានដំណើរការ
 ទៅតាមផែនការ លើកលែងតែការចាប់សឺរា ំងដំបូងដែលចេញមកមានសារធាតុរាវលើសពីការ

  រំពឹងទុកបន្ត ិច។ខ្ញ ុ ំបានបន្មទឹកពរីបីដំណក់ ហើយព្យាយាមម្តងទៀត ហើយវាហាក់ដូចជាល្អ ។
កង្វល់/  សំណួរតែមួយគតរ់បស់ខ្ញ ុ ំគរឺសជាតិ។វានៅតែមានរសជាតិដូចសារធាតរុំលាយ។មិនអទីេ ឬ
តើខ្ញ ុ ំត្រវូធ្វើ អ្វ ីបន្ម?  អ្នកទទួលនេះកំពុងដេកប្ហែល 12  ម៉ោ ងរាល់ពេលដែលគាតយ់កប្ង។តើ
វាត្រឹមត្រវូ  ទេ ទាល់តែគាត់បង្កើ តការអតឱ់ន? ”ជំនួយណាមួយត្រវូបានកោតសរសើរយ៉ា ងខ្លា ំង ។
ប៉ា មេឡា

--  VM&P   ហាក់ដូចជាមិនមែនជាសារធាតុរំលាយល្អ ទេ (  ទោះបីជាសន្ល ឹក MSDS  ខ្លះនិយាយថាវា
គួរតែជាសារធាតុដូចគ្នា ទៅនឹងអ្វ ីដែលយើងចងប់្រើកដ៏ោយ)  ។វាហាក់ដូចជា naphtha  ធ្ងន់ហើយ
វាហាក់ដូចជាមិនឆ្អ ិនទាងំស្រងុហើយវាហាក់ដូចជាត្រវូការការថែទាបំន្ម។

  ខ្ញ ុ ំនឹងបន្មទឹកមួយចំនួន ហើយដាក់វានៅក្ន ុងឡដែលមានកដំៅ 130  អង្សាសេរយៈពេលពរីបី
   ម៉ោ ង ប្ហែលជាពេញមួយយប់ ឬរហូតដល់សារធាតុរំលាយអស់ទាងំស្រងុ អ្នកខ្លះនិយាយថាវា

 ត្រវូការពេល 4  ថ្ដើម្បីយកសំណល់សារធាតុរំលាយចេញ។វាមិនគួរមានសារធាតរុំលាយណាមួយ
   ឡើយ ប្សិនបើប្ងត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូ ហើយប្ងមិនគួរហៀរទេ វាគួរតែដូចជាខាញ់ជាង។

 ត្រវូប្រាកដថាប្ងត្រវូបានត្ងត្រឹមត្រវូ ព្រោះសំណល់សារធាតរុំលាយមានទំនោរទៅជាប់នឹង
វត្ថ ុធាតុដើមរុក្ខជាតិ។

គ្រាន់តែធ្វើ តេស្ត ម្រាមដៃជាមួយសារធាតុរំលាយដែលអ្នកចងប់្រើ។ជ្លកម់្រាមដៃរបស់អ្នកទៅ
  ក្ន ុងវា ហើយមើលថាតើវាហួតទាងំស្រងុក្ន ុងរយៈពេល 30   វនិាទី ឬលឿនជាងនេះ។វាកាន់តែហួត

 លឿនដោយមិនទុកខ្ភាពយន្តទេ កាន់តែប្សើរ។

 ប្សិនបើអ្នកមិនអាចទទួលបានពន្ល ឺសទុ្ធ aliphatic  naphtha  (  ហៅផងដែរថា benzine  នៅអរឺ៉ុប
 សុលំេខ CAS 64742-49-0   វាត្រវូបានលកក់្រោមឈ្មោ ះផ្ងៗគ្នា ជាច្រើន មិនមែនជាប្ភេទប្រើជា

  ឥន្ធនៈក្ន ុងរថយន្តទេ ប៉ុន្ប្ភេទដែលប្រើជាសារធាតុរំលាយ ឬថ្នា លំាបស្តើ ងជាង)  ខ្ញ ុ ំនឹងទៅ
 សម្រាប់ 99%   ឬសូម្បីតែល្អជាង 99.9%   អាល់កលុ isopropyl  -  ដែលហាក់ដូចជាអាចរកបាន

ស្ទើ រតែគ្ប់ទីកន្ងក្ន ុងពិភពលោក។

 នៅពេលនេះយើងចូលចិត្ត naphtha aliphatic  ស្រាល (  ឆ្អ ិនទាប អ៊ីដ្រសូែន) ព្រោះវាផលិតប្ងបាន
 ល្អ និងខ្លា ំងជាងសារធាតរុំលាយផ្ងទៀតភាគច្រើនដែលកំពុងត្រវូបានប្រើប្រាស់នាពេល

   បច្ច ុប្បន្ន។សារធាតុរុក្ខជាតិតិច និងក្ល រ៉ហូ្វ ីលនៅក្ន ុងប្ង វាមានប្សិទ្ធភាពជាថ្នា ំ វាកាន់តែមាន
 រសជាតិឆ្ងា ញ់ និងកាន់តែមានថាមពល។ល្បិចទាងំមូលគនឺៅក្ន ុងរបៀបដែលប្ងមានឥទ្ធពិល

 និង sedative   ។កាន់តែមានប្សិទ្ធភាព និង sedative កាន់តែប្សើរ។ជេប៊ ី

“  naphtha   ត្រឹមត្រវូមិនត្រវូបានលកន់ៅសហរដ្ឋអាមេរកិទេ។មិនមែននៅ Tractor  Supply  ឬ
Home  Depot   ឬ Lowes   ឬសូម្បីតែ Sherwin  Williams  ទេ។វានៅតែលកន់ៅប្ទេសកាណាដា។ខ្ញ ុ ំ
មានមិត្តភ័ក្ត ិម្នា កដ់ែលចម្រាញវ់ា  ដល់ 100°F  ហើយរក្សាទុកសារធាតរំុលាយដែលចេញ  មក ដើម្បី
ប្រើសម្រាប់ធ្វើ ប្ង»  ។ ស្ទ ីវ

“   ប្សិនបើអ្នករសន់ៅក្ន ុងសហរដ្ឋអាមេរកិ នោះអ្នកនឹងមិនទទួលបាន Naphtha  ត្រឹមត្រវូទេ ណា
 ហ្វថាទាងំអស់ដែលផលិតនៅសហរដ្ឋអាមេរកិមិនអាចជឿទុកចិត្តបានទេ ដោយសារតែ

 បទប្បញ្ញត្ត ិរលុងលើធាតុផ្សនំៅក្ន ុងសារធាតុរំលាយប្ភេទនេះ។អ្នកនឹងមិនទទួលបាន naphtha
  សុទ្ធនៅសហរដ្ឋអាមេរកិនោះទេ សូម្បីតែ VM&P  ក៏អាចមានភាពមិនស៊ីសង្វា កគ់្នា ទាងំស្រងុពី

 ដបមួយទៅដបមួយ ហើយថែមទាងំមិនត្រវូបានផ្សព្វផ្សាយថាសុទ្ធ។នៅប្ទេសកាណាដា
 គេផលិត naphtha   សុទ្ធ ហើយវាជាសារធាតុរំលាយដ៏ល្អបំផុតក្ន ុងការប្រើប្រាស់ បើប្រៀបធៀបទៅ

 នឹង ISO  ឬ Grain alcohol    កុធំ្វើ ខុស និងខ្ជ ះខ្ជា យថ្នា ំ ឬសូម្បីតែធ្វើ ឱ្យខ្ល នួឯង ឬអ្នកដ៏ទៃកាន់តែ
ឈដឺោយការប្រើសារធាតុរំលាយខុស។ត្រវូបានព្មាន  ថា naphtha  ដែលមាននៅសហរដ្ឋអាមេរកិ
នឹងធ្វើ ជាប្ងដែលមើលទៅដូចដែលវាគួរតែនៅតែអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកឈឺយ៉ា ងខ្លា ំង»  ។ ដេញ

-   ការពិតដែលថា naphtha  aliphatic  សុទ្ធហាក់ដូចជាមិនមានលកន់ៅគ្ប់ទីកន្ងក្ន ុង
  សហរដ្ឋអាមេរកិ មិនមែនមានន័យថា Naphtha aliphatic   សុទ្ធដែលមានលេខ CAS 64742-49-0
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 និងចំណុចរពំុះប្ហែល 60-80°C    មិនមានទេ ឬថាវាកើតឡើងនោះទេ។ មិនផលិតប្ងបានល្អ
 ជាងសារធាតុរំលាយផ្ងទៀតទេ នៅពេលប្រើត្រឹមត្រវូ។ប្សិនបើអ្នកមិនអាចទទួលបាន

naphtha   ពន្ល ឺសុទ្ធ 99%   ឬសូម្បីតែល្អជាង 99.9%   អាល់កលុ isopropyl  នឹងក្លា យជាជម្រើសទីពី
ររបសយ់ើង។

 ប៉ុនខ្្ញ ុនំៅតែមិនបោះបង់ -  naphtha   ស្រាល ឬសារធាតុរំលាយស្ដៀងគ្នា ត្រវូបានប្រើដើម្បីទាញ
  យកប្ងពីរុក្ខជាតិ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងពិនិត្យមើលជាមួយអ្នកផលិតប្ងបន្ និងមើលថាតើពួកគេប្រើ

 អ្វ ី។កន្ងដែលខ្ញ ុ ំរស់នៅអឺ៊រ៉ុប ខ្ញ ុ ំអាចទិញសារធាតុរំលាយបាននៅគ្ប់ហាងលកគ់្រឿងរងឹ
   ឬថ្នា លំាប វាគឺជាវត្ថ ុរាវបច្កទេសសាមញ្ញបំផុតមួយ ដែលខ្ញ ុ ំចងចាំតាំងពីកុមារភាពមក ពួក

  យើងបានប្រើវាដើម្បីបន្សាបច្វ៉ា ក់កង់ជាដើម។ ហើយជាក់ស្ងគ្ប់គ្នា មានដប។ ពីវានៅផ្ទះ។
ដូច្នេះការជជែកដេញដោលមិនចេះចប់ទាងំស្រងុអំពីសារធាតរុំលាយនេះហាក់ដូចជាគួរឱ្យ

 អស់សណំើចបន្ត ិចសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។នៅពេលអ្នកប្រើ naphtha   ពន្ល តឺ្រឹមត្រវូ វាមិនមានសណំល់សារ
   ធាតរុំលាយទេ ដែលនឹងត្រវូព្រយបារម្ភ ប្ហែលជាពរីបី ppm  ដូចជាប្ងបន្ថោកៗភាគច្រើន

ដែលតែងតែផលិតដោយសារធាតុរំលាយស្ទើ រតែដូចគ្នា ទៅនឹងអ្វ ីដែលយើងណែនាំ។ជេប៊ ី

“អ្នកដាបំាយ   ហត់។ចង្រានអគ្គ ិសនី និងចានដុតនំ 9x13 pyrex  ដំណើរការប្សើរជាង។បង្មាន
 ភាពងាយស្រលក្ន ុងការប្មូលផលពី pyrex   ហើយមិនមាន teflon  ទេ។មូ៉ឌុលសីតុណ្ហភាពក៏អាច

 គ្ប់គ្ងបានច្រើនដែរ។អ្នកគជឺ្រៅទៅក្ន ុងអត្មា របស់អ្នក JB ។អ្នកនឹងរតទ់ៅរកមនុស្សដែលឆ្លា ត
 ជាងអ្នក។វាគ្រាន់តែជាវធីិដែលវាមាន។រៀនពីពួកគេ ជាជាងរារាងំចំណេះដឹងរបស់ពួកគេចេញពី

 គំនិតរបស់អ្នក។មនុស្សគ្ប់របូមានបំណែកតូចមួយនៃល្ងផ្គ ុំរបូ JB  ។ ចូឌី

- Jody  ជាការពិតណាស់ pyrex   គឺអស្ចា រ្យណាស់ ជាពសិេសរហូតដល់វាបែក ហើយអ្នកបាត់បង់ប្ង
ទាងំអស់។អ្នកត្រវូតែយល់ថាទាងំនេះគឺជាការណែនាំសខំាន់ៗដែលមានបំណងប្រើប្រាស់ទូទាងំ
ពិភពលោកជាមួយនឹងឧបករណ៍តិចតួចតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។មនុស្សជាច្រើនមិនអាច

  មានលទ្ធភាព ឬសូម្បីតែរកចង្រានបាយនៅប្ទេសខ្លះ វាមិនសាមញ្ញ ដូចដែលមនុស្សគ្ប់គ្នា គិត
នោះទេ។

  ជាការពិតណាស់ យើងអាចបង្ហា ញអ្នកនូវវធីិដ៏ស្ម ុគស្មា ញ និងចំណាយថ្ដើមក្ន ុងការផលិតប្ង
ប៉ុន្អ្នកនឹងត្រវូសន្យាជាមួយខ្ញ ុ ំថាអ្នកនឹងអង្គ ុយនៅទីនេះជារៀងរាល់ថ្សម្រាប់រយៈពេលមួយឆ្នា ំ

 ដើម្បីឆ្លើ យសំណួរអពំីវា។មនុស្សភាគច្រើនមិនទានច់េះចង្រានបាយនៅឡើយទេ ហើយពួកគេ
  ចងធ់្វើ ការជាមួយប្ភេទផ្ងទៀតនៃការស្ង់ចេញ ភាគច្រើនផ្កលើជំនឿរបសពួ់កគេ ឬ

 ដោយសារតែពួកគេ 'គិតថា' អ្វ ីមួយដែលគួរត្រវូបានធ្វើ ខុសពីនេះ។

RSO    ត្រវូបានផលិតតាមរបៀបនេះ វាត្រវូបានសាកល្បងលើមនុស្ស ហើយវាដំណើរការ។ចំណែក
វធីិផ្ង  ទៀត ខ្ញ ុ ំគិតថាយើងបានសាកល្បងអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា មំក  ហើយ កុំគិតថាយើង
មិនទាន់  មាន។ប៉ុន្អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹងថា គ្មា នវធីិសាស្រ្ត ផ្ងទៀតត្រវូបានសាកល្បងលើមនុស្ស
ជាច្រើនដែលទទួលបានជោគជ័យបែបនេះទេ។ហើយចងចាំថាយើងចាប់ផ្តើមពីកន្ងដែលអ្នក

  ផ្ងទៀតបានឈប់ អ្នកជំងឺស្ថា នីយរបស់យើងត្រវូការប្ងល្អបំផុតដែលពួកគេអាចទទួលបាន -
 ហើយនោះគឺជា RSO ។ចូលចិត្តឬអត់។ជេប៊ ី

“  ពន្ល ឺ aliphatic naphtha    ដំណើរការល្អ មានរសជាតិឆ្ងា ញ់ គ្មា នសារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ
 ទេ។ប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនារំបស់ Rick  ”ចពំោះសំបុត្នោះ អ្នកមិនគួរមានបញ្ហា អ្វ ីឡើយ ។

រកិ

"  មាន 2  ប្ភេទសំខាន់នៃ naphtha -  ស្រាលនិងធ្ងន់។ណាហ្វថាពន្ល ឺមិនមានផ្ទ កុសារធាតុ benzene
 ដែលជាអ្វ ីដែល Raina   មានន័យ (  មិនមែន hexane)  ។ខណៈពេលដែលខ្ញ ុ ំនឹងមិនណែនាំសូម្បីតែ

naphtha   ពន្ល ឺ លុះត្រាតែចំរាញ់ចេញពីកញ្ឆា អាចត្រវូបានសាកល្បងបន្ទា បព់ីវាត្រវូបានផលិត
 សម្រាប់សំណល់ naphtha  វាអាចត្រវូបានប្រើប្សិនបើនោះជាអ្វ ីដែលអ្នកអាចទទួលបានសម្រាប់

 សារធាតុរំលាយ។គន្ល ឹះគឺត្រវូប្រាកដថាអ្នកឆ្អ ិនចំរាញ់ទៅជារដ្ឋខាញក់្រាស់ -  នៅចំណុចនោះ
 ភាគច្រើននៃ naphtha  គួរតែបាត់។ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ចម្រោះគឺជាវធីិដើម្បីធ្វើ ឱ្យប្ងសុទ្ធ

 គ្មា នសារធាតុរំលាយ ប៉ុនល្ើសពីសមត្ថភាពរបស់មនុស្សជាមធ្យមភាគច្រើន។សង្ឃឹមថាវាអាច
” ជួយបាន។ ម៉ា ក
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“Raina   “   ខ្ញ ុ ំមិនប្កែកជាមួយអ្នកទេ។ពីវគិីភីឌា៖ ប្ង អេធើរ ទោះបីជាវាមានន័យដូចនៃ
benzine    កដ៏ោយ មិនគួរចឡ្ំជាមួយ benzene   ឬ benzyne  ហើយក៏មិនគួរចឡ្ំជាមួយប្ងសំាង

  ដែរ ទោះបីជាភាសាជាច្រើនហៅវាថាជាមួយនឹងឈ្មោ ះមកពី benzine  ឧ.  “Benzin”  (អាល្ល ឺម៉ង់)”
benzene”  (ហូឡង់)   “ឬ benzina”  (អី៊តាល)ី  ។ប្ងអេធើរគឺជាល្បាយនៃអាល់កាន ឧ,  ផេនតាន,

       ហេកសេន និង ហេបតេន ចំណែកឯ បេនហ្ន គឺជាអ៊ីដ្រកូាបូន អ៊ីដ្រកូាបូន C6H6 ។ដូចគ្នា ដែរ
   អេធើរ ប្ងឥន្ធនៈមិនគួរចឡ្ំជាមួយនឹងថ្នា កន់ៃសមាសធាតុសររីាង្គហៅថា អេធើរ ដែលមាន

 ក្រមុមខុងារ RO-R     នោះទេ។ ប្វត្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំគឺមីក្រជីវវទិ្យា ដែលខ្ញ ុបំានសិក្សាគីមីសររីាង្គ ជីវ
 គីមីវទិ្យាខ្ល ះៗ /  គីមីវទិ្យាអសររីាង្គមួយចំនួន...   ខ្ញ ុពំិតជាមិនដឹងវាទាងំអស់ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងតិចតួច។

naphtha   ពន្ល ឺមិនមានផ្ទ កុ benzene  -  រយៈពេល។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនអើពើនឹងមតរិបស់អ្នក។វានឹង
 មានប្យោជន៍បំផុតសម្រាប់អ្នកគ្បគ់្នា ប្សិនបើអ្នកមិនធ្វើ ការទាមទារក្រៅពីទិន្ននយ័

 វទិ្យាសាស្។ ម៉ា ក

“  មិនត្រឹមត្រវូទេ សារធាតុរំលាយដែលនៅសេសសល់ច្រើនតែជាថ្នា ពំលុ!THC  មិនអាចជួសជុល
 ជំងឺខ្សោយបេះដូងពថី្នា ពំុលបានទេ។ក្រមុហ៊ុនឱសថធំៗ ជាអ្នកដែលត្រវូការផលិតផលិតផលនេះ
 ឬអ្នកដែលបានទទួលវញិ្ញា បនបត្បញ្ជា ក់អំពីសវុត្ថ ិភាព មិនមែនជាអ្នកចូលចិត្តកញ្ឆា នៅខាង

ក្រោយផ្ទះនោះទេ»  ។ ដេរេក

--   ពួកគេអាចធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួឯងបានដោយសេរ ី ខ្ញ ុ ំមិនមានបញ្ហា ជាមួយនោះទេ។មិនមាន
សណំល់សារធាតរុំលាយដែលអ្នកនឹងត្រវូព្រយបារម្ភអពំីប្សិនបើប្ងត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូ។
ជេប៊ ី

“JB   អ្នកគឺជាពួកបរសិុទ្ធដែលទទួលយកនូវអ្វ ីដែលហាក់ដូចជាការត្អ ញូត្រ និងសំណួរចំលែករាប់
 រយពីមួយថ្ទៅមួយថ្។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែចង់ថ្ងអំណរគុណចំពោះការនៅទីនេះ និងសកម្មក្ន ុងការគាទំ្

នៃការព្យាបាលប្ឆាំងនឹងជំនោរនៃការឃោសនាដែលកំពុងព្យាយាមធ្វើ ឱ្យខូចការងារនេះ។
 ខ្មា សគេ ល្អចំពោះអ្នក!” ម៉ា រលីីន

“តើអ្នកចងឲ់្យឪពុករបស់អ្នកនូវអ្វ ី?ល្អបំផុតនៃល្អបំផុតឬអ្វ ីមួយដែលមើលទៅស្ដៀងគ្នា ប៉ុន្ជា
ធម្មតាមិនមានផលប៉ះពាល់ត្រឹមត្រវូ?  នៅពេលអ្នកធ្វើ ថ្នា តំាមការណែនាំរបស់ Rick  ឱកាសនៃ
ការបរាជ័យអំឡុងពេលព្យាបាលគឺទាបណាស់។នៅពេលអ្នកផលិតប្ងតាមការណែនាំពី
'អ្នកជំនាញនិងអ្នកវទិ្យាសាស្'  អ្នកកំពុងបង្កើ តផលិតផលផ្ង។ហើយផ្កលើបទពិសោធនរ៍បស់

 យើង វាប្ហែលជាមិនដំណើរការដូចអ្វ ីដែលយើងណែនានំោះទេ។

ដូច្នេះតើអ្នកចងឱ់្យខ្ញ ុ ំ  បិទ ហើយទុកឱ្យពួកគេផ្គត់ផ្គង់សំរាមកម្រិតទាបឬ?ឬតើអ្នកចងរ់ៀនពីខ្ញ ុ ំ
/យើងហើយដឹងពីរបៀបធ្វើ វាឱ្យបានត្រឹមត្រវូដើម្បីឱ្យអ្នកទទួលបានលទ្ធផលដូចគ្នា នឹងអ្នកជំងឺ
របស់យើងនយិាយ? ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុយំល់ព្ម JB   ។ពេលខ្លះអ្នកត្រវូឡើងលើកម្រិតបញ្ញា ដូចគ្នា នឹងពួកគេ ហើយប្រើយុទ្ធសាស្
 ដូចគ្នា ទៅនឹងមនុស្សដែលអ្នកកំពុងព្យាយាមឈានដល់។មិនថាវាចា ឬរឿងល្ខោ ន។អ្នកខ្លះឆ្លើ យ

តបតែរឿង  ល្ខោ ន និងរឿងឈ្លោ ះគ្នា ប៉ុណ្ណោ ះ។សោកស្តា យដូចជាវា។មនុស្សភាគច្រើននៅតែ
 មិនទានព់េញវយ័ដដែល។ មីតស៊ី

"  ខ្ញ ុបំ្រើអាល់កលុ isopropyl  99%  នោះហើយជាអ្វ ីដែលងាយស្រលបំផុតសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំប្រើក្មបណ្ត ុ ះ
 កូនដំណាសំររីាង្គ 100%   គ្មា នថ្នា សំំលាប់សត្វល្អ ិត ធ្វើ ក្ចកបានល្អ និងស្ង តួឆ្អ ឹង។ខ្ញ ុ ំលាយវាជាមួយ

 ប្ភេទ indica  ជាច្រើន។ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលអ្នកជំងឺ Lymphoma  របស់ Hodgkin គាត់នៅដំណាក់កាល
 ទី 4   ហើយក្ន ុងរយៈពេល 6   ខែបន្ទា បព់ីលេបប្ងតាមការណែនាំ ឥឡូវនេះគាត់មិនមាន

ជំងឺមហារកីទេ!!  សូមអរគុណលោក Rick Simpson  ចពំោះការលះបង់ដែលអ្នកបានធ្វើ ដើម្បីធ្វើ ឱ្យ
ព័តម៌ាននេះមានដល់អ្នកទាងំអស់គ្នា !   ថ្មីៗនេះ អ្នកជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4 ម្នា កទ់ៀតបាន
មករកខ្ញ ុ ំដើម្បីជួយគាត់មានដំុសាចន់ៅលើកល្ៀនរបស់គាត់ដែលមិនអាចដំណើរការបាន។
ការអធិស្ឋា នដើម្បីទទួលបានការព្យាបាលដែលបានបញ្ជា ក់ចំនួនពរីជាប់គ្នា ។សូមព្រះប្ទានពរ

 ដល់អ្នក Rick  Simpson   និង JB    សូមបន្តផ្សព្វផ្សាយព្រះបន្ទ លូ និងអបរ់ំមនុស្សអំពីប្ង hemp
ដ៏អស្ចា រ្យនេះ»  ។ GrowGoddess
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--  ការលាយប្ភេទជាច្រើនគឺតែងតែជាគំនិតដ៏ល្អ ។មើលទៅវាសាមញ្ញ ទៅ  ហើយ អ្នកមិនដឹងថា
ប្ភេទណាល្អសម្រាប់អ្វ ីនោះ  ទេ ដូច្នេះពេលអ្នកលាយច្រើន  ប្ភេទ អ្នកនឹងទទួលបានភួយល្អ

 ជាង។ឥទ្ធពិល។បន្មពីលើប្ងបែបនេះនឹងនាំអ្នកកាន់តែខ្ពស់ -   អ្នកដែលជកប់ារ ី "កម្សាន្ត "
 នឹងដឹងពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកំពុងនិយាយអពំី។ស្មៃថាអង្គ ុយជាមួយមិត្ដភក្ដ រិបស់អ្នក ហើយឱ្យពួកគេ

ម្នា ក់ៗបង្ហា ញផ្ផ្កា ដ៏ល្អបំផុតដែលពួកគេមាន។ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីម៉ោ ងអ្នកនឹងមិនអាចធ្វើ អ្វ ី
 បានច្រើនទេ។ហើយនោះជាឥទ្ធិពលដែលអ្នកត្រវូការសម្រាប់លទ្ធផលល្អបំផុត ដូច្នេះម្តងទៀត

  ការលាយចំរុះគឺជាវធីិដែលត្រវូទៅ។សូមគោរពជូនពរ និងអរគុណ GrowGoddess  ខ្ញ ុ ំតែងតែ
 រកីរាយក្ន ុងការស្តា ប់អំពីមនុស្សដែលធ្វើ តាមការណែនាំ និងទទួលបានលទ្ធផលដែលយើង

នយិាយអពំី។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុបំ្រើអាល់កលុ isopropyl   នៅសូន្យអង្សាហ្វា រនិហៃ។ មានតែនៅក្ន ុងធុងដែកអី៊ណុកនិង
collander   កំណតន់ៅលើអេក្ង់សម្រាប់ការស្ង់ចេញ។ បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំច្រោះតម្ងកាហធំ្ៗបីក្ន ុង
ប្អប់ដាកល់ើអេក្ងល់ើខ្ទ ះ   ទពីីរ។ លទ្ធផលចុងក្រោយគឺមានតែ trichomes  នៅក្ន ុងតម្ង

 ប៉ុណ្ណោ ះ។ របូមន្តនេះគជឺាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំយកសម្រាប់យក  ឈ្នះ Hep C»  ។ ម៉ៃឃើល

“  សួស្ត ី JB    ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ជាមួយឆ្នា ំងបាយអគ្គ ិសនី ដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បឃ់ើញវាធ្លា ក់ចុះដល់ 100ºC  ខ្ញ ុបំាន
 មើលម៉ា កទាងំអស់នៅលើទីផ្សារ ហើយអ្វ ីដែលពួកគេទាងំអស់សុទ្ធតែមានកម្តៅ ដែលបិទ

នៅពេលដែលមាតិកាឡើងដល់សីតុណ្ហភាព។តើអ្នកមានអនុសាសដូចម្ច?" គ្រីស្ទ ីណា

-  Cristina  តើអ្វ ីជាបញ្ហា ?  អ្នកតែងតែអាចដាក់ប្ងនៅក្ន ុងឡដែលមានកដំៅ 130°C  (266°F)
  ហើយទុកវានៅទនីោះប្ហែលមួយម៉ោ ង រចួ decarboxylate តាមរបៀបនោះ។ជេប៊ ី

“ពេលសីតុណ្ហភាពឡើង   ដល់ ១០០ អង្សា  សេ ចង្រានបាយអគ្គ ិសនីបិទ!សារធាតុរំលាយមិន
 មកដល់ 110°C ទេ»  ។ គ្រីស្ទ ីណា

-   សារធាតុរំលាយពិតជាមិនអាចឈានដល់សីតុណ្ហភាពនោះបានទេ ព្រោះវានឹងឆ្អ ិន។បន្ត រំពះុសារ
 ធាតរុំលាយរហូតដល់ចង្រានបិទជាលើកដំបូង (បន្មទឹកពីរបីដំណក់ទៅបាច់ចុងក្រោយ)។

 បន្ទា ប់មកទុកវាឱ្យត្ជាក់ ហើយបើកវាម្តងទៀត។នោះហើយជាអ្វ ីទាងំអស់ដែលយើងធ្វើ ។ជេប៊ ី

«បើកវញិហើយទុកឲ្យឆ្អ ិនសិនទៅ?បិទហើយចាក់ប្ងហើយឬ?» គ្រសី្ទ ីណា

-    បើកឆ្នា ំងបាយ ដាឱំ្យពុះរហូតដល់វាឈបជ់ាលើកទីមួយ បន្ទា ប់មករង់ចាបំ្រាំនាទរីហូតដល់វា
  ត្ជាក់ បើកវាម្តងទៀត ហើយរងច់ាំរហូតដល់វាបិទជាលើកទពីីរ។បន្ទា ប់មកចាក់ប្ងចូលក្ន ុង

  ពែងដែកអី៊ណុក ហើយដាក់ក្ន ុងឡដែលបានកំណតន់ៅ 130°C  (266°F)  រយៈពេលមួយម៉ោ ង
ហើយប្ងរបស់អ្នករចួរាល់។ជេប៊ ី

--  អរគុណ JB អ្នកបានជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ។គ្រីស្ទ ីណា

«អ្នកកំពុងដកក្ល ិនណែបថា  ចូល ពេលអ្នកធ្វើ   ប្ង។អ្នកកំពុងដកដង្ហើ ម POISON  នៅពេល
អ្នកធ្វើ វាតាមរបៀបនោះ។បើអាចធំុក្ល ិនវា  បាន នោះអ្នកបានស្លា ប់ហើយ។ខ្ញ ុ ំបានធំុក្ល ិនឥន្ធនៈ

 ជំរុំ Coleman  ឥន្ធនៈស្រាលជាងមុន zippo  និង naphtha  ដែលប្រើក្ន ុងការសម្អា តផ្ក និងកម្ម វធីិ
ឧស្សាហកម្មរាប់រយដងក្ន ុងជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ...មិនទានស់្លា ប់ទេ។សើចឮខ្លា ំង។ធ្ងន់ធ្ងរ...ប្សិនបើ

 អ្នកប្រើសារធាតុរំលាយសទុ្ធ (គ្មា នសារធាតុបន្ម)  ហើយស្ងោ រសូលុយស្យុ ងឱ្យបានត្រឹមត្រវូ
  ជាមួយនឹងទឹកមួយចំនួនដែលមានចំណុចរំពះុខ្ពស់បន្មនៅចុងបញ្ចប់ មិនថាអ៊ីសូ អាល់កលុ

 ឬណាហ្វថា អ្នកនឹងដកវាចេញទាងំអស់។អ្នកប្រើ naphtha ច្រើនជាងការបូមហ្គា សដោយខ្ល នួឯង
ក្ន ុងរថយន្ត របសអ់្នកក្ន ុងរយៈពេលមួយ  ឆ្នា ំ ជាងអ្នកនឹងទទួលបានពីការប្រើប្ងដែលផលិត
ត្រឹមត្រវូពេញមួយជីវតិ»  ។ ម៉ា ថាយ

“  វធីិសាស្រ្ត Big Pharm   តែមួយម៉ូ លេគលុចពំោះការអភិវឌ្ឍន៍ថ្នា ំ គឺមិនផ្កលើសុខភាព វទិ្យាសាស្
…   នៃលទ្ធផល វាផ្កលើប្រាក់ចណំេញប៉ា តង់ ហើយបានបំផ្លិចបំផ្លា ញទាងំស្រងុនូវវធីិដែលយើង

ពិនិត្យមើលឱសថរុក្ខជាតិ។ភាគច្រើននៃពួកវាកើតឡើងជាមួយសតិបណ្ដោ ះអាសន្នធម្មជាតិ
 ហើយការញែកសមាសធាតុមួយដោយឡែក ទំនងជាមិនមានប្យោជន៍ចពំោះសុខភាពដូច

ការប្រើពួកវាក្ន ុងទម្ង់ដែលវាកើតឡើងនោះទេ។Ethnobotanists  គតឺ្រឹមត្រវូ 100% នៅពេលដែល
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ពួកគេនយិាយថាទម្ង់រុក្ខជាតិមានប្យោជន៍គឺជាទម្ង់ដែលវាត្រវូបាន/បង្កា ត់/ចូលទៅក្ន ុង
 បើទោះបីជាមានតែអ្នកប្មាញ់សត្វដែលរកីរាលដាលគ្រាប់ពូជ និងលំអងនៃរុក្ខជាតិល្អបំផុត

កដ៏ោយ។រុក្ខជាតិដែលប្រើជាឱសថនឹងមានប្សិទ្ធភាពបំផុតនៅពេលប្រើជាឱសថក្ន ុងសមាមាត្
 ធម្មជាតិនៃសមាសធាតុគីមី -   មើលសមាមាត្ EFA   គ្រាប់ពូជ hemp -  ពួកវាគលឺ្អបំផុតសម្រាប់

 សុខភាពមនុស្ស។ហេតុអ្វ ីបានជាអ្នកទាញប្ភេទ EFA   មួយក្ន ុងចំណោម 3   ប្ភេទ EFA  ចេញ
  កែលម្អវា ហើយហៅវាថាជាអាហារបំប៉នដ៏អស្ចា រ្យមួយ (  នៅពេលដែលមានប្ភេទ 2 ផ្ងទៀតត្រវូ

 បានគេមិនអើពើ ការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃទម្ង់ដែលមានប្យោជន៍បំផុតសម្រាប់សុខភាព)?នោះ
ជារឿងឆ្ក តួហើយ»  ។ អាឡាន

 សណួំរសួស្ត ី JB  ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញ Naphtha នេះនៅក្ន ុងតំបន់របស់ខ្ញ ុ ំ...(link) មិននយិាយ   ថា ពន្ល ឺ ណា
ផាថា...  នៅតែអាចដំណើរការបានឬ?  សូមអរគុណម្តងទៀតសម្រាប់ជំនួយ និងព័ត៌មានដ៏
អស្ចា រ្យរបស់អ្នកទាងំអស់!

ក.  វាគួរតែជាពន្ល ឺ aliphatic naphtha -  ពិនិត្យមើល MSDS  ដើម្បីមើលថាតើវាជា naphtha ពន្ល ឺសុទ្ធ
ដោយគ្មា នសារធាតុបន្ម)  shellite   នៅប្ទេសអូស្រាលី (  បច្កទេស ឬឧស្សាហកម្ម)  benzine

 នៅអរឺ៉ុប (benzineមិនមែនទេ។បេនហ្ននិងមិនមែនជាប្ភេទដែលប្រើជាឥន្ធនៈក្ន ុងរថយន្ត )។
វាត្រវូបានលកក់្រោមឈ្មោ ះផ្ងៗគ្នា ជាច្រើន។វាត្រវូបានគេប្រើជាថ្នា លំាបស្តើ ង,  សារធាតុរំលាយ,

 សារធាតុ degreaser,   វាធ្លា ប់ជាសារធាតុរំលាយក្ន ុងផ្ទះសាមញ្ញបំផុតឬ degreaser  វាយនភ័ណ្ឌ ,  វា
 ក៏អាចត្រវូបានប្រើជាវត្ថ ុរាវស្រាលជាងមុន។ចំណុចរំពុះប្ហែល 60-80  °  C  ទាបជាងនេះកាន់តែ

ប្សើរ។

 លាបបន្ត ិចលើចាន Petri    ស្អា ត ឬជ្លកម់្រាមដៃរបស់អ្នកទៅក្ន ុងនោះ ហើយប្សិនបើវាហួត
  ក្ន ុងរយៈពេលសាមសិបវនិាទី ហើយមិនទុកចោលនូវជាតិប្ង នោះវាគួរប្រើ។មានអ្នកផ្គត់ផ្គង់

  ជាច្រើន ខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រាប់អ្នកបានទេថាមួយណាល្អជាង ឬអ្វ ីដែលយើងនឹងណែនានំៅពេលនេះ
ដូច្នេះយើងគ្រាន់តែផ្តល់ការណែនាំទូទៅប៉ុណ្ណោ ះ។

 លេខ CAS  64742-49-0     ប្ងចម្រាញស់ុទ្ធ គ្មា នសារធាតុបន្ម ប្សិនបើអាចធ្វើ បាន ហើយ
 ចំណុចរំពុះគួរតែទាបតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។រោងចក្ចម្រាញ់ភាគច្រើនផលិតវា ដោយ

គ្រាន់តែសួរពួកគេពីអ្វ ីដែលពួកគេនឹងណែនាសំម្រាបក់ារចម្រាញ់ពីរុក្ខជាតិ។

 ជម្រើសទី 2   គឺ 99%   ឬ 99.99%   អាល់កលុ isopropyl   ឬ 99%  អាល់កលុដែលមានតម្ថ្បំផុត។
 ជាតអិាល់កលុ Isopropyl  និងអាល់កលុថ្នា កអ់ាហារមិនមានប្សិទ្ធភាពដូចសារធាតុរំលាយដូច

naphtha     ទេ ហើយវាច្រតសម្ភា រៈរុក្ខជាតិ និងក្ល រ៉ហូ្វ ីលបន្មទៀតនៅក្ន ុងប្ង ដែលធ្វើ ឱ្យវាមិនសូវ
   មានថាមពល និងរសជាតិ នោះហើយជាមូលហេតដុែលយើងណែនាំឱ្យប្រើ naphtha  ជានិច្ច

នៅពេលដែលអាចធ្វើ ទៅបាន/  មាន។សូមជូនពរ JB

សណួំរRick   នៅក្ន ុងប្ទេសម៉ិកស៊ិក 'naphtha'  គឺជាឈ្មោ ះផលិតផលមួយក្ន ុងចំណោមឈ្មោ ះ
 ផលិតផលប្ភេទ naphtha   ជាច្រើន។ដើម្បីជៀសវាងកំហុសធ្ងន់ធ្ងរ តើអ្នកនឹងមានឈ្មោ ះ

 វទិ្យាសាស្សម្រាប់ 'naphtha' ដែលអ្នកប្រើទេ?

ក.  រកមើល naphtha  ពន្ល ឺសុទ្ធដោយគ្មា នគ្រឿងផ្សបំន្ម។វាមានមូលដ្ឋា នដូចគ្នា ទៅនឹង
 ប្ងឥន្ធនៈ Coleman    ដែលអ្នកអាចមើលឃើញនៅរបូថតខាងក្រោម ប៉ុនរ្កមើល naphtha

 ដោយគ្មា នសារធាតុប្ឆាំងនឹងច្រែះដែលត្រវូបានបន្មទៅក្ន ុងប្ងឥន្ធនៈ Coleman ។

 ប្សិនបើអ្នករកឃើញថា naphtha  aliphatic  ស្រាលត្រវូបានហាមឃាតន់ៅក្ន ុងប្ទេសរបស់អ្នក
(ដែលជាករណនីៅប្ទេសហុងឌូរ៉ា សឧទាហរណ)៍   រកមើល 99%   ឬល្អជាង 99.9%  អាល់កលុ
isopropyl   វាគួរតែងាយស្រលក្ន ុងការកណំត់ទីតាំង។អាល់កលុ 99%  គឺជាសារធាតុរំលាយទី 3 ដែល

  យើងនឹងប្រើ ប៉ុនយ្ើងនឹងធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអាចធ្វើ ទៅបានដើម្បីចៀសវាងការប្រើវា ព្រោះវា
 ច្រោះសារធាតុ chlorophyll   ច្រើនពេក និងសម្ភា រៈរុក្ខជាតិដែលមិនចងប់ានផ្ងទៀត។អ្នកខ្លះ

  ចូលចិត្តបង្កកសារធាតុរំលាយ និងសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមនៅពេលពួកគេប្រើអាល់កលុ isopropyl  ឬ
 អាល់កលុជាសារធាតុរំលាយ។យើងផ្ទា ល់មិនប្រើសារធាតរុំលាយទាងំនោះទេ លុះត្រាតែយើង

  ត្រវូតែ ហើយយើងមិនចូលចិត្តធ្វើ ឱ្យដៃរបស់យើងជាប់គាំង ដូច្នេះយើងពិតជាមិនផ្សព្វផ្សាយ
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  ការបង្កកវាទេ ប៉ុន្អ្នកខ្លះនិយាយថាវាជួយបង្កើ នគុណភាពប្ង។នៅពេលដែលអ្នកប្រើ naphtha
  ពន្លសឺុទ្ធដែលមិនមានប៉ូលជាមួយនឹងចំណុចរំពុះទាប អ្នកមិនចាបំាច់បង្កកអ្វ ីនោះទេ ហើយ

 អ្នកនឹងនៅតែទទួលបានផលិតផលល្អ ប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនាំ។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំគ្រានត់ែសប្បាយចិត្តដែលមនុស្សកំពុងសិក្សាពីវធីិថ្មីក្ន ុងការបង្កើ ត  វា នោះមានន័យថា
ព័តម៌ានកំពុងតែចេញទៅទនីោះ ”  ហើយ ។ អាលសីៀ

--  អនញុ្ញា តឱ្យយើងសង្ឃឹមថាវានឹងមិនត្រវូបានអ្នកថាប្ងនឹងត្រវូបានសាកល្បងនៅលើ។ខ្ញ ុ ំចង់
 ប្រើអ្វ ីដែលត្រវូបានបញ្ជា ក់ឱ្យមានប្សិទ្ធភាពរចួហើយ ជាពិសេសប្សិនបើខ្ញ ុ ំមានជំងឺស្ថា នីយ

ដូចអ្នកជំងឺភាគច្រើនរបស់យើងដែរ។សូមជូនពរអ្នកសាកល្បងទាងំអស់។ជេប៊ ី

"  ជាដំបូង Rick  Simpson   ស្នើ ឱ្យប្រើ NAPTHA  ។នោះត្រវូបានទទួលស្គា ល់ជាទូទៅថាមិនមែនជា
  ជម្រើសដ៏ល្អ ទេ ហើយមនុស្សភាគច្រើនប្រើគ្រឿងស្វងឹដែលមានភស្ត ុតាងខ្ពស់ដូចជា Everclear

ជាសារធាតុរំលាយ។

  ទពីីរ កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុមំានអាយុ 2   ឆ្នា ំ ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីខួរក្បាល
 និងឆ្អ ឹងខ្នងនៅពេលគាត់មានអាយុ 15   ខែ។គាត់បានប្រើប្ងកញ្ឆា THC   ខ្ពស់អស់រយៈពេល 8

   ខែ ដោយគ្មា នគីមី ឬវទិ្យុ សកម្ម ហើយដំុសាចរ់បស់គាត់នឹងបាតទ់ៅវញិ!តាមពិតទៅភាគច្រើន
 គបឺាត់ទាងំស្រងុ នៅសល់តែមួយប៉ុណ្ណោ ះ!!  ប្ង Cannabis ដំណើរការ!” ស៊ូ សេតា

“អស្ចា រ្យ!!!ខ្ញ ុ ំសូមបួងសួងឱ្យគាត់បានជាសះស្បើយពេញ  លេញ ហើយស្តា ប់ទៅដូចជាគាត់។
 ហេតុអ្វបីានជាមនុស្សមិនអាចចាត់ទុកវាជាថ្នា ំ ជាជាងថ្នា ដំើម្បីឡើងខ្ពស់?វាជា  ថ្នា ំ ហើយ

រដ្ឋា ភបិាលមិនចងឲ់្យយើងប្សើរ  ទេ គេចងឃ់ើញយើង  ស្លា ប់។ខ្ញ ុ ំក៏មានជំងឺមហារកី និងបញ្ហា
   សុខភាពជាច្រើនផងដែរ។នៅពេលនេះ ចាបត់ាំងពីខែសីហា ឆ្នា ំ 2013   មក មហារកីមិនតល្ប់

មកវញិទេ។ខ្ញ ុ ំពិតជាជឿថានេះជាការព្យាបាលជំងឺមហារកី។ហេតុអ្វ ីគ្ប់គ្នា មិនអាចបើកភ្ក
មើលការពិត!!!” លីនដា

--   ប្ងដែលផលិតដោយសារធាតុ aliphatic naphtha  ស្រាល ជាធម្មតាមានថាមពលខ្លា ំងជាងប្ង
 ដែលផលិតជាមួយ Everclear    ។ប្ងដែលមានឥទ្ធិពល និង sedative   កាន់តែច្រើន វាកាន់តែ

 មានប្សិទ្ធភាពជាថ្នា ។ំដូច្នេះប្សិនបើខ្ញ ុ ំជាអ្នក ខ្ញ ុ ំនឹងពិចារណាឡើងវញិនូវសារធាតុរំលាយដែល
 អ្នកកំពុងប្រើ ហើយខ្ញ ុ ំនឹងប្រើសារធាតរុំលាយគ្មា នប៉ូឡាជំនួសវញិ។សូមជូនពរលោក
 និងកូនប្រសុ JB

"  ការប្រើ Everclear   ធ្វើ ឱ្យមានពណ៌បៃតងទៅជាប្ង។ឥឡូវនេះយើងកំពុងស្ងរក 99.9%  ISO
 ចាប់តាំងពយីើងមិនអាចទទួលបាន Light  Aliphatic  Naphtha  ក្ន ុងទម្ង់ដ៏បរសិុទ្ធនៅទីនេះ។

សារ៉ា

“  បង្កកសារធាតរុំលាយរបស់អ្នក -   ភស្ត ុតាង Everclear 190, 95%,   និង ISO 99% គួរតែត្រវូបាន
 ដាក់ក្ន ុងទូទឹកកកមួយយប់ ហើយប្រើភ្លា មៗបន្ទា ប់ពីយកវាចេញពីទូទឹកកក។ដូចគ្នា នេះផងដែរ

 ការបង្កក buds គឺជាគំនិតដ៏ល្អ ។ប្សិនបើអាល់កលុត្ជាក់ក្ន ុងទូរ  ទឹកកក ហើយអ្នកលាងសម្អា ត
រហ័ស  រយៈពេល 3-5   នាទី ពីរដង ខណៈអាល់កលុនៅតែ  ត្ជាក់ នោះវាមិនគួរមានពណ៌បៃតងដល់
វាឡើយ …” ។ Jose

-   ពណ៌បៃតងតិច កាន់តែប្សើរ។សមា្ភ ារៈរុក្ខជាតិតិចនៅក្ន ុងប្ង វាកាន់តែមានឥទ្ធិពល។បែប
នោះមាន  ន័យ។ប្សិនបើអ្នកជ្រើសរើ សបង្កក bud   និងសារធាតុរំលាយ ខ្ញ ុ ំប្ហែលជាធ្វើ ការក្ន ុង

  ស្រោមដៃ។នៅពេលដែលអ្នកប្រើសារធាតុរំលាយដែលមិនមានប៉ូឡាល្អ និងពន្លកល្អ វាមិន
 ចំាបាច់ក្ន ុងការបង្កកអ្វ នីោះទេ ហើយអ្នកនឹងនៅតែផលិតប្ងដ៏អស្ចា រ្យ។ជេប៊ ី

"តើខ្ញ ុអំាចផលិតប្ងល្អពីហាសបានទេ?  ហើយប្រើ naphtha តិច? ចន

- អ្នកនឹងមិនផលិតប្ងល្អ ទេ។ជេប៊ ី

“គួរឱ្យចាបអ់ារម្មណ៍។តាមធម្មជាតិខ្ញ ុ ំផ្ទ យុពីនេះ។ត្រវូការជំនួយទេ? Tielman
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--  ជួយអ្វ ី?   វាមិនមែនវាទេ អ្នកនឹងមិនបង្កើ តអ្វ ីដែលយើងនយិាយអំពី hash  នោះទេ។អ្នកអាច
 រំលាយវានៅក្ន ុង naphtha     ស្រាល ហើយត្ងវា ហើយវានឹងមានថាមពលខ្លា ំងជាង hash  ប៉ុន្វា

  នៅតែមិនមែនជាវា ហើយអ្នកនឹងមិនផលិតប្ង THC 95-98% ពីវានោះទេ។ជេប៊ ី

“Jindřich Bayer  តើអ្នកមានគំនិតយ៉ា ងណាចពំោះការដុតនជំាមួយនឹង  ទឹកភ្ក phoenix?ដូចជា
ខ្ញ ុ ំយកវាទៅដាកក់្ន ុងពែងប៊រ័សណ្កអហី្ន ឹង?» លីនហ្សី

-  Linzy   ជាធម្មតាខ្ញ ុ ំប្រាប់មនុស្សឱ្យដាក់ប្ងនៅលើអ្វ ីដែលពួកគេចងធ់្វើ ជាមួយវា។វធីិនោះ អ្នក
អាចមើលឃើញពរីបៀបដែលប្ងនៅទនីោះ។អ្វ ីដែលយើងណែនាំគមឺានឥទ្ធិពលខ្លា ំងដែលអ្នក
ត្រវូគិតជាមកី្រក្រាមក្ន ុងមួយការបម្រើយ៉ា ងណាក៏  ដោយ ដូច្នេះអ្នកគ្រាន់តែដាកប់្ងមួយតំណក់
លើពែងប៊័រសណ្ក  ដី បើពិតជាចំាបាច់។អ្នកដឹងថាយើងចូលចិត្តនៅពេលដែលមនុស្សញ៉ាំប្ង
ភ្លា មៗពីសឺរា ំងវាមានគុណសម្បត្តរិបស់វា។ការលាយវាជាមួយអាហារនឹងធ្វើ ឱ្យថ្នា ពំនរជានិច្ច។
ជេប៊ ី

"ប៉ុន្កុថំ្កោ លទោសអ្នកគាំទ្របស់អ្នកព្រោះការដុតនំនិងប៊បឺានបង្ហា ញពីការជាសះស្បើយហើយ
មិនសូវគេចវេស...យើងទាងំអស់គ្នា នៅក្ន ុងការប្យុទ្ធនេះជាមួយ  គ្នា សូមកុថំ្កោ លទោសអ្នកដទៃ
ដែលព្យាយាម»  ។ ប៉ា មេឡា

“Pamela,   ដុតនំ និងការចម្រាញច់េញពី  ប៊ ឺ មិនផ្តល់នូវលក្ខណៈសម្បត្ត ិ  ព្យាបាល និងបង្កើ ត
ឡើងវញិដូចគ្នា នឹង  ប្ង cannabis PERIOD ទេ។វានឹងព្យាបាលជំងឺ  មហារកី រក្សារោគ  សញ្ញា Crohn
ព្យាបាលជំងឺ  ទឹកនោមផ្ម ជំងឺទឹកនោម  ផ្ម អ្នកដាកឈ់្មោ ះវា!Butter   ឬ edibles  នឹងមិន

  ប្រៀបធៀបទាល់តែសោះ លុះត្រាតែអ្នកប្រើទឹកភ្ក phoenix  នៅក្ន ុងអាហារដែលអាចបរភិោគ
បានរបស់អ្នក។សន្តភិាពនិងសេចក្ត ីស្ឡាញ់។" លីនហ្សី

“Pamela,  ខ្ញ ុ ំមិនអាចណែនាំវធីិសាស្រ្ត ដែលមានប្សិទ្ធភាពតិចនោះទេ។ប្ងត្ងដ់ើម្បីទទួលបាន
 លទ្ធផលល្អបំផុត ប្រើវាហើយបន្ទា ប់មកបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់អ្នក។អាហារដែលអាចបរភិោគ

បានច្រើនតែមិនអាចទាយទុកមុនបាន  ទេ អ្នកជាធម្មតាមិនដឹងថាមានប្ងប៉ុន្មា ននោះទេ។
 ល។ ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាខ្ញ ុ ំមានឆ្នា ំង  បាយ ឬឆ្នា ំងបាយទេ។ការកំណត់សីតុណ្ហភាពគ្រាន់តែនយិាយថា
low med hi តើមានវធីិដែលខ្ញ ុ ំអាចសាកល្បងសីតុណ្ហភាពដែរឬទេ? ជេរ៉េមី

“  នោះនឹងជាឆ្នា ំងបាយ។ចង្រានបាយមាន 2  ”  ការកំណត់ជាធម្មតា។ចម្អ ិនហើយក្តៅ ។ ដេប
“   ទទួលបានទែមូ៉ម៉ែត្សាច់ ឬទែមូ៉ម៉ែត្ចំណុចឡាស៊ែរ ហើយសាកល្បងសីតុណ្ហភាពជាមួយ

  ឧបករណ៍ផ្ទ កុផ្ងទៀត ដូចជាទឹក ឬប្ង។ស្តា ប់ទៅដូចជាអ្នកមានចង្រ្កា នបាយដែលអាចប្រើ
 បាន ប៉ុនអ្្នកត្រវូតែមើលសីតុណ្ហភាព  ជានិច្ច វាជាការប្សើរក្ន ុងការយកឆ្នា ំងបាយ»  ។ លូកា

"តើយើងអាចប្រើវ៉ដូាកាបានទេ?" មូ៉នីកា

-- សម្រាប់ស្រាកឡុ្ក?បាទ។ជេប៊ ី

“Food grade”   មានន័យថា មានសវុត្ថ ិភាពដោយ FDA។មិនមានស្តង់ដារខ្ពស់នៅទនីោះទេ។ដូច្នេះ
 គ្រាន់តែនយិាយថា "អាល់កលុថ្នា ក់អាហារ" មិនធ្វើ ឱ្យវាប្សើរជាងអាល់កលុទូទៅទេ។ហើយប្សិន

បើអ្នកភ័យខ្លា ចចពំោះសារធាតរំុលាយ  មួយ អ្នកគួរតែភ័យខ្លា ចចពំោះសារធាតុរំលាយទាងំ
អស់»  ។ បេន

“  ខ្ញ ុ ំមិនអាចទទួលបានជាតិអាល់កលុ isopropyl  ឬ naphtha នៅក្ន ុងប្ទេសរបស់ខ្ញ ុ ំទេ!ដូច្នេះតើខ្ញ ុ ំ
ធ្វើ ដូចម្ច?តើខ្ញ ុ ំអាចទទួលបានប្ងនេះដោយរបៀបណាដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯង?
អាយ៉េសា

--    ធ្វើ ប្ងជាមួយនឹងអ្វ ីដែលអ្នកអាចរកបាន ហើយបន្ទា ប់មកកែច្វាឡើងវញិ Ayesha  នោះ
ប្ហែលជាវធីិល្អបំផុតក្ន ុងការធ្វើ នៅក្ន ុងករណីបែបនេះ។ជេប៊ ី

"   សម្រាប់ការចប្ាច់ទឹក ដោយមិនប្រើអ្វ កី្រៅពី ORGANIC  Hydro   លើកកញ្ឆា គឺជាមធ្យោបាយ
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  សវុត្ថ ិភាពតែមួយគត់ដើម្បីទៅ ព្រោះ Jindřich  Bayer  គតឺ្រឹមត្រវូជាងអ្វ ីដែលអាចលាក់ខ្ល នួ
 នៅក្ន ុងរុក្ខជាតិ។យើងទាងំអស់គ្នា មានប្ធានបទក្តៅ "សត្វចិញ្ច ឹម"  របសយ់ើងដែលយើងខ្លា ច

   និងប្យ័ត្ន ប៉ុន្ទាងំអស់ប្សិនបើយើងអនវុត្តការអនុវត្តប្កបដោយសវុត្ថ ិភាព អាន (ជាមួយ
ការយល់ដឹង)   ទិន្នន័យវទិ្យាសាស្ដែលប្មូលបាន និងជឿទុកចិត្តលើសំឡេងខាងក្ន ុងនៃការ

 ប្រងុប្យ័ត្ន យើងអាចបង្កើ តវធីិព្យាបាលរបស់យើង។

 នៅពេលដែល RSO   ត្រវូបានធ្វើ បានត្រឹមត្រវូ លទ្ធផលមន្ទ រីពិសោធន៍បង្ហា ញថាគ្មា នសារ
  ធាតរុំលាយនៅក្ន ុងប្ងទេ។ធម្មតា និងសាមញ្ញ វាឆ្អ ិនដើម្បីធ្វើ វាឱ្យបានត្រឹមត្រវូជាមួយនឹងសារ

ធាតរុំលាយត្រឹមត្រវូ។ខ្ញ ុ ំចងឃ់ើញឧបករណ៍ដែលអាចប្រើបានតាមអី៊នធឺណិតដែលមានអ្វ ីគ្ប់
យ៉ា ងដែលត្រវូការពីសារធាតុ  រំលាយ ផើង/  ខ្ទះ ចានក្តៅ /ឡដុតជាដើម  សម្រាប់ RSO  ដូច្នេះអ្វ ីដែល
អ្នកត្រវូធ្វើ គបឺន្មកញ្ឆា របស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំគិត  ថា នេះនឹងជំរុញអ្នកជំងឺមហារកីឱ្យធ្វើ វាសម្រាប់ខ្ល នួ
គេ។

  ខ្ញ ុ ំសូមអរគុណព្រះជាម្ចា ស់សម្រាប់សុខភាពបច្ច ុប្បន្ន របស់ខ្ញ ុ ំ សូម្បីតែជាមួយនឹងជំងឺ MRSA
   របស់ខ្ញ ុ ំក៏ដោយ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងថា ប្សិនបើអាក្ក់បំផុតមក ខ្ញ ុ ំនឹងមានភាពក្លា ហានធ្វើ តាម

 ការណែនាំរបស់ Rick Simpson   និង Jindrich Bayer   ដើម្បីជួយសង្រ្គោ ះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ ព្រោះខ្ញ ុមំាន
 ច្រើនពេកសម្រាប់រសន់ៅ (Loving  husband  និងទារកដែលយើងស្ឡាញ់)  ដួលរលំនៅក្រោម

ការភ័យខ្លា ច។

 ព្រះប្ទានពរ Rick   និង Jindrich  សម្រាប់កម្លា ំងរបស់ពួកគេ។ខ្ញ ុ ំកសូ៏មព្រះប្ទានពរដល់អស់អ្នក
ដែលដើរលើផ្ល វូ  នេះ ផ្ល វូរបសខ់្ល នួសម្រាប់វាមិនមែនជាផ្ល វូងាយស្រល  ទេ ប៉ុន្វាជាផ្ល វូដ៏ត្រឹមត្រវូ
សម្រាប់ការព្យាបាល»  ។ ប្លា ទពីសម៉ា ក់

--   សូមអរគុណច្រើន PlatyPusMom  ។សារបែបនេះផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវថាមពលដើម្បបីន្ត រយៈពេលយូរ
 ប៉ុនម្ានអត្ថន័យខ្លា ំងណាស់ សូមតស៊ូ ដើម្បីសិទ្ធិរបស់អ្នកគ្ប់គ្នា ក្ន ុងការប្រើថ្នា នំេះដោយសេរ។ីខ្ញ ុ ំ

 នឹងមិនឈប់ទាល់តែរោងចកន្េះស្បច្បាប់ពេញលេញនៅទូទាងំពិភពលោក ខ្ញ ុអំាចសន្យា
ជាមួយអ្នកបាន។ជេប៊ ី

"សារធាតុរំលាយអាចត្រវូបានសម្អា ត។ពេលខ្លះក្រមុហ៊ុនផលិតសារធាតុគីមីបន្មសារធាតុកខ្វក់
ផ្ងទៀតសម្រាប់ហេតុផលគួរឱ្យសង្សយ័។សារធាតុទាងំនោះអាចមានះថាក់ជាងសារធាតរុំលាយ
ហើយវាមានឯកសណ្ឋា នតិចតួចក្ន ុងការបញ្ច លូសារធាតុទាងំនេះទៅក្ន ុងសារធាតរុំលាយ។អ្នក

 ដែលយល់ពភីាពស្ម ុគស្មា ញដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការផលិតប្ង ដែលនៅឆ្ងា យពីសណួំរនៃសារ
 ធាតរុំលាយតែម្នា ក់ឯង ឃើញថាការជជែកគ្នា គួរឱ្យអស់សំណើច។តើអ្នកបានអានយោបល់

ប៉នុ្មា នអំពីថ្នា ពំុលគីម?ីតើភាគរយនៃសារធាតុទាងំនេះដែលអ្នកជាធម្មតារកឃើញធៀបនឹង
សារធាតុរំលាយដែលមិនបានសម្អា តនោះមានប៉នុ្មា នភាគរយ?តើការជជែកដេញដោលនោះ
នៅឯណា?មនុស្សជាច្រើនបានកាត់បន្ថយការពិភាក្សានេះទៅជាជម្រើសនៃសារធាតុរំលាយ។
នោះគជឺាការអស់សណំើច!    ធ្វើ ការស្រាវជ្រាវដោយខ្ល នួឯង មានការសង្ស័យ ធ្វើ ខុស និងរក្សា

 ”  ភស្ត ុតាងដែលអ្នកទទួលយកជាការពិត ទៅនឹងស្តង់ដារដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់លោកម្ចា ស់ ។ ប៉ូល។

“   កុខំ្វល់នឹងការឈ្លោ ះជាមួយនរណាម្នា កន់ៅទីនេះ ប្រើបន្ទប់បូមធូលី ប្សិនបើអ្នកប្រើសារ
   ធាតរុំលាយគីមីឥន្ធនៈ ហើយអ្នកនឹងយកសំណល់ចេញ ខ្ញ ុ ំចេញពីការប្កាសនេះ។ប្ង Cannabis

  ព្យាបាលជំងឺមហារកី ហើយ naphtha   អាចត្រវូបានយកចេញ ជាតិអាល់កលុគ្រាប់ធញ្ញជាតិមិន
ធ្វើ ឱ្យប្ងខ្លា ំងដូចសារធាតុរំលាយគីមីឥន្ធនៈទេ។ខ្ញ ុ ំទើបតែបង្កើ តដំុនៃសារធាតុរំលាយដែលមាន

 មូលដ្ឋា នលើគីមីឥន្ធនៈទាងំពីរ (  សុទ្ធស្រាល aliphatic  naphtha)  និងជាតិអាល់កលុគ្រាប់អាហារ
(95%, 190proof)  ហើយបានសាកល្បងប្ងទាងំពរីជាមួយអ្នកជំងឺ និងលទ្ធផលគនឺៅពេលតែមួយ

  ហើយម្តងហើយម្តងទៀត ប្ងដែលផលិតដោយសារធាតុ naphtha   ពន្ល ឺសុទ្ធគឺពិតជាខ្លា ំង និង
sedative   ជាងប្ងអាល់កលុគ្រាប់ធញ្ញជាតិ។ដាក់វាតាមវធីិនេះ ប្សិនបើអ្នកចងប់្រើសារ

 ធាតរុំលាយគីមីឥន្ធនៈ (naphtha,  butane,  hexane,  acetone)   ប្រើ VACUUM  CHAMBER  នៅ
 ចុងបញ្ចប់នៃដំណើរការ ដើម្បីធ្វើ ឱ្យប្រាកដថាអ្នកមានប្ងដែលស្អា តបំផុត!!!ខ្ញ ុបំានបូមធូលី

  ថ្នា កអ់ាហារផងដែរ ហើយវាចំណាយពេលយូរជាង naphtha  ផលិតប្ងដើម្បីបន្សុ ទ្ធពេញលេញ
(muffining  និង bubbing នៅក្ន ុងបន្ទប់ខ្វ ះចន្លោ ះ) ដូច្នេះអ្នកទៅទីនោះទទួលបានសារធាតុរំលាយ
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គីមីឥន្ធនៈនិងព្រយបារម្ភអំពីសំណល់,   ធ្វើ អ្វ ីដែលពួកគេធ្វើ នៅក្ន ុង ឧស្សាហ៍កម្មហើយដាកក់្ន ុង
បន្ទប់បូមធូលី   លើ ៣៥ psi  ហើយមើលសណំល់ត្រវូបឺតចេញ!!  ចុងបញ្ចប់នៃការនយិាយកុហក និង
បទពិសោធន៍ជាក់ស្ង!!!!!” រយី៉ា ន

“  ប្សិនបើអ្នកប្រើ naphtha    ត្រឹមត្រវូ នោះគ្មា នសណំល់នៅក្ន ុងប្ងឡើយ។ ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងវា
  នៅក្ន ុងមន្ទ ីរពិសោធន៍។ អូខេ វាជាសណំល់បន្ត ិច  បន្ត ចួ ប៉ុនត្ិចជាងអ្វ ីដែលអ្នកទទួលបានពី

ខ្យល់ក្ន ុងទីក្រងុដ៏  មមាញឹក ឬនៅស្ថា នីយប្ងពេលអ្នកចាក់  បពំេញ ឬលាបពណអ៌្វ ីមួយនៅក្ន ុង
សួនច្បាររបស់អ្នក....” Hat

«យើងបានផលិតប្ងអស់រយៈពេលប៉នុ្មា នឆ្នា មំកហើយឥឡូវ  នេះ ហើយភាគច្រើនយើង
ចាប់ផ្តើមប្រើជាតិអាល់កលុគ្រាប់  ធញ្ញជាតិ ប៉ុន្  ក្រោយមក បទពិសោធនប៍ានបង្រៀនយើងឱ្យ
ប្រើសារធាតរំុលាយគ្មា នជាតិទឹក   ។ នៅពេលដំណើរការបានត្រឹមត្រវូ RSO  នឹងមានកម្រិតសារ

 ធាតរុំលាយសំណលន់ៅក្រោម 100ppm  ហើយដូចគ្នា នេះអាចត្រវូបានសម្ចជាមួយនឹងជាតិ
  អាល់កលុគ្រាប់ធញ្ញជាតិ ព្រោះវាគ្រាន់តែជាជាតិអាល់កលុដែលកំពុងត្រវូបានវាស់ បុ៉ន្បំណែក

 ដែលត្រវូបានគេមើលរំលងគឺថាអាល់កលុគ្រាប់ធញ្ញជាតិផ្ទ កុទឹក និងទឹកនាំជីវតិ។
 យើងបានឃើញ RSO   ផលិតដោយ ISO   ហើយនៅពេលដែលមើលក្រោមមកី្រទស្សន៍ វាគ្មា នជីវតិ

  ទេ ប៉ុន្ប្ងខ្លះដែលចេញពីហាងដែលទទូចលើគ្រាប់ធញ្ញជាតិ គឺពោរពេញទៅដោយបាកត់េររីស់!

  ខ្ញ ុបំានចំណាយពេលវេលា និងប្រាក់ជាច្រើននៅក្ន ុងមន្ទ ីរពិសោធន៍ ហើយខ្ញ ុ ំប្ហែលជាមនុស្ស
 តែម្នា ក់គត់ដែលបានយកប្ងអាល់កលុគ្រាប់ចូលទៅក្ន ុងមន្ទ ីរពិសោធន៍ ហើយបានធ្វើ តេស្ត រក

    សារធាតុរំលាយ និងកម្រិតទឹកដែលនៅសេសសល់។ តាមពិតទៅ ខ្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថា ខ្ញ ុ ំពិតជាមិន
 មានឧបករណ៍សម្រាប់វាស់បរមិាណទឹកនៅក្ន ុងប្ងនោះទេ។ ខ្ញ ុ ំត្រវូអោយគ្រពូេទ្យធ្វើ ការ

 ជាមួយនឹងឧបករណ៍ជាច្រើនដើម្បីស្ងយល់ថាតើទឹក "ចងរលុង"   និង "ចងយ៉ា ងតឹង"
  នៅសល់ប៉ុន្មា ន ហើយទោះបីជាគាត់មិនអាចដាកល់េខពិតប្រាកដលើវាបានកដ៏ោយ គាត់បាន

    នយិាយថាវានឹងត្រវូបានវាស់ជាភាគរយ មិនមែន ផ្កក្ន ុងមួយលាន។ ដូច្នេះ វាជាមន្ទ ីរពិសោធន៍
 និងអ្នកវទិ្យាសាស្ដែលបញ្ច ុ ះបញ្ច លូខ្ញ ុ ំឱ្យមិនប្រើប្ងដែលមានទឹក។ វាគួរឱ្យអសស់ំណើចណាស់

  ដែលសារធាតុរំលាយមិនទាក់ទងនឹងទឹកទេប៉ុនធ្្វើ គណិតវទិ្យា។ នៅ 100ppm  អ្នកនឹងប្រើប្រាស់
 សារធាតុរំលាយ 0.06   ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល 2   ឬ 3    ខែរហូតដល់អ្នកកម្ចា ត់ជំងឺ។ នោះ ០,  ០៦ ក្រាម

 ឬប្ហែល ១,  ២ ដំណក់។

 ខ្ញ ុ ំកប៏ានធ្វើ ការជាមួយ GI   របស់ខ្ញ ុ ំលើផែនការព្យាបាលរបស់ខ្ញ ុ ំ។ យើងបានដំណើរការលេខហើយ
 នៅ 100ppm   នៃ ISO    គាត់ពិតជាមិនព្រយបារម្ភទេ ហើយនៅ 10  ដងដែលកម្រិតនៃការ

  ព្រយបារម្ភរបសគ់ាត់បានកើនឡើងរហូតដល់ពោះវៀនរលុង និងដង្ហើ មមិនល្អ ។ នេះគឺជាប្ង
  ដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ជួយសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំប្រើសព្វថ្សម្រាប់ការថែទាំ ប៉ុន្ឥឡូវនេះ

 អ្នកចែកចាយចង់ឱ្យប្ងរបស់យើងកត៏្រវូប្រើ ethyl  alcohol  ហើយឥឡូវនេះលេខតេស្តត្លប់មក
   ទាបជាងបន្ត ិច ខណៈដែលបរមិាណនៃការតឡ្ប់មកវញិមានច្រើន បានកើនឡើង។ ជាថ្មីម្តង

 ទៀត នៅពេលដែលយើងចាប់ផ្តើម  ដំបូង ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍  ថាការ  ទាមទារ Ever Clear ជាគំនិតល្អ
ដូចដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាជាជម្រើសល្អក្ន ុងសារធាតុ   រំលាយ។ វទិ្យាសាស្រ្ត និងច្បាប់បានបង្ហា ញ

 ពី "អារម្មណ៍"   របស់ខ្ញ ុថំាខុស។ វទិ្យាសាស្បានបង្ហា ញខ្ញ ុ ំ  ថា ទឹកអាចបង្ក  គ្រោះថ្នា ក់ ហើយ  រដ្ឋ TTB
ដែលទាមទារ  យក Ever Clear ជាបទឧក្រិដ្ឋ  ។ ស៊ា ន

"  ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្វ ីដែល Rick   និង JB   កំពុងព្យាយាមនយិាយនោះគឺថាវធីិសាស្ប្ងរបស់ Rick  ទទួល
 បានមនុស្សជាច្រើនបានល្អ ហើយរហូតទាល់តែយើងមានភស្ត ុតាងដែលថាវធីិសាស្ទាញយក

 ផ្ងទៀតមានប្សិទ្ធភាព សូមប្កានខ់្ជា ប់នូវអ្វ ីដែលមានប្សិទ្ធភាព។" រេបិកា

មហារកីនិងភស្ត ុ តាង
"  នៅថ្ទី 4/22/13  យើងបានទទួលលទ្ធផលនៃការធ្វើ តេស្តឈាមចុងក្រោយបង្អស់របស់ស្វា មខី្ញ ុ ំ
ហើយទោះបីជាគាត់បានប្យុទ្ធបឆ្ាំងនឹងមេរោគឈឺបំពង់កប៉នុ្មា នសប្តា ហ៍ចុងក្រោយនេះ

 កដ៏ោយ គាត់កំពុងធ្វើ បានយ៉ា ងល្អ ។Indica  Cannabis  Oil  Extract  នេះកពំុងធ្វើ ការងារដ៏អស្ចា រ្យ
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ក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺមហារកីឈាមរបសគ់ាត់!

 ចំនួន Lymphocyte   របស់គាត់កំពុងធ្លា ក់ចុះជាលំដាប់ ហើយប្លា កែតរបស់គាត់ស្ថ ិតក្ន ុងកម្រិត
 ធម្មតា ដូច្នេះកុំបារម្ភអីទាងំអស់នៅពេលដែលយើងបន្តជាមួយនឹងក្រមុបន្ទា ប់របសយ់ើងនៃ

  ប្ង វាគឺជាការលាយ Indica   នៃ Blackberry Kush, Granddaddy Purple   និង Washington Red  ។
 ទទួលបានពរជ័យជាមួយនឹងការរំញរ័ដ៏ល្អ និងគំនិតព្យាបាលដែលចូលទៅក្ន ុងគ្ប់ដំណក់នៃ

 ឱសថព្យាបាលមហារកីនេះ។សូមអរគុណដល់ Cannabis  ។ ដេបរ៉ា

" ”  បានធ្វើ ការឱ្យខ្ញ ុ ំ។ជីវតិពិតជាអស្ចា រ្យទៀតហើយ ។ Zed

“មិនអាចនយិាយបានល្អជាងនេះទេ!” ពេត្រសុ
“Rick Simpson Oil   មានភាពជឿជាក់ខាងវទិ្យាសាស្ពេញលេញ ប្សិនបើអ្នករំខានក្ន ុងការអាន

” អក្សរសិល្ប៍វទិ្យាសាស្ Robert Melamede, aka Dr. Bob

"  ការរារាងំផ្ល វូរស់រានមានជីវតិរបស់កោសកិានាំទៅរក dephosphorylation   នៃ Bad  និងការផ្លា ស់
 ប្ត រូទីតាំងនៃប្រូតេអី៊ន Bcl-2   នេះទៅក្ន ុង mitochondria   ហើយបន្តទៅ apoptosis"   ។ អឺមម

លក្ខខណ្ឌ របស់ឡាយម៉ា នសូម???” ឱកាស

--  វាប្ថា "Cannabis សម្លា បក់ោសិកាមហារកី" Chance ។ជេប៊ ី

"   ពីមតយិោបល់ និងវដីេអូជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញនៅលើប្ងកញ្ឆា ខ្ញ ុ ំត្រវូតែនយិាយថា
 រុក្ខជាតិ hemp   ហាក់ដូចជាមានការកំណត់ "លនំាំដើម"   ឬ "ល្អបំផុត"  ចពំោះរាងកាយមនុស្ស។

រ៉េមី

"  អ្វ ីក៏ដោយដែលមានឆ្អ ឹងខ្នងមានប្ព័ន្ធ endocannabinoid  ។អ្វ ីដែលជាការអាម៉ា ស់មួយចំនួន
ប្ជាជនពាក់កណ្តា លនៅតែមិនដឹង  ។ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  គួរតែមាននៅក្ន ុងសៀវភៅ

 វទិ្យាសាស្ និងវេជ្ជសាស្នីមួយៗ។វាជាអ្វ ីដែលសាលាគួរបង្រៀនគ្រូពេទ្យនាពេលអនាគតរបស់
 យើង។តើមនុស្សគ្រាន់តែព្ងើយកន្តើ យដោយរបៀបណា វាជាផ្កមួយនៃរបៀបដែលរាងកាយ

  ដំណើរការ។វាជាការរើ សអើង និងជ្រើសរើ សអ្វ ីដែលជាវទិ្យាសាស្ 'ពិត'  ដើម្បីបោះពុម្ព។វាជា
ការអនុវត្តមិនពិត។lol” Chloe

"  វាដំណើរការព្រោះវាជា immunomodulator   ដ៏ខ្លា ំងក្លា ដែលពង្រឹង ឬជួសជុលប្ព័ន្ធការពារដែល
 ខូច។វាក៏ជួសជុល DNA  ឬការខូចខាត mitochondrial   ដែលបណ្តា លមកពីថ្នា បំំផ្លា ញ DNA ដូចជា

 ថ្នា ទំប់ស្កា ត់ transcriptase   បញ្រាស និង protease inhibitors ។តាមរយៈការជួសជុលរាងកាយរបស់
 អ្នកពកីារខូចខាតដែលបណ្តា លមកពីរបៀបរស់នៅដែលមិនមានសខុភាពល្អ ឬហេតុផល

  ផ្ងទៀត និងដោយការផ្លា ស់ប្ត រូការខូចខាតដែលធ្វើ ឡើងដោយថ្នា ំ arv   បាទ អ្នកអាចនិយា
 យថាវាព្យាបាល "ជំនួយ" ។"ចន

“រាល់ជំងឺដែលអ្នកមានអាចត្រវូបានគេជួយបានប្សិនបើមិនបានព្យាបាលដោយប្ងនេះ។មិន
ថាអ្នកមានចម្ងល់អ្វ ីកដ៏ោយអំពីជំងឺអ្វ ី  កដ៏ោយ ចម្លើ យនឹងតែងតែជា YES ដ៏អស្ចា រ្យ»  ។ ខេធី

"   វាបានព្យាបាលដំុសាច់ដែលខូចនៅក្ន ុងឆ្អ ឹងខ្នង ដំុសាច់ និងការខូចខាតសរសៃប្សាទសម្រាប់
 មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយវាបានព្យាបាលដំុសាច់មហារកីនៅក្ន ុងសត្វឆ្របស់ខ្ញ ុ ំ"  ។ សារ៉ា

“    ខ្ញ ុ ំជានិស្សិតពេទ្យ សិក្សាផ្ករបូវទិ្យាពេទ្យ ដែលទាក់ទងអ្នកជំងឺមហារកីជាចម្បង ពីផ្ករបូភាព
 វេជ្ជសាស្ និងការព្យាបាលដោយវទិ្យុ សកម្ម។អ្វ ីទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំអាចនិយាយបានគឺអរគុណធំ

ណាស់សម្រាប់ការដាស់ខ្ញ ុ ំឱ្យភ្ញា ក់ពីសុបិនអាក្ក់។ខ្ញ ុ ំបានស្រាវជ្រាវព័តម៌ានជាច្រើនមិនចេះចប់ពី
គ្ប់ជ្រងុដែលអាចធ្វើ ទៅ  បាន ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានស្មោលនៃការសង្ស័យក្ន ុងចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំអំពីថ្នា ំ
នេះ  ទេ។ខ្ញ ុបំានចូលរមួក្ន ុងវគ្គសិក្សារបស់ខ្ញ ុ ំ ដោយសារតែខ្ញ ុ ំចង់ជួយអ្នកដែលមានជំងឺមហារកី

 និងទម្ង់ជំងឺផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំអាចជួយបាន ប៉ុនន្ៅតែប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ពុករលួយបានយកឈ្ន ះ។
 វាហាក់បីដូចជាការចាប់អារម្មណ៍តែមួយគត់ (នៅទីនេះក្ន ុងប្ទេសអៀរឡង)់  គឺការបង្ហ រូឈាម

  មនុស្សស្លា ប់ដោយស្ង តួនូវកាក់ចុងក្រោយរបស់ពួកគេនៅលើថ្នា គំីមី និងរ៉ា ដ មុនពេលបោះ
ពួកគេចុះរន្ធមួយនៅពេលដែលប្រាកត់្រវូបានធ្វើ ។ខ្ញ ុបំានមើលមនុស្សស្លា ប់។តាមរយៈជំងឺរបស់
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   ពួកគេទាងំអស់ បាតទ់ៅវញិបន្ត ិចម្តងៗ ខណៈពេលដែលនៅតែញ៉ាំថ្នា គំ្រាប់ក្ឡុក ហើយខ្ញ ុ ំមាន
អារម្មណ៍ថាឈឺក្ពះជាមួយវា។តើខ្ញ ុ ំអាចចងក់្លា យជាផ្កមួយនៃប្ព័ន្ធ ដែលធ្វើ បែបនេះដោយ
របៀបណា?អតម់ានអ្វ ីទៀត   ទេ។អ្នកមិនមានអ្វ ីខ្ល ីនៃការបំផុសគំនិតទេ ហើយអ្នក (RICK)  បាន

 ប៉ះពាល់ដល់ជីវតិរបស់ខ្ញ ុតំាមរបៀបដែលខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំត្រវូតែធ្វើ តាម ហើយជឿខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ អ្វ ី
 គ្ប់យ៉ា ងនៅទីនេះនៅក្ន ុងប្ទេសអៀរឡង់ ដើម្បបី្រាកដថាមនុស្សស្គា ល់ឈ្មោ ះរបស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំមិន

បាច់នយិាយអំពីសមត្ថភាពដ៏អស្ចា រ្យរបសថ់្នា នំេះ  ទេ ព្រោះការពិតនយិាយដោយខ្ល នួ  ឯង សម្រាប់
អ្នកណាដែលមានឆន្ទៈក្ន ុងការស្រាវជ្រាវ។

   អ្នកដឹងទេ ខ្ញ ុ ំបានអានរឿងមួយកាលពីថ្មុន ហើយមិនដឹងថាត្រវូបក ឬសើច។អ្នកនយោបាយ
 ឈានមខុគេក្ន ុងប្ទេសអៀរឡង់ (Micheal  Martin)   បាននយិាយថា ការប្រើប្រាស់កញ្ឆា ដើម្បី

 ព្យាបាលជំងឺ MS   ឬមហារកី ឬជំងឺណាមួយតាមដែលគាតព់្រយបារម្ភ (មើលវាឡើង) មិនត្រវូបាន
  គំាទ្ទេ ពីព្រោះ "នៅទីនោះគ្មា នភស្ត ុតាង  វេជ្ជសាស្ ឬការស្រាវជ្រាវដើម្បីបម្រងុទុកឡើយ»  ។ ខ្ញ ុតំ្រវូ

អានវាពីរបីដងមុនពេលវាលិចចូល។****  តើកន្ងនេះមានបញ្ហា អ្វ ី?គ្មា នភស្ត ុតាងពេទ្យ??
 ខ្ញ ុ ំសុំទោស ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនដឹងពីរបៀបបន្តរឿងនេះដោយមិនខឹង...” Brendan

--   ជូនចំពោះលោក Brendan   ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តណាស់ដែលអ្នកឃើញប្ងសម្រាប់អ្វ ី ហើយថាអ្នក
 កំពុងផ្សព្វផ្សាយពាក្យនេះ។ចំពោះលោក Michael  Martin  គាត់ស្តា ប់ទៅដូចគ្នា ទៅនឹងប្ភេទ

នយោបាយផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំបានជួប។ហេតុអ្វ ីបានជាយើងអនញុ្ញា តឱ្យមនុស្សល្ង ីល្ងើ ខូចបែបនេះ
ដំណើរការប្ព័ន្ធ របសយ់ើង?  ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា នៅពេលដែលលោកម៉ា ទីនទទួលបានជំងឺមហារកីដែល
គាត់នឹងអនុវត្តនូវអ្វ ីដែលគាត់អធិប្បាយនិងទទួលយកគីមដីោយខ្ល នួគាត់។អរគុណសម្រាបក់ារ

 គំាទ្ Brendan  និងបន្តការងារដ៏ល្អ ។នេះជាសមរភូមិមួយដែលយើងនឹងឈ្ន ះ។បណំងប្រាថ្នា ដ៏ល្អ
បំផុត, Rick Simpson

"Cannabinoids  រារាងំការលូតលាស់ដំុសាច់នៅក្ន ុងសត្វមន្ទ ីរពិសោធន៍។ពួកគេធ្វើ ដូច្នេះដោយការ
 កែប្ផ្ល វូសញ្ញា កោសកិាសំខាន់ៗ ដោយហេតនុេះជំរុញឱ្យមានការចាប់ខ្ល នួការលូតលាស់ដោយ

  ផ្ទា ល់ និងការស្លា ប់នៃកោសិកាដំុសាច់ ក៏ដូចជាដោយការទប់ស្កា ត់ការរកីរាលដាលនៃដំុសាច់
និងការរកីរាលដាលនៃដំុសាច់។

Cannabinoids   គឺជាសមាសធាតុ antitumour  ជ្រើសរើ សព្រោះវាអាចសម្លា បក់ោសិកាដំុសាច់ដោយ
មិនប៉ះពាល់ដល់សមភាគីដែលមិនផ្លា ស់ប្ត រូរបស់ពួកគេ។វាអាចទៅរចួដែលថាអ្នកទទួល
cannabinoid   គ្ប់គ្ងការរស់រានមានជីវតិរបស់កោសកិា និងផ្ល វូស្លា ប់កោសិកាខុសគ្នា នៅក្ន ុងដំុ

 សាច់ និងកោសិកាដែលមិនមែនជាដំុសាច់។

Cannabinoids   មានទម្ង់សុវត្ថ ិភាពថ្នា ដំែលអណំោយផល និងមិនបង្កើ តឥទ្ធិពលពុលទូទៅនៃ
  ការព្យាបាលដោយប្រើគីមធីម្មតា។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ការប្រើប្រាស់ថ្នា ំ cannabinoids  ត្រវូ

 បានកំណត់ដោយឥទ្ធិពលផ្ល វូចិត្តរបស់ពួកគេ ហើយដូច្នេះការព្យាបាលដែលមានមូលដ្ឋា នលើ
cannabinoid   ដែលមិនមានផលប៉ះពាល់ដែលមិនចងប់ានកំពុងត្រវូបានរៀបចំឡើង។ Manuel
Guzman  -   នយិាយម្យ៉ាងទៀត សារធាតុចម្រាញ់ពីកញ្ឆា ជួយព្យាបាលជំងឺមហារកី។អ្វ ីដែលបាត់
នោះគឺការសិក្សារបស់មនុស្ស។ហេតុអ្វ ី?  សួររដ្ឋា ភបិាលរបស់អ្នក និងអ្នកដែលគ្ប់គ្ងពួកគេ។
ជេប៊ ី

"វាបានព្យាបាលខ្ញ ុ ំពីជំងឺមហារកី...  ខួរក្បាលដំណាក់កាលទី 4... បាទ" គ្រីស្តា ល់

“Tanja     វាដំណើរការ ហើយខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំវាហើយ។ឈប់ មើល ហើយស្តា ប់។ខ្ញ ុ ំសូមណែនាំឱ្យប្រើប្ង
ទោះបីជាអ្នកមិនមានជំងឺគ្រនុចាញ់កដ៏ោយ។វានឹងការពារអ្នកពកីារទទួលពួកវាជាមួយនឹងការ
ធ្វើ ឱ្យអ្នកមានអារម្មណ៍ល្អប្សើរជាងមុននិងរាងកាយរបស់អ្នកនឹងអរគុណអ្នក។ចិត្តដែលបិទ

 ដូចរដ្ឋា ភបិាលអាមេរកិ កំពុងបណ្តា លឱ្យមានអ្នកស្លា ប់ដោយមិនចាំបាចត់្រវូការការព្យាបាល
  មិនល្អ ដូចជា គីមី និងវទិ្យុ សកម្ម។ប្សិនបើម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំមានឆន្ទៈក្ន ុងការសាកល្បងប្ងជាជាង

 ធ្វើ តាមវេជ្ជបញ្ជា របសវ់េជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់នាងសម្រាប់ "ការអនវុត្ត"   បែបនេះ ខ្ញ ុបំ្រាកដថានាងនឹង
  នៅជាមួយយើងនៅថ្នេះ។បើមិនដូច្នេះទេ នាងនឹងមិនឆ្លងកាត់ការរងទុក្ខ វេទនា ការឈឺចាប់

  ច្រើននោះទេ ហើយទីបំផុតត្រវូលង់ទឹកក្ន ុងសារធាតុរាវពហវុចនៈរបស់នាងផ្ទា ល់ បន្ទា ប់ពី
  គ្រពូេទ្យដូចគ្នា បានគប់កន្ង បន្ទា បព់ីការព្យាបាលមានតម្ជាង $100,000.00។គ្ល ីនិក  គីមី និង
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វទិ្យុ សកម្មខ្វលខ់្វា យតែលើចំណុចបាតរបូិយវត្ថ ុជាជាងការសន្ស ំ  សំចៃ និងផាសុកភាពរបស់
អ្នកជំងឺ។មានចិត្តគំនិតទ្វា រវលិជាមួយបន្ទប់ឈរសម្រាប់តែបន្ទប់រង់ចាំដែលពោរពេញទៅដោយ
បុគ្គលដែលត្រវូបានគេបំបែកនិងភាគច្រើនទំពែករង់ចាវំេនរបសពួ់កគេសម្រាប់ម្ជ ុល។ខ្ញ ុមំាន

 បញ្ហា ជាមួយនឹងគំនិតរបស់អ្នក និងគ្រូពេទ្យដែលចេញវេជ្ជបញ្ជា ។ការព្យាបាលមិនគួរនយិាយ
  អំពបី្រាក់ចណំេញរបូិយវត្ថ ុទេ។វាជាស្ថា នភាពដ៏សោកសៅមួយ ដែលត្រវូតែផ្លា ស់ប្ត រូ និងផ្លា សប់្ត រូ

 យ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស។ដោយផ្ទា ល់ខ្ញ ុ ំបដិសេធមិនធ្វើ ជាប្ធានបទសាកល្បងសម្រាប់ "ការអនវុត្ត"
  របស់វេជ្ជបណ្ឌ ិតណាមួយ។ ធ្វើ ដូចដែលអ្នកមានអារម្មណ៍ Tanja  ប៉ុនខ្្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យអ្នកល្អបំផុត។

 សូមអរគុណ Rick Simpson   សម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកបានធ្វើ  និងបានធ្វើ ។យើងនឹងប្យុទ្ធជាមួយការ
  ប្យុទ្ធដ៏ល្អ ។ ច្បាប់ ឬមិនមានច្បាប់»  ។ លូវសី

“  ការនយិាយថាវាព្យាបាលជំងឺមហារកីគឺពិតជាគ្រោះថ្នា ក់ និងបភំាន់ហួសហេតនុៃចំណុចត្រឹមត្រវូ
ដែលសមនឹងទទួលបានការស្រាវជ្រាវបន្ម។ប៉ុន្អត់  ទេ អតទ់េ។Cannabis  មិនព្យាបាល

 ជំងឺមហារកីទេ។មិនមានអ្វ ីច្បាស់លាស់ និងគ្មា នការព្យាបាលពិតប្រាកដសម្រាប់ជំងឺមហារកីនៅ
   ពេលនេះទេ ហើយមានតែការខិតខបំ្រឹងប្ងផ្កវេជ្ជសាស្រ្ត អាហារ និងផ្ល វូចិត្តមួយចំនួន

ប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចជួយកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារកី។កញ្ឆា មិនព្យាបាល
ជំងឺមហារកី  ទេ ហើយអ្នកជំងឺត្រវូតែដឹងពរីឿងនេះ»  ។ ដាវឌី

“RSO សម្លា បជំ់ងឺមហារកីមិត្តភ...   ការជកប់ារវីាទេ ប៉ុន្ RSO  បាទ។ ខេវនិ

“  ជួយខ្ញ ុ ំនៅទីនេះផង សូមមិត្ត...” Jeff

"  ជាដំបូង 'មហារកី'    គឺជាអ្វ ីទាងំអស់ពីដំុសាច់ទៅជាដំុសាច់មហារកី ដូច្នេះ 'ការព្យាបាលមហារកី'
   គមឺានលក្ខណៈទូទៅ បភំាន់ មិនជាក់លាក់។បន្ទា ប់មក កញ្ឆា មានឥទ្ធិពលល្អណាស់លើការចម្លង

  កោសិកាប្រាកដជាអាចជួយបាន ប៉ុន្មិនព្យាបាលដំុសាច់ជាប្ព័ន្ធ ទេ។ជាថ្មីម្តងទៀត គ្ប់
 ប្ភេទនៃជំងឺមហារកីគឺមានភាពខុសប្កគ្នា ហើយកញ្ឆា បានបង្ហា ញពីការឆ្លើ យតបជាវជិ្ជមាន

   លើមហារកីសុដន់ ដែលជាប្ភេទមហារកី ដែលត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងទូលំទូលាយ និង
មានប្សិទ្ធភាពបំផុតដោយឱសថបុរាណផងដែរ។ដែលត្រវូបានគេនយិាយថាខ្ញ ុ ំទាងំស្រងុសម្រាប់

  ការធ្វើ ឱ្យស្បច្បាប់នូវកញ្ឆា ប៉ុនទ្ោះបីជាខ្ញ ុបំើកចហំរខ្លា ំងចពំោះការព្យាបាលជំនួសក៏ដោយ ខ្ញ ុ ំ
ត្រវូតែយល់ថាខ្ល នួខ្ញ ុ ំមិនយល់ស្បនឹងការទាមទារដ៏អស្ចា រ្យនេះ»  ។ ដាវឌី

"Jindřich Bayer ជួយផង!!!" ខេវនិ

"ការនយិាយថាកញ្ឆា បង្ហា ញពីការឆ្លើ យតបជាវជិ្ជមានក្ន ុងការប្យុទ្ធបឆ្ាំងនឹងបភ្េទដំុសាច់
មួយចំនួនគឺជាការអះអាងដែលខ្ញ ុអំាចទទួលយកបាន។" ដាវឌី

--  Davide    ទទួលយកអ្វ ីដែលអ្នកចងប់ាន នោះមិនអីទេជាមួយខ្ញ ុ ំ។បាទ មានទិន្នន័យពិបាក
 តិចតួចណាស់ដែលអាចរកបានអំពីប្ង Rick  Simpson  ប៉ុនន្ោះគឺដោយសារតែអពំើពុករលួយ

 នៃប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ និងចៅហ្វា យនាយផ្កលុយរបស់ពួកគេ។វានឹងផ្លា ស់ប្ត រូក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ
 នៅពេលដែលរដ្ឋ Colorado  និង Washington ចាប់ផ្តើមផ្គត់ផ្គង់ទិន្នន័យរបស់ពួកគេ។លើសពីនេះ

  អី៊ស្រាអែល និងហូឡង់កំពុងចាប់ផ្តើមសាកល្បងប្ងឥឡូវនេះ សាធារណរដ្ឋឆេកប្ហែលជានឹង
ចូលរមួក្ន ុងពេលឆាប់ៗ នេះ។

  តាមដែលយើងដឹង និងពីបទពិសោធន៍ជាក់ស្ងរបស់យើងជាមួយអ្នកជំងឺរាប់ពាន់នាក់ ប្ង
 ហាក់ដូចជាមានប្សិទ្ធភាពលើជំងឺមហារកីគ្ប់ប្ភេទ ប្សើរជាងអ្វ ីដែលផ្តល់ដោយបព្័ន្ធ

វេជ្ជសាស្នាពេលបច្ច ុប្បន្ន។ប្សិនបើអ្នកចងប់ាន  ភស្ត ុតាង ចូរធ្វើ ប្ង  ខ្លះ ហើយស្ងរកអ្នកដែល
មានជំងឺមហារកី  ស្ក ហើយមើលថានឹងមានអ្វ ីកើតឡើងនៅពេលប្ងត្រវូបានលាបលើវា។

 សូមជូនពរ JB

“  ប្សិនបើអ្នកដឹងការពិតអំពីអ្នកមាននៅពីក្រោយអង្គការសប្បុ រសធមធំ៌ៗមួយចំនួន អ្នក
ចាប់ផ្តើមដឹងថាលុយរបស់អ្នកទៅណា។អ្នកកត៏្រវូមើលព័តម៌ានប្វត្ត ិសាស្ដូចជារបៀបក្ន ុង

 ទសវត្សរឆ៍្នា ំ 1960  នៅពេលដែលវ៉ា ក់សំាងជំងឺស្វ ិតដៃជើងត្រវូបានរំខានដល់ប្ជាជនអាមេរកិ
230    លាននាក់ ពួកគេមិនបានដឹងអំពីមេរោគស្វា sv40  មាននៅក្ន ុងវ៉ា ក់សំាងទាងំនោះទេ។

 បន្ទា ប់មកនៅឆ្នា ំ 1963   ប្ធានាធិបតី Nixon   បានប្កាសសង្រ្គា មលើជំងឺមហារកី ដោយសារតែ
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  គាតត់្រវូបានគេដឹងថា ការរកីរាលដាលនៃជំងឺមហារកីនឹងមកដល់។សូមមើល SV40  នៅក្ន ុង
 សត្វស្វា ដែលពួកគេបានប្មូលអង្គបដិប្រាណសម្រាប់វ៉ា ក់សំាងនោះដោយក្រមុហ៊ុន slic  ។វាអាច

ចំណាយពេលដល់   ទៅ ៣០ ឆ្នា ដំើម្បីបង្ហា ញខ្ល នួជាមហារកី។ឥឡូវនេះនៅពេលជាមួយគ្នា នោះគឺជា
  ការធ្វើ ឯកជនភាវបូនយីកម្មនៃការថែទាសំុខភាពរបសអ់ាមេរកិ ហើយ Nixon បាននៅពកី្រោយ

អ្នកផ្តល់សេវាថែទាសំុខភាពឯកជនដើម្បីធ្វើ រឿងនេះដើម្បរីកប្រាក់ចណំេញ។ការពិតគឺថាពួកគេ
  បានបង្កើ តឧស្សាហកម្មមួយហៅថាមហារកី ហើយមិនចង់ឱ្យប្ជាជនទូទៅដឹងអំពី RSO"។

ម៉ា ថាយ

"   ធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯង យើងបានសួរ Rick  ថាតើយើងអាចទទួលបានវា ហើយមួយសន្ទ ុះក្រោយមក
  យើងបានដឹងថា ដោយសារយើងរសន់ៅឆ្ងា យពីសហរដ្ឋអាមេរកិ ហើយយើងមិនអាចធ្វើ ដំណើរ

 ទៅកន្ងណាមួយដើម្បីទទួលបានវាដោយសារតែដែនកំណត់ផ្កហិរញ្ញ វត្ថ ុ យើងគ្រាន់តែមើល
 វដីេអូនេះ 100    ដង។ ដោយបានទន្ញចាំវា បានរកឃើញកញ្ឆា ពីអ្នកផ្តល់សេវាក្ន ុងស្រកុ

   ទិញឆ្នា ំងបាយ អាល់កលុ សូម្បីតែទែមូ៉ម៉ែត្ ដើម្បីប្រាកដថាសីតុណ្ហភាព។វាងាយស្រលជាងអ្វ ី
ដែលយើងគិត។យើងបានបង្កើ តវាដោយខ្ល នួឯង។សង្សារខ្ញ ុលំេបបាន៤ថ្ហើយ...យើងនឹងរងច់ាំ

  មើល។យើងបានអានទនិានុប្បវត្តវិេជ្ជសាស្រ្ត និងបានមើលភាពយន្តឯកសារជាច្រើន ការរក
 ឃើញរបសពួ់កគេគឺដូចគ្នា (  ការសាកល្បងព្យាបាលធ្វើ ឡើងនៅ UCLA, Harvard ...) -- ប្ងសម្លា ប់

កោសិកាមហារកី!ដូច្នេះយើងសម្ចចិត្តធ្វើ វាព្រោះតែអ្នកមិនអាចធ្វើ បានទេរហូតទាល់តែអ្នក
សាកល្បង!” អី៊យ៉ូណា

“   សួស្ត ី សួរអ្នកជិតខាងរបស់អ្នក ...  អ្នកដែលជិតស្ន ិទ្ធនឹងអ្នកប្ហែលជាមានខ្លះហើយ។គ្រាន់តែ
សួរដូចអ្នកសុំថ្នា អំាស្ព ី រនីទេ? ” រលកម្ ដីខ្សាច់

"  ការពិតដែល placebo  ព្យាបាលមនុស្សមួយចំនួនគឺជាហេតុផលដើម្បីបោះបង់ថ្នា ជំារៀងរហូត
 ហើយសិក្សាពីសិល្បៈនៃ placebo  ។ដោយបាននយិាយថាអ្នកមិនដែលធ្វើ ការសិក្សាដោយប្រើថ្នា ំ

placebo    នៅពេលដែលអ្នកមានវធីិព្យាបាលដែលមានប្សិទ្ធភាព អ្នកនយិាយត្រវូ នោះនឹង
   សម្លា ប់អ្នកជំងឺពាក់កណ្តា លរបស់អ្នកឈឺ និងឃោរឃៅ។ គ្រីស្ត ហូ្វ ឺរ

--    វាពិតជាឈឺ និងឃោរឃៅណាស់ Christopher  ហើយនោះហើយជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់នឹងមិន
 ធ្វើ វាទេ។អ្នកផ្ងទៀតអាចប្សិនបើពួកគេចងប់ាន ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងមិនខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ដ

 ចាប់ផ្តើមប្រើប្ងជា placebo  ប្សិនបើពួកគេបង្ហា ញថាអ្វ ីដែលពួកគេចងប់្រើគមឺានសុវត្ថភិាព
 និងមានប្សិទ្ធភាពជាងបង្ (និងរកីរាយជាង/រកីរាយសម្រាប់អ្នកជំងឺ)  នោះពួកគេអាចបន្ត

 លក់វាបាន។ .បើមិនអញ្ច ឹងទេ។ខ្ញ ុ ំគិតថាវាសាមញ្ញ  ណាស់ ហើយសមហេតផុលណាស់។ហើយនោះជា
របៀបដែលវានឹងមាននៅពេលអនាគតយ៉ា ងណាក៏  ដោយ ហេតុអ្វ ីបានជាត្រវូរង់ចាំ?ជេប៊ ី

“មានភស្ត ុតាងទេ?  ជាក់ស្ង ភស្ត ុតាងដែលអាចផ្ទៀងផ្ទា តប់ានថាកញ្ឆា កំពុងធ្វើ អ្វ ីសម្រាប់
ជំងឺមហារកីសម្រាប់នរណាម្នា ក?់រឿងអនាធិបតេយ្យមិនមានន័យអ្វ ីជាវទិ្យាសាស្ទេ។សុំទោស។ខ្ញ ុ ំ
បានរកឃើញកង្វះភស្ត ុតាងដែលត្រវូបានគេ  បង្ហោ ះ ហើយខ្ញ ុ ំចងឱ់្យវាក្លា យជាការពិតយ៉ា ងខ្លា ំង។
ប៉ុនត្ើមានភស្ត ុតាងដែលអាចបញ្ជា កប់ានអំពីប្ភេទណាមួយដែរឬទេ?ការសិក្សាគ្ល ីនិក?តើ
អ្នកអាចបង្ហោ ះអ្វ ីបានទាងំអស់?គ្រាន់តែចង់ដឹងចងឃ់ើញ។ខ្ញ ុ ំមិនមែនជាអ្នកស្អប់ទេ។

 ខ្ញ ុនំៅខាងអ្នក ប៉ុន្... …” អញ្ច ឹង សី៊

“  មានសក្ខ ីកម្មជាច្រើននៃមនុស្សដែលមានជំងឺមហារកី ហើយបានប្រើប្ងកញ្ឆា ដើម្បីព្យាបាល
 ខ្ល នួឯង ឬមនសុ្សជាទីស្ឡាញ់...ធ្វើ ការស្រាវជ្រាវខ្លះ,   ស៊ី។ប្សិនបើអ្នកត្រវូការការសិក្សា "គ្ល ីនិក"

 អ្នកនឹងមិនទទួលបានទេ ព្រោះក្រមុហ៊ុនដែលធ្វើ ការស្រាវជ្រាវមិនអាចរកលយុបានពកីារបង្ហា ញ
 ពីប្សិទ្ធភាពនៃ THC  ក្ន ុងទម្ង់ធម្មជាតិរបស់វា។ដំបូងវាត្រវូតែត្រវូបានបង្កើ តឡើងជារបូមន្ត

"គីម"ី  ហើយដាកល់កត់ាមវធីិ  នោះ។វាទាងំអស់អំពីការប្រើប្រាស់វចិារណញាណ និងសុភវនិិច្ឆ ័យ
  របស់អ្នក ហើយឈានដលក់ារសន្ន ិដ្ឋា នផ្ទា លខ់្ល នួរបស់អ្នក ឬមិនអើពើនឹងសក្ខ ីកម្ម។ខ្ញ ុ ំជ្រើសរើ ស

ជឿពួកគេ!” Cher

“   ហេ គីម ខ្ញ ុសំុំឱ្យអ្នកធ្វើ ការបញ្ជា ក់  ថា កញ្ឆា ជាថ្នា សំង្រោះអាយជីុវតិគ្មា នជាតិពុលគជឺា
 វោហាសាស្។សូមសំណាងល្អជាមួយនេះ។ខ្ញ ុធំ្លា ប់បញ្ញសឡំេងដូចអ្នកដែរ។បន្ទា ប់មក ខ្ញ ុបំាន

  សម្ចចិត្តថា ខ្ញ ុ ំនឹងផ្ល ុំរន្ធតាមរយៈ 'វោហាសាស្'    នេះ ពីព្រោះវាត្រវូតែ BULLSHIT...  ក្ងប្រសុខ្ញ ុ ំ
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 ខុសហើយ។ខ្ញ ុ ំមាននយ័ថា DEAD WRONG  ។អ្នកមិនអាចបដិសេធការពិត 100% របស់វទិ្យាសាស្
CLAD  ខ្ញ ុ ំមិនអាចធ្វើ វាបានទេ ហើយអ្នកក៏មិនធ្វើ វាដែរ។FACTS   គឺជា FACTS  ហើយនេះគឺជា
FACT, Kim ។AMA & Big Pharma គឺជាឧក្រិដ្ឋជន។ពួកគេបានអនញុ្ញា តឱ្យអំណោយដ៏អស្ចា រ្យនេះពី

 ព្រះដោយចេតនាត្រវូបានបិសាច និងកុហកអំពបី្រាក់ចណំេញសទុ្ធ!ពួកគេបានអនញុ្ញា តឱ្យ
 សមាជិកគ្រសាររបស់អ្នករងទុក្ខនិងស្លា ប់ Kim   ។ប្សិនបើអ្នកគិតថា Petro  Chemicals  ដែល

  ពួកគេទិញលក់គឺជាថ្នា ំ អ្នកគួរគិតម្តងទៀត។អ្នកចង់ស្ងយល់ពី 'វោហាសាស'្  ខ្លះទៅនយិាយ
  ជាមួយវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់អ្នក ទៅនយិាយជាមួយសមាគមមហារកីអាមេរកិ ទៅនយិាយជាមួយអ្នក

 ផលិតថ្នា ពំុលរបស់អ្នក។សូមចំណាំ Kim   រាល់ថ្នា ដំែលគេអះអាងថា 'សុវត្ថភិាព'  គឺមិនមែនទេ!
ស្ងរកខ្ញ ុ ំមួយដែលមិនមែនជាជាតិពុល,  តែមួយ!  ប៉ុនន្ៅទីនេះ យើងមានបនគ្្មា នជាតិពុល

 ដែលផលិតជាថ្នា ដ៏ំមានឥទ្ធពិលបំផុតនៅលើផែនដី ដែលត្រវូបានបញ្ជា កដ់ើម្បីព្យាបាលជម្ង ឺ
 ហើយ "អ្នកជំនាញសខុភាព"   របសយ់ើង ហើយរដ្ឋា ភបិាលបានមើលឃើញថាសមរម្យក្ន ុងការ

   បដិសេធយើងនូវបន្សង្រោះជីវតិនេះ ដែលអនញុ្ញា តឱ្យយើងរងទុក្ខ និងស្លា ប់ ហើយត្រវូបាន
 គេដាក់។ នៅក្ន ុង  ពន្ធនាគារ ដើម្បធី្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែមានសវុត្ថ ិភាពក្ន ុងសង្គម...ចង់នយិាយអំពី

"RHETORIC"  ទេ???ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាការបង្ហោ ះនេះបើកភ្ករបស់អ្នកទៅរកការពិត។បើមិនមែន
RIP Kim     គ្មា នសង្ឃឹមសម្រាប់អ្នក និងប្ភេទរបស់អ្នកទេ អ្នកមាន "Clinical  Endocannabinoid
Deficiencies"  ។ មើល  ចុះ វាជាការពិត»  ។ ដាន់

“  អរគុណច្រើន Rick  &  JB…     ព្រោះតែអ្នក ទើបខ្ញ ុ ំដឹងការពិត។សុខភាព សន្តភិាព និង
”  សុភមង្គល ។ ទីណា

“Rick Simpson អ្នកពោរពេញដោយរឿងអាស្រវណាស់។មហារកីមិនអាចព្យាបាលបានទេ!” ជេសុន

"Jason  ត្រវូតែធ្វើ ការឱ្យរដ្ឋា ភបិាល។ខ្ញ ុបំានឃើញវាដំណើរការដោយភ្កពីររបសខ់្ញ ុ ំផ្ទា ល់»  ។ ម៉ា ថាយ
“Chris   ប្សិនបើអ្នកមើលវដីេអូ Youtube   នៅលើ RSO  ដំណើរការគនឺៅទនីោះ។ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើ
Everclear   ជាជាង naphtha  គ្រាន់តែជារឿងផ្ទា ល់ខ្ល នួប៉ុណ្ណោ ះ។Matthew, Jason  ប្ហែលជាធ្វើ ការ

  ឱ្យរដ្ឋា ភបិាល ឬគាត់នៅក្ងណាស់ ហើយគិតថាគាត់បានរៀនរាល់ទិន្នន័យដែលមាននៅក្ន ុង
សកលលោក។មានតែពេលនោះគាត់អាចធ្វើ សេចក្ត ីថ្ងការណ៍មួយដែលអាចធ្វើ បាន។គាត់

 ត្រវូតែដឹងរាល់ iota  នៃទិន្នន័យ។ ជូឌី

«ឯងអាក្ក់ដូចការឃោសនាតាមកញ្ឆា ...អ្វ ីដែលអ្នកកំពុងធ្វើ សម្រាប់មនុស្សគអឺស្ចា រ្យទាងំអស់
ប៉ុនព្្យាបាលមហារកីទេ!   ការបន្ថយរោគសញ្ញា និងជួយមនុស្សដែលមានការឈឺចាប់ បាទ។ប៉ុន្

 ការដកស្ងរ់បស់អ្នកគឆឺៅ និងឆ្ងា យពីសុទ្ធ។ខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ ការឱ្យរដ្ឋា ភបិាលទេ។ខ្ញ ុ ំគ្រានត់ែដឹងរឿង
អាស្រវពេលឃើញវា»  ។ Jason "  ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ដំណេកអស់រយៈពេល 20   ឆ្នា ំមកហើយ ប្ង RSO បាន

 ជួយឱ្យខ្ញ ុ ំគេងលក់ជាលើកដំបូង ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានការឈចឺាប់នៅពេលភ្ញា ក់ពីគេង!យាយ!Jason
ហេតុអ្វបីានជាអ្នកនៅទីនេះ?បើអ្នកមិនចងដឹ់ងរឿងនេះ  ទេ ចូរចាកចេញទៅ!»  ។ បូនី

“@ ជេសុន!!!បញ្ជា ក់ថាវាមិនអាចព្យាបាលជំងឺ  មហារកី ឬជំងឺកាមរោគបាន!!!” ចន

“បង្ហា ញភស្ត ុតាងមក?  ហើយ Jon  គួរឱ្យអស់សំណើចពីរបៀបដែលអ្នកត្រវូត្លប់ទៅភាសាមិន
 សមរម្យដូចជា "STFU"  ។បង្ហា ញថាអ្នកពិតជាមានបញ្ញា ប៉ុណ្ណា !កុំឆ្ងល់ថាអ្នកមកពីរដ្ឋតិចសាស់

...” Jason

"Jason   ប្សិនបើអ្នកចង់បន្ត ដូចនេះ ខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូហាមឃាត់អ្នកពីគេហទំព័រនេះ។ធ្វើ ការស្រាវជ្រាវ
”  បន្មមុនពេលអ្នកធ្វើ ការវនិិច្ឆ ័យរបស់អ្នក ។ ជេប៊ ី

«ហាមបងឯងអ!ីអ្នកគជឺាអ្នក  កហុក ហើយគ្មា នភស្ត ុតាងនៃអ្វ ីដែលមិនធ្លា បម់ាន!ធ្វើ ការស្រាវ
ជ្រាវឆ្ក តួៗហើយឈប់នយិាយកហុកអ្នកក!្ប្ងរបសអ់្នកឆៅលើសសំរាមកខ្វក់ឆ្អ ិន!អ្នកនៅក្ន ុងវា
សម្រាបប់្រាក់ដូចម្ចវធីិណាមួយ!   ដូច្នេះហាមខ្ញ ុ ំព្រោះខ្ញ ុ ំដឹងការពិត និង THC,  CBD  ជាដើម។កុំ
ព្យាបាលជំងឺ  មហារកី អ្នកជាមហារកីដល់សហគមនក៍ញ្ឆា ពេទ្យ!” ជេសុន

“  លាហើយ Jason” ជេប៊ ី

“  ប្ត ីខ្ញ ុ ំនិយាយត្រវូ។ខ្ញ ុ ំមានម៉ា ស៊ីនស្ន PET   ចំនួន 4  ដែលបញ្ជា ក់អំពីវា។ពេលខ្ញ ុ ំចាក់ប្ង  ខ្លា ំង ដំុ
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សាច់របសខ់្ញ ុ ំបាត់ទៅដូច  ឆ្ក តួ។នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំត្រវូកាត់បន្ថយកម្រិតថ្នា ំ ពួកវាមានស្រភាពជាង
ការរមួតូច។ខ្ញ ុ ំមានភ័ស្ត ុតាងដែលមើលឃើញថាវត្ថ ុដំណើរការ»  ។ ម៉ា រយី៉ា

“ស្តា ប់ទៅដូចជាបោកបញ្ឆោ តដើម្បីរកលយុ។ឯងគិតថាច្បាប់នឹងឲ្យខ្ញ ុ ំដាដំើមតប្ែកធ្វើ ប្ងខ្លះ?
 ទទួលបានបងប្អ នូពិតប្រាកដ។ខ្ញ ុ ំកើតជំងឺមហារកីឈាម ហើយខ្ញ ុ ំមិនជឿពាក្យដែលអ្នកនយិាយ

នោះទេ។អ្នកបោកប្រាស់អធិដ្ឋា នអ្នកជំងឺគួរជាប់គុក។ប្សិនបើអ្នកប្រាកដថាវាមានប្សិទ្ធភាព
នោះធ្វើ ការសាកល្បងព្យាបាលពិតប្រាកដមួយចំនួន។ប្ទេសជាច្រើននឹងអនញុ្ញា តឱ្យអ្នកធ្វើ វា

 កុបំ្រើលេសរបស់ FDA ខ្លះ!” ស្ទ ីវនិ

-    ស្ទ ីវនិ អ្នកកាន់តែឆាប់ប្ង កាន់តែប្សើរសម្រាប់អ្នក។កុំបន្ទោ សខ្ញ ុ ំចំពោះកង្វះការសិក្សា
វទិ្យាសាស្អំពីប្ង។ប្សិនបើប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ដ ពិតជាបានធ្វើ នូវអ្វ ីដែលពួកគេត្រវូធ្វើ

 សក្ខ ីកម្មទាងំ 80    នេះមានតែពួកគេប៉ុណ្ណោ ះដែលត្រវូមើល ដើម្បីដឹកនាំការសិក្សារាប់សិប ឬរាប់
រយពាន់ដែលនឹងត្រវូធ្វើ ឡើង។

Rick   និងខ្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចមានលទ្ធភាពធ្វើ ការសិក្សាទាងំអស់នោះទេ វាហួសពីថវកិារបសយ់ើង
 ហើយយើងមិនអាចដឹកនាពួំកគេដោយស្បច្បាប់ និងរបៀបដែលយើងចង់ដឹកនាំពួកគេ

ដូច្នេះវាពិតជាអាស្រ័យលើអ្នកផ្ងទៀតក្ន ុងការធ្វើ ការងាររបស់ពួកគេឥឡូវនេះ។តាមខ្ញ ុ ំដឹង
មានរដ្ឋដែលអនញុ្ញា តឱ្យប្រើកញ្ឆា  វេជ្ជសាស្ ខ្ញ ុមំិនដឹងថាហេតុអ្វ ីបានជាគេមិនធ្វើ ការសិក្សា
នៅឡើយ     ទេ ។ជាឧទាហរណ៍ លើជំងឺមហារកីស្ក វានឹងត្រវូធ្វើ ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីខែ ដោយប្រើប្ង
តែលើស្កប៉ុណ្ណោ ះ។ប៉ុន្វាហាកដូ់ចជាមិនកើត  ឡើង ឬកខ៏្ញ ុ ំមិនដឹងអំពីការសិក្សាបែបនេះដែរ។

 ប៉ុនម្ានភ័ស្ត ុតាងវទិ្យាសាសដ្ើម្បីបម្រងុទុកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលយើងកំពុងនិយាយ៖ ការសិក្សានេះ
 ត្រវូបានបោះពុម្ពក្ន ុងឆ្នា ំ ២០០៦ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594  ហើយមួយនេះ

ត្រវូបានបោះពុម្ពថ្មីៗនេះhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

 ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាវានឹងបំពេញតម្រវការវទិ្យាសាស្របស់អ្នក ហើយខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ្នកនឹងបានប្រើប្រាស់
  ប្ង មុនពេលគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកមានឱកាសសម្លា ប់អ្នកដោយសារធាតុពលុគីមរីបស់ពួកគេ ដែល

 មិនត្រវូបានគេអនញុ្ញា តឡើយ ប្សិនបើវាត្រវូបានធ្វើ តេស្ត នៅក្ន ុងការសិក្សាវេជ្ជសាស្រ្ត ត្រឹមត្រវូ
និងប្កបដោយក្មសីលធម៌។ជេប៊ ី

“  សូមអរគុណលោក Rick  Simpson  …សម្រាប់ការផ្តល់សុពលភាពដល់ជំនឿរបស់ខ្ញ ុ ំអពំីប្ងកញ្ឆា
 ខ្ញ ុមំានជម្ង ឺ PTSD   ហើយខ្ញ ុ ំមិនលេបថ្នា ទំៀតទេ ដោយសារខ្ញ ុ ំប្រើកញ្ឆា ...រឿងពិត...ខ្ញ ុ ំទទួលបាន

ការប្ឆាំងពីមនុស្សជា  ច្រើន ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងថាអ្វ ីដែលធ្វើ ហើយខ្ញ ុ ំផ្សព្វផ្សាយវាដល់អ្នកដទៃ...វានៅតែ
 ខុសច្បាបន់ៅទីនេះ MO...ប៉ុន្ប្ហែលជាខ្ញ ុអំាចជួយអប់រំមនុស្សដោយការចែករំលែកទីបន្ទា ល់

ទាងំអស់របស់អ្នក...ហើយប្ហែលជាវានឹងស្បច្បាប់ក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ...” អាឡេ

"  ខ្ញ ុយំល់ស្បក្ន ុងនាមជាអតីតយុទ្ធជន 12   ឆ្នា ំថ្មីៗនេះបានបំបែកខ្ល នួសម្រាប់ PTSD  ខ្ញ ុបំានរក
ឃើញអាហារដែលអាចបរភិោគបានដើម្បីដំណើរការដ៏អស្ចា រ្យហើយទន្ទ ឹងរង់ចាំក្ន ុងការផលិតប្ង
ខ្លះនៅរដូវប្មូលផលនេះ។" ចន

“៤ថ្ដោយមិនបានទទួលការងារ   ថ្មី។គ្មា នផលប៉ះពាល់ ដកប្រាក់ និងមិនខាំក្បាលមនុស្ស!មាន
 ការស្រាវជ្រាវរបស់អ្នក lol  ។ស៊ែរផង!  យើងត្រវូការនេះ។យើងជំពាក់មនុស្សជាតិ ដើម្បីធ្វើ ឱ្យ

ពិភពលោកក្លា យជាកន្ងប្សើរជាងមុន។នេះគឺជាការចាប់ផ្តើម។:)” គ្រសី្ទ ីណា

"អ្នកស្រាវជ្រាវបានសន្ន ិដ្ឋា នថា:  "ទិន្នន័យដែលបានរាយការណន៍ៅទីនេះគឺជាលើកដំបូងដែល
 យើងដឹងដើម្បីបង្ហា ញពីតួនាទីសំខាន់នៃ CB1 (cannabinoid) receptors   និង endocannabinoids

 នៅក្ន ុង etiology   នៃ PTSD   នៅក្ន ុងមនុស្ស។ដូចនេះ ពួកគេបានផ្តល់នូវមូលដ្ឋា នគ្រឹះមួយដែល
  ត្រវូបង្កើ ត និងធ្វើ ឱ្យមានសុពលភាពនូវ biomarkers  ផ្តល់ព័តម៌ានអំពីភាពងាយរងគ្រោះ PTSD

ក៏ដូចជាដើម្បីណែនាំសមហេតុផល។ការអភវិឌ្ឍនៃជំនាន់ក្រោយនៃការព្យាបាលផ្កលើភស្ត ុតាង
 សម្រាប់ PTSD ។

 ប៉ុន្កុរំំពឹងថាមន្រសីហព័ន្ធនឹងជួយជំរុញដំណើរការនេះទៅមខុ។ក្ន ុងឆ្នា ំ 2011  អ្នកគ្ប់គ្ង
 សហព័ន្ធបានរារាងំអ្នកស៊ើបអង្តនៅសកលវទិ្យាល័យ Arizona   នៅ Phoenix  ពីការធ្វើ
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 ការសាកល្បងគ្ល ីនិកដែលគ្ប់គ្ងដោយ placebo  ដែលត្រវូបានអនុម័តដោយ FDA ដើម្បីវាយតម្
 ការប្រើប្រាស់កញ្ឆា ចពំោះអ្នកជំងឺ 50  នាក់ដែលមានជំងឺ PTSD ។

សុចរតិភាពវទិ្យាសាស្?មិនមែននៅពេលនយិាយអំពីកញ្ឆា ទេ។មិនមែនដោយការបាញវ់ែង»។

--   សូមកុំបន្ទោ សពួកយើងចពំោះកង្វះការសិក្សាផ្កវេជ្ជសាស្អំពីប្ងកញ្ឆា ។កាន់តែឆាប់ អ្នក
   នឹងដឹងថា បាទ មានមនុស្សមួយក្រមុដែលពិតជាគ្ប់គ្ងពិភពលោកនេះ ហើយថាពួកគេនឹង

 ធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដើម្បីពន្យារការតល្ប់មកវញិនៃកញ្ឆា កាន់តែល្អសម្រាប់អ្នក។វាមិនមានន័យថា
 យើងនឹងមិនជំរញុថ្នា ំ cannabis   ឆ្លងកាតន់ោះទេ វាគ្រាន់តែមានន័យថាវានឹងចំណាយពេលយូរ

 ជាងការចាបំាច់ ឬរំពឹងទុក។ជេប៊ ី

"  លើកដំបូងដែលខ្ញ ុ ំជក់កញ្ឆា នៅពេលខ្ញ ុអំាយុ 15   ឆ្នា ំ វាមានអារម្មណ៍ថាខួរក្បាលរបស់ខ្ញ ុភំ្លា មៗ
  ទទួលបានសារធាតុគីមីដែលបាត់ដែលខ្ញ ុតំ្រវូការរហូតដលព់េលនោះ។ ការថប់បារម្ភ និងការ

 ធ្លា ក់ទឹកចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំគឺអាចគ្ប់គ្ងបានកាន់តែច្រើន វាបានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវការជួលថ្មីសម្រាប់
  ជីវតិ។ ខ្ញ ុ ំតែងតែងឿងឆ្ងល់ថា ហេតុអ្វ ីបានជាអ្វ ីមួយដែលច្បាស់ណាស់ល្អសម្រាប់ពួកយើងគឺ

   ខុសច្បាប់ ប៉ុនន្ោះជាចម្លើ យរបស់ខ្ញ ុដំោយសង្ប។ អរគុណសម្រាប់ការធ្វើ ការងារដ៏ល្អ សូម
 គោរពចំពោះអ្នក Rick  និង JB” Miles

“   ខ្ញ ុ ំមានមិត្តម្នា ក់ ដែលជាអតីតទាហានជើងទឹក និងទាហានអ៊ីរ៉ា ក់។គាត់ទទួលរងពីករណីធ្ងន់ធ្ងរ
 នៃជំងឺ PTSD  ។Cannabis  គឺជាវត្ថ ុតែមួយគត់ដែលជួយគាត់ឱ្យរស់នៅក្ន ុងជីវតិធម្មតា។

 គ្មា នអ្វ ីដែល VA   មិនធ្លា ប់បានធ្វើ  ឬផ្តល់ឱ្យគាត់ពិតជាមិនដែលបានជួយនោះទេ។ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំ និង
ខ្ញ ុមំានបញ្ហា សុខភាពធំ។Cannabis  គឺជារឿងតែមួយគត់ដែលជួយយើង។វាគដឺោយសារតែ

  ហេតុផលទាងំនេះ ដែលយើងកំពុងធ្វើ អស់ពសីមត្ថភាពដើម្បពី្យាយាម និងទទួលបានឱសថដ៏
 អស្ចា រ្យនេះស្បច្បាប់នៅទីនេះក្ន ុងរដ្ឋ Iowa។ពេទ្យសត្វរបស់យើងជាច្រើននឹងទទួលបានអត្ថ

ប្យោជនយ៍៉ា ងច្រើនពកីារមានសទិ្ធិស្បច្បាប់ស្បទៅនឹងកញ្ឆា ដែលមានគុណភាព។ខ្ញ ុ ំជឿថាការ
ធ្វើ ច្បាប់សរុបគជឺាវធីិតែមួយគត»់  ។ ចាស្ទ ីន

“ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតនៅលើប្ងដូងសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ មួយ  ចំនួន ហើយខ្ញ ុ ំមិនដែលបានគេងលកស់្រលឬមាន
អារម្មណ៍ល្អ ដូច្នេះ  ទេ។អរគុណ Rick  Simpson  &  JB  ដែលបានទទួលសារថារុក្ខជាតិនេះអស្ចា រ្យ
សម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលនឹកស្មា នដល់!!ធ្វើ តែមនុស្សឃើញផ្ទា លខ់្ល នួ!!វាជាវធីិតែមួយគត់ដែល

 អ្នកនឹងក្លា យជាអ្នកជឿពិតប្រាកដ ជឿខ្ញ ុ ំ!!” វ៉ា ល់

--   សូមអរគុណលោក Val  ។វាជាការពិតដែលគ្មា នអ្វ ីប្រៀបផ្ទឹមនឹងបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួ
 ជាមួយនឹងអ្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ បាននោះទេ។នៅពេលដែលអ្នកសាកល្បងវា ឧទាហរណន៍ៅលើការ

   រលាក ឬមូសខាំ ហើយការរមាស់ និងការឈឺចាប់នឹងបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នវនិាទី
 អ្នកគ្បគ់្នា អាចប្រាប់អ្នកពីអ្វ ីដែលពួកគេចងប់ាន ហើយអ្នកនឹងដឹងថាពួកគេអាចប្រាប់អ្នក

  ពីអ្វ ីដែលពួកគេចងប់ាន ប៉ុន្ប្ងនឹងនៅតែដដែល។ ថ្នា លំ្អបំផុតនៅទីនោះ។ហើយអ្នកនឹងចង់
មានធុងមួយនៅផ្ទះតែក្ន ុងករណីមានអ្វ ីកើតឡើង។

  អ្នកមិនចាបំាចជ់ឿពាក្យដែលយើងនយិាយនោះទេ គ្រាន់តែលាបប្ង រកអ្នកដែលមានរលាក
   មហារកីស្ក ដំបៅទឹកនោមផ្ម រចួលាបវាលើមខុ ហើយចាំមើលថាមានអ្វ ីកើតឡើង។

   បន្ទា ប់មកត្រវូចាថំា វានឹងកើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នក នៅពេលអ្នកទទួលទានប្ង ហើយ
នោះជាអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូដឹង។ជេប៊ ី

“   កាលពីខែមេសាកន្លងទៅ បន្ទា ប់ពគី្មា នជំងឺមហារកីសុដនរ់យៈពេល 5   ឆ្នា ំ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ
រោគវនិិច្ឆ ័យម្តងទៀត។លើកនេះវាជាដំណាកក់ាលទី  ៤ ដែលមានមេទល់នឹង  ឆ្អ ឹងខ្នង ឆ្អ ឹងជំនី

 កូនកណ្ត ុ រ sternum  និងសុដន់។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេផ្តល់ការថែទាជំា  មូលដ្ឋា ន ហើយប្រាប់ថាពួកគេនឹង
ព្យាយាមការពារខ្ញ ុ ំឱ្យរចួពកីារឈឺចាបខ់្លា ំងពេក...ទៅផ្ទះហើយដោះស្រាយរឿងខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុមំាន

 ការឈឺចាប់ជាខ្លា ំង ហើយពួកគេបានបន្តចេញវេជ្ជបញ្ជា ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ដែលមាន
  ជាតពិុលកាន់តែច្រើនឡើង ជាមួយនឹងផលប៉ះពាល់ដ៏អាក្ក់ (Percocet,  hydromorphone  និង

dexymethasone)។ខ្ញ ុ ំមិនអាចបំពេញមុខងារទាងំនេះបានទេ។
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 ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមអានរឿងនេះនៅលើអី៊នធឺណិត ហើយខ្ញ ុ ំនិយាយតិចបំផុតគមឺាន
  ការសង្សយ័ ប៉ុន្គិតថាខ្ញ ុ ំគ្មា នអ្វ ីត្រវូបាត់បងដ់ោយការសាកល្បងវា។ទំពារ White  Widow  3  ដង

ក្ន ុងមួយថ្។កាលពសីប្តា ហ៍  មុន ខ្ញ ុបំានទទួលដំណឹងថាឆ្អ ឹងរបសខ់្ញ ុ ំបានបាត់អស់ហើយ។ថ្នេះខ្ញ ុ ំ
 ត្រវូបានគេប្រាប់ដែល MRI  បង្ហា ញពីការរញួតូចនៃដំុសាច់ជាលិកាទន់។មិនសូវមានការសង្ស័យ

ទេឥឡូវនេះហើយមានអារម្មណ៍ល្អឥតខ្ចោ ះ»  ។ ជូលី

"  កាលពី 3 1/2     ឆ្នា ំមុន ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីសុដន់ ដំណាក់កាលទី 3
ឈ្លា នពាន។មានការវះកាត់   សុដន់ គីមី និង  វទិ្យុ សកម្ម ហើយការធ្វើ តេស្ត តឡ្ប់មកវញិអវជិ្ជមាន
ចពំោះជំងឺមហារកីបន្ម   ទៀត។ជាអកុសល មហារកីរបស់ខ្ញ ុបំានរកីសាយភាយ ហើយដែលធ្វើ ឱ្យ

 វាឈានដល់ដំណាក់កាលទី 4   ធ្ងន់ធ្ងរសម្រាប់ជំងឺមហារកីសុដន់។ឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី
  ឆ្អ ឹង ហើយមានការបាក់ឆ្អ ឹងមួយកន្ង ដែលមហារកីបានស៊ីសាច់តាមឆ្អ ឹងត្គាកខាងឆ្ង

 របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយជើងខាងឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំពោរពេញដោយជំងឺមហារកី។ដោយត្រវូបានចង្អ ុលបង្ហា ញក្ន ុង
 ទិសដៅត្រឹមត្រវូសម្រាប់ RSO    ខ្ញ ុ ំទទួលបានព័ត៌មានដ៏អស្ចា រ្យពកីារស្នទ្រងូ ពោះ និងតំបន់

 អាងត្គាក -  មិនមានជំងឺមហារកីនៅទីនោះទេ។ការស្នពីមុនរបស់ខ្ញ ុបំានបង្ហា ញពីដំុមហារកី
 ចំនួន 8   កន្ង 1   នៅជើងឆ្ង 5    នៅឆ្អ ឹងខ្នង និង 2    នៅចង្កេះទាប ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ការស្ន /

 កំារស្ម ីអិ៊ចនៃតំបន់នោះក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ ហើយសង្ឃឹមថាខ្ញ ុ ំនឹងអាចរាយការណ៍ព័តម៌ានល្អ
ម្តងទៀត។នេះបានសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ!  វាប្រាកដជាបានយកឈ្ន ះពាក្យរបស់វេជ្ជបណ្ឌ ិតថា "អ្នកគឺជា

 អ្នកបញ្ចប់កិច្ចការរបស់អ្នកតាមលំដាប់លដំោយហើយយើងកំពុងផ្តល់ឱ្យអ្នក 4  ខែដើម្បរីស់នៅ"
 ហើយនោះគឺ 16  ខែមុន។(   ខ្ញ ុ ំគួរបន្មថា ពេលនេះនាងកពំុងដើរដោយជំនួយពីអ្នកដើរ ហើយ

  ដេកលើគ្ ដែលជាអ្វ ីដែលនាងមិនអាចធ្វើ បានក្ន ុងរយៈពេល 3  ឆ្នា ំ។គោលដៅបន្ទា ប់របស់នាង
  មួយគឺ ដើម្បីឱ្យបានល្អ / ចល័តគ្បគ់្រានដ់ើម្បីចូលរមួតន្រជីាមួយខ្ញ ុ ំ។)"

“  សួស្ត ី Jindrich   កាលពីម្សិលមិញខ្ញ ុ ំបានបញ្ចប់ការអានសៀវភៅរបស់ Rick  ។វត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យ!នយិាយ
  តាមត្ង់ទៅ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនត្រវូការភស្ត ុតាងទៀតទេ អពំីថាមពលវេទមន្តពិតប្រាកដនៃប្ង!ខ្ញ ុ ំ

 កប៏ានធ្វើ ការពិសោធនខ៍្ល ះដែរ ហើយរាល់ថ្ខ្ញ ុរំកឃើញអ្វ ីដែលថ្មីដែលថ្នា នំេះអាចធ្វើ បាន!
អស្ចា រ្យមែន!    គួរឲ្យស្តា យ ទោះបីខ្ញ ុ ំជឿហើយ ទោះបីមិត្តស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំជឿជាក់ក៏ដោយ ក៏ម្តា យរបស់

  នាង នៅតែមិនអាច 'លែង»  …ទាងំស្រងុ ហើយនាងនៅតែមិនទាន់ច្បាស់ថាតើការឈប់ប្រើ
…   គីមីអាក្កឬ់អត់ ខ្ញ ុ ំកំពុងព្យាយាមជានិច្ចដើម្បីបញ្ញនូវអំណះអំណាងដ៏ល្អ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនអាច

សម្ចចិត្តសម្រាប់នាង!  នាងគឺជាមនុស្សម្នា ក់ដែលមានជំងឺមហារកី ហើយនាងគឺជាមនុស្ស
តែម្នា ក់គត់ដែលអាចសម្ចចិត្តថាត្រវូធ្វើ អ្វ ីជាមួយជីវតិរបសន់ាង។ខ្ញ ុ ំដឹងថានាងនឹង

  ជាសះស្បើយនៅទីបញ្ចប់ ពីព្រោះយើងនឹងដាក់ក្ន ុងប្ងរបស់នាងយ៉ា ងច្រើន ដែលមិនអាចឱ្យ
 នាងស្លា ប់បាន។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាវាល្ងង់ និងគ្រោះថ្នា កខ់្លា ំងណាស់ក្ន ុងការលេង

 ជាមួយសារធាតុគីមីដ៏អាក្កន់េះ ជាពិសេសនៅពេលដែលអ្នកមានលទ្ធភាពប្រើប្រាស់ឱសថ
ធម្មជាតិដែលត្រវូបានបញ្ជា ក់ថាអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីបាន!ខ្ញ ុបំានអានអំពីបទពិសោធន៍

 របស់អ្នកជាមួយនឹងជំងឺមហារកី និងប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្...ខ្ញ ុ ំពិតជាសោកស្តា យចំពោះការបាត់បង់
របស់អ្នក...  ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំយលក់ាន់តែច្បាស់អំពីអាកប្បកិរយិារបស់អ្នកចពំោះប្ពៃណី

 ដែលគេហៅថា "ឱសថ"!” លូហ្គ ី

--  សួស្ត ី Luigi    អរគុណសម្រាប់ពាក្យល្អ ៗ របស់អ្នកអំពីសៀវភៅ ហើយវាជាការអាណិតដែលអ្នកត្រវូ
 ឆ្លងកាត់។វាជាជម្រើសរបសន់ាងដែលនាងជ្រើសរើ សការព្យាបាល ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងមិនទៅជិតគីមី

 សាស្ទេ -   គ្រាន់តែអានរឿងរបស់ម៉ា កខ់្ញ ុ ំសម្រាប់នាង ប្ហែលជានាងនឹងយល់ថាការលេប
  ថ្នា ពំុលមិនមែនជាគំនិតល្អ នោះទេ ជាពិសេសនៅពេលដែលវាមិនមានភស្ត ុតាង ឬចំាបាច់។

ឱកាសរបស់នាងក្ន ុងការរស់រានមានជីវតិពីគីមីវទិ្យានឹងបស្ើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំងប្សិនបើនាង
  លេបប្ង ប៉ុន្ម្តងទៀត ហេតុអ្វ ីបានជាធ្វើ ឱ្យរាងកាយឈឺកាន់តែខ្លា ំង?វាគ្មា ននយ័
  ទាល់តែសោះ។ សូមជូនពរ Jindrich

"  នេះគឺជាសមរភូមិដែលមនុស្សល្អជាច្រើនត្រវូដោះស្រាយ វេជ្ជបណ្ឌ ិតល្ងង់ខ្លៅ ម្នា ក់ដែលគិតថា
គាត់/   នាងដឹងច្រើនជាងនេះ ដោយមិនដែលបន្តទៅមខុលើការវវិត្តថ្មី និងព័តម៌ានដែល

  មានស្រាប់អំពីកញ្ឆា សារធាតុ cannabinoids  និងសមត្ថភាពសម្លា ប់មហារកីដោយមិនបង្ក
គ្រោះថ្នា ក់ដល់អ្នកជំងឺ។ឆ្ក តួប៉ុណ្ណា តាមការយលឃ់ើញរបសយ់ើងដែលគេទាមទារថ្នា ពុំលលើអ្វ ីមួយ
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ដែលមាន  សវុត្ថ ិភាព ហេតអុ្វ ី?តើវាជាភាពល្ងង់ខ្លៅ ឬកក៏ំពុងរត់គេច?

 ខ្ញ ុបំានជួបគ្រូពេទ្យម្តងក្ន ុងរយៈពេល 5   ឆ្នា ំចាប់តាំងពីបានរៀនប្ងនេះសម្រាប់ IBS  របស់ខ្ញ ុ ំ
ហើយវាគឺសម្រាប់អ្វ ីមួយដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចធ្វើ បានដោយខ្ល នួឯង។កន្ទ តួបាត់មួយ  ក្បាល ហើយខ្ញ ុ ំ
ប្រើប្ងមិនដែលឆ្លង  ទេ ដកស្នា មដេរចេញដោយមិន  ឈឺ ហើយរាល់ពេលលាបវាបាតភ់្លា មដោយ
សាររលាក  ចេញ។វាត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងពេញលេញក្ន ុងរយៈពេល 2  1/2   ទៅ 3  ខែជំនួសឱ្យការ

  ព្យាបាលដោយចលនា និងប្ហែល 9  ខែទៅមួយឆ្នា ំសម្រាប់ការជាសះស្បើយ។ខ្ញ ុបំានឃើញផ្ទា ល់
ភ្កម្ដងហើយម្ដង  ទៀត ហើយគ្មា ននរណាអាចយកវាពខី្ញ ុ ំបានឡើយ»  ។ ខូវ ី

“  គ្រូពេទ្យមិនមែនជាអ្នកវទិ្យាសាស្ ហើយក៏មិនអនុវត្ត វទិ្យាសាស្ដែរ។ប្សិនបើពួកគេធ្វើ មែន
ពួកគេនឹងទាមទារឱ្យរដ្ឋា ភបិាលអនញុ្ញា តឱ្យពួកគេចូលប្រើប្រាស់កញ្ឆា ។មូលហេតុគឺជាផ្កមួយ

  ដែលបង្ហា ញឱ្យឃើញនៃរាងកាយឥឡូវនេះ ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  ត្រវូបានមិនអើពើទាងំស្រងុ
ដោយសង្គមវេជ្ជសាស្អាមេរកិ។ខណៈពេលដែលប្ទេសផ្ងទៀតកំពុងធ្វើ ការស្រាវជ្រាវកាន់តែ

   ច្រើនឡើងលើកញ្ឆា និងជាពសិេសមហារកីការព្យាបាល គ្រឹះស្ថា នពេទ្យអាមេរកិ គ្ប់គ្ងដោយ
  ឱសថធំ ធានារ៉ា បរ់ងធំ និងប្រាកធំ់។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានផ្តល់ការគ្ប់គ្ងលើសិប្បកម្មរបស់ពួកគេ

 ដល់គ្រពូេទ្យដែលមិនមែនជាគ្រពូេទ្យ និងអ្នកនយោបាយដែលមានការភ័យខ្លា ច។ពួកគេនឹង
ចំណាយពេលជាច្រើនឆ្នា ំដើម្បសី្ងរកជម្រើសដែលស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គ្ងរបស់មេធាវបី៉ា តង់
ខណៈពេលដែលគំរាមកំហែងដល់ការព្យាបាលដ៏មានសក្តា នុពល។

 ប្សិនបើកញ្ឆា ត្រវូបានលាកន់ៅក្ន ុងព្ជ្រៅមួយចំនួន ដែលគ្ប់គ្ងដោយកុលសម្ព ័ន្ធ ដែលមិន
  ចេះអក្សរមួយចំនួន ឱសថ Big Pharma នឹងក្លា យជាអ្នកដំបូងគេដែលគ្ប់គ្ងការផលិតរបស់វា
 ប៉ា តង់សមាសធាតុ cannabinoid   ផ្ងៗគ្នា ជាច្រើនរបស់វា បន្ទា ប់មកបង្រទៅរកគ្រូពេទ្យដើម្បី

"ចេញវេជ្ជបញ្ជា " វា។ប៉ុន្កលុសម្ព ័ន្ធ ដ៏ធំបំផុតនៅក្ន ុងសហរដ្ឋអាមេរកិកំពុងចាប់ផ្តើមស្កការពិត
រចួទៅហើយ។អាក្ក់ណាស់  សម្រាប់ Big Pharma កលុសម្ព ័ន្ធ នេះមិនមានលកទ់េ»  ។ ប៊រីយី៉ា ន

“  ភស្ត ុតាងនោះនៅជាមួយយើង។ហើយយើងកំពុងចែករំលែកវា។ក្រមុវេជ្ជសាស្ [លែងត្រវូបាន
ព្យាបាលដោយការគោរព]   របស់អ្នកជំរញុគ្រឿងញៀន ដែលធ្វើ ការសម្រាបក់ារលើកទឹកចិត្ត
កំពុងត្រវូបានលាតតដ្ាង។ពួកគេកំពុងញាប់ញ័រនៅក្ន ុងកាបូបរបស់ពួកគេ។ពួកគេដឹងពីអ្វ ី

  ដែលកំពុងកើតឡើង ហើយមិត្តរមួការងាររបស់ពួកគេ FDA  នឹងចុះទៅជាមួយពួកគេ។មិនខុស
ពីទម្ង់នៃការជិះជាន់ណាមួយដែលយើងបានជួបប្ទះមុនពេលទទួលយកលើក  នេះ វាជាការ
ក្ន ុងស្រកុ។យើងកំពុងធ្វើ នេះចពំោះខ្ល នួ  យើង។មានវធីិព្យាបាលមហារកី វាគ្មា នវធីិព្យាបាលណា

  ដែលថ្នា កំពំុងបង្ខ ំយើងនៅពេលនេះទេ លុះត្រាតែយើងបោះឆ្នោ តដោយប្រើហោប៉ៅ និង
សន្ល ឹកឆ្នោ តរបសយ់ើង!” Thielman

“    ខ្ញ ុ ំបានមើលសាចញ់ាតិ និងមិត្តភ័ក្ត ិធ្លា ក់ចុះ និងស្លា ប់យ៉ា ងលឿន បន្ទា ប់ពីត្រវូបានបង្ខ ំឱ្យ
  ចំណាយប្រាក់រាប់ម៉ឺនដុល្លា រ ដើម្បតី្រវូបានសម្លា ប់យឺតៗ នៅពេលដែលការព្យាបាលលូតលាស់

ភ្លា មៗចេញពមីាតាផែនដី។មកឥឡូវ  នេះ ភ្ញា ក់  ឡើង ហើយធំុក្ល ិនស្អ ុយ។កុំលោតទៅលើការគិតគូរ
ហើយធ្វើ ការស្រាវជ្រាវពិតមួយចំនួន»  ។ អាមី

“  ខ្ញ ុ ំមានស្រចីំណាស់ម្នា ក់ដែលមានជំងឺភ្ចភ្លា ំង។នាងត្រវូការការថែទាំ 24/7  ។នាងបានបន្តដុត
ផ្ទះបាយរបសន់ាងដោយព្យាយាមចំអិន។យើងនឹងឡើង  ប្ង ហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយខែអាច
ស្គា ល់ចៅរបសន់ាងម្ដង  ទៀត ហើយចាប់ផ្ដើមមានការចងចាំឡើងវញិ»  ។ Janet

"  ខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំចង់មាន RSO   ជាជាង chemo/rad...  គួរឱ្យអស់សំណើចណាស់ដែលមនុស្សមួយចំនួន
 អាចបដិសេធ RSO នៅពេលដែលផលប៉ះពាល់នៃអ្វ ីៗផ្ងទៀតអាចទុកឱ្យអ្នកនូវគុណភាពជីវតិ

តិចតួចបំផុត។" ឃឺរ ី

“ ”   វាត្រវូតែងាយស្រលរក។វាចាបំាចត់្រវូតែមាន កាលណាខ្ញ ុ ំអានកាន់តែច្រើន ខ្ញ ុ ំកាន់តែ
 ចាប់អារម្មណ៍។ សែលលី

"  ពេលក្រោយដែលអ្នកឮនរណាម្នា ក់នយិាយថា "តើការសិក្សាដែលត្រវូបានពិនិត្យដោយមិត្តភ័ក្ត ិ
នៅឯណា?"   ៖ ការស្ងរកនៅលើ PubMed ដែលជាឃ្លា ំងសម្រាប់ឯកសារវទិ្យាសាស្ដែលបានពិនិត្យ
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  ដោយមិត្តភ័ក្ត ិទាងំអស់ ដោយប្រើពាក្យ "កញ្ឆា "   ផ្តល់ទិន្នផលឯកសារវទិ្យាសាស្ជិត 20,000  ដែល
 យោងទៅលើរុក្ខជាតិ និង/   ឬ សមាសធាតរុបស់វា ដែលជិតពាក់កណ្តា លត្រវូបានបោះពុម្ព

 ក្ន ុងរយៈពេលមួយទសវត្សរ៍ចុងក្រោយនេះ។ដោយការប្រៀបធៀប ការស្ងរកពាក្យគន្ល ឹះដោយ
 ប្រើពាក្យ "Tylenol"  ផ្តល់លទ្ធផល 17,370 ឯកសារដែលបានបោះពុម្ព។ការស្ងរកពាក្យគន្ល ឹះដោយ
 ប្រើពាក្យ "ibuprofen"  ផ្តល់ទិន្នផល 10,500 កដ្ាសបោះពុម្ព។ការស្ងរកពាក្យគន្ល ឹះដោយប្រើពាក្យ

"Ritalin"   ផ្តល់លទ្ធផល 7,012   ឯកសារដែលបានបោះពុម្ព ហើយការស្ងរកពាក្យគន្ល ឹះដោយ
 ប្រើពាក្យ "hydrocodone"  ផ្តល់លទ្ធផលត្រឹមតែ 630 ឯកសារដែលបានបោះពុម្ព។" លីន

"ការសិក្សាស្រាវជ្រាវជំងឺមហារកី/កញ្ឆា ដែលផ្តល់មូលនធិិដោយរដ្ឋា ភបិាលថ្មីធ្វើ ឱ្យសហគមន៍
វទិ្យាសាស្...THC   ដែលជាសារធាតុសកម្មផ្ល វូចិត្តចម្បងរបស់កញ្ឆា អាចផ្លា ស់ប្ត រូលេខកូដហ្នរ

  បស់មនុស្ស ដើម្បកីារពារជំងឺមហារកី និងជំងឺរលាក។អ្វ ី?!!!!ស្អ ី!!!????

Rick Simpson   និងប្ធាន Elf    របស់គាត់ សកម្មជនឆែក Jindřich Bayer  បាននយិាយរឿងនេះ
  អស់ជាច្រើនខែហើយ ហើយខ្ញ ុ ំមានភាពគួរសម ប៉ុនត្្រវូបានគេចំអកដោយសម្ងា ត់ចពំោះគំនិត

  នេះ ព្រោះវាស្តា ប់ទៅដូចជាការនយិាយច្បូកច្បល់ចពំោះខ្ញ ុ ំ (និងដោយសារតែបច្កទេស
 តិចតួចផ្ងទៀត ការមិនយល់ស្បដែលខ្ញ ុ ំមានចពំោះទស្សនៈរបស់ពួកគេ)  ...ឱសថមិនអាច

 ផ្លា ស់ប្ត រូ DNA បានទេ?ខុសហើយ!  បរសិុទ្ធ [BLEEP]!!!!!!” អាឡាន

"   យល់ព្ម អ្វ ីក៏ដោយដែលមាននយ័ថា នេះគហួឺសពីជំនាញរបស់ខ្ញ ុ ំ។វាប្ហែលជានិយាយថាអ្វ ីមួយ
 ដូចជា cannabinoids   អាចព្យាបាលជំងឺមហារកី ហើយពួកគេធ្វើ វាតាមរយៈការកែប្ហ្ន។ហើយ

ថាការស្រាវជ្រាវបន្មទៀតគតឺ្រវូការដូចសព្វដង។

  អ្វ ីទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំនិយាយគឺថា គំនិតនៃបញ្ហា គឺជាភាគល្អ ិតតូចបំផុតនៃបញ្ហា ហើយប្ងក៏អាច
 ជួសជុលការគិតផងដែរ។ហ្ននៅតែធំពេក។ការស្រាវជ្រាវគួរតែផ្តោ តលើអ្វ ីដែល cannabinoids ធ្វើ

  ជាមួយភាគល្អ ិតតូចបំផុតនៃរាងកាយរបស់យើង អាតូម quarks  ខ្អក្សរជាដើម។នោះហើយជា
  កន្ងដែលបញ្ហា ចាប់ផ្តើម នៅក្ន ុងភាគល្អ ិតតូចបំផុត នោះហើយជាអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូជួសជុល

ប្សិនបើអ្នកចងដ់ោះស្រាយបញ្ហា ពិតប្រាកដ។ជេប៊ ី

 ប្ព័ន្ធ Endocannabinoid
"  រាល់សារពាង្គកាយទាងំអស់ដែលមានប្ព័ន្ធ Endocannabinoid  (  ហៅកាត់ថា ECS)  អាច/នឹង

 ទទួលបានអត្ថប្យោជន៍ពី Cannabinoids   បង្កើ ត homeostasis  (សុខដុមរមនា)  នៅក្ន ុង
  សារពាង្គកាយនោះ។មានសារពាង្គកាយចំនួនបីនៅលើភពផែនដីនេះ ដែលមិនមាន ECS៖

    អេប៉ុង ត្រីចាហួយ និងអ្នកនយោបាយ។មិនអទីេ ប្ហែលជាវាអាចទៅរចួ ចុងក្រោយអាច
 នយិាយបំផ្លើសបានបន្ត ិច។ ស្ទ វី

"ខ្ញ ុ ំជឿថាការបាត់បង់ហ្នទប់ស្កា ត់ដំុសាចដ់ើរតួនាទីយ៉ា ងសំខានន់ៅក្ន ុងជំងឺមហារកី
 ហើយរឿងនេះកើតឡើងដោយកង្វះសារធាតុ cannabinoid endogenous"  ។ ម៉ា ធី

-    ហ្នមានទំហំធំពេក អ្នកត្រវូតែទៅភាគល្អ ិតតូចបំផុត នោះហើយជាកន្ងដែលបញ្ហា មាន
  ប្ភព ហើយនោះជាកន្ងដែលត្រវូជួសជុល។សូម្បីតែ DNA  កធំ៏ដែរ។ ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំនឹងទុកវទិ្យាសាស្ទៅឱ្យអ្នកវទិ្យាសាស្ដែលខ្ញ ុ ំមិនមែនជាខ្ញ ុ ំប្មូលព័តម៌ានរបស់ខ្ញ ុពំីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ
  ឃើញ និងមានអារម្មណ៍។ខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំប្សើរជាង ហើយអ្នកដែលខ្ញ ុបំានចែករំលែកចណំេះដឹង

   របស់ខ្ញ ុ ំជាមួយគឺប្សើរជាង ឬជាសះស្បើយ ហើយភាគច្រើនដោយសន្ត ិភាព ពួកគេមិនខ្លា ចជំងឺ
 ឬជំងរឺបស់ពួកគេ ដែលធ្វើ ឲ្យការជាសះស្បើយឡើងវញិបានល្អប្សើរដោយគ្មា នភាពតានតឹង»។

ខេលី

“វាត្រវូបានបង្រាបការវាយប្ហាររបស់ខ្ញ ុ ំអស់ជាច្រើនឆ្នា ំ។វាត្រវូបានគេដឹងថាដើម្បីកាត់បន្ថយ
 ការឈឺក្បាលប្កាំងដោយវជិ្ជា ជីវៈវេជ្ជសាស្រ្តចាប់តាំងពីសតវត្សទី 19   ហើយ Russo  បាន

 ប៉ា នស់្មា នក្ន ុងឆ្នា ំ 2003  ថាកង្វះអរមូ៉ន endocannabinoid មូលដ្ឋា នគឺជាកំហុស។
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"PubMed   មានអត្ថបទមួយដែលបញ្ជា ក់ថា IB,    ឈឺក្បាលប្កាំង និង fibro  អាចជាកង្វះ
endocannabinoid គ្ល ីនិក។" អេរកិ

--   ប្រាកដ។តាមវធីិដែលយើងមើលវា ជំងឺភាគច្រើនគឺជារោគសញ្ញា នៃកង្វះសារធាតុ cannabinoid
 ហើយជំងឺភាគច្រើនប្ហែលជាមិនកើតឡើងទាល់តែសោះ ប្សិនបើមនុស្សមានបរមិាណប្ង

តិចតួចចាបត់ាំងពីថ្ដែលពួកគេកើតមក។ជេប៊ ី

សណួំរហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំគួររំពឹងថាគ្រពូេទ្យនឹងគំាទ្ការអះអាងថាកញ្ឆា ព្យាបាលមហារកី?
ក.   ជាការប្សើរណាស់ ព្រោះវាជួយព្យាបាលជំងឺមហារកី ហើយនោះជាអ្វ ីទាងំអស់។THC បណ្តា លឱ្យ
apoptosis  ដូច្នេះគួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើលវាបណ្តា លឱ្យ apoptosis នៅក្ន ុងមហារកីទាងំអស់។ហេតុអ្វ ី?ជាការ
ប្សើរណាស់,   ដោយសារតែប្ង decarboxylated  ចូលទៅក្ន ុងកោសកិាទាងំអស់នៅក្ន ុងរាងកាយ

 ដូចម្ចប្សិនបើ ingested  ក្ន ុងបរមិាណត្រឹមត្រវូ។ប្ព័ន្ធ endocannabinoid គ្ប់គ្ងប្ព័ន្ធការពារ
  រាងកាយ ដូច្នេះនៅពេលដែលអ្នកធ្វើ ឱ្យប្ព័ន្ធការពាររាងកាយដំណើរការបានត្រឹមត្រវូ វាអាច

  ប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកីផងដែរ។មិនមានអ្វ ីច្រើនចពំោះរឿងនេះទេ តាមពិតទៅ វាពិតជា
សាមញ្ញ ដែលប្មាថមើលងាយ។

ប្ងថ្នា កខ់្ពស់ដែលផលិតបានត្រឹមត្រវូគឺជាឱកាសដ៏ល្អបំផុតដែលអ្នកជំងឺមានយ៉ា ងណាកដ៏ោយ
(ការវះកាត់នឹងត្រវូទាមទារក្ន ុងករណដីែលគំរាមកំហែងអាយជីុវតិមួយចំនួនប្ហែលជា)។ហើយ

  ប្សិនបើអ្នកដឹងពីជម្រើសនៃការព្យាបាលដែលមានសវុត្ថ ិភាពជាង មានប្សិទ្ធភាពជាង និង
 រកីរាយជាងសម្រាប់អ្នកជំងឺជាងប្ង សូមប្រាប់ពួកយើង។វាមិនមានទេ។

 សូមក្ឡេកមើលអ្វ ីដែល Mechoulam   និង Pacher   “នយិាយ៖ ការរលាក/របួសជាលិកាបង្កឱ្យ
 មានការកើនឡើងយ៉ា ងឆាប់រហ័សនៅក្ន ុងកម្រិត endocannabinoid  ក្ន ុងតំបន់ ដែលគ្ប់គ្ងការ

 ឆ្លើ យតបជាសញ្ញា នៅក្ន ុងប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំ និងកោសិកាផ្ងទៀតដែលកែប្មុខងារសំខានរ់បស់
 ពួកគេ។ការផ្លា ស់ប្ត រូកម្រិត endocannabinoid  និង/  ឬការបញ្ញមតិ CB2  ត្រវូបានគេរាយការណ៍

  នៅក្ន ុងជំងឺស្ទើ រតែទាងំអស់ដែលប៉ះពាល់ដល់មនុស្ស ចាបព់ីជំងឺបេះដូង សរសៃឈាម
        ក្ពះពោះវៀន ថ្លើម តំរងនោម ប្ព័ន្ធប្សាទ វកិលចរកិ ឆ្អ ឹង ស្ក អូតូអ៊ុយមីន ជំងឺសួត

   រហូតដល់ការឈឺចាប់ និងមហារកី និងការកែប្ CB2  សកម្មភាពអ្នកទទួលមានសក្តា នុពល
ព្យាបាលយ៉ា ងខ្លា ំងនៅក្ន ុងរោគសាស្ទាងំនេះ។

ហើយតើអ្នកធ្វើ ទាងំអស់នេះដោយរបៀបណា?ជាការប្សើរណាស់ជាមួយនឹងប្ង។អ្នកធ្វើ ឱ្យមាន
 តលុ្យភាពកម្រិតឬដាក់ពួកវានៅក្ន ុងមួយ។បើកបរហួសពេលចាបំាច់។អ្នកអាចញ៉ាំប្ង ជូតវា

   បញ្ញចំហាយទឹក ហើយយកវាទៅក្ន ុងថ្នា សំុល ហើយរវាងវធីិសាស្ទាងំបួននេះ អ្នកអាចស្ងរក
 វធីិជួយអ្នកជំងឺម្នា ក់ៗនៅលើភពផែនដីនេះ។នៅពេលក្រោយ គ្រូពេទ្យនឹងចាក់ដំុសាច់ដោយប្ង

 ហើយបង្រមវាតាមពេលវេលាកំណត់ (មិនត្រវូបានណែនាំនៅផ្ទះទេ)។

 ហើយហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុណំែនាំមហារកីស្ក (  ឬដំបៅទឹកនោមផ្ម ឬរលាក)?ជាការប្សើរណាស់
 ព្រោះអ្នកអាចឃើញនូវអ្វ ីដែលកំពុងកើតឡើងនៅទីនោះ ហើយជាធម្មតាវាមិនចំណាយពេលយូរ

 ដើម្បពី្យាបាលពួកគេជាមួយនឹងប្ងនោះទេ នៅក្ន ុងករណីភាគច្រើនបំផុតពីរបីសប្តា ហ៍។
បន្ទា ប់មកគ្រាន់តែដឹងថារឿងដដែលៗដែលកើតឡើងបន្ទា ប់ពីការលាបលើស្ករបស់អ្នក
កើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកនៅពេលអ្នកទទួលទានប្ង។ជាថ្មីម្តង  ទៀត ការវាយលុកបែប

 សាមញ្ញ ប៉ុនន្ោះគជឺាការពន្យល់យ៉ា ងច្បាស់នៅទីបញ្ចប់។ហើយបន្ទា ប់មកតល្ប់ទៅអ្វ ីដែល
Mechoulam  បានសរសេរថា:  "  ការផ្លា ស់ប្ត រូនៅក្ន ុងកម្រិត endocannabinoid   និង /  ឬការ

 បញ្ញមតិ CB2  ត្រវូបានគេរាយការណ៍នៅក្ន ុងជំងឺស្ទើ រតែទាងំអស់ដែលប៉ះពាល់ដល់មនុស្ស
ចាប់ពីជំងឺបេះដូងសរសៃឈាមក្ពះពោះវៀនថ្លើមតម្ងនោមសរសៃប្សាទសរសៃប្សាទ

     ផ្ល វូចិត្ត ឆ្អ ឹង ស្ក អូតូអ៊ុយមីន។ ភាពខុសប្ក្តីនៃសួតទៅនឹងការឈឺចាប់ និងជំងឺមហារកី
 ហើយការកែប្សកម្មភាពទទួល CB2  ទទួលបានសក្តា នុពលព្យាបាលយ៉ា ងខ្លា ំងនៅក្ន ុង

រោគសាស្ទាងំនេះ។

-   ដោយដឹងរឿងទាងំអស់នោះ ខ្ញ ុ ំនឹងទៅកែប្សកម្មភាពទទួល CB2 របស់ខ្ញ ុភំ្លា មៗ។ជេប៊ ី

"អ្នកណាដែលសង្ស័យ។ខ្ញ ុ ំសូមសួរអ្នកដើម្បី  សូម google   ពាក្យ Endocannabinoid  System  ។វាគឺ
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 នៅក្ន ុងមនុស្សគ្ប់របូ។មនុស្សជាតិផលិតសារធាតុ cannabinoid  នៅក្ន ុងទឹកដោះម្តា យរបស់
 ពួកគេ នេះជាការពិតខាងវេជ្ជសាស្បង្ហា ញឱ្យឃើញ។យើងមានប្ព័ន្ធ ដ៏ធំមួយនៅក្ន ុងរាងកាយ

  របស់យើង ដែលបានរកឃើញកាលពីឆ្នា ំមុន ដែលមានអ្នកទទួលសម្រាប់សមាសធាតុកញ្ឆា ។នេះ
 ក៏ជាការពិតដែលបង្ហា ញឱ្យឃើញផងដែរ។វទិ្យាសាស្រ្តបានបង្ហា ញថា THC  ចាកស់ោរចូលទៅក្ន ុង

CB1 receptor     នៃកោសកិាដែលខូច មិនមានសុខភាពល្អ ឬកោសិកាមហារកី ហើយបង្ខពួំកគេ
 ឱ្យស្លា ប់តាមរយៈ Apoptosis   ដែលជាការស្លា ប់កោសកិា។កោសកិាមហារកីផលិត Ceramide  THC

  រកឃើញវា និងដោះស្រាយបញ្ហា ។ជាថ្មីម្តងទៀត នេះជាការពិតដែលបង្ហា ញឱ្យឃើញតាមវេជ្ជសាស្រ្ដ
 ដែលអ្នកអាចស្ងរកបានគ្ប់ទីកន្ងតាមអ៊ីនធឺណិត ដោយសាកលវទិ្យាល័យដែលមានការ

 ទទួលស្គា ល់ និងមជ្ឈមណ្ឌ លស្រាវជ្រាវផ្ងៗទៀត។នេះគឺជាវទិ្យាសាស្ពិត។មិនមែនមនុស្សគោខ្លះ
បង្កើ តឡើងដើម្បីឡើងខ្ពស់ទេ។

 ខ្ញ ុ ំដឹងថាកុមារជាច្រើនបានជាសះស្បើយ ឬព្យាបាលជំងឺមហារកីដោយប្រើកញ្ឆា ។កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំ
គឺជាម្នា ក់ក្ន ុងចំណោមពួកគេ។តើអ្នកគិតថាអាយុពីរឆ្នា ំរបសខ់្ញ ុ ំចងប់ានខ្ពស់?តើអ្នកគិតថាខ្ញ ុ ំ
ចង់ឱ្យកូនរបសខ់្ញ ុ ំខ្ពស់ទេ?   អ៊ុំ ទេប៉ុន្ ខ្ញ ុកំន៏ឹងមិនឲ្យគាត់  ដែរ គ្រពូេទ្យបានប្រាប់យើងថានឹងមិន
ព្យាបាលគាត់ទេ។ហើយខ្ញ ុ ំពិតជាមិនចង់ឱ្យគាត់ស្លា ប់ទេ។ដូច្នេះ...  បាទ ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើវាលើ  គាត់ ហើយ
ប្រាប់អ្នករាល់គ្នា ដែលខ្ញ ុ ំដឹងការពិត។ហើយសង្ឃឹមថាអាចឆ្លងកាត់អ្នកដែលមានមន្ទ ិលខ្លះ...

  ប្ហែលជាថ្ណាមួយ ការសន្ទនានេះនឹងជួយសង្រោះជីវតិរបស់ពួកគេ ឬនរណាម្នា ក់ដែលពួកគេ
…” ស្គា ល់ Suzetta

"  ការផ្លា ស់ប្ត រូនៃការរំលាយអាហារ lipid  គឺទាក់ទងយ៉ា ងជិតស្ន ិទ្ធទៅនឹងជំងឺមហារកី។ថ្នា ក់ជាច្រើន
 នៃ lipid   ជីវសកម្មដើរតួក្ន ុងបទប្បញ្ញត្ត ិនៃផ្ល វូសញ្ញា ដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការផ្លា ស់ប្ត រូ neoplastic  និង

 ការលូតលាស់និងការវវិត្តនៃដំុសាច់។ប្ព័ន្ធ endocannabinoid   ដែលរមួមាន endocannabinoids
 ដែលទទួលបានពី lipid, G-protein-coupled receptors (GPCRs)  របស់ពួកគេ និងអង់ស៊ីមសម្រាប់

 ការរំលាយអាហាររបសពួ់កគេ កំពុងលេចចេញជាគោលដៅព្យាបាលដ៏ជោគជ័យក្ន ុង
ជំងឺមហារកី។

-   ប្ព័ន្ធ endocannabinoid    គ្ប់គ្ងដោយផ្ទា ល់នូវប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំ ដូច្នេះបាទ វាដើរតួយ៉ា ងសខំាន់
ក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺមហារកី។វាមិនយកសញ្ញា បត្សាកលវទិ្យាល័យដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា នេះទេ។

 ហើយតើអ្នកគ្ប់គ្ងមខុងារនៃប្ព័ន្ធ endocannabinoid  យ៉ា ងដូចម្ច?ជាមួយនឹងថ្នា ំ
cannabinoids  ប្ហែលជា?
ហើយតើកញ្ឆា ប្ភេទណាដែលមានឥទ្ធិពលបំផុត?អញ្ច ឹងប្ង។ហើយតើអ្នកជំងឺគួរប្រើវាដោយ
របៀបណា?  ដូចថ្នា ដំទៃទៀតដែរ ពួកគេអាចញ៉ាំបានយ៉ា ងសាមញ្ញ ។បីដងក្ន ុងមួយថ្។ប៊ងីហ្គោ ។
JB”

សក្ខ ីកម្មមហារកី
 បាវចនា៖ ការកម្ចា ត់មហារកីដោយឯកឯងហាក់ដូចជាកើតឡើងយ៉ា ងគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលជាញឹក

ញាប់នៅក្ន ុងវត្តមាននៃប្ងកញ្ឆា
“មិត្តមានជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង។ទើបតែចាក់ប្ងកាលពីសប្តា ហ៍  មុន ការឈឺចាប់បាតទ់ៅហើយ។
ជំងឺមហារកីគ្រពូេទ្យភ្ញា កផ់្អើល»  ។ ចូ

"  ខ្ញ ុបំានមើលមិត្តល្អម្នា កប់ានស្លា ប់ដោយជំងឺមហារកីសុដន់ដំណាក់កាលទី 4  នៅលើជើង
ចុងក្រោយរបស់នាងបន្ទា បព់ីការព្យាបាលដោយប្រើគីមខី្លា ំង។ខ្ញ ុ ំបានឱ្យខូឃីពសិេសរបសន់ាង

 បន្ទា ប់មក phoenix   ស្ក់ទឹកភ្ករៀងរាល់ 4  ម៉ោ ងម្តង។នាងបានជាសះស្បើយហើយ!នយិាយថា
នាងមិនដែលមានអារម្មណល៍្អ ទេ!” ឆាលីន

"អ្នកបានសង្រោះជីវតិជាច្រើន...មិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា កប់ានព្យាបាលជំងឺមហារកីឆ្អ ឹងរបស់នាង
 ក្ន ុងរយៈពេល 45  ថ្នៃការព្យាបាលប្ងដូង។ ហ្គ ីយ៉ា ន

“ដំណឹងល្អបន្ត ិចពមី្សលិមិញ។បុរសម្នា ក់ដែលយើងទើបតែបានផ្តល់ប្ងខ្លះដល់គ្រូពេទ្យរបសគ់ាត់
នៅពេលគេបានរកឃើញថាប៉នុ្មា នសប្តា ហក៍្រោយមក  ថា ដំុសាចក់្ន ុងសួតរបស់គាត់បានបាត់ទៅ

- 70 -



 ហើយ ព្មទាងំដំុសាច់នៅលើថ្លើមរបស់គាត់ដែលបានរមួតូចត្រឹមតែមួយកន្ង។បំពង់តូច
មួយ!យើងមានអ្នកខ្លះកំពុងធ្វើ   ដំណើរ ហើយពួកគេធ្វើ បានល្អ ។ខ្ញ ុសំង្ឃឹមថាអ្វ ីៗនឹងល្អ ។Phoenix
Tears   គនឺៅរស់ និងមានសុខភាពល្អ ។ គ្រសី

"Jose:  ធ្វើ ឱ្យទាន់សម័យ -  មិត្តភក្ត ិអាយុ 81  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងកាត់ដំុសាច់ចំនួន 3 រមួគ្នា ពីមុខ
 របស់គាត់ (មហារកីស្ក)  squamous  cell  carcinoma  ។ពួកគេមិនមានឱកាសប្ឆាំងនឹងថ្នា លំ្អ

បំផុតរបស់ពិភពលោកទេ។5  សប្តា ហល៍ើប្ងហើយគាត់មានអារម្មណ៍ល្អជាងគាត់ក្ន ុងរយៈពេល
15 ឆ្នា ំ។ចំណង់ចំណូលចិត្តរបសគ់ាត់មកវញិហើយ!  គាត់ឈ្ន ះការប្យុទ្ធ !!!យើងឈ្ន ះការប្យទុ្ធ!

 ស្ទ វី៖ តើគាត់បានលេបប្ងហើយប្រើវាដែរឬទេ?

Jose: ទាងំពីរ

Steve  ៖ អស្ចា រ្យ។តើវាមិនអស្ចា រ្យទេដែលដឹងថាយើងអាចបង្កើ តការផ្លា ស់ប្ត រូនៅក្ន ុងជីវតិរបស់
នរណាម្នា ក់បែបនេះ។

Jose:   គាត់បានចាប់ផ្តើមត្ដុសប្ង THC 68%   លាយជាមួយប្ងអូលីវ និងប្ងដូងនៅលើថ្ពា ល់
 របស់គាត់អសរ់យៈពេល 2  សប្តា ហ៍មុនពេលវាលេចចេញមក។គាត់ក៏ញ៉ាំវាដោយគ្មា នប្ងអូលវី

បន្ទា ប់ពីត្ដុសវានៅលើថ្ពា ល់ខាងក្ន ុងរបស់គាត់។

Jose:   វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបសគ់ាត់បានទូរសព័្ទមកខ្ញ ុ ំកាលពីម្សិលមិញ ហើយបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាគាត់ក៏មាន
  ជំងឺមហារកីស្កដែរ ហើយចង់អោយ Oil សាកល្បងខ្ល នួឯង។

 ស្ទ វី៖ ឥឡូវនេះជាដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យអំពីវេជ្ជបណ្ឌ ិតចងប់ានជំនួយ។សុខសប្បាយទេមិត្ត !!!!ហើយខ្ញ ុ ំ
 រកីរាយដែលមិត្តអាយុ 81 ឆ្នា ំរបស់អ្នកបានតល្ប់មករកីរាយនឹងជីវតិម្តងទៀត។

Jose:  បាទ វាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់!  វេជ្ជបណ្ឌ ិត P  យើងនឹងហៅគាត់ថា គាត់គឺជាអ្នកនពិន្ធដ៏ល្បីនៃ
  សៀវភៅពីរបីក្បាល និងជាអ្នកព្យាបាល Naturopath  ដ៏អស្ចា រ្យ និងជាវេជ្ជបណ្ឌ ិត។គាត់បានបញ្ជ នូ

 អ្នកជំងឺរបសគ់ាត់ចំនួន 5   នាក់មកខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេល 2  សប្តា ហ៍ចុងក្រោយនេះ។អ្នកជំងឺមហារកី
”ដំណាក់កាលចុងក្រោយទាងំអស់ ។

"  កាលពីពរីសប្តា ហ៍មុន ខ្ញ ុ ំបានឱ្យអ្នកជម្ង ឺមហារកីស្ក/បំពង់ករបស់ខ្ញ ុ ំម្នា កទ់ៀត/  មិត្តភ័ក្ត ិ នូវ
   ប្ងព្យាបាលមួយចំនួន ដើម្បីទទួលទាន និងប្រើប្រាស់ជាចម្បង រមួជាមួយនឹងប្ងដូងបន្ត ិច។

   កាលពីថ្អង្គា រ គាត់បានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា ស្កនៅលើថ្ពា ល់របសគ់ាត់បានបើកឡើង ហើយដំុសាចត់្រវូ
បានលាតត្ដាង។ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់ឲ្យបន្តលាប  ប្ង ប៉ុនប្ើគ្មា នប្ងដូង  ទេ គគឺ្រាន់តែជាប្ង
ព្យាបាលជំងឺសុទ្ធប៉ុណ្ណោ ះ។គាត់បានដាកប់្ងព្យាបាលលើដំុសាច់ដែលបានលាតតដ្ាងដោយផ្ទា ល់
ហើយគាត់បាននយិាយថា  ៖ «ដំុពកដែលដុះចេញបានបាតន់ៅថ្បន្ទា ប់។វាចាប់ផ្តើមហូរចេញ

  ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា ននាទី បន្ទា ប់ពីត្ដុសវារចួ។វាបានហូរចេញ -  ប្ងបានទាញមហារកីចេញមក
 ដូចជាអំបិល។ ដំុមហារកីនៅទីនោះបាតហ់ើយ...ពីរសប្តា ហ៍!!!" ចូសេ

“  ជំរាបសួរ Rick  Simpson   និង Jindrich  Bayer  ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកព័តម៌ានរកីរាយដ៏រកីរាយ
 មួយចំនួន។ការស្នរបស់ម៉ា កប់ានបង្ហា ញពកីារថយចុះ "ដែលអាចវាស់វែងបាន" នៅក្ន ុងទំហំនៃ

   ដំុសាច់ទាងំអសន់ៅក្ន ុងថ្លើម និងលំពែង។មួយវញិទៀត ដំុសាច់ក្ន ុងសួត ពេលនេះបាន
 ជាសះស្បើយ 100%!!!  មានការអរគុណច្រើនក្ន ុងការដើរជំុវញិ ប៉ុន្មនុស្សដែលសក្ត ិសមទទួលបាន

 សេចក្ត ីស្ឡាញ់បំផុតគឺ Rick  សម្រាប់ការចែករំលែកព័ត៌មាននេះដោយបើកចហំរដល់
ពិភពលោក។

 សូមអរគុណ Jindrich    សម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកធ្វើ  រមួទាងំសេចក្ត ីសប្បុ រស និងការណែនាំ
របស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំដឹងថាយើងនៅតែដើរលើសំបកស៊ុតជាមួយនឹងការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ/ការព្យាករណ៍

  របស់នាង ប៉ុន្ប្សិនបើអ្វ ីៗនៅតែបន្តប្សើរឡើង (   ដំុសាច់កាន់តែរមួតូច ឬ "ដោះស្រាយ"
ដូចដែលពួកគេហៅវាថាមិនមានការរកីរាលដាលបន្មទៀតទេ)។នៅទីបំផុតខ្ញ ុ ំនឹងបញ្ជ នូនាង

  ទៅអ្នកមុន និងក្រោយរបាយការណ៍វេជ្ជសាស្ ដូច្នេះអ្នកអាចមើលឃើញថាអ្នកបានជួយជីវតិស្រ ី
    ដែលមិនគួរឱ្យជឿ ស្លាញ់ សកម្ម ផ្តល់អណំោយ ដែលកពំុងដាសំ្មៅ នៅខាងក្រៅផ្ទះដូចដែលខ្ញ ុ ំ
 វាយ។ស្លាញ់ណាស់ បាបារ៉ា »
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--     សួស្ត ី បាបារ៉ា សូមអរគុណ អ្នកបានបង្កើ តថ្របសយ់ើងជាមួយនឹងអី៊មែលរបស់អ្នក។នយិាយ
  សួស្ត ីអ្នកម្តា យរបស់អ្នកសម្រាបពួ់កយើង ហើយត្រវូប្រាកដថាគាត់មិនទៅស្ន ឬថតការំស្ម ីអិ៊ច

  ឬសារធាតុបង្កមហារកីផ្ងទៀតទេ។ឱ្យនាងទៅតាមអារម្មណ៍របសន់ាង នាងគួរតែញ៉ាំប្ង 120-
180g    ក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយខែ ឬតិចជាងនេះ។ប្សិនបើខ្ញ ុ ំជានាង ខ្ញ ុ ំនឹងញ៉ាំប្ងជារៀងរាល់ថ្

 ពេញមួយជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ ជំងឺមហារកីមានឱកាសតិចតួចណាស់នៅពេលដែលមានជាតិប្ង
 នៅក្ន ុងខ្ល នួ។កម្រិតថែទាគំឺជាផ្កមួយដ៏សំខាន់បំផុតនៃវធីិសាស្នេះ។សូមជូនពរ Jindrich

“  ប្ត ីរបស់មិត្តភ័ក្ត រិបស់ខ្ញ ុ ំបានជាសះស្បើយពីជំងឺមហារកី ដែលធ្វើ អោយគ្រូពេទ្យឯកទេសខាង
 ជំងឺមហារកីរបស់គាត់បានជូនដំណឹងថាគាត់មានកូន 3   ខែ។នេះគឺជាការព្មាន៖ ដោយសារតែ

 ពួកគេស្ឡំាងកាំងដោយការព្យាបាលអព្ភ តូហេតរុបស់គាត់ ពួកគេបានចុះហត្ថលេខាលើគាត់
 សម្រាប់ MRI   ជាមួយនឹងថ្នា ពំណ៌ផ្ទ យុរៀងរាល់ 6   ខែម្តង។នៅលើ MRI  ចុងក្រោយរបស់គាត់

  រាងកាយរបសគ់ាត់មានប្តិកម្មទៅនឹងថ្នា ជ្ំលក់ ហើយបេះដូងរបសគ់ាត់ឈប់នៅក្ន ុង MRI
 ហើយគាត់ស្ទើ រតែស្លា ប់។ខ្ញ ុ ំយល់ស្បជាមួយ JB   ។ការធ្វើ តេស្ត គឺពលុដូចជា "ការព្យាបាល"  របស់

ពួកគេ។ត្រវូប្រងុប្យ័ត្ន។"កូឡែត

 ម៉ា កខ់្ញ ុ ំព្យាបាលជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលទី 3  ដោយប្រើប្ង!!តើខ្ញ ុ ំប្រាបថ់ានាងគ្មា នជំងឺ
មហារកីតែបួនខែបន្ទា ប់ពធី្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យទេ?  ”មែនហើយ នោះហើយជាអ្វ ីដែលបានកើតឡើង។
ព្លឹម

“    ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំក៏មានជំងឺមហារកីលំពែង ដែលរាលដាលដល់ថ្លើម និងសួតរបសគ់ាត់ អំឡុងពេលប្រើ
   គីមី បន្ទា ប់មកវាបានរកីរាលដាលម្តងទៀត គាត់មិនស្រលខ្ល នួ និងកាន់តែយ៉ា ប់យ៉ឺនលឿន។

 គាតប់ានចាប់ផ្តើមប្ងកាលពី 3  ខែមុន។ការស្នចុងក្រោយបំផុតកាលពីថ្ចន្ទបង្ហា ញថា
 ចំណុចទាងំ 7   បានបាត់ ហើយមហារកីលំពែងបានរមួតូច។គាត់មានអារម្មណ៍ល្អ 100% និងមាន

គុណភាពជីវតិឡើងវញិ។ប្ងពិតជាអស្ចា រ្យណាស់»  ។ លីសា

“  ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំក៏កំពុងប្រើប្ងសម្រាប់ជំងឺមហារកីលំពែង ដែលរាលដាលដល់កន្ងប្រាំពីរផ្ងទៀត។
 គាតប់ានចាក់ប្ងអស់រយៈពេល 5 ខែ។ចំណុចទាងំប្រាពំីរដែលបានលេចឡើងនៅពេលកំពុងធ្វើ

 គីមីវទិ្យាបានបាត់តាំងពីការចាប់ផ្តើមប្ង ហើយមហារកីលំពែងបានថយចុះ។ប្ងបានសង្រោះ
ជីវតិគាត់!»  ។ លីសា

“  សួស្ត ី ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងធ់្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពអ្នក។ប៉ា បានស្នមួយទៀតតំាងពីចាប់ផ្តើមចាក់ប្ង
កាលពី៥ខែ  មុន ដើម្បរីកជំងឺមហារកីលំពែង  ។ការស្នចុងក្រោយបង្ហា ញថា មហារកីនៅក្ន ុង

  លំពែងបានរមួតូច ហើយចំណុច 7  ផ្ងទៀតដែលបានលេចឡើងខណៈពេលដែលគាត់កំពុងធ្វើ
 គីមីវទិ្យាបានបាត់ចាប់តាំងពីការចាប់ផ្តើមប្ង។លទ្ធផលថ្មីបង្ហា ញថា មហារកីលំពែងបានរមួ

  តូចម្តងទៀត ហើយគ្មា នកន្ងណាផ្ងទៀតដែលបង្ហ រូឈាមអស្ចា រ្យទេ នោះហើយជាមូលហេតុ
   ដែលមហារកីលំពែងមានគ្រោះថ្នា ក់ដល់ជីវតិ ដោយសារតែអត្រាវារកីរាលដាល។ដូច្នេះ ៨ ខែតាម

 ៥ ខែដែលប្រើប្ងប៉ា គធឺ្វើ បានល្អណាស់។តាមពិតគាត់មានអារម្មណ៍ល្អជាងពេលដែលគាត់ត្រវូ
 បានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យដំបូង។ដូច្នេះសូមអរគុណម្តងទៀត Rick,  JB  និងអ្នករាល់គ្នា ដែលជួយ

យកព័ត៌មាននេះចេញ។បើមិនយកប្ង  ទេ ខ្ញ ុ ំអតម់ានប៉ា ទេ!!» លីសា

“   នៅក្ន ុងខែតុលា ឆ្នា ំ 2013  ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីសួត
   ជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ និងលំពែង។មហារកីលំពែងគឺជាអត្រាស្លា ប់ ៩៥ ភាគរយ។ពួកគេបាន

 ផ្តល់ឱ្យគាត់ 2-4  ខែដើម្បរីស់នៅ។យើងបានចាបផ់្តើមចាក់ប្ងភ្លា មៗតាមដែលយើងបានឮអំពី
រឿង  នេះ។នៅថ្ទី 26    ខែមនីា ឆ្នា ំ 2014  ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមិនមាន
ជំងឺមហារកី។អស្ចា រ្យ!!ប្ងនេះបានជួយសង្រោះជីវតិឪពុកខ្ញ ុ ំ។គាត់គេងលក់  ស្រល ហើយញ៉ាំកល៏្អ
ដែរ»  ។ មីលីសា

“  ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំក៏ជាមហារកីលំពែងដំណាក់កាលទី៤ដែរ។គាត់កម៏ាន 10   កន្ងនៅលើថ្លើម ...  
 នោះគឺនៅចុងខែវចិ្ឆ ិកា 2012   ។ឥឡូវនេះគាត់មាន 1   កន្ងនៅលើថ្លើម (.08)   និង 1  កន្ង

 នៅក្ន ុងលំពែង (8  mm)  ។យើងកំពុងវាយដំនេះ។គ្រពូេទ្យរបស់គាត់មានការភ្ញា កផ់្អើល។គាត់
  កំពុងឡើងទម្ងន់ ហើយមានអារម្មណ៍ល្អណាស់។ប្ង Cannabis Infused កល៏្អ ដែរ»  ។ អែនជី
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-    កុលំេងជាមួយថ្នា បំន្សាប អេនជី។វាល្អសម្រាប់ការប្រើប្រាសល់ើស្ក បុ៉ន្អ្នកមិនចង់ផ្តល់ប្ង
ដែលមានជាតិកញ្ឆា ដល់អ្នកជំងឺមហារកីជាការព្យាបាលតែមួយគតរ់បស់ពួកគេ។ការវាយប្ហារ
វសិាលគមពេញកម្លា ំងពេញលេញដំណើរការបានល្អបំផុត។

 ជាពិសេសសម្រាប់អ្នកដែល "ត្រវូតែ"   ទៅស្ន "មើលផងដែរ"  ពីរបៀបដែលវាកំពុងព្យាបាល។
 មនុស្សបែបនេះគួរតែបន្មប្ង 60g   ផ្ងទៀតដោយស្វ ័យប្វត្ត ិទៅក្ន ុងពិធីការ ពីព្រោះពួកគេ

 ទើបតែឆ្លងកាត់នីតិវធីិបង្កមហារកីខ្លា ំងដោយមិនចាបំាច់ "ដើម្បីមើល"  ពីរបៀបដែលពួកគេ
 កំពុងមានអារម្មណ៍។ការចង់ដឹងចងឃ់ើញត្រវូចំណាយលុយ សុំទោសចំពោះរឿងនោះ។សូម

 អបអរសាទរ និងជូនពរ។វាពិតជាល្អណាស់ដែលឃើញភាពជោគជ័យរបស់មនុស្សដែលគិត
ខុសគ្នា ។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុ ំជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជំងឺមហារកីលំពែងដំណាក់កាលទី 4  អរគុណចំពោះប្ងនេះ។ខ្ញ ុ ំបាន
  ចាប់ផ្តើមគីមីវទិ្យានៅក្ន ុងខែធ្ន ូឆ្នា ំ 2013   ទាងំអស់ (  ជាង 200)  នាក់ផ្ងទៀតនៅក្ន ុងការសិក្សា

បានស្លា ប់។ខ្ញ ុ ំជាមនុស្សតែម្នា ក់គតដ់ែលយក  ប្ង ហើយត្រវូលាកវ់ាពីគ្រូពេទ្យ។ពេលនេះខ្ញ ុ ំចេញពី
 ប្ង ហើយគាត់បានប្កាសថាខ្ញ ុ ំគ្មា នជំងឺមហារកីនៅថ្   ទី ៥ ខែ  មិថុនា គាតន់ៅតែព្យាយាម

បញ្ច ុ ះបញ្ច លូខ្ញ ុ ំឲ្យបន្ត ប្រើគីមី។ខ្ញ ុ ំបដិសេធ!  អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតនេះបានធ្វើ គខឺុស ប៉ុន្អ្វ ី
 គ្ប់យ៉ា ងដែល Rick  Simpson  បាននយិាយបានប្ទៅជាការពិត។កំណត់ត្រាវេជ្ជសាស្រ្ត របស់ខ្ញ ុ ំ

  បង្ហា ញពីអ្វ ីដែលគ្រពូេទ្យបាននយិាយថា ខ្ញ ុ ំគួរតែស្លា ប់នៅខែមករា បុ៉នន្ៅទីនេះខ្ញ ុនំៅចុង
 ខែមិថុនា។អរគុណ Rick!ប្ងបានជួយសង្រោះខ្ញ ុ ំពជំីងឺ  មហារកី ខ្ញ ុសំង្ឃឹមថាវាជួយសង្រោះខ្ញ ុ ំពី

គីមីសាស្»  ។ សម្លា ញ់

“  ខ្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងជាកស់្ងដែលថា RSO   មានឥទ្ធិពលផ្ទា លល់ើ MPNST   និង NF1។កំណត់ត្រា
  វេជ្ជសាស្ ការស្ន MRI, PET, CAT  បង្ហា ញពកីារថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំងនៃទំហំដំុសាច់ និងភាពវកឹវរ។

គ្រសី្ទ ីន

"  ខ្ញ ុមំានដំុសាច់ទំហំ 3.7cm  នៅលើពងស្វា សរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ RSO  មួយថ្មួយក្រាម ដោយ
  គ្មា នថ្នា ផ្ំងទៀត ហើយពេលខ្ញ ុ ំត្លប់មកវញិ គ្រូពេទ្យគាត់មានការងឿងឆ្ងល់។គាត់បាននយិាយ

 ថា ដំុសាចន់ោះបាតហ់ើយមិនអាចពន្យល់បានទេ។ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានប្រាបគ់ាត់ថាខ្ញ ុ ំកំពុង  យក RSO
។លោកបាននយិាយ  “ថា ខ្ញ ុ ំមិនសូវមានការអប់រចំ្រើនពេក  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងនយិាយ  ថា វាត្រវូតែមាន
ហេតុផលតែមួយគតស់ម្រាប់វាបាត់ទៅ ”   ហើយ ។ ថ្មីៗ នេះខ្ញ ុ ំមានការលេចឡើងមួយផ្ងទៀត ហើយ
ខ្ញ ុ ំគិតថាវាមកពីខ្ញ ុ ំមិនបានធ្វើ កម្រិតថែទា។ំដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ មួយក្រាមទៀតក្ន ុងមួយថ្រយៈពេល
៣០  ថ្ ហើយមើលថាវាបាតដូ់ចលើកចុងក្រោយដែរឬទេ?បន្ទា បម់កត្រវូប្រាកដថាខ្ញ ុ ំរក្សាទុក
បន្ទា ប់មក»  ។ Brandt

“Ok  My  Peeps  ។ថ្នេះជាថ្ដែលខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងកើតឡើង។លទ្ធផលនៃការធ្វើ កោសល្យវចិ័យគឺ
ស្ថ ិតនៅក្ន ុង។Corrie  Yelland  ទើបតែទទួលបានការបញ្ជា ក់ថាជំងឺមហារកីរបស់នាងបានបាត់

 អស់ 100%!!!!ខ្ញ ុគំ្មា នជម្ង ឺមហារកីទេ!!!!!  មិនមានសូម្បីតែ dysplasia  ណាមួយអនុញ្ញា តឱ្យ C ធំ។

ជូនចំពោះមិត្តភ័ក្ត ិដ៏អស្ចា រ្យរបស់ខ្ញ ុ ំដែលរមួគ្នា ទទួលខុសត្រវូចំពោះខ្ញ ុ ំក្ន ុងការមានលទ្ធភាព
ទិញថ្នា =ំពិតជាគ្មា នពាក្យណាអាចពណន៌ាថាខ្ញ ុ ំមានអំណរគុណចំពោះអ្នកគ្ប់គ្នា នោះទេ។អ្នក
ទាងំអស់គ្នា ពិតជាអស្ចា រ្យមែន!

 ជូនចំពោះ Heather    ដែលបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំមកជាលើកដំបូង រតច់េញពីការព្យាបាល -  វដីេអូនោះ
 បានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំយ៉ា ងពិតប្រាកដ។អ្នកណាខ្លះហ៊ា នសរសើរ ហេ?ខ្ញ ុ ំស្លាញ់អ្នក!  ទៅ Rick

Simpson   ទៅ Jindřich  Bayer   ពីបាតបេះដូងរបស់ខ្ញ ុ ំ ...  អរគុណសម្រាប់ចណំេះដឹង និងការគាទំ្
របស់អ្នក។ថ្នេះខ្ញ ុ ំរសដ់ោយសារអ្នកទាងំអស់គ្នា !

ខ្ញ ុ ំពិតជាមានពរណាស់ដែលមាន  គ្រសារ និងមិត្តភ័ក្ដ ិដ៏អស្ចា រ្យបែបនេះ»  ។ ខូរ ី

“  សួស្ត ី Jindrich,  គ្រាន់តែកំណត់ចំណារំហស័ដើម្បីប្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុបំានជួបគ្រូពេទ្យថ្នេះ។
  របាយការណប៍ាននយិាយថា មហារកី (មហារកីរន្ធគូថ)  មិនអាចរកឃើញទៀតទេ។រដូវស្ល ឹកឈើ

 ជ្រះុចុងក្រោយខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំមាន 2-4  ខែប្សិនបើខ្ញ ុ ំមិនបានថតការំស្ម ី។ខ្ញ ុ ំបាន
  ជ្រើសរើ សមិនប្រើវទិ្យុ សកម្ម ហើយសាកល្បងប្រើ RSO  ជំនួសវញិ។ជាក់ស្ងវាដំណើរការ!ចេញពី
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    បេះដូងរបស់ខ្ញ ុ ំ អរគុណ អរគុណ អរគុណចំពោះ Rick និងខ្ល នួអ្នក!!!!" Corrie

-  Corrie,  btw,  តើវាជាមហារកីអ្វ ី?លាបប្ងលើស្នា ម  នោះ វាប្ហែលជាបាតទ់ៅហើយ។ទោះ
   យ៉ា ងណាកដ៏ោយ ចូរនៅឱ្យឆ្ងា យពីគ្រពូេទ្យ កុំស្នជាដើម ហើយត្រវូប្រាកដថាអ្នកញ៉ាំប្ងច្រើន

តាមកម្រិតថែទាតំាមដែលអ្នកអាចធ្វើ បាន។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុមំានឱកាសនិយាយជាមួយ Rick   ប្ហែល 2  ខែមុនក្ន ុងកម្ម វធីិវទិ្យុ ...ខ្ញ ុ ំកំពុងប្រាប់គាត់អំពី
របៀប  ដែល rso  បានជួយខ្ញ ុ ំយ៉ា ងច្រើនរចួទៅហើយ...  ខ្ញ ុមំានជំងឺមហារកីដូចគ្នា នឹង Farrah
Fawcett...  មហារកីរន្ធគូថ កម្ណាស់...កុំចឡ្ំជាមួយមហារកីពោះវៀនធំ...  ហើយខ្ញ ុមំានចេតនា
NOOOOOOOOO  ដែលមិនធ្លា ប់មាន។ ខូរ ី

-  ខ្ញ ុ ំគ្មា នចេតនាឈប់ប្រើប្ងទេ នោះពិតជាអាចយលប់ាន។ជេប៊ ី

“រឿងជោគជ័យចុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំ។នេះជាស្រមី្នា កក់្ន ុងវយ័៥០ឆ្នា ចំុងក្រោយ  នេះ ដែលត្រវូបានគេ
រកឃើញថាមានដំណាក់កាលទី  ៣ ប៉ុនជិ្តនឹងមហារកីសួតដំណាក់កាលទី  ៤ ។ថ្នេះខ្ញ ុ ំបានទទួល

 “  វា៖ ម៉ា ករ់បស់ខ្ញ ុបំានទៅស្ន CT   របសគ់ាត់កាលពីមួយខែមុន ហើយទទួលបានលទ្ធផលរបស់
គាត់មកវញិកាលពីពរីបីថ្មុន។បាត់ទាងំស្រងុ!  វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបសន់ាងបានអានពួកគេ ហើយនិយា

  យថាម៉ា សធំជាងនេះច្បាស់ណាស់ ហើយគ្មា នអ្វ ីនៅសល់ទេ...

 នាងមាន COPD    ប៉ុនយ្ើងនឹងធ្វើ ការលើវា ហើយការជកប់ាររីបស់នាង lol...អរគុណច្រើន
 សម្រាប់ទាងំអស់គ្នា ដំបូន្មា ន និងចំណេះដឹងអំពីអ្វ ីដែលយើងមិនធ្លា ប់ដឹង។អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងបានរមួ

គ្នា ដោយ  ហេតុផល ហើយយើងសប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់។សូមព្រះប្ទានពរដល់  អ្នក និងក្រមុ
គ្រសាររបស់អ្នក»  ។ ខូរ ី

-  ការដកចេញដោយឯកឯងនៃជំងឺមហារកីសួតហាក់ដូចជាកើតឡើងជាញឹកញាប់គួរឱ្យភ្ញា ក់
ផ្អើលនៅក្ន ុងវត្តមាននៃ  ប្ង cannabis ។ជេប៊ ី

"  បន្ទា ប់ពីត្រឹមតែ 4   ក្រាម យើងបានឃើញការផ្លា សប់្ត រូយ៉ា ងខ្លា ំងនៅក្ន ុងរបាយការណឈ៍ាម
(ESR)   និងការធ្វើ តេស្ត តម្ងនោមរបស់ឪពុកខ្ញ ុ ំដែលមានជំងឺមហារកីប្លោ កនោម គាត់កពំុង

   គេងលកស់្រល ញញឹម ខ្ញ ុគំ្រាន់តែសង្ឃឹមថាគាត់នឹងត្លប់មកធម្មតាវញិដោយមើលទៅ Rick
Simpson's     ការតាំងចិត្ត និងទំនុកចិត្ត ខ្ញ ុ ំបានប្ឆាំងនឹងគ្រូពេទ្យទាងំអស់ ហើយមិនអនុញ្ញា ត

  ឱ្យឪពុករបស់ខ្ញ ុ ំឆ្លងកាត់ការព្យាបាលដោយគីមទីេ រហូតមកដល់សព្វថ្នេះ ខ្ញ ុ ំមិនសោកស្តា យ
  ចពំោះការសម្ចចិត្តរបស់ខ្ញ ុទំេ។ សូមអរគុណលោក Rick Simpson  ។ អាភីត

“  ទើបតែទទួលបានព័ត៌មានដ៏អស្ចា រ្យ ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកជាមួយអ្នកទាងំអស់គ្នា ។ខ្ញ ុមំានស្រមី្នា ក់
 នៅទីនេះនៅ BC  ខ្ញ ុបំានចង្អ ុលបង្ហា ញទសិដៅត្រឹមត្រវូជាមួយនឹងជំងឺមហារកីសុដន់។វាបាន

  រាលដាលដល់សួត ក្ពះ និងខួរក្បាលរបស់នាង។នាងបានសម្រាកព្យាបាលអស់មួយ  ខែ ហើយ
បានជួបគ្រពូេទ្យឯកទេសមហារកីកាលពី  ម្សលិមិញ។ដំុសាច់ទាងំអស់បានរមួតូច ហើយការ
ធ្វើ តេស្ត រកដំុសាចរ់បស់នាងគឺធម្មតាទេ។មួយដង  ទៀត Peeps – ប្ងកំប៉ុងសម្លា ប់មហារកី!” ខូរ ី

“   អូខេ រាល់ Peeps    ដ៏អស្ចា រ្យរបស់ខ្ញ ុ ំ វានឹងត្រវូអានយូរ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំប្ហែលជាបានប៉ះ PAYDIRT
កាលពីម្សិលមិញ។ខ្ញ ុ ំមិនបានជួបពេទ្យធ្ញតំាងពីខែកញ្ញា មុនមកម្ល៉េ ះ។ពេលនោះខ្ញ ុ ំស្ថ ិតក្ន ុងការ
តស៊ូ ដើម្បីជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំ។ពែទ្យធ្ញរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាបន់ៅពេលនោះថាខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី។

   យើងមានការសន្ទនាធម្មតា ដែលខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់ថា ខ្ញ ុ ំមិនបានធ្វើ វទិ្យុ សកម្មទេ ហើយកពំុង
 ធ្វើ  "ការព្យាបាលជំនួស"។នៅពេលនោះគាត់បានសួរថាខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ អ្វ ី?ខ្ញ ុ ំស្ទា កស់្ទើ រក្ន ុងការប្រាប់

  គាត់ ព្រោះគាត់ត្រវូបានគេស្គា ល់ថា "រងឹ"  ប៉ុនប្្រាបគ់ាត់ឱ្យមើលរតច់េញពីការព្យាបាល.គាត់
 ពិតជាបានទូរស័ព្ទមកខ្ញ ុ ំ បន្ទា បព់ីគាត់បានមើលវា។គាត់បាននយិាយថាក្ន ុងនាមជាអ្នកជំនាញ

   ផ្កវេជ្ជសាស្រ្ដ គាត់មានទនំោរក្ន ុងប្អប់ថា គាតម់ានបងប្រសុម្នា ក់ (វេជ្ជបណ្ឌ ិត)  និងបងប្រសុ
 ម្នា កទ់ៀត (គ្រូពេទ្យឱសថការ)ី  ហើយពេលខ្លះពួកគេ "មិនមានចម្លើ យទាងំអស់"។

 លឿនទៅម្សិលមិញ។គាត់ស្ឡំាងកាំងដោយឃើញពរីបៀបដែលខ្ញ ុ ំមើលទៅល្អ ហើយនិយាយមិន
   ចេញមួយភ្ត នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំប្រាបគ់ាត់ថា ប្ង Cannabis  បានដំណើរការ។គាត់ចាប់ផ្តើមសួរ

 “ ”  សណួំរគ្ប់ប្ភេទ។ពួកគេជាច្រើន សំណួរវទិ្យាសាស្ ដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចឆ្លើ យបាន។លោកបានសួរ
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អំពីការសាកល្បងព្យាបាលជំងឺផ្ងៗដែលបានព្យាបាលដោយ  ថ្នា ំ Cannabis  ជាដើម។គាត់
  ចង់នយិាយជាមួយបងប្រសុរបស់គាត់អំពីខ្ល នួខ្ញ ុ ំ ក៏ដូចជា Cannabis   ថាជា "ការព្យាបាល"

  មហារកី ហើយក៏ចង់ឱ្យបងប្រសុរបសគ់ាត់ស្រាវជ្រាវ Cannabis  ជាថ្នា ផំងដែរ។តើវាមិនអទីេ
 ប្សិនបើគាត់យកលេខទូរសព្ទ និងអាសយដ្ឋា នអី៊មែលរបស់ខ្ញ ុ ំ?

 នេះជាកន្ងដែលវាធំ។បងប្រសុរបសគ់ាត់គឺវេជ្ជបណ្ឌ ិត Jake Theissen  ធ្លា ប់ជាព្រទ្ធបុរស និងជា
 អ្នកត្រសត្រាយកម្ម វធីិឱសថសាស្នៅសាកលវទិ្យាល័យ Waterloo  ។ឥឡូវនេះគាត់ជាអ្នកប្រឹក្សា

  ក្រមុហ៊ុនឱសថ ហើយមានជំនាញក្ន ុង "វធីិសាស្រ្ត ថ្មីក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺមហារកី"  ។ គាត់ត្រវូបាន
ផ្សារភ្ជា ប់យ៉ា ងខ្លា ំងទៅនឹងសមាគមមហារកីកាណាដា។(  ដូចគ្នា ដែរ គាត់គឺជាអ្នកដែលត្រវូបាន
ស្នើ សុំដោយរដ្ឋា ភបិាលដើម្បីដឹកនាកំារស៊ើបអង្តលើរឿងអាស្រវគីមីដែលពនរ។របស់ធម្មជាតិ
ជាជាងគីមី។ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់  ថា «កុមំើលទៅទៀត»  ។ Cannabis  គឺជា "ធម្មជាតិ"  ។ ខូរ ី

“  ប្ត ីរបសខ់្ញ ុ ំដំបូងត្រវូបានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីកព្េញប្រូស្តា តកាលពីជិត 6
 ឆ្នា ំមុន។យើងជឿជាក់លើសហគមនវ៍េជ្ជសាស្រ្ដ ហើយបានដើរតាមផ្ល វូនៃការព្យាបាលបែប

  ប្ពៃណី ដើម្បីប្រាប់យើងថាជា "ការបរាជ័យដ៏មហន្តរាយ"   នៅអាយុ 4.5  ឆ្នា ំនៅពេលដែល
 ជំងឺមហារកីបានតឡ្ប់មកវញិ។ខ្ញ ុ ំបានស្រាវជ្រាវយ៉ា ងខ្ជា ប់ខ្ជ នួអស់រយៈពេលជិត 2   ខែ នូវវធីិ

   ព្យាបាលជំនួសទាងំអស់ រមួទាងំប្ងដូងរបស់អ្នក ហើយក្ន ុងរយៈពេល 3   ខែ ចំនួនមហារកីប្ត ី
 របស់ខ្ញ ុ ំបានធ្លា ក់ចុះពាក់កណ្តា ល។ដប់ខែក្រោយមក PSA   របស់គាតធ់្លា ក់ចុះដល់ .11  -  មិនអា

ចរកឃើញបានទេ។

វាជារឿងអកុសលណាស់ដែលលឺថារដ្ឋា ភបិាលរបស់យើងបដិសេធមិនទទួលស្គា ល់ថ្នា ជំំនួសណាមួយ
   រមួទាងំប្ងដើមដូង ក្ន ុងការព្យាបាលជម្ង ឺ ប៉ុន្ដូចអ្នក យើងគ្មា នអ្វ ីក្រៅពកីារចំអកពី

"អ្នកជំនាញ"  និងសូម្បីតែសមាជិកគ្រសារមួយចំនួន។"សង្គម"  ទាងំអស់នៅទីនោះមានក្រមុ
   គ្ប់គ្ងឱសថធំ ៗ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំ "ទទួលបាន"  ទាក់ទងនឹងការរុះរើ ប្ព័ន្ធ របស់មនុស្សរាប់លាននាក់

 ដែលធ្វើ ការនៅក្ន ុងឧស្សាហកម្មមួយ racking   ពុករលួយក្ន ុង $  20B  ក្ន ុងមួយឆ្នា ំដែលវានឹងមិន
មានការព្យាបាលទេ។ដោយចេតនា!!

 ដំណើរការទាងំមូលនេះបានលាតតដ្ាងឱ្យខ្ញ ុ ំដឹងពីជម្រៅនៃប្ហោងទន្សាយ ហើយបច្ច ុប្បន្នខ្ញ ុ ំ
កំពុងស្ថ ិតក្ន ុងដំណើរការនៃការសរសេរសៀវភៅអពំីការរកឃើញរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមានចំណងជើងថា
"ភ្ជា ប់ចំនុច"  ។វាជាទស្សនវសិ័យប្វត្ត ិសាសន្ៃ GMO    កសិកម្មឧស្សាហកម្ម និងឱសថធំ និងផល
ប៉ះពាលរ់បស់វាទៅលើសុខភាពរបស់មនុស្សគ្ប់របូ។ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តតាមដានអ្នកនៅលើគេហទំពរ័នេះ
ហើយសូមជូនពរអ្នករាល់គ្នា មានសុខភាពល្អ ។អរគុណសម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកបានធ្វើ

 ហើយបន្តធ្វើ ។ដោយក្ត គីោរព K”

"  មិត្តម្នា កន់ៅដំណាក់កាលចុងក្រោយនៃជំងឺមហារកី ដែលរងទុក្ខតាមរយៈកម្ម វធីិធ្វើ ទារុណកម្ម
   នៃគីមី និងវទិ្យុ សកម្មសម្រាប់ជំងឺមហារកីឈាម បានរៀនតាមរយៈទំពាងំបាយជូរអំពី "រត់

ចេញពីការព្យាបាល"   ហើយបានសម្ចចិត្តឱ្យប្ងសាកល្បង បន្ទា បព់ីអ្វ ីៗផ្ងទៀតមិនអាច
  ព្យាបាលគាត់បាន។ ជំងឺ។ជាអកុសល គាត់បានទុកវាយឺតពេលក្ន ុងការសង្រោះខ្ល នួឯង

 ប៉ុន្ចណំេះដឹង និងការយកចិត្តទុកដាករ់បសគ់ាត់បានសង្រោះខ្ញ ុ ំ។វាជាប្ងដែលគាត់មិនមាន
ឱកាសប្រើដែលបានចាប់ផ្តើមខ្ញ ុ ំនៅលើផ្ល វូដើម្បីសង្រោះខ្ញ ុ ំ»  ។ ស្ហ្វា ន

“  ឪពុកក្ករបស់ខ្ញ ុបំានទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌ ិតផ្កជំងឺមហារកីរបស់គាត់នៅព្រឹកនេះ ដើម្បពីិនិត្យ
 គាត់។លោកបណ្ឌ ិតនៅស្ងៀ ម។ឪពុកក្ករបស់ខ្ញ ុមំានជំងឺមហារកីឈាមអស់រយៈពេល 15  ឆ្នា ំ។

 គាតប់ាននៅលើប្ង។ថ្នេះ ចំនួនកោសិកាឈាមសរបសគ់ាត់បានតឡ្ប់មកកម្រិតធម្មតាវញិ
ហើយ។មហារកីអ្វ ី??ប្ងកាណាប៊សីព្យាបាលជំងឺមហារកី!” ការ៉ែន

--“គ្មា នអ្វ ីប្សើរជាងបណ្ឌ ិតដែលនៅស្ងៀ ម!  ហេហេ ស្លាញ់វា!ធ្វើ ថ្របស់ខ្ញ ុ !ំ” ជែកគី

“  ជំរាបសួរម្តងទៀត Rick!ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ៊ីមែលនេះរកឃើញអ្នកបានល្អ ។ខ្ញ ុសំរសេរថ្នេះដើម្បីសួរ
អ្នក  ថា តើអ្នកជំងឺគួរនៅលើប្ងដល់ពេលណា?យើងមានអ្នកជំងឺដែលមានដំុសាចធំ់។គាត់បាន

 ចាប់ផ្តើមនៅថ្ទី 15   ខែមនីាហើយបានឈានដល់ 40  ក្រាមរហូតមកដល់ពេលនេះ។គាត់មាន
 ទម្ងន់ 1,5     ក្រាម ឬច្រើនជាងនេះក្ន ុងមួយថ្ ចាប់តាំងពីថ្ទី 2   ។តើអ្នកឈប់នៅកម្រិតថ្នា ំ 60
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ក្រាមទេ?លុយគឺជាកត្តា សម្រាប់អ្នកជំងឺនេះ។រហូតមកដល់ពេល  នេះ គាតម់ិនបានបង់ប្រាក់អ្វ ី
សម្រាប់ថ្នា រំបស់គាត់  ទេ។អ្នកថែទារំបស់ពួកគេបានបរចិ្ចា គប្ង 60   ក្រាមដំបូង ប៉ុន្មិនអាច
ផ្តល់ថ្នា ដំោយឥតគិតថ្ជារៀងរហូតបានទេ។អរគុណសម្រាប់ការបញ្ច លូរបស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំឱ្យតម្លើ

 ការយល់ដឹងរបស់អ្នក។ដោយក្ត គីោរព Janet”

"  ជំរាបសួរ Janet   អ្នកនយិាយថាគាត់បានញ៉ាំ 1,5  ក្រាមឬច្រើនជាងនេះក្ន ុងមួយថ្ចាប់តាំងពី
 ថ្ទី 2    ។ប្ងដែលខ្ញ ុ ំផលិតគខឺ្លា ំង ដែលជាធម្មតាវាត្រវូចំណាយពេលជាមធ្យមប្ហែល 5  សប្តា ហ៍

 ដើម្បីទៅដល់ចំណុចដែលពួកគេអាចទទួលទានបាន 1  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្។វាអាចមានបញ្ហា
 ជាមួយនឹងសំពាធដែលត្រវូបានប្រើដើម្បីផលិតប្ភេទប្ង hemp  នេះអាចប្ប្រលយ៉ា ងខ្លា ំង

 នៅក្ន ុងសមត្ថភាពព្យាបាលរបស់ពួកគេ ដូច្នេះបញ្ហា អាចជាសំពាធ។ជាធម្មតានៅពេលដែល
 អ្នកជំងឺបានលេបប្ង 60   ក្រាម នោះមហារកីនឹងបាតទ់ៅវញិ។ប៉ុនប្ើមិនដូច្នោ ះ  ទេ ខ្ញ ុ ំនឹងបន្ត

ផ្តល់ប្ងដល់គេរហូតដល់  អស់។ពេលវេលាដែលត្រវូការ និងបរមិាណប្ងដែលត្រវូការអាចប្ប្រល
 យ៉ា ងខ្លា ំងពីមនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា ក់។យើងទាងំអស់គ្នា មានភាពខុសប្កគ្នា ហើយអ្នកខ្លះ

  ជាសះស្បើយលឿនជាងអ្នកដទៃ។ជាធម្មតា អ្នកដែលត្រវូបានបំផ្លា ញយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយគីមី និង
  វទិ្យុ សកម្ម នឹងត្រវូការការព្យាបាលយូរជាង និងប្ងកាន់តែច្រើន។ប្ងត្រវូតែលុបចោល

ការខូចខាតទាងំអស់ដែលហៅថាការព្យាបាលដែលបន្សល់ទុក។ដំបូន្មា នរបស់ខ្ញ ុ ំគឺដើម្បពី្យាយាម
 ផលិតប្ងពីប្ភេទ indica   ដ៏រងឹមាំមួយផ្ងទៀត ប៉ុន្តាមគ្ប់មធ្យោបាយរក្សាគាត់នៅលើប្ង

 វាជារឿងតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំដឹងថាអាចជួយសង្រោះជីវតិគាត់។សូមជូនពរលោក Rick Simpson”

“ប្ងកញ្ឆា មិនអាចជួយសង្រោះអ្នកពីការព្យាបាលដោយគីមីដ៏សាហាវនោះទេ។ប្ងអាចជួយបាន
ច្រើនទៀតប្សិនបើអ្នកជំងឺមិនព្មប្រើគីម»ី  ។ ស្ទ ីវ

“ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាតើនេះជាជោគជ័យឬអត់  ទេ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំប្រាកដជារាប់វាជារឿងមួយ!ក្ន ុងករណីដែល
 នរណាម្នា ក់ឆ្ងល់ថាហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុមំានសំលេងបុរសនោះ វាមិនមែនដោយសារតែខ្ញ ុ ំជាអ្នក

   ជកប់ារ ី ឬអ្វ នីោះទេ ខ្ញ ុ ំមិនដែលជកប់ារនីោះទេ ប៉ុនដ្ោយសារតែខ្ញ ុបំានដកកព្េញទីរ៉អី៊ូត
 ចេញ។ខ្ញ ុមំានអាយុ 51   ឆ្នា ំ (កន្លះ!)   ហើយបានប្រើប្ងតាំងពីខ្ញ ុ ំអាយុ 20  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំតែងតែឃើញវា

រកីរាយក្ន ុងការបំភាយ។ពីរបឆី្នា ំមុន-   ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមមានបញ្ហា ក្ន ុងការលេប ហើយគ្រពូេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំ
 បានរកឃើញថ្នា ងំនៅលើកព្េញទីរ៉អី៊ូតរបសខ់្ញ ុ ំ។ថ្នា ងំនៅលើកព្េញទីរ៉អី៊ូតរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូទៅ

 ធ្វើ តេស្ត រកជំងឺមហារកី។នៅពេលដែលពួកគេធ្វើ ដូច្នេះ ពួកគេគ្រាន់តែចាក់ម្ជ ុលលាធំនៅក្ន ុង
  បពំង់ករបស់អ្នក ហើយចូលទៅក្ន ុងថ្នា ងំដើម្បីធ្វើ តេស្ត ។ពួកគេមិនផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវអ្វ ីទាងំអស់ -

 គ្មា នថ្នា សំ្ព ឹក -  ដោយសារតែទតីាំង។ដូច្នេះ - ធ្វើ បែបនេះពរីបីដងហើយមើលថាតើអ្នកអាចអង្គ ុយ
  បានដែរឬទេ។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ បន្ទា ប់ពីគេចាកន់ៅ 6x-  ហើយក្ពេញទរី៉អី៊ូតរបស់ខ្ញ ុកំ្លា យ

   ជាធំ ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ក្ន ុងការលេប និងដកដង្ហើ ម ខ្ញ ុបំានដកកព្េញទីរ៉អី៊ូតចេញ។ជាមួយនឹង
ជំងឺមហារកីទាងំអស់នៅក្ន ុងគ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំ-  ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងនាំមុខការប្កួតនេះ។គ្មា នមហារកី។
គ្មា ន។ខ្ញ ុ ំជាមនុស្សតែម្នា កគ់តក់្ន ុងគ្រសាររបសខ់្ញ ុ ំដែលរចួផុតពីជំងឺមហារកីមកទល់ពេលនេះ។ខ្ញ ុ ំ
ធ្វើ ប្ងតាំងពីអាយុ២០ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំមានគ្រានត់ែជារៀងរាល់ការធ្វើ តេស្ត មហារកីនៅទីនោះ
ដោយសារតែប្វត្ត ិគ្រសារ-   និង nada   រហូតមកដល់ពេលនេះ សូមអរគុណព្រះជាម្ចា ស់!អ្នកធ្វើ

 គណិតវទិ្យា :-)” Janet

“  ខ្ញ ុ ំបានចែករំលែកទឹកភ្ក Phoenix   របស់ Rick  Simpson   នៅលើជញ្ជា ំង Facebook  របស់ខ្ញ ុជំា
ច្រើនដង...  បន្ទា ប់មកមានមិត្តរបស់ខ្ញ ុមំ្នា កន់ៅលើគស្្លា ប់របស់នាងជាមួយនឹងជំងឺមហារកី
កូនកណ្ត ុ រ។ពេលនាងឃើញការបង្ហោ ះប្ងរបស់  ខ្ញ ុ ំ នាងចាប់ផ្ដើមចាក់ប្ង  ភ្លា ម ហើយឥឡូវគ្មា ន
ជំងឺមហារកី!គ្រពូេទ្យរបស់នាងភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង។ពួកគេប្រាបន់ាងថានាងមានពេលបីខែ
ដើម្បីរស់នៅ… ពួកគេខុស»  ។ ជេមី

"ខ្ញ ុ ំគ ឺព្យាបាលស្រដីែលមានជំងឺមហារកីដំណាក់កាល  ចុងក្រោយ ដោយប្រើ  ប្ង RS ហើយទីបំផុត
នាងបានធូរស្រាលហើយ។វាដំណើរការ!" វឌូូតាតូវ

"ធ្វើ ដូចគ្នា ឥឡូវនេះ។25% THC SKYWALKER OG,   ប្ង OG   ចុងក្រោយ PSA   របស់ខ្ញ ុ ំគឺ 160។
 បន្ទា ប់ពី 100  ក្រាមថ្នេះវា 7  ។ ជីមមី

“  សួស្ត ី Chris,  Update...មហារកីបាត់ទៅហើយ...នាងបានទទួលទូរសព័្ទពអី្នកជំងឺមហារកីដែល
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ច្បូកច្បល់កាលពីព្រក  ម្សិលមិញ។ជាធម្មតាយើងមានការណាត់ជួបទល់មខុគ្នា ប៉ុន្គាតប់ាន
 ទូរស័ព្ទមកនាងលើកនេះ ដើម្បីណែនាំនាងអំពីលទ្ធផលនៃការស្នទាងំអស់ដែលបានធ្វើ កាលពី
 ប៉នុ្មា នសប្តា ហ៍មុន។ថ្លើម -   មហារកីមិនអាចមើលឃើញទៀតទេ។មហារកីសួត មហារកីសួតមួយ

 បានបាត់ និងមហារកីសួតមួយទៀតបានកាត់បន្ថយយ៉ា ងខ្លា ំង។គាត់មិនបាននយិាយអំពី
ដើមទ្រងូទេ  ។ដូច្នេះ ម៉ា ក់ហៅគាត់មកវញិសម្រាប់សំណួរមួយ  ចំនួន ហើយរៀបចកំារណាតជួ់បឲ្យ
យើងចូលទៅនយិាយជាមួយ  គាត់ និងមើលការស្ន  អតីតកាល និងថ្មីៗ។ខ្ញ ុ ំខ្លា ចនាងតក់ស្ល ុត
បន្ត ិចនៅពេលលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតចាប់ផ្តើមនយិាយពីជំងឺ  ថ្លើម និងមហារកីសួតដែលនាងភ្ចសួរ
អំពីតំបន់សុដន់របស់នាង។

ការស្នទាងំអស់គឺសម្រាបក់ារពិនិត្យជាមុនសម្រាបក់ារសាកល្បងព្យាបាលអរមូ៉នថ្មី...ប៉ុន្
 វេជ្ជបណ្ឌ ិតនិយាយថានាងមិនមែនជាបេក្ខជនសម្រាប់ការសិក្សាអរមូ៉នទៀតទេ ដូចដែល

អ្នកជំងឺត្រវូតែមានកណំើន  នៅតំបន់មហារកី ហើយគ្ប់តំបន់របសន់ាងមិនលូតលាស់ទេ
 ប៉ុនស្្លា ប់។យើងហួសព្រះច័ន្ទជាមួយនឹងលទ្ធផលនៃប្ង !!!នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំបាននយិាយជាមួយ

Rick    មួយខែមុនអំពីម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំ គាត់បានផ្តល់យោបល់ថាគាត់គួរតែទៅព្យាបាល 90  ថ្ទីពីរ
 ហើយដូច្នេះយើងកំពុងរៀបចំផែនការនៅដើមខែកញ្ញា ។ក្ន ុងពេលនេះ យើងនឹងដាកថ់្នា ថំែទាំ

 នាង។ វ៉ោ វ!នាងដឹងតំាងពីពេលចាប់ផ្តើមការព្យាបាល  ថា ប្ងកំពុងដំណើរការលើដំុសាចន់ាង
នាងអាចមានអារម្មណ៍ថាវារមួ  តូច និងបាតទ់ៅ  វញិ ។យើងទាងំអស់គ្នា ពិតជាអរគុណខ្លា ំងណាស់

 ដែលអ្នកបានណែនាំខ្ញ ុ ំអំពីគំនិតឯកសាររបស់អ្នក និងចែករំលែកការព្យាបាលនេះ។ដឹងគុណជា
 ”រៀងរហូត ស៊ីនឌី

"  ជំរាបសួរ Corrie   ជាទសី្ឡាញ់ ...គ្រានត់ែចងប់្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុ ំយកប្ងដែលខ្ញ ុ ំមានពមី៉ា ក់ទៅ
មិត្តភ័ក្ដ ិដែលមានជំងឺមហារកីសុដន់...នាងបានប្រើពេលមួយខែហើយវានៅក្ន ុងការលើកលែង
ទោស...កោសិកាមហារកីខ្លះស្លា ប់ក្ន ុងដំុសាច់...ហើយគ្រូពេទ្យមានការភ្ញា កផ់្អើលជាខ្លា ំង

  និងវជិ្ជមាន ហើយជាក់ស្ងប្សិនបើនាងទទួលបានលទ្ធផលប្សើរជាងនេះ នៅពេលក្រោយ
ពួកគេនឹងចាប់ផ្តើមធ្វើ អ្វ ីមួយអំពីប្ង។ខ្ញ ុ ំពិតជាសប្បាយចិត្តខ្លា ំង  ណាស់ ហើយអរគុណព្រះដែល
អនញុ្ញា តឱ្យខ្ញ ុ ំអាចផ្តល់ព័ត៌មានអំពីប្ងកញ្ឆា ដល់ស្រមី្នា កន់េះ..:))  ដូច្នេះសូមជូនពរឱ្យម៉ា ក់

 របស់ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងជារៀងរាល់ថ្ ... "

“  ជំរាបសួរ Rick   ខ្ញ ុមំានដំណឹងល្អ ។ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំមិនអាចទ្រាទំ្បានទៀតទេ ដោយសារដឹងថាគាត់
 មានជំងឺមហារកីក្ន ុងសុដន់ ដូច្នេះគាត់បានទទួលការវះកាត់។យ៉ា ងណាក៏  ដោយ នាងបានញ៉ាំថ្នា ំ

  ៣០ ក្រាម ហើយនាងបានផឹកតែរុក្ខជាតខិ្ល ះពីបុរសខ្លះដែលមានថ្នា ពំេទ្យគ្ប់  ប្ភេទ ហើយនាង
កដ៏ាកប់ង់រំុពឱីសថទាងំនេះ  ដែរ។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ នៅពេលដែលគ្រពូេទ្យយកមហារកីនោះ

  ចេញ វាមានទំហំធំជាង 7mm   និងជាលកិា 100%   មានតែ 1%   ប៉ុណ្ណោ ះដែលសកម្ម និងសាហាវ
ហើយស្ថ ិតក្ន ុងដំណាក់កាលស្លា ប់។គ្រូពេទ្យ៣នាក់កំពុងមើលរឿង  នេះ ហើយគេថាមិនដែលឃើញ
រឿងបែបនេះ …  ទេ ដូច្នេះប្សិនបើនាងទៅលើសពី 1   ឬ 2  សប្តា ហដ៍ោយគ្មា នការវះកាត់នោះអ្វ ីៗ

 នឹងបាតទ់ៅវញិ។ឥឡូវនេះនាងកំពុងលេបប្ងជារៀងរាល់ថ្ 1   ក្រាមកន្លះ ហើយនាងយល់ថា
ការវះកាត់នេះគឺមិនចាំបាច់ទាងំស្រងុ។

  ទោះជាយ៉ា ងនេះក្ត ី ពេលនេះនាងកាន់តែស្ងប់ស្ងា ត់ជាងនេះទៅទៀត ដោយសារតែនាងមាន
 ការភ័យខ្លា ច ដូច្នេះយើងមិនអាចនយិាយនាងចេញពកីារវះកាត់បានទេ...  ប៉ុន្ ឥឡូវនេះគ្ប់

យ៉ា ង  ល្អ ហើយ  ឱសថ និងប្ងកប៏ានធ្វើ ការ  ដែរ។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ គ្រពូេទ្យឆោតល្ងងប់ាន
 ផ្តល់ការព្យាបាលតាមវទិ្យុ ចំនួន 23   ដល់នាង ប៉ុន្នាងបាននយិាយថានាងនឹងមិនធ្វើ វាទេ ហើយ

គ្រពូេទ្យបាននយិាយនៅចន្លោ ះបន្ទា ត់ថានាងត្រឹមត្រវូ។មិនគួរឱ្យជឿថាតើគ្រពូេទ្យទាងំនេះទៅ
ឆ្ងា យប៉ុណ្ណា ?មនុស្សគ្ប់គ្នា នយិាយថាជំរាបសួរ,  Rick   ។សូមអរគុណច្រើនចពំោះការណែនាំ និង

 ផ្តល់អរគណុធំៗដល់ Jindrich  ម្តងទៀត។ សាសា

“Rick…  … មិត្តម្នា កទ់ើបតែវះកាត់យកដំុសាច់ខួរក្បាលចេញពីក្បាលរបស់គាត់ គាតម់ានចំណុច
…   …នៅលើសួត ពួកគេចងអ់ោយគាត់ធ្វើ គីមី និងវទិ្យុ សកម្ម តើការយកប្ងទៅជាការខ្ជ ះខ្ជា យ

ពេលប្រើ  គីមី និងវទិ្យុ សកម្មឬ?ឃើញថាគាត់មានសភាពយ៉ា ងណាបន្ទា បពី់ដំុសាច់ក្ន ុងខួរក្បាល
ត្រវូបានគេយក  ចេញ គឺគួរឱ្យកត់  សម្គា ល់ គាតម់ានសុខភាពល្អជាងសប្តា ហ៍  មុន ៨០%  ដែល

- 77 -



មានរឿងនោះចូលក្ន ុងក្បាល...ខ្ញ ុ ំចងប់្រាប់គាត់ថាកុឲំ្យធ្វើ   គីមី និង  វទិ្យុ សកម្ម ហើយធ្វើ   ប្ង ប៉ុនវ្ា
មិនមែនជាជម្រើសរបស់ …ខ្ញ ុ ំ » Sharon

- Sharon  វានឹងបង្កើ នឱកាសនៃការរស់រានមានជីវតិរបសគ់ាត់។ប៉ុន្តាមពិតទៅ ប្សិនបើគាត់
  លេបថ្នា គំីមី គាត់នឹងត្រវូលេបប្ង ១២០-  ១៨០ក្រាម ក្រោយមកទើបអាចជួសជុលការខូចខាត

  បាន។ជាការពិតណាស់ នោះគឺប្សិនបើគាតរ់ចួផុតពីការពុល។សូមជូនពរ JB

"  សម្រាប់អ្នកទាងំអស់ដែលគិតថា Rick  Simpson    ជាអ្នកក្ងបន្ល ំ អ្នកគួរតែដឹងថា Michelle
Aldrich   ទើបតែព្យាបាលជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលទី 3   របសន់ាងជាមួយនឹងប្ង cannabis

 ដែលផ្តល់ដោយ Valerie  Corral   និង WAMM!  ហេតុអ្វ ីសារព័ត៌មាន និងគ្រូពេទ្យមិនអាចប្រាប់
ការពិតតែម្តងទៅ?!Cannabis  ព្យាបាលជំងឺមហារកី,  ព្រះអើយ!!!ហើយមនុស្សដែលគ្មា នទំនួល
ខុសត្រវូគឺជាអ្នកដែលព្យាយាមបិទបាំងការពិត  នេះ មិនមែនមនុស្សដូច  ខ្ញ ុ ំ និង  ថមមី ដែលចង់
ឱ្យពិភពលោកដឹងការពិតអំពី  កញ្ឆា និងមហារកីនោះទេ»   ។ លោក Steven Hager

“  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់នយិាយអរគុណយ៉ា ងធំទៅកាន់ Rick  Simpson,  JB  និងមនុស្សផ្ងទៀតដែល
 បានផ្សារភ្ជា ប់ជាមួយនឹងអ្វ ីដែល Rick  បានធ្វើ ក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំមកនេះ។ប្ពន្ធ របស់ខ្ញ ុ ំ

 ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំុសាច់ក្ន ុងខួរក្បាលកាលពីជិត 18   ខែមុន ហើយគ្រពូេទ្យ
  ជំនាញខាងជំងឺមហារកីបានបោះបងន់ាងភ្លា មៗ ដោយសារតែនាងមានអាយុ 3  ឆ្នា ំនៃ

 ដំណាក់កាលទី 4   រចួទៅហើយ។យើងបានចាប់ផ្តើមប្ងដើមឆ្នា ំ 2014  ហើយយើងមានទាងំ
  ការកាត់បន្ថយទំហំដំុសាច់ និងការកើនឡើងនូវគុណភាពនៃជីវតិរបស់នាង។ជិត 18   ខែ ពីកា

   រធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យដំុសាច់ក្ន ុងខួរក្បាល ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំនៅតែបើកឡានរាល់ថ្ ហើយអាចធ្វើ ការបាន 3  ថ្
 ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ ដើម្បីអោយខ្ល នួឯងរវល់។កម្រិតថាមពលរបសន់ាងកត៏ល្ប់មកវញិ  យឺតៗ ហើយ

នាងស្ឡាញ់ការដែលសក់របស់នាងដុះមកវញិ!LOL  -   វាមិនអាចទៅរចួនោះទេ ប្សិនបើវា
 មិនមែនសម្រាប់ការខិតខំប្រឹងប្ង និងការតស៊ូ របស់មនុស្សដូចអ្នក។អរគុណច្រើនហើយបន្ត

ធ្វើ ការងារឲ្យបានល្អ »  ។ បារ ី

"  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យកាលពី 5   សប្តា ហ៍មុនជាមួយនឹងដំុសាច់ទំហំ 12  មលីីម៉ែតន្ៅក្ន ុង
 សួតខាងស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុបំានដាក់ 1/3   ក្រាមនៃ RSO  ដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ដោយខ្ល នួឯងដែលជាពណ៌

 មាសជ្រៅនៅក្ន ុងកន្សោម gelatin  តូចមួយហើយបញ្ច លូវាជាថ្នា គំ្រាប់ 2 ដងក្ន ុងមួយថ្ដោយមាន
 ជំនួយពីឧបករណ៍ "ដូចសឺរា ំង"   បពំង់ដែលបានរកឃើញនៅក្ន ុងស្រ។ី ក្មព្យាបាលមេរោគផ្សិត

ដែលមាននៅក្ន ុងទូដាក់ចានរបស់ខ្ញ ុ ំ។នេះជាវធីិដ៏មាន  ប្សិទ្ធភាព និងងាយស្រលក្ន ុងការបញ្ច លូ
គ្រាប់ថ្នា សំុល...  បន្ទា ប់ពីការស្នជាច្រើនដងក្ន ុងរយៈពេល 4   សប្តា ហ៍បន្ទា ប់ ដំុសាច់បានថយចុះ

 ទំហំ 1  ម.  ម ហើយអសកម្ម...  ដែលមានន័យថាស្លា ប់ហើយ!!!វាត្រវូចំណាយពេល៤  សប្តា ហ៍ ហើយ
ឥឡូវនេះមិនមានការព្រយបារម្ភចពំោះជំងឺមហារកីនោះ  ទេ។អរគុណសម្រាប់ការណែនាំ JB...  វា

     ពិតជាមិនសប្បាយចិត្តផងដែរ។បន្មពីលើនេះ ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ងដូចគ្នា ១ ក្រាម ៣ ដងក្ន ុង
មួយថ្។១ខែវាសម្លា ប់មហារកីខ្ញ ុ ំ!!” Gabriella

“  អរគុណ Rick Simpson!!  ប្ង Cannabis   ព្យាបាលជំងឺមហារកីខួរក្បាល 8.8  ឆ្នា ំរបស់កូនស្រអីាយុ
15 ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនខែ!!!!សូមព្រះប្ទានពរ!!!!!!” ការ៉ែន

“   សួស្ត ីអ្នកទាងំអស់គ្នា ខ្ញ ុ ំមានដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យ។ប្ពន្ធបានទទួលលទ្ធផលសន្ PET  របស់នាង
កាលពីថ្ច័ន្ទ។នាងមានជំងឺមហារកីរយៈពេល៥ឆ្នា ំបន្ទា បពី់ធ្វើ គីម៦ី  ជំុ និងប្ត រូកោសិកាដើមមួយ
រចួមកវានៅតែវលិមក   វញិ ។កាលពី 6   ខែមុន នាងត្រវូបានគេសន្មត់ថានឹងធ្វើ ការប្ត រូ

  មួយផ្ងទៀត ប៉ុន្វាត្រវូបានលុបចោល ដោយសារតែពួកគេមិនអាចស្ងរកអ្នកបរចិ្ចា គ។ដូច្នេះ
  នាងចាប់ផ្តើមលាបប្ង។នៅថ្ច័ន្ទ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានប្រាប់យើងថា មហារកីបានបាតទ់ៅហើយ។

 អរគុណសម្រាបប់្ង Rick   ។អ្នកគឺជាមនុស្ស អរគុណ។ លូ

--   សូមអរគុណ Luc  ។ឯកសារវេជ្ជសាស្រ្ត នឹងមានច្រើនជាងការស្វា គមន៍។នាងគួរតែបន្តកម្រិត
ថែទា។ំខ្ញ ុ ំនឹងញ៉ាំប្ងឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ឱ្យនាងនៅឱ្យឆ្ងា យពកីារស្ន

 បន្មទៀតប្សិនបើអាចធ្វើ ទៅបាន។ទីបន្ទា ល់វដីេអូ Youtube  នឹងល្អណាស់។សូមជូនពរ JB

"  ខ្ញ ុ ំចង់ថ្ងអំណរគុណ (xxx)   សម្រាប់ប្ងដែលបានបរចិ្ចា គសម្រាប់ជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ !!មកដល់
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ពេល  នេះ រកមិនឃើញមហារកីក្ន ុងខ្ល នួទេ!!វាពិតជាមានប្សិទ្ធភាពមែន  ទែន ភស្ត ុតាងមាននៅ
ក្ន ុងកំណតត់្រាវេជ្ជសាស្របសខ់្ញ ុ ំ!អរគុណអ្នកទាងំអស់គ្នា ជាខ្លា ំងនិងឈុតធំដល់ស្ក់ទឹកភ្ក!!!”
បេកគី

“  មេដៃដល់ Jindrich  គាត់ពិតជាត្រឹមត្រវូណាស់អំពកីារលាបលើស្កដោយផ្ទា ល់ជាជាងនៅលើបង់
រំុ។ភាពខុសគ្នា គដូឺចជាពេលយបន់ិងថ្»   ។ រ៉នូី ស្ម ីត
--  ពិតប្រាកដណាស់។Tinctures   ជាមួយប្ង 20-30-50%  ក៏ដំណើរការល្អផងដែរព្រោះវាងាយ

  ជ្រាបចូលក្រោមផ្។ក្ន ុងករណខី្ល ះ ប្ងគ្រាប់ hemp  (  ឬ ប៊តឺ)   និងល្បាយប្ង hemp  ក៏
 មានប្យោជនខ៍្លា ំងផងដែរ។ប៉ុន្តាមបែបឡូជីខល ប្ងកាន់តែច្រើនដែលអ្នកទទួលបាន

 ត្រឹមត្រវូនៅលើមខុរបួស នោះកាន់តែប្សើរ។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំបានសរសេរមុនថាយើងទទួលបានជោគជ័យក្ន ុងការព្យាបាលមហារកីសុដន់។ឥឡូវនេះ
  គ្រពូេទ្យបាននយិាយទៅកាន់អ្នកជំងឺថា លទ្ធផលរបស់នាងល្អខ្លា ំងណាស់ ដែលនាងត្រវូទៅ

   ធ្វើ ការ។អ្នកជំងឺនយិាយថា អរគុណព្រះជាម្ចា ស់ ហើយគ្រូពេទ្យប្រាប់ថា នាងត្រវូតែអរគុណគាត់
    មិនមែនព្រះទេ ហើយខ្ញ ុ ំសួរថាម៉េច គាត់មិនបានធ្វើ អ្វ ីទេ តែប្រាបគ់ាត់ថា គាត់ត្រវូលេបថ្នា គំីមី

និងវទិ្យុ សកម្ម...  ឆ្ក តួ doc...

 ប៉ុនយ្ើងបានយកវាទៅកម្រិតបន្ទា ប់ យើងកំពុងព្យាបាលមខុរបស់នរណាម្នា កព់្រោះវាត្រវូបាន
 បំផ្លា ញដោយថ្នា គំ្រាប់កាលពី 5  ឆ្នា ំមុន។មនុស្សម្នា ក់នេះមានបញ្ហា  ពោះវៀនធំ ហើយពួកគេគិត

ថាវាជាជំងឺមហារកីដំបូង  ឡើយ ហើយពួកគេបានផ្តល់ថ្នា គំ្រាប់ខ្លា ំងដល់នាងដែលបំផ្លា ញមខុ
នាងដូចកង្ប  ។បន្ទា ប់មកពួកគេបាននយិាយថាវាអាចជាជំងឺ Crohn ជាដើម។

 ចំណុចរបស់ខ្ញ ុ ំគឺថាមនុស្សម្នា កន់េះព្យាយាមព្យាបាលមខុរបស់នាងអសរ់យៈពេល 5  ឆ្នា ំដោយ
មិនបានជោគជ័យ។នាងលាបប្ងដូងលើមខុ៥ដងហើយម្ដង  ទៀត យើងមិនជឿថាស្កមខុ
នាងឥឡូវមានសភាពយ៉ា ងណា។OMG   នាងសប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់ ឥឡូវនេះនាងអាចក្លា យជា
ខ្ល នួឯងម្តងទៀត។

     ខ្ញ ុពំ្យាយាមថតរបូខ្ល ះ ប៉ុន្ក្ន ុងរយៈពេល ៣ ថ្ម្តង ប៉ុន្ស្កបានសះស្បើយលឿនណាស់ ដែលខ្ញ ុ ំមិន
  អាចបង្ហា ញអ្នកពរីបៀបដែលមខុរបស់នាងមើលទៅពីមុន ប៉ុនដ្ោយការអនញុ្ញា តពីនាង យើង

 នឹងបង្ហា ញរបូភាពចាស់ៗរបស់នាងនៅថ្បន្ទា ប់ (មានតែស្កមុខរបស់នាង)  និងថ្មីដើម្បីឱ្យ
 អ្នកឃើញភាពខសុគ្នា ... " Jasmin

“ខ្ញ ុ ំជាស្រ ី  អាយុ ៣៩  ឆ្នា ំ មានជំងឺមហារកី  សុដន់ ២  ឆ្នា ំ។ប្ងនេះគឺជាថ្នា ំ និងព្យាបាលរបស់ខ្ញ ុ ំ។
 មនុស្សទាងំនេះពោរពេញដោយភាពលោភលន់។ពួកគេមិនដឹងពីការឈឺចាប់ និងទុក្ខ ព្រយដែល

 យើង និងគ្រសាររបស់យើងឆ្លងកាតន់ោះទេ។គ្រាន់តែជាការលោភលន់អាត្មា និយមប៉ុណ្ណោ ះ។
 កម្មផល។សាលី

“  មែនហើយ ពីរសប្តា ហ៍...   វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននយិាយថា ខ្ញ ុ ំមានដំុសាច់ទហំំ 2-3  សង់ទីម៉ែតន្ៅក្ន ុង
 ប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។ចង់នាំខ្ញ ុ ំទៅ OR   ដោយផ្ទា ល់។ធ្វើ ឱ្យវាបាត់ក្ន ុងរយៈពេលតិចជាង 14  ថ្។

 បញ្ជា កដ់ោយ CT scan  ។ធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យនៅថ្ទី 2/15  ការស្ន CT  បានធ្វើ នៅថ្ទី 2/29  ។ Gersh

"  ការស្ន CT  នេះត្រវូបានធ្វើ  14   ថ្បន្ទា ប់ពីដំុសាច់ 2-3  សង់ទីម៉ែតត្្រវូបានគេសង្តឃើញតាម
 វសិាលភាពនៅក្ន ុងប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។ក្ន ុងរយៈពេលត្រឹមតែ 14   ថ្ ដោយប្រើតែប្ងកញ្ឆា ដែល

 សខំាន់ គ្មា នដំុពកណាមួយត្រវូបានគេសង្តឃើញនៅក្ន ុងប្លោ កនោមនោះទេ។Cannabis
 ត្រឹមតែ 14  ថ្...ទៅ។សូមអ្នកតំណាងរាស្យលអ់ំពីចំណុចនេះ។កុយំកថ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំទៅឆ្ងា យ។នេះមិន

មែនគ្រាន់តែជាវធីិផ្ងទៀតដើម្បីស្វងឹ ”  ទេ។ថ្នា នំេះជួយជីវតិខ្ញ ុ ំ ។ Gersh

"  យល់ព្ម ...ខ្ញ ុបំានទទួលរបាយការណ៍រោគវទិ្យា។ដំុសាច់នៅក្ន ុងប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុបំានថយចុះ
 មុនពេលគេយកវាចេញ។ពេលចុងក្រោយដែលគ្រូពេទ្យបានឃើញវាវាស់ប្ហែល 2.5  សង់ទីម៉ែត្។

  នៅពេលដែលគេដកវាចេញ វាបានធ្លា ក់ចុះមកត្រឹម 0.5  សង់ទីម៉ែត្។ខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើគ្រពូេទ្យនឹង
នយិាយយ៉ា ងណាអំពីរឿងនោះ»  ។ Gersh

"  កាលពី 8    ខែមុន ពួកគេបានរកឃើញដំុសាច់នៅក្ន ុងប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលមើលទៅដូចជា
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សត្វអណ្តើ កតូចៗ។របាយការណ៍រោគវទិ្យាបាននយិាយ  ថា ពួកគេមានកម្រិត  ខ្ពស់ សាហាវខ្លា ំង
 មហារកី។ពួកគេអាចត្រវូបានកាត់ផ្តា ច់។ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមព្យាបាលតាមមូលដ្ឋា នមួយចំនួន ប៉ុន្

   ត្រវូបញ្ឈប់ព្រោះវាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឈឺខ្លា ំងពេក។ការវះកាត់លើកទី ២ របស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងខែធ្ន ូ ពួកគេបានរក
  ឃើញដំុសាច់បន្មទៀត និងមហារកីសាហាវថ្មីមួយទៀតដែលដាកន់ៅលើជញ្ជា ំង ដូច្នេះពួកគេ

មិនអាចកាត់វាចេញបានទេ។ប្ភេទនេះរកីរាលដាលយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សទៅសររីាង្គផ្ងទៀត។

ដូច្នេះហើយបានជាពេលវះកាត់ម្សិលមិញបង្ហា ញថាគ្មា នជំងឺ  មហារកី ហើយគ្រូពេទ្យនយិាយថា
ប្លោ កនោមខ្ញ ុ ំស្អា តដូចក្ង  អី៊ចឹង ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាជាអព្ភ តូហេតុ!  ឥឡូវនេះ នេះជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ

   បានធ្វើ  ប្សិនបើអ្នកចាបអ់ារម្មណ៍។កុំភ័យអី គ្រាន់តែប្រើអ្វ ីដែលអ្នកអាចធ្វើ បាន ហើយនៅតែ
…” រកីរាយនឹងអ្វ ីដែលអ្នកចូលចិត្តក្ន ុងកម្រិតមធ្យម Michelle

“  បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំមានដំបៅសំពាធដំណាក់កាលទី៤។ក្ន ុងចំណោម 4   ដំណាក់កាល ដំណាក់កាល
 នេះគឺមិនអាចព្យាបាលបានទេ។យោងទៅតាមវេជ្ជសាស្រ្ដ លោកខាងលិច នៅពេលដែលអ្នក

 ឈានដល់ដំណាក់កាលទី 3    នោះ អ្នកមិនអាចជាសះស្បើយដោយគ្មា នស្ក។ឆ្អ ឹង និងជាលិកា
  អាចមើលឃើញ ប៉ុន្ RSO   លាបលើស្ករយៈពេល 3  ថ្បណ្តា លឱ្យមានការលូតលាស់ស្កថ្មី!

 គិលានុបដ្ឋា យកិាមន្ទ ីរពេទ្យបានហៅវាថា "អព្ភ តូហេតុ"  ។ វាគ្រាន់តែជាកញ្ឆា !

 គាតប់ានធ្វើ ការរបស់គាតឡ់ើងពី .2   ទៅ 1  ក្រាមពេញមួយថ្។5  ពិតជាធ្វើ អោយខ្ញ ុ ំរអាក់រអួល
 មែន ប៉ុន្គាត់ត្រវូការបន្មទៀតសម្រាប់ការបំបាត់ការឈឺចាប់គ្បគ់្រាន់ពីជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង

របស់គាត់ដើម្បីគេងលក់។អ្នកត្រវូធ្វើ ប្ង  ជាមួយ indica  ដូច្នេះកម្រិតខ្ពស់គួរតែធ្វើ ឱ្យអ្នកប្រើ
ងងុយគេងភ្លា មៗនៅពេលដែលវាចាប់ផ្តើម  ពី 1  ម៉ោ ង  ទៅ 1,5  ម៉ោ ងក្រោយ។វាធ្វើ ឱ្យអ្នក

  គេងលក់ស្ក បស់្ក ល់ ហើយអ្នកធ្វើ ការព្យាបាលភាគច្រើនរបស់អ្នក នៅពេលអ្នកទទួលបានដំណេក
 ដ៏ជ្រៅ REM ។

អ្នកកានច់្រើនមិនមែនជាអារម្មណ៍មិនស្រលទេ។វាគ្រាន់តែធ្វើ ឱ្យអ្នកងងុយគេងកាន់តែលឿន
និងកាន់តែជ្រៅ  ។ប្សិនបើអ្នកក្រោកពីដំណេកលឿន អ្នកប្ហែលជាមានអារម្មណ៍វលិមខុដូចជា

 ស្វងឹ ប៉ុន្មិនមានអារម្មណ៍មិនស្រលទេ។សើចឮខ្លា ំង

RSO  បានអនុញ្ញា តឱ្យបងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំគេងលកស់្រលជាលើកដំបូងក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនខែ
 បន្ទា ប់ពីសម្រាកនៅមន្ទ ីរពេទ្យ។ការបំភាយឱសថបានផ្តល់ឱ្យគាត់នូវភាពធូរស្រាលជាង 80+

mgs  នៃ Oxycontin  និងស្រាកឡុ្ក pk  ផ្ងទៀត។គាត់កន៏ៅលើ fentanyl IV  ដែរ ប៉ុនគ្្មា នអ្វ ីធ្វើ ឱ្យ
 គាតធូ់រស្រាលដូច RSO នោះទេ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលភ្ចវាទេ!” មីសែល

"  ខ្ញ ុ ំកពំុងរស់នៅរឿង RSO  របស់ខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះ។ប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកីកព្េញអូវែដ៏កម្
  មួយ។បានទទួលការវះកាត់ និងប្រើគីមី ហើយបានទទួលយករបៀបរសន់ៅដែលមានសុខភាពល្អ

   ជាងមុន អាហារសររីាង្គ អាហារបំប៉ន។ល។ ប៉ុន្មហារកីបានតឡ្ប់មកវញិ។បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានរក
 ឃើញ Run  ពីការព្យាបាល!    វាត្រវូចំណាយពេលមួយសន្ទ ុះ ដើម្បរីៀបចំអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ង ព្រោះថា កញ្ឆា

 គខឺុសច្បាប់នៅទីនេះក្ន ុង NZ  ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចេះធ្វើ ប្ងមួយបាច់  តូច ហើយចាបផ់្ដើមប្រើវា។2  សប្តា ហ៍
  ក្រោយមក ដំុសាច់របស់ខ្ញ ុបំានធ្លា ក់ចុះពី 200   ទៅ 140  ដែលជាការធ្លា ក់ចុះលើកដំបូងក្ន ុង

មួយឆ្នា ំ!!  ខ្ញ ុ ំអស់ប្ងបន្ទា បព់ី 5   សប្តា ហ៍ហើយវាត្រវូចំណាយពេល 2  ខែដើម្បយីកដៃរបស់ខ្ញ ុ ំបន្ម
 ទៀត។សញ្ញា សម្គា ល់ដំុសាច់បានតល្ប់មកវញិ (262   នៅការធ្វើ តេស្ត ចុងក្រោយ ...  )   ប៉ុនយ្ើង 3

សប្តា ហ៍ក្រោយមកហើយម្រាមដៃឆ្លងកាត់ពួកគេនឹងធ្លា ក់ចុះម្តងទៀតជាមួយនឹងការ
 ធ្វើ តេស្តឈាមបន្ទា ប់ ...

 ខ្ញ ុ ំជឿជាក់លើ RSO  ហើយខ្ញ ុមំានអារម្មណថ៍ាយើងគួរតែធ្វើ ឱ្យវាអាចរកបានសម្រាប់អ្នកដែល
ត្រវូការវា!  ទោះបីជាជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំមិនត្រវូបានព្យាបាលដោយ RSO  (ប៉ុនខ្្ញ ុ ំជឿថាវានឹង!)  វា
បានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំល្អជាច្រើនរចួទៅហើយ។វាផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវការគេងដ៏រកីរាយ!ហើយវាគ្ប់គ្ងចលនា

 ពោះវៀនរបស់ខ្ញ ុ ំ ...  ខ្ញ ុមំានការកោតសរសើរយ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះអ្វ ីដែល Rick  Simpson  បានធ្វើ
សម្រាប់មនុស្សជាតិ។គាត់សមនឹងទទួលបានរង្វា ន់ណូបែលសម្រាបក់ាររកឃើញឡើងវញិផ្កវេជ្ជ
សាស្រ្ត ដ៏ល្អបំផុត!  ហើយសម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នក និងស្ថា ប័នរបស់អ្នកធ្វើ !ខ្ញ ុគំ្រាន់តែជាពលរដ្ឋដែល

 គោរពច្បាប់សាមញ្ញ ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្លា ចក្ន ុងការធ្វើ រឿងខុសច្បាប់ដើម្បីព្យាបាល
ខ្ល នួឯង។ដូច្នេះបន្ត !  នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំទទួលបានថាមពលមកវញិ ខ្ញ ុ ំនឹងចូលរមួចលនានេះ!” ឌីនី

- 80 -



"  ដោយសារតែ Rick   ខ្ញ ុបំានឃើញលទ្ធផលនៃ RSO  ។ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការនៅគ្ល ីនិកមួយរយៈពេលខ្ល ី។
 នៅពេលដែលខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមមានបុរសម្នា កប់ានចូលមកក្ន ុងដំណាក់កាលទី 4  មហារកីបំពង់ក។

 គាតត់្រវូបានគេដាកន់ៅលើ RSO  ។៩០ថ្ក្រោយ  មក គាត់បានជាសះស្បើយទាងំស្រងុ»  ។ លោក
Carl

“  ទើបតែបានព្យាបាលប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំ ដែលត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកី
 ប្លោ កនោម។ដំុសាចន់េះបានស្លា ប់បន្ទា ប់ពីការព្យាបាលរយៈពេល 5  សប្តា ហ៍។សូមអរគុណលោក

Rick  Simpson     សម្រាប់ចំណេះដឹង ការបំផុសគំនិត ការប្ជ្ញា ចិត្ត និងសេចក្ត ីស្ឡាញ់របស់អ្នក
” ចពំោះប្ជាជន។ គ្រីស្ទ ីន

"  ខ្ញ ុបំានបង្កើ ត RSO   សម្រាប់មនុស្សពីរនាក់ឥឡូវនេះ ទាងំពីរដងជាមួយនឹងលទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យ!
 ម្នា កម់ាន MRSA គាត់លាបប្ងលាបមួយអាទិត្យ...ជាសះស្បើយ!!  លើកទី២ មានជំងឺមហារកីស្ក

Basal  Cell   លាបលើស្ករយៈពេល ២សប្តា ហ៍...ជាសះស្បើយ!អូ!  ហើយខ្ញ ុ ំមានស្នា មនៅលើ  មខុ ខ្ញ ុ ំ
គិតថាវាប្ហែលជាមហារកី  ស្ក ដូច្នេះហើយខ្ញ ុ ំលាបថ្នា នំេះ   … រយៈពេល ៦ ថ្ បាត់!!!” ម៉ា រយី៉ា

“អស្ចា រ្យ!   ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្យុទ្ធនឹងជំងឺមហារកីសុដន់តាំងពីខែកុម្ភៈ ឆ្នា ំ 2011  ហើយមហារកី
បានរកីរាលដាលបន្ត ិចម្តងៗពាសពេញរាងកាយរមួទាងំសួតរបស់នាងដែលត្រវូបង្ហ រូស្ទើ រតែ

 រៀងរាល់សប្តា ហ៍អសរ់យៈពេលជាច្រើនខែ -11  មលីីលីតន្ៃសារធាតុរាវមហារកីត្រវូបានបង្ហ រូ
ស្ទើ រតែរាល់ពេលដែលនាងចូល។រហូតមកដល់ពេលថ្មីៗនេះ។ក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍នៃការ

 ទទួលយក RSO     ការហើមនៅលើមខុ និងករបសន់ាងបានបាតទ់ៅហើយ ដូច្នេះហើយ rosacea
 របស់នាង។នាងថែមទាងំឈប់លេបថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាមដែលនាងធ្លា បប់្រើ 20+  ឆ្នា ំហើយ

 សារធាតុរាវក្ន ុងសួតបានធ្លា ក់ចុះដល់ទៅ 6ml!!!ខ្ញ ុ ំជឿថានេះជាវធីិព្យាបាល!ទីបំផុតវាពិតជា
អស្ចា រ្យណាស់ដែលបានឃើញស្ទាប់ប្រាកន់ៅក្ន ុងជំងឺដ៏រន្ធត់បែបនេះ»  ។ ទេវតា

“អី៊ចឹងពិនិត្យមើល!

- ប្ពន្ធ ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានមហារកីមាតស់្បូ នដំណាក់  កាល III-B នៅថ្    ទី ១៤ ខែ ធ្ន ូ
 ឆ្នា ំ ២០១២។

- ប្ពន្ធបានចាប់ផ្តើមប្ងកញ្ឆា តិចជាងមួយខែបន្ទា ប់ពនីោះ។

-  ប្ពន្ធចាបផ់្តើមធ្វើ គីមី  សាស្ និងវទិ្យុ សកម្មមុនខែ  កុម្ភៈ ឆ្នា ២ំ០១៣។(  នៅរដ្ឋតិចសាស់ មិនមាន
ជម្រើសច្រើនទេ)

- ប្ពន្ធ ត្រវូបានគេប្រាបថ់ាមានសញ្ញា នៃជំងឺមហារកីថ្ទី  ៦ ខែ  ឧសភាឆ្នា ២ំ០១៣។

 តិចជាង 5   ខែហើយប្ពន្ធ របសខ់្ញ ុ ំបានយកឈ្ន ះជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 3  ស្ទើ រតែទាងំអស់
ដោយសារតែប្ង!” Colt

“Rick  ជាទីគោរព សូមព្រះប្ទានពរដល់អ្នក!     ខ្ញ ុ ំបានបាត់បងម់្តា យ ជីដូនរបស់ខ្ញ ុ ំ មីង និងពូ និង
 មិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំ ដោយសារជំងឺមហារកីអស់ជាច្រើនឆ្នា ំ។ប៉ុន្អ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំពិបាកបំផុតនោះគឺ

ប្អ នូ  ស្រ Kim  ដ៏ស្ស់   ស្អា ត ឆ្លា ត និងអស្ចា រ្យរបស់ខ្ញ ុ ំ។នាងត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន
 ជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលទី 4   ក្ន ុងខែកក្កដា ឆ្នា ំ 2010  នៅអាយុ 42   ឆ្នា ំ ហើយនៅខែកុម្ភៈ ឆ្នា ំ

2011   នាងបានស្លា ប់។ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថានាងព្យាបាលបែបណាទេ ព្រោះនាងមិនបានប្រាប់អ្នកណា
 ម្នា ក់ក្ន ុងគ្រសារថានាងបានស្លា ប់រហូតដល់យឺតពេល ហើយអតីតប្ត ីដ៏កម្សត់របសន់ាងបានចូល

 ទៅមើលថែនាង ហើយចាក់សោរគ្រសារ។ខ្ញ ុ ំមិនបានស្ងយលអ់ំពីប្ងរហូតដល់ខែ  មុន ហើយខ្ញ ុ ំ
បានស្រាវជ្រាវយ៉ា ងខ្លា ំងតាំងពពីេលនោះ  មក។ដំបូងខ្ញ ុ ំគិតថាវាជាប្ងពស់ ដូចជារបស់ផ្ងទៀត

 ប៉ុនរ្ហូតមកដល់ពេលនេះខ្ញ ុបំានរាយបញ្ជ ីមនុស្សចំនួន 27  នាក់ដែលអះអាងថាបានព្យាបាល ឬ
កាត់បន្ថយជំងឺមហារកីរបសពួ់កគេយ៉ា ងខ្លា ំង។២៧នាក់!!!ហើយវាគ្រានត់ែនៅ  លើ YouTube  និង
ប្លក់អនឡាញតែម្នា ក់ឯង!  ខ្ញ ុ ំប្រាថ្នា ថាខ្ញ ុ ំបានដឹងរឿងនេះកាលពីឆ្នា ំ 1997  នៅពេលដែលម្តា យ

  របស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យឃើញ ឬនៅឆ្នា ំ 2000  នៅពេលដែលជីដូនរបស់ខ្ញ ុបំាន
  ជាសះស្បើយ ឬនៅឆ្នា ំ 2010  នៅពេលដែលបងស្រីរបស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេប្រាប់ឱ្យត្ឡប់ទៅផ្ទះវញិ

  ហើយបានស្លា ប់ ឬកាលពីឆ្នា ំមុនពេលដែលបងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំ -ច្បាប់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ
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ឃើញថាមានមហារកី  មាត់ និង  បំពង់ក ហើយត្រវូយកមខុពាក់កណ្តា ល  ចេញ និងបង្កើ តឡើង
   វញិ ។តែពេលនេះខ្ញ ុ ំធ្វើ ហើយ អរគុណអ្នក។សូមព្រះប្ទានពរដល់អ្នក និងអ្នកស្ឡាញ់ទាងំអស់

ហើយសូមអរគុណអ្នកសម្រាប់ការខិតខំប្រឹងប្ងយ៉ា ងខ្លា ំងដើម្បីធ្វើ ឱ្យថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យនេះមានដល់
 មនុស្សគ្បគ់្នា ។ ដេនីស

-  Dear  Denise  តើខ្ញ ុ ំត្រវូនិយាយអ្វ ី?  ពួកគេបានសម្លា បម់្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំដោយគីមី ដោយសារតែ
 ជំងឺមហារកីសួតកោសិកាតូចដំបូង ដូច្នេះខ្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថាអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ា ងណា។គ្មា នអ្វ ី

  រកីរាយទេ។គ្បព់េលវេលា ឱសថគួរតែមាន ហើយមិនមែនដោយសារនរណាម្នា ក់ចងរ់កលុយនោះ
ទេ។C'est la vie  ប៉ុន្មិនមែនគ្ប់គ្នា នឹងគ្រាន់តែលេបវាដោយសន្ត ិវធីិដូចដែលខ្ញ ុ ំមាននោះទេ។វា

 គឺជាបទពិសោធន៍ដ៏ឈឺចាប់មួយ នៅពេលដែលអ្នកស្ងយល់អំពីអ្វ ីដែលប្ងទាងំអស់អាច
  ព្យាបាល ឬគ្ប់គ្ង និងអ្វ ីដែលត្រវូបានប្រើប្រាស់ជំនួសវា។

  សូមផ្ញើមកខ្ញ ុ ំនូវបញ្ជ ីនៃសក្ខ ីកម្មតាមអ៊ីនធឺណិតទាងំនោះ វាអាចគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ និង
មានប្យោជន៍សម្រាប់អ្នកផ្ងទៀតដែលគ្រាន់តែលាងខួរក្បាលដូចខ្ញ ុ ំមុនពេលដែលខ្ញ ុ ំបានជួប
Rick   ហើយបានដឹងពីស្ថា នភាពជាក់ស្ងនៅក្ន ុងវសិ័យ "ឱសថសាមញ្ញ "  ។ សូមអរគុណចំពោះការ

  គំាទ្ និងជួយផ្សព្វផ្សាយអំពីឱសថនេះ។បន្ទា បព់ីរយៈពេលពីរឆ្នា ំកន្លះនៃការធ្វើ ការជាមួយ Rick
   អ្វ ីដែលខ្ញ ុអំាចនិយាយបានគឺថា ប្ងដែលផលិត និងប្រើប្រាស់បានត្រឹមត្រវូ គឺពិតជាដូចអ្វ ីដែល

គាត់នយិាយ។ជេប៊ ី

“  សួស្ត ី Corrie!  ដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យម្តងទៀត។មិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំ *****  *****  អ្នកបាននយិាយជាមួយ
 និងផ្ញើទៅ ***     នៅទីក្រងុឡូសអេនជឺលេស ជាការប្សើរណាស់ គាតប់ានប្រើប្ង Cannabis  អស់

 រយៈពេលប្ហែល 2     ខែហើយ ហើយគាត់បានទៅពិនិត្យសុខភាពរបស់គាត់នៅថ្នេះ ហើយ មិន
 មានមហារកីក្ន ុងខ្ល នួទៀតទេ !!!!!!!ច្បាស់លាស់ទាងំអស់!!!!!!!គាត់ពិតជាដឹងគុណអ្នកខ្លា ំងណាស់

  ចពំោះខ្ញ ុ ំដែលបានប្រាប់គាតព់ីអ្នក ហើយលើសពីការដឹងគុណដែលអ្នកប្រាប់គាត់អំពី ****!!!សូម
អរគុណជារៀងរហូតបន្មទៀត។អ្នកពិតជាល្អណាស់ដែលបានជួយមនុស្សទាងំអស់នេះដែលអ្នក

 មិនស្គា ល់ និងជួយសង្រោះជីវតិមនុស្សទូទាងំពិភពលោក!  ខ្ញ ុ ំនឹងបើកឡានទៅ Los  Angeles
 ដើម្បីធ្វើ ការជាមួយ ****  ហើយព្យាយាមបញ្ឈបក់ាររាគរបស់ខ្ញ ុ ំទាងំអស់ ហើយឱ្យខ្ញ ុ ំចេញពីបង្គន់ពី

 ការទៅ 60-80  ដងក្ន ុងមួយថ្។ចុះយ៉ា ងណាចពំោះរបាយការណ៍ដ៏អស្ចា រ្យមួយទៀត??យើងស្លាញ់
វាណាស់!!”

“ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកយោបលព់ីវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំនៅថ្នេះ។ខ្ញ ុមំានជំងឺប្លោ កនោមយូរមកហើយ!
ពេលវេលាហើយលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតបានព្យាបាលការឆ្លង។ថ្នេះគាតប់ានមើលដៃដំបូងជាមួយ

 កាមេរ៉ា (មិនសូវសប្បាយទេ)  ហើយ!!  វាហាក់ដូចជាខ្ញ ុ ំមានសណំល់នៃដំុប្លោ កនោម (ដំុសាច)់  ដែល
 បានស្លា ប់នៅនឹងកន្ង (ពាក្យរបសគ់ាត់មិនមែនរបស់ខ្ញ ុ ំទេ)  ហើយកំពុងធ្វើ ឱ្យការឆ្លងកាន់តែ

យូរ។

ម្តងទៀត!    ពាក្យរបស់គាត់ មិនមែនជារបស់ខ្ញ ុទំេ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននយិាយថា "ខ្ញ ុ ំបានអនុវត្តថ្នា ំ
 អសរ់យៈពេលជាង 40  ឆ្នា ំមកហើយហើយមិនដែលឃើញដំុសាចង់ាបន់ៅកន្ងដោយគ្មា ន

អន្តរាគមន៍ពីខាងក្រៅណាមួយឡើយ"   ។ ខ្ញ ុ ំបានឈប់ចាក់ប្ងតំាងពីខែ  មីនា ប៉ុនច្ាប់តាំងពី
ដំណារំបសខ់្ញ ុ ំចូល  មក ខ្ញ ុ ំបានចាក់ប្ងពីរដងអស់រយៈពេល   ប្ហែល ៦ សប្តា ហ៍។ទៅវះកាត់សម្អា ត
បន្ត ិចនៅថ្    ទី ៨ តុលា ដើម្បឲី្យម៉ា ស  បាត់ (បើមិនឆ្លងមុន)។

  ខ្ញ ុមំានការងឿងឆ្ងល់ខ្ល ះអំពបី្ង ប៉ុន្មនុស្សទូទៅ ខ្ញ ុ ំមិនមានការសង្ស័យទៀតទេ។ខ្ញ ុ ំមានសម្ភា រៈ
ពន្លកគ្បគ់្រាន់ដើម្បីផលិតប្ង      ប្ហែល ៥ ឬ ៦ អោន។សម្ភា រៈប្រើប្រាស់គឺ Sativa  Blend
Pineapple  Kush,  25%  THC  ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចប្រាបអ់្នកថាខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តប៉ុណ្ណា ជាមួយនឹងលទ្ធផល
រហូតមកដល់ពេលនេះ។ខ្ញ ុ ំមិនទាន់បានប្រាប់លោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំអ្វ នីៅឡើយទេ

 ដោយសារតែនៅក្ន ុង FLA  វេជ្ជបណ្ឌ ិតមួយចំនួននឹងបដិសេធមិនព្យាបាលអ្នក។អី៊ចឹងឥឡូវគាត់
អតដឹ់ងអទីេ»  ។ ចន

--   ប៉ុន្អ្នកដឹងច្រើនជាងគ្ប់គ្រាន់ ចន។សូមអបអរសាទរ។ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តលេបប្ង ហើយខ្ញ ុ ំនឹងចាក
ចេញពីការវះកាតន់ៅពេលក្រោយ។គ្មា នការស្នទៀតទេប្សិនបើអាចធ្វើ ទៅបាន។ហើយខ្ញ ុ ំក៏
នឹងយកប្ងក្ន ុងទម្ង់ថ្នា សំលុ  ដែរ អ្នកតែងតែចងយ់កប្ងមកជិតកន្ងឈឺតាមដែលអាចធ្វើ

- 82 -



ទៅបាន។ដូចគ្នា នេះផងដែរ,  ព្យាយាមធ្វើ ឱ្យប្ងពីសំពាធច្រើនជាងមួយដើម្បីទទួលបាន
 លទ្ធផលល្អបំផុតប្សិនបើអ្នកអាចធ្វើ បាន។ជូនពរអ្នក JB

"  កិច្ចព្មព្រៀងពេញលេញនៅទនីោះ JB  ។និងគូសបញ្ជា ក់ពីការពន្យារពេលនៃការវះកាត់។រាល់
ការងាររាងកាយដែលរាតត្បាតអនុញ្ញា តឱ្យមានការឆ្លងចូលទៅក្ន ុងប្ព័ន្ធ របស់អ្នក។ទម្លា ប់

  អាក្ក់ និងការមិនគោរពទាងំស្រងុចពំោះថ្នា ងំឿងឆ្ងល់របស់ពួកគេផ្ទា ល់ ឥឡូវនេះយើង
 មានសាច់ដែលធន់នឹងថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិចស៊ីសាចប់ាកត់េរ ី ដែលរកីរាលដាលនៅក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យ

ភាគច្រើន។RSO    នឹងជួសជុលវា ប៉ុន្ចុះយ៉ា ងណាចពំោះការវះកាត់ 'botch-job'?រតច់េញពីការ
ព្យាបាលនយិាយវាទាងំអស់»  ។ Tielman

"  កាលពី 3    ថ្មុន យើងបានព្យាបាលជំងឺមហារកីកោសិកា basal   របស់មិត្តម្នា ក់ជាមួយ RSO  ។
យើងបានពិនិត្យវានៅថ្  នេះ ហើយវាស្ទើ រតែបាតទ់ៅ  ហើយ។យើងបានអនវុត្ត RSO  ម្តងទៀត
និងគ្បដោយបង់រុំ។យើងនឹងពិនិត្យវាក្ន ុង  រយៈពេល 3  ថ្  ទៀត ហើយរំពឹងថាវានឹងបាត់ទៅវញិ
ដោយការវនិិច្ឆ ័យដោយ  លទ្ធផល 3  ថ្មុន។មួយនេះគឺនៅខាងស្តា ំដៃរបស់គាត់។មហារកីពីមុន

 ” ដែលយើងព្យាបាលគាត់គឺនៅដៃឆ្ងរបស់គាត់។ហ៊ឺ វាដំណើរការ។ ម៉ា ក

--  បាទ វាធ្វើ ។យើងនឹងមិនធ្វើ អ្វ ីដែលយើងកំពុងធ្វើ ទេប្សិនបើវាមិនបានធ្វើ ។ជេប៊ ី

"  ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំថ្ម ីៗនេះត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីខួរក្បាលដំណាក់កាលទី 4
ទើបតែបានបញ្ចប់ការថតកាំរស្ម រីបស់នាង។Docs  ភ្ញា កផ់្អើលពេលនាងធ្វើ បានល្អ !ដំបូងឡើយ

  នាងធ្វើ អាក្ក់ណាស់ បាត់បង់សមត្ថភាពនិយាយ។តាំងពីយើងចាប់ផ្តើមផ្តល់ប្ងឱ្យនាង នាង
  បានធូរស្បើយ និងកាន់តែប្សើរឡើង ឥឡូវនេះនាងអាចធ្វើ អ្វ ីដែលនាងមិនបានធ្វើ ពីមុនមក

  ដូចជាការនយិាយឃ្លា ជំនួសឱ្យពាក្យមួយ ឬពីរ ហើយដើរជាធម្មតា។យើងកអ៏ាចប្រាប់  ថាការយល់
ដឹងរបសន់ាងគកឺាន់តែប្សើរជាង   មុន។ម្យ៉ាងទៀត នាងមិនដែលឈឺពីវទិ្យុ សកម្ម និងគីមីសាស្
ដែលនាងកំពុងធ្វើ នោះទេ។មិនចងក់្អ តួមួយថ្ទេ!ដូច្នេះបើអ្នកណានយិាយថាមិនបានផលគជឺា
ការប្មាថ!ទទួលបានការពិតរបស់អ្នក!វាក៏ងាយស្រលធ្វើ ផងដែរ!នរណាកស៏្គា ល់នរណាម្នា ក់ដែល
អាចទទួលបានកញ្ឆា សម្រាប់អ្នក!ខ្ញ ុ ំមានការណែនាពីំវធីិ  ព្យាបាល ដូច្នេះបើមានអ្នកណាចាប់
អារម្មណ៍ខ្ញ ុ ំនឹងបញ្ញវាក្ន ុងcomment!»  ។ ដាយអាណា

-    ដាយអាណា ចូរនៅឱ្យឆ្ងា យពីគីមីសាស្ និងវទិ្យុ សកម្មនោះ។ប្ងនឹងបំពេញការងារកាន់តែ
  ងាយស្រល ប្សិនបើវេជ្ជបណ្ឌ ិត និងវធីិសាស្រ្ត របស់ពួកគេមិនឈរនៅក្ន ុងវធីិរបស់វា។120-180g

នៃប្ងថ្នា ក់ទីខ្ពស់,  ឱ្យបានលឿនតាមដែលនាងអាចយកវា,  មិនមានការស្នមហារកីបន្ម
 ទៀតប្សិនបើអាចធ្វើ ទៅបានទាងំអស់។សូមជូនពរ JB

“   ខ្ញ ុ ំឈ្មោ ះចច ហើយខ្ញ ុ ំចង់ផ្តល់ទីបន្ទា ល់របស់ខ្ញ ុ ំដល់អ្នក។នៅអាយុ 82   ឆ្នា ំ ថ្ទី 22   ខែធ្ន ូឆ្នា ំ 2010 ខ្ញ ុ ំ
ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីបំពងអ់ាហារ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំនឹងមាន

 ពេលពី 6   ខែទៅ 2   ឆ្នា ំដើម្បីរសន់ៅ ហើយប្ហែលជាត្រវូការស្នា មក្រិនដាក់ក្ន ុងបំពង់ករបស់ខ្ញ ុ ំ
នៅពេលណាមួយបន្ទា ប់ពីការព្យាបាលដោយវទិ្យុ សកម្មដើម្បីជួយដល់ការលេប។

មុនពេលធ្វើ រោគ  វនិិច្ឆ ័យ ខ្ញ ុមំានបញ្ហា ក្ន ុងការដក  ដង្ហើ ម និងលេប  អាហារ ហើមជើងទាងំពីរ
ហើយអស់កម្លា ំងដោយសារមានសកម្មភាពស្រាល។ខ្ញ ុបំានឆ្លងកាត់ការព្យាបាលដោយកាំរស្ម ីនៅ

 ដើមឆ្នា ំ 2011   ។នៅខែកញ្ញា ឆ្នា ំ 2011  ខ្ញ ុ ំមានការពិបាកក្ន ុងការលេប និងទំពារអាហាររងឹ។ខ្ញ ុមំាន
អារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំកំពុងតែញាក់។អាហាររបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូកាត់ជាបំណែកតូចៗ។ខ្ញ ុ ំចូលចិត្តញ៉ាំអាហារដែល

  មានក្ល ិនស្អ ុយ និង Boost  shakes  ជំនួសវញិ។ខ្ញ ុ ំកម៏ានឧស្ម ័នធ្ងន់ធ្ងរក្ន ុងពោះខ្ញ ុ ំដែរ។ឧស្ម ័នបាន
ហែកពេញពោះខ្ញ ុ ំដូចជា  ផ្គរលាន់ និង  ផ្កបន្ទោ រ។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមមានអាការៈវលិមខុ ពិបាក

  ដកដង្ហើ ម ដកដង្ហើ មខ្ល ី និងបែកញើស។តុល្យភាពរបសខ់្ញ ុ ំ  ខ្សោយ ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចដើរបានល្អ
 ទេ។វាពិបាកក្ន ុងការដឹកគ្រឿងទេសទៅឈុតរបស់ខ្ញ ុ ំដោយមិនមានដង្ហើ មខ្ល ី និងបែកញើស។

ក្រោយមកមានការវលិមខុធ្ងន់ធ្ងរបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅ  មន្ទ ីរពេទ្យ ហើយគ្រពូេទ្យបានដាកថ់្នា បំញ្ច ុ ះ
សម្ពា ធឈាមជាលើកទីពីរ  ។មិនយូរប៉នុ្មា នបន្ទា ប់ពកីារស្នា កន់ៅក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំ មានជន

  ចម្កម្នា កប់ានមករកខ្ញ ុ ំ ហើយបានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវប្ងដូងដើម្បីព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយ
 បានណែនាំខ្ញ ុ ំទៅកាន់គេហទពំ័រ Phoenix Tears   សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ម។ដំបូងឡើយ ខ្ញ ុ ំមានការ
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  មិនសប្បាយចិត្ត និងភ័យខ្លា ចចពំោះការលេបថ្នា ំ hemp   ខ្ញ ុ ំតែងតែគិតថា កញ្ឆា គឺជាថ្នា ចំ្កផ្ល វូ
  ដែលនឹងបង្កឱ្យមានការញៀន និងនាំខ្ញ ុ ំទៅរកថ្នា ំរងឹផ្ងទៀត។បន្ទា ប់ពីបានស្រាវជ្រាវ ប្ង

hemp   របស់ Rick  Simpson  ខ្ញ ុ ំបានសម្ចចិត្តថាខ្ញ ុ ំនឹងទទួលការព្យាបាល។ខ្ញ ុ ំបានដឹងថា
   ក្ន ុងអំឡុងពេល និងក្រោយការព្យាបាលថា ប្ង hemp/cannabis   គឺជា "ច្កផ្ល វូ"  ទៅកាន់

សុខភាពកាន់តែប្សើរឡើង។

បន្ទា ប់ពគី្រាប់ស្រវដំបូងរបស់  ខ្ញ ុ ំ -1/2 គ្រាប់នៃ  ប្ង Hemp ខ្ញ ុ ំបានសម្គា ល់ឃើញថាវាដំណើរការក្ន ុង
ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុ ំភ្លា មៗ។
-  ខ្ញ ុមំានអារម្មណថ៍ាវាហូរតាមរាងកាយរបស់ខ្ញ ុពំីម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំទៅម្រាមជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបាន
ទទួលបទពិសោធនន៍ៃអារម្មណ៍នៃការសម្រាក   កាយ សុភមង្គល និងការបង្កើ នភាពកំប្ងរបស់
ខ្ញ ុ ំ។ជើងខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាកៅស៊ូ ដែលក្រោយ៦ម៉ោ ងរសាត់។ការដកដង្ហើ មមានភាពស្ងប់ស្ងា ត់

 ជាងពេលកំពុងសម្រាក និងពេលកំពុងគេង។

បន្ទា ប់ពីប៉ុន្មា នថ្/  សប្តា ហ៍៖ ដំុពក/ឬសដូងបាតរបស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់។ការឈចឺាប់នៅស្មា ត្រវូបាន
  កាត់បន្ថយ។ដង្ហើ មខ្ល ីថយចុះ។ចាប់ពីថ្ទពីីរ ការកើនឡើងនៃឧស្ម ័ន និងអាការមិនស្រលក្ន ុង

   ក្ពះត្រវូបានធូរស្រាល និងកាន់តែទៀងទាត់ ហើយបន្តការព្យាបាល។ខ្ញ ុ ំបានកាត់បន្ថយ និង
 ឈបល់េបថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាម ដោយសារសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំមានកម្រិតទាបពេក។ពេលឈប់

លេបថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធ  ឈាម សម្ពា ធឈាមរបសខ់្ញ ុ ំមានភាព  ប្ក្តី។ការហើមជើង និងកជើង
 ទាងំពីរត្រវូបានកាត់បន្ថយគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។ទប់ស្កា ត់ចំណង់អាហាររបស់ខ្ញ ុ ំ និងគ្ប់គ្ងទម្ងន់

 របស់ខ្ញ ុ ំ -   រហូតមកដល់ពេលនេះខ្ញ ុបំានស្ក 26  ផោន។ពណ៌ស្កមានភាពប្សើរឡើង។វលិមខុ
  បាត់។ចង្វា កប់េះដូងហាក់ដូចជាទៀងទាត់ និងមិនសូវរខំាន ចាត់ទុកថាខ្ញ ុមំានចង្វា កប់េះដូង

មិនទៀងទាត់តាំងពីកំណើត។ចលនាពោះវៀនកាន់តែទៀងទាត់។ទទួលបានបទពិសោធន៍
  កាន់តែប្សើរ គេងបានស្កប់ស្កល់ជាងមុន។សមតលុ្យ និងការសម្បសម្រលមានភាពប្សើរ

ឡើង។អាចធ្វើ ដំណើរបានកាន់តែប្សើរដោយមិនមានដង្ហើ មខ្ល ី។កាន់តែមានភាពច្បាស់លាស់
 ក្ន ុងការសន្ទនា។ផ្លា ស់ប្ត រូទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុ ំលើអ្វ ីៗ និងបង្កើ នអារម្មណ៍របស់ខ្ញ ុ ំ។បានផ្លា ស់ប្ត រូទស្សនៈ

 របស់ខ្ញ ុ ំចំពោះ Marijuana ។

   ជាទូទៅ រោគសញ្ញា ទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំកំពុងជួបប្ទះ មុនពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ការព្យាបាលប្ង hemp
បានបាតទ់ៅវញិ។

 ខ្ញ ុ ំចំណាយពេល 3  1/2  ខែដើម្បីបញ្ចប់ការព្យាបាល។បទពិសោធន៍នេះមិនមែនជារឿងមិន
សប្បាយចិត្តនោះទេ។វាជាការកែសម្រលមួយនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំបានបង្កើ នកម្រិត  ថ្នា ំ ប៉ុនប្ន្ទា បពី់
មួយឬពីរថ្អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងត្រវូបានកែសម្រល។ខ្ញ ុបំានធ្វើ តាមការបង្កើ នកម្រិតថ្នា ដំែលស្នើ ដោយ
Rick Simpson តិចឬច្រើន

 បន្ទា ប់ពីការព្យាបាលរយៈពេល 2   ខែ ការទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញខាងជំងឺមហារកីគឺគួរឱ្យ
ភ្ញា កផ់្អើល។គាត់បានបញ្ជា ក់  ថា ពណ៌ស្ករបសខ់្ញ ុ ំមើលទៅ  ល្អ សម្ពា ធ  ឈាម និងចង្វា កប់េះដូងគឺ

 ធម្មតា ហើយដោយសារខ្ញ ុ ំមិនមានបញ្ហា ក្ន ុងការ  លេប មិនចំាបាច់មានការក្ហាយទ្រងូទេ។
   ជាមួយគ្នា នេះដែរ គាតប់ាននយិាយថាការថតការំស្ម ីអិ៊ចពីការណាត់ជួបពីមុនមើលទៅល្អ ហើយ

 ខ្ញ ុ ំមិនចាបំាច់តល្ប់មកវញិយ៉ា ងហោចណាស់ 6   ខែ។ជាធម្មតា ខ្ញ ុតំ្រវូបានគេកំណត់ពេលទៅជួប
គ្រពូេទ្យឯកទេសមហារកី   រៀងរាល់ ៣ ខែ...

ខ្ញ ុ ំជឿថាប្ងដូងបានសម្លា ប់មហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ។ភាពប្សើរឡើងនៃសុខភាពផ្ងទៀតទាងំអស់
 ដែលខ្ញ ុបំានជួបប្ទះពីប្ង hemp  ធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាដូចជាបុរសថ្មី។ខ្ញ ុពំិតជាភ្ញា កផ់្អើល

យ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះអព្ភ តូហេតនុៃប្ងដូង។ខ្ញ ុ ំអរគុណខ្លា ំងណាស់ដែលខ្ញ ុ ំសម្ចចិត្តយកប្ងដូង។

ប្ងដើមដូងបានធ្វើ ឲ្យសុខភាពខ្ញ ុ ំរសឡ់ើង  វញិ និងពន្យារអាយុជីវតិ  ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុសូំមអរគុណលោក Rick
Simpson  សូមព្រះប្ទានពរដល់អ្នក!បន្តធ្វើ អពំើល្អ !  ខ្ញ ុ ំជឿជាក់ទាងំស្រងុថា ប្ងដូងអាចជួយ

” ជីវតិមនុស្សបាន។សូមអរគណុ។ ចច

"  ការធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពខ្នា តតូចសម្រាប់ George  ។...រហូតមកដល់ពេលនេះគាតប់ានស្កបាន
+31   ផោន ហើយឥឡូវនេះមួយរយៈមុនគាត់ត្រវូទៅជួបពេទ្យធ្ញរបសគ់ាត់ដោយសារតែការ

 សម្កទម្ងនរ់បស់គាត់ (  គាត់ធ្លា ប់មានទម្ងន់ 280  ផោន)។គាត់បានដឹងថាគាតអ់ាចឡើងទម្ងន់
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   មកវញិបានយ៉ា ងងាយ ប្សិនបើគាត់ចង់បានឥឡូវនេះ ប៉ុន្គាត់កំពុងជ្រើសរើ សទម្ងន់ និង
របៀបរសន់ៅដែលមានសុខភាពល្អជាង)   គាត់ត្រវូតែដាកធ្់ញរបសគ់ាត់ឡើងវញិ /  កែតម្រវ។
ទន្តបណ្ឌ ិតរបស់គាត់បានកតស់ម្គា លថ់ាគាត់មើលទៅល្អ  ប៉ុណ្ណា ហើយពណរ៌បស់គាត់កល៏្អជាង
ដែរ។

 ខ្ញ ុ ំត្រវូតែនយិាយថា George   បាននយិាយថាគាត់មានដង្ហើ មល្អ ហើយមិនមានបញ្ហា ជាមួយនឹង
    ការថប់ដង្ហើ មទៀតទេ រហូតមកដល់សព្វថ្នេះ គាត់មានសាច់អាំង ដំឡូង និងបន្សម្រាប់

  អាហារពេលល្ងា ចកាលពីដើមសប្តា ហ៍នេះ ហើយអាហាររបស់គាត់ធ្លា ក់ចុះច្រើន ងាយស្រលជាង
  ពេលមុនៗ។ ធ្លា ប់ប្រើមុនពេល "ការព្យាបាល"   របស់គាត់។ គាត់ប្រាបយ់ើងថាគាត់បានទៅជួប

គ្រពូេទ្យរបស់គាត់។(ឯកសារធម្មតា)  នៅដើមសប្តា ហ៍នេះ...គ្រូពេទ្យបានលានម់ាត់  “ថា អស់
ហើយ!  មានតើអ្នកប្រាកដថាអ្នកជា George  ដូចគ្នា ដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញពីមុន?  វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់
គាតប់ាននយិាយថាពណ៌របសគ់ាត់បានប្សើរឡើង។George   ប្រាប់ខ្ញ ុថំា ក្រោយមកគាត់បាន

  ទៅជួបគ្រូពេទ្យថា គាតប់ាត់បង់ជាតិទឹកច្រើននៅក្ន ុងជើងទាងំពីររបស់គាត់ ដោយប្រាបគ់ាត់
 ថាគាត់គិតថាវាស្ទើ រតែបាតទ់ៅហើយ...បន្ទា ប់  មក គ្រពូេទ្យបាននយិាយ  “  ថា លោក George អ្នក

លែងមានជំងឺហើម ”ហើយ ។

 គាតប់ានទិញឯកសារព័ត៌មានវេជ្ជសាស្រ្តចាស់មួយចំនួន ហើយត្រវូបានគេប្រាប់ផងដែរ
(ឥឡូវនេះ) គាត់គួរតែ/  អាចព្យាយាមយករបូភាព x-ray  ចាសរ់បស់គាត់បូកនឹងរបូភាព CT scan
(នៅលើឌីស)  ពីអ្នកជំនាញខាងជំងឺមហារកីរបស់គាតន់ៅលើការណាត់ជួបបន្ទា ប់របសគ់ាត់
(ខែមិថុនា)។គាត់កំពុងតែព្យាយាមចូលទៅក្ន ុងការណាត់ជួបគ្រូពេទ្យឯកទេសមហារកីរបសគ់ាត់
នៅពេលនេះ...  ដោយមានជំនួយពី GP  របសគ់ាត់ឥឡូវនេះ។ក្ន ុងដំណើរទស្សនកិច្ច  នោះ គាតន់ឹង

 សុំ MRI  …  ។ពេលនេះគាត់បានមកច្រើនហើយ ប៉ុន្បញ្ហា ពិតរបស់គាត់តែមួយគត់នាពេល
 បច្ច ុប្បន្ន (  បើមិនដូច្នេះទេគាត់និយាយថាគាត់នឹងអស្ចា រ្យ !!)  គឺគាត់មានចង្វា កប់េះដូងលោត

 មិនទៀងទាត់តាំងពីកំណើត ហើយថ្មីៗនេះវាបានហកឡ់ើងខ្លា ំងជាងធម្មតា។ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាតើ
 ការស្កទម្ងន់របស់គាត់ធ្វើ ឱ្យបេះដូងលោតមិនទៀងទាត់ ឬរំភើបពពី្រឹត្ត ិការណ៍ផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិ

  នេះ ឬអ្វ ីដែលកំពុងធ្វើ នេះឱ្យប្រាកដនោះទេ ខ្ញ ុគំ្រាន់តែដឹងថាខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យវាជួសជុលសម្រាប់គាត់
ផងដែរ។ឥឡូវគាត់បានបញ្ជ នូទៅជួបគ្រពូេទ្យឯកទេសជំងឺបេះដូងទាក់ទងនឹងចង្វា ក់បេះដូង
របស់គាត់   ជាដើម។ថ្មីៗនេះផងដែរ ពណ៌របស់គាត់កាន់តែមានភាពប្សើរឡើង គាត់មានមខុ
កហ្ម/  ពណ៌ផ្កា ឈូក ឈាមរតរ់បសគ់ាត់ក៏កាន់តែល្អផងដែរ។នោះហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុអំាចទទួល
បានសម្រាបព់េលនេះ...  សន្តភិាព ១♥”សេរភីាព

“  អរគុណ Rick/JB  ដែលបានផ្តល់ចម្លើ យចំពោះសំណួររបស់ខ្ញ ុ ំកាលពីម្សិលមិញ។ខ្ញ ុ ំស្គា ល់បរុសម្នា ក់
ដែលម្តា យមានវា។ចង់បានអ្វ ីកអ៏ាចផ្ញើឲ្យគាត់មើល។អ្នកពិតជាអស្ចា រ្យណាស់។សូមជូនពរឱ្យខ្ញ ុ ំ
អាចជួយបន្មទៀត។ព័ត៌មាននេះកំពុងទទួលបានច្រើនហើយឥឡូវនេះ។អ្នកកំពុងធ្វើ ការងារ

 ដ៏អស្ចា រ្យបែបនេះក្ន ុងការប្រាប់ពិភពលោកអំពីវា Rick  ។អ្នកអាចត្រវូបានចាត់ទុកថាជាពួក
បរសិុទ្ធសមយ័ទំនើប។និយាយមែនទែន។បុរសអស្ចា រ្យ។មិនអាចនយិាយរឿងល្អគ្ប់គ្រាន់ចពំោះ

 អ្នក Rick  &  JB  ដែលជាប់គំាងដោយអ្នកក្ន ុងរឿងទាងំអស់  នេះ។គិតថាខ្ញ ុ ំនឹងទិញសៀវភៅ 5
 ក្បាលក្ន ុងមួយខែដើម្បីជួយ Rick  ចេញ។រក្សាព័ត៌មានដ៏អស្ចា រ្យ,  បុរស។អ្នកជាមនុស្សល្អបំផុត។

 សន្តភិាព និងសុខភាពទាងំអស់គ្នា ។RSO  ឱសថរបស់ព្រះ។ ពេត្រសុ

“  មែនហើយ Rick   និង Jindrich    ការខិតខំប្រឹងប្ង និងការលះបងរ់បស់ខ្ញ ុ ំចំពោះ RSO  ទីបំផុត
 បានសំរេចហើយ។ខ្ញ ុ ំបានដើរតាម Rick   និង Phoenix   តំាងពីឆ្នា ំ 2004  ហើយខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿភ្លា មៗ

  លើសមត្ថភាពព្យាបាលរបស់ប្ង។ខ្ញ ុ ំបានផ្សព្វផ្សាយពាក្យនេះ ហើយឈរនៅពកី្រោយវា 100%
  ទោះបីជាមនុស្សសើច និងហៅខ្ញ ុ ំថាឆ្ក តួកដ៏ោយ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលមនុស្ស 3  នាក់ដែល

 មានជំងឺមហារកីដំណាក់កាលចុងក្រោយ ហើយអ្នកជំងឺថ្មីបំផុតរបសខ់្ញ ុ ំដែលខ្ញ ុ ំជំពាក់ឥណទាន
 ជាច្រើនសម្រាបក់ារពិតជាឆ្លងកាត់ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ដ ហើយបដិសេធការព្យាបាលទាងំអស់នៅ

  ទនីោះ ហើយមានឯកសារថាគាត់កំពុងប្រើ RSO  ដើម្បីព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់គាត.់..សួត
ទាងំពីររបស់គាត់ពោរពេញដោយជំងឺ  មហារកី ហើយបានផ្តល់ពេលឱ្យគាត់រសប់ាន៣  ខែ ពេល
គាត់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យឃើញដំបូង...5 ខែមុន។

  ថ្នេះគាត់មិនមានជំងឺមហារកីជាផ្ល វូការ ហើយគាតព់ិតជាបានឡើងទម្ងន់ 27  ផោន។
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វេជ្ជបណ្ឌ ិតផ្កមហារកីត្រវូបានបំផ្លិចបំផ្លា ញដោយការជាសះស្បើយដោយអព្ភ តូហេតរុបស់គាត់
 ក្ន ុងរយៈពេលត្រឹមតែ 5   ខែដោយមិនមានជំនួយពីពួកគេ ហើយតាមពិតនិយាយថាគាត់មាន

សុខភាពល្អជាងពួកគេឥឡូវនេះ។សើចឮខ្លា ំង។គាត់កំពុងញ៉ាំប្ងនៅមខុគ្រពូេទ្យនៅមន្ទ រីពេទ្យ
 ហើយដើរជំុវញិទស្សនាវដ្ដ ី Weed world  ជាមួយនឹងអត្ថបទស្ក់ទឹកភ្ក Phoenix នៅក្ន ុងវាបង្ហា ញ

  វាដល់អ្នកជំងឺផ្ងទៀតទាងំអស់ និងផ្សព្វផ្សាយអំពី RSO  ។ខ្ញ ុ ំនឹងថតចម្លងឯកសារមន្ទ ីរពេទ្យ
  ទាងំអស់ក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ ដែល RSO ព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់គាត.់..វានិយាយថាវាត្រឹមត្រវូ

 នៅលើឯកសាររបសគ់ាត់ដែលគាត់បានប្រើប្ង hemp សម្រាប់ការព្យាបាល។

ខ្ញ ុ ំនឹងរៀបចរំឿងជូនគាត់ឲ្យបាន  ឆាប់ ដើម្បជួីយផ្សព្វផ្សាយតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ ទៅបាន។ខ្ញ ុ ំក៏
 បានដឹងអំពីមនុស្ស 25   នាក់ផ្ងទៀតដែលបានឃើញអព្ភ តូហេតនុៃ RSO  ធ្វើ ការសម្រាប់ជំងឺ

 ផ្ងៗគ្នា ហើយឥឡូវនេះពួកគេកំពុងធ្វើ ការលើការព្យាបាលខ្ល នួឯងផងដែរ ...  ពាក្យចេញ!!!!:)
  តាងនាមឱ្យអ្នកជាសះស្បើយ និងឆាប់ក្លា យជាអ្នកដ៏ទៃទៀតនៅក្ន ុងតំបនរ់បស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំសូមថ្ង

 អំណរអរគុណចំពោះបងប្អ នូដែលបានបន្តការខិតខំប្រឹងប្ង និងការលះបងរ់បស់អ្នកក្ន ុង
ការស្ងរកឡើងវញិនូវជំងឺប៉េស...អ្នកគឺជាអ្នកសង្រោះជីវតិ...ត្ង!់!សន្ត ិភាពនិងសេចក្ត ីស្ឡាញ់

” ពីប៉ា Steve

"  ខ្ញ ុមំាននរណាម្នា កដ់ាក់ប្ងនៅលើកន្ងតូចមួយនៅលើមហារកីស្ករបស់នាង (មខុ)  ហើយ
បន្ទា ប់ពីមួយថ្វាមើលទៅកាន់តែអាក្ក់បំផុត។តើនាងមានប្តិកម្មឬកប៏្ងពិតជាទាញវត្ថ ុ
ចេញមកលើស្កពីដំបូង?វាមើលទៅមានពណប៌ៃតងដូចជាមានមេរោគ។តើវាជារឿងធម្មតា
ទេ?ពេលខ្លះ? មហី្ល

“  បាទ នេះអាចជារឿងធម្មតា!   វាជាសញ្ញា ល្អ ប្សិនបើអ្នកមានអារម្មណរ៍មាស់ ហើយឃើញប្ង
 ដំណើរការ បន្ទា ប់មកដាក់ប្ងកាន់តែច្រើននៅលើវា។ពណប៌ៃតងអាចមកពីប្ង។តើប្ងផលិត

បានត្រឹមត្រវូទេ? អាណា

“     អូ បាទ វាមិនមែនជាប្ងពណ៌បៃតងទេ វាជាប្ងមាសដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ  វាស្អា តបំផុតដែលអ្នកអាច
ទទួលបានពេលធ្វើ វានៅផ្ទះ។វាពិតជាដូចជាការឆ្លងមេរោគពណ៌បៃតងស។ខ្ញ ុ ំប្រាកដណាស់ថានេះ

 ” ជាប្ងដែលកពំុងធ្វើ ការងាររបស់វា គ្រាន់តែចងប់ានការបញ្ជា កខ់្ល ះពីអ្នកផ្ង។អរគុណ។ មហី្ល

“  សួស្ត ី ខ្ញ ុ ំត្រវូប្រាប់អ្នករឿងមួយអពំីអព្ភ តូហេតដុែលបានកើតឡើងកាលពីម្សិលមិញ។ខ្ញ ុ ំមានមិត្ត
  ម្នា ក់ ហើយឈ្មោ ះរបសន់ាងគឺ Shannon  O'Brien  ។នាងគឺជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជំងឺមហារកី

 ខួរក្បាល 17  ឆ្នា ំ។នាងមានដំុសាច់ដែលមិនអាចដំណើរការបានដែលលូតលាស់ប្ហែលមួយឆ្នា ំ
មកហើយ។វាបានរកីធំរហូតដល់ទំហំខួរក្បាលរបស់នាងស្ទើ រតែទាងំស្រងុ។ខ្ញ ុ ំបានចែករំលែក

 ជាមួយនាងនូវ RSO   ហើយកាលពីម្សិលមញិលទ្ធផល MRI  របសន់ាងបានបង្ហា ញថាដំុសាច់បាន
ធ្លា ក់ចុះជិតពាក់កណ្តា ល។នាងបានយកវាតាំងពីខែកុម្ភៈ។១៤.  អ្នកត្រវូតែយល់ថានេះគឺជា Hail
Mary  ។ខ្ញ ុ ំដឹងគុណណាស់ដែលវញិ្ញា ណរបស់ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញរឿងរបស់  អ្នក ហើយខ្ញ ុ ំអាចបញ្ជ នូវាបន្ត
បាន»  ។ណាឌីន

"  ប្ពន្ធ របស់ខ្ញ ុបំានប្រើ RSO   អស់រយៈពេល 11  ខែហើយ។នាងមានជំងឺមហារកីសុដន់
 ដំណាក់កាលទី IV  ហើយត្រវូបានប្រាបដ់ោយអ្នកឯកទេសខាងជំងឺមហារកីនៅមជ្ឈមណ្ឌ ល

 មហារកី MD Anderson  ថានាងមានការរកីចម្រើនឆ្ងា យពេកសម្រាប់ការព្យាបាលដោយប្រើគីមី
  វទិ្យុ សកម្ម ឬការវះកាត់។នាងបានធ្វើ ដំណើរពីផ្ទះរបសយ់ើងនៅក្ន ុងរដ្ឋខុសច្បាប់ 26  ម៉ោ ងត្ង់

ទៅរដ្ឋស្បច្បាប់ដើម្បីទទួលបានវា។ដំុសាច់របសន់ាងកំពុងរមួតូច។ប្សិនបើនាងមានលទ្ធភាព
 ប្រើប្រាស់ដែលនាងត្រវូការ (  បច្ច ុប្បន្ននាងប្រើត្រឹមតែ 2  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្)  យើងជឿថានាងនឹង

គ្មា នជំងឺមហារកីនៅពេលនេះ។RSO   កំពុងរក្សាប្ពន្ធខ្ញ ុ ំឱ្យនៅរស់ ហើយយើងកម៏ានកូនប្រសុ
ពិការម្នា ក់ដែរ។ព្រះដឹងថាការងាររបស់នាងនៅទីនេះមិនទាន់ចប់ទេ!!” ហ្ឌ្រច

“  មែនហើយ Rick   ខ្ញ ុមំានអារម្មណ៍ប្សើរជាងមុន។បាននៅ RSO   ប្ហែល 30  ថ្សម្រាប់ដំុសាច់
 ខួរក្បាល និងជំងឺទឹកនោមផ្ម។ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំកំពុងធ្លា ក់ចុះ។ខ្ញ ុ ំបានបញ្ឈប់អាំង

 ស៊យុលីនកាលពី 2   ថ្មុន ដោយសារជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមធ្លា ក់ចុះទាបពេក។ ជេហ្វ

“  វាក៏បានជម្រះជំងឺមហារកីសុដន់ដំណាក់កាលទី 1  របស់មិត្តម្នា កទ់ៀតផងដែរ។ពីដំុសាច់កូន
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ហ្គោ លទៅតូចជាងសណ្កក្ន ុងរយៈពេលពីរសប្តា ហ៍។0.4g   ពីរដងក្ន ុងមួយថ្ ប្ងឆៅ។មិត្តភ័ក្ត ិ
ម្នា កទ់ៀតដែលមានជំងឺមហារកីស្កបានយកវាចេញជាមួយនឹងដំណោះស្រាយលាបលើស្ក
ដោយផ្ទា ល់

   ដោយខ្ល នួខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ ខ្ញ ុ ំបានកម្ចា តម់េរោគ និងហើមនៅក្ន ុងធ្ញអាក្ក់ សម្អា តសួតរបស់ខ្ញ ុ ំចេញ
  បន្ទា ប់ពីជំងឺហឺត និងបានយកចេញនូវចំណុចសពីរចេញពីស្ករបសខ់្ញ ុ ំ ដែលអាចឬប្ហែលជា

មិនមែនជាមហារកី...   មិនដែលពិនិត្យហើយវា បាតទ់ៅហើយ...  គ្មា នគីមី គ្មា នវទិ្យុ សកម្ម
 ”  គ្មា នផលប៉ះពាល់ គ្មា នបញ្ហា ។ ប្រ៊ូស

“  ខ្ញ ុ ំសូមអរគុណ JB  សម្រាប់ជំនួយទាងំអសរ់បស់គាត!់ដូចដែលមនុស្សមួយចំនួនដឹងថាប្ពន្ធ
 របស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីសុដន់ដំណាក់កាលទី 4  ដែលរាលដាលដល់ឆ្អ ឹងរបស់នាង។វេជ្ជបណ្ឌ ិតថា

នាងមានដំុសាចច់្រើនណាស់ត្រវូឈប់  រាប់ ហើយឱ្យនាងរស់នៅបាន៦ខែ!គេចាប់ផ្ដើមធ្វើ គីមឲី្យ
នាង៥ខែចុង  ក្រោយ ខ្ញ ុ ំឲ្យ  ប្ង RSO ៥គ្រាប់ឲ្យនាង១ខែកន្លះ!ខ្ញ ុ ំទើបតែបានឃើញអព្ភ តូហេតនុៃ
ជីវតិ!  នាងទើបតែថត MRI  ហើយស្នត្ឡប់មកវញិ រកមិនឃើញសញ្ញា មហារកីសោះ!

ខ្ញ ុ ំមិនអាចបញ្ជា ក់ថាប្ងមានអ្វ ីពាក់ព័ន្ធនឹងវា  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំ  ប្រាកដ 99%  ថាវាបានជួយនាងឱ្យ
ឡើងខ្ទ ុះ!នាងមិនទាន់បញ្ចប់ពិធីការគីមី  ទេ នាងសល់ពេលព្យាបាល៤ខែ!  ក្ន ុងឆ្នា ំ 2012  វាត្រវូ

 បានគេនយិាយថាជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4  មិនអាចព្យាបាលបានដូច្នេះដូចខ្ញ ុ ំបាននយិា
យថាប្ងត្រវូតែមានប្សិទ្ធភាព!   ខ្ញ ុ ំសូមណែនាំអ្នកដែលមានជំងឺមហារកី ទទួលបានប្ង RSO
នេះឱ្យបានឆាប់។វាមិនអាចប៉ះពាល់ដល់អ្វ ីទេ!  ដូចដែលខ្ញ ុ ំបាននយិាយអរគុណ JB សម្រាប់ជំនួយ
ទាងំអស់!”

"តើខ្ញ ុ ំគួរផ្តល់អង្ករប៉ុន្មា នដំណក់ក្ន ុងដំណាក់កាលថែទា?ំ" ជេហ្វ

-  1-2g   ក្ន ុងមួយខែអាចធ្វើ បាន Jeff  ការធ្លា ក់ចុះនៅពេលយប់គឺអ្នកជំងឺភាគច្រើនត្រវូការជា
  កម្រិតថែទា។ំប៉ុន្នាងបានលេបថ្នា គំីមី ដូច្នេះខ្ញ ុ ំចង់ឃើញនាងញ៉ាំយ៉ា ងតិច 60g  ឱ្យបានលឿន

  តាមដែលនាងអាចធ្វើ បាន ដើម្បីបំបាតក់ារខូចខាតគីមីដែលបានបន្សល់ទុក។សូមអរគុណ JB

"   ខ្ញ ុបំានប្រើប្ង ខ្ញ ុ ំធ្វើ ដោយខ្ល នួឯងដោយប្រើការណែនាំវដីេអូរបស់ Rick  ហើយបានព្យាបាល
 ខ្ល នួឯងពីដំណាក់កាលទី 4 Diffuse Large B Cell Lymphoma  ដែលជាមហារកីឫសគល់ "មិនអាច

ព្យាបាលបាន"  ក្ន ុងរយៈពេលត្រឹមតែ 58 ថ្ប៉ុណ្ណោ ះ!!

   ចាប់តាំងពពីេលនោះមក ខ្ញ ុ ំបានបន្តធ្វើ ប្ងសម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំ និងអ្នកដទៃ ហើយបានឃើញករណី
 ដែលបានបញ្ជា ក់ជាង 10      ករណីនៃសួត សុដន់ ក្ពេញប្រូស្តា ត ខួរក្បាល ពោះវៀនធំ ជំងឺមហារកី

  ឈាម លំពែង អ្នកជំងឺព្យាបាលដោយខ្ល នួឯងប្រើប្ងបៃតងចាស់!!ខ្ញ ុ ំធ្វើ ប្ងដោយប្រើស្ល ឹក
 និងផ្កា ព្រោះមានសារធាតុប្ឆាំងការរលាកពិសេសដែលរកឃើញតែក្ន ុងស្ល ឹកបៃតង!

 ខ្ញ ុបំានបាត់បង់ពោះវៀនធំទាងំមូលរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា ំ 1992   ។ខ្ញ ុ ំមាន 'ថង់'  ធ្វើ ពីពោះវៀនតូច
 របស់ខ្ញ ុ ំដែលដំណើរការដូចបំពង់ទឹកធម្មតាអសរ់យៈពេល 20   ឆ្នា ំមកហើយ ដែលគួរតែមានដង្ក វូ

 ចេញកាលពី 7  ឆ្នា ំមុន!  នេះបើយោងតាមអ្នកជំនាញខាងក្ពះពោះវៀនរបស់ខ្ញ ុនំៅ PAMF;  គាត់
 បានផ្តល់កិត្ត ិយសដល់ការប្រើប្រាស់ថ្នា ំ cannabinoid យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរចពំោះថង់ដែលមានសុខភាពល្អ

"  នៅក្ន ុងរបូរាងល្អជាងកាលពី 20  ឆ្នា ំមុននៅថ្ដែលវាត្រវូបានគេដាក់ដំបូង"   ។ គាត់បានលឺ
 លទ្ធផលដូចគ្នា ពីអ្នកជំងឺផ្ងទៀតជាច្រើនដែលប្រើ cannabinoids  ហើយឥឡូវនេះណែនាំវាដល់

អ្នកជំងឺរបសគ់ាត់!” ក្ក

“  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់អរគណុអ្នក។បន្ទា ប់ពី 5   ឆ្នា ំនៃ "ការរងច់ាំដោយប្យ័ត្នបយ្ែង"  កូនកណ្ត ុ រ
Follicular Lymphoma  របស់ប្ត ខី្ញ ុ ំកំពុងចិញ្ច ឹមក្បាលដ៏អាក្ករ់បស់វា។គាត់គឺ 3  សប្តា ហ៍ចូលទៅក្ន ុង

 ប្ងហើយមានអារម្មណ៍ល្អណាស់សូម្បីតែវាយកូនហ្គោ ល 4  ថ្ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍។ខ្ញ ុនំឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកធ្វើ
បច្ច ុប្បន្នភាពនៅពេលដែលយើងបន្ត។" ចយស

"  ខ្ញ ុបំានទៅស្នរយៈពេល 2    ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយពួកវាត្រវូបានជម្រះទាងំស្រងុពីជំងឺមហារកី ហើយ
 ការខូចខាតដោយការំស្ម ីដែលពួកគេបានឃើញនៅពេលចុងក្រោយនេះ។ខ្ញ ុ ំគ្មា នជំងឺទេ ប្ង

RSO ។អ្វ ីដែលព្រះបានផ្ញើប្ងរបស់  លោក RICK SIMPSON មកជាច្រើន...សូមអរគុណចំពោះការ
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 ឆ្លងកាត់រាលព់័ត៌មានដែលអ្នកធ្វើ ។ លីនដា

“ប្ពន្ធ របស់មិត្តរបស់ខ្ញ ុមំានជំងឺមហារកីពោះវៀនធំដំណាក់កាលចុងក្រោយ។គ្រពូេទ្យបានបញ្ជ នូ
នាងទៅផ្ទះ  វញិ ដោយប្រាប់នាង  ថា គ្មា នអ្វ ីទៀតទេដែលពួកគេអាចធ្វើ ឱ្យនាងបាន។វាបាន

 រាលដាលដល់សួត និងខួរក្បាលរបស់នាង។តើនាងគួរទទួលទានកម្រិតណា?តើនាងត្រវូចំណាយ
ពេលប៉ុន្មា នដើម្បីបង្កើ តការអត់ឱន?តើនាងគួរបង្កើ តដើម្បីយកគ្រាបស់្រវ   ចំនួន ៣ ដំណក់ក្ន ុង
មួយថ្ឬ?ការព្យាបាលដោយគីមដីែលគេឱ្យនាងធ្វើ ឱ្យនាងខ្សោយពេក...  គេមិនឱ្យថ្នា គំីមទីៀត
ទេ...ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាប្ងអាចជួសជុលការខូចខាតដែលបានធ្វើ មុនពេលវាយឺតពេល។ពួកគេបាន

 ផ្តល់ឱ្យនាង 4-6  ខែដែលនៅសល់ ... " Simon

-  ស៊ីមូ៉ន ពិធីការដូចគ្នា នឹងអ្វ ីផ្ងទៀត។ពេលនាងបានប្រើថ្នា ំ  ហើយ នាងញ៉ាំកាន់តែ  លឿន កាន់
តែប្សើរ។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមកាលពី 4  ខែមុនធ្វើ ប្ងកញ្ឆា សម្រាប់បងប្អ នូជីដូនមួយដែលបាន
 បោះបង់ចោលសូម្បីតែធ្វើ វារហូតដល់ឆ្នា ំ 2014   បន្ទា ប់ពីគ្រពូេទ្យរបស់គាត់ 4  ដងក្ន ុងរយៈពេល

តិចជាងមួយឆ្នា ំបានវះកាត់យកមហារកីជាច្រើនចេញពីខាងក្ន ុងប្លោ កនោមរបសគ់ាត់បាន
 ផ្តល់ការព្យាបាលគីមីជាច្រើនដល់គាត់ហើយប្រាប់។ ជំហានបន្ទា ប់គឺយកប្លោ កនោមចេញ។គាត់

បានចាប់ផ្តើមលេបប្ងនៅខែ  មករា ហើយពីរសប្តា ហម៍ុនគាត់បានរកឃើញថាគាត់គ្មា នជំងឺ
មហារកី។ឥឡូវនេះគាត់ធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួ  ឯង ហើយលេបថ្នា ថំែទាបំ្ចាំថ្»   ។ លោក Charles

“   ជំរាបសួរ ខ្ញ ុគំ្រាន់តែគិតថា ខ្ញ ុ ំនឹងប្រាប់អ្នកនូវដំណឹងល្អ មួយចំនួន។អ្នកជំងឺមហារកីដែលខ្ញ ុ ំ
 បាននយិាយជាមួយអ្នកពីមុនមកថ្មីៗនេះបានឆ្លងកាត់ការស្ន CAT  ។អតម់ានដំុសាចទ់េ!!!

 មានដំុសាច់មួយនៅលើទ្រងូរបស់គាត់ ដែលមានទំហំប៉ុនបាល់បេស្បល។វានិងដំុសាចផ្់ងទៀត
បាត់ទាងំស្រងុ!  រឿងតែមួយគត់ដែលនៅសេសសល់គសឺ្លា កស្នា មមួយចំនួន។គាត់ និងខ្ញ ុ ំដូចគ្នា
សរសើរព្រះចពំោះថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យនេះ។Cannabis   ដែលជារុក្ខជាតិដ៏អស្ចា រ្យ ជាអំណោយមួយដែលបាន

 ផ្តល់ឱ្យយើងទាងំអស់គ្នា ពីព្រះ។យើងទាងំអសគ់្នា គួរតែដឹងគុណលោក Rick  Simpson  និងការ
 លះបង់ដែលគាត់បានធ្វើ  ដើម្បីឱ្យប្ជាជនដឹងពីអ្វ ីដែលរុក្ខជាតរិបស់ព្រះអាចធ្វើ បាន។អ្នកជំងឺ

 បានទទួលមកវញិនូវ 40  ផោនដែលគាត់បានបាត់បង់។គាត់មើលទៅមានសុខភាព  ល្អ និងល្អ
ជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់  ឃើញ។ខ្ញ ុមំានទំនុកចិត្ត 100%    និងជាអ្នកជឿពិតប្រាកដថា ប្ង Rick
Simpson  Oil    ពេលដែលផលិត និងប្រើប្រាស់ត្រឹមត្រវូ អាចព្យាបាលជំងឺមហារកីបាន។ឥឡូវនេះ

 បន្ទា ប់ពី 12  ឆ្នា ំនៃការប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងជំងឺនេះ,  អ្នកជំងឺនេះមិនមានជំងឺមហារកី។យើងអាច
លើកតម្កើ ងសិររីុងរឿងរបសយ់ើងចពំោះព្រះសម្រាប់ការនេះ។

 អរគុណម្តងទៀត Rick  ដែលបានក្លា យជាមនុស្សឈរជើងម្នា ក់ដែលបានលះបង់ដ៏ធំសម្រាប់
ប្ជាជន។អស់រយៈពេលមួយឆ្នា ំ  ហើយ ដែលខ្ញ ុ ំបានផ្សព្វផ្សាយអំពីអ្វ ី  ដែល RSO  អាចធ្វើ បាន។

 ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំជឿជាក់ 100%  ថាអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលបាននយិាយនៅក្ន ុងវដីេអូរបស់អ្នកគឺពណ៌ខៀវ
 ពិតប្រាកដ។ខ្ញ ុ ំកំពុងទទួលអ្នកជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4   ផ្ងទៀត ហើយមានទំនុកចិត្ត

យ៉ា ងខ្លា ំងថាគាត់នឹងក្លា យទៅជាគ្មា នជំងឺមហារកីក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំនឹងបន្ត
ផ្សព្វផ្សាយឲ្យអស់ពសីមត្ថភាព។ខ្ញ ុ ំកន៏ឹងជួយមនុស្សឲ្យបានច្រើនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន។ការពិ

  តនឹងឈ្ន ះ។អរគុណចំពោះអ្វ ីៗទាងំអស់ដែលអ្នកបានធ្វើ  ហើយនៅតែធ្វើ ។ដោយក្ត ីគោរព ចម្រើន
”ព្រះបរតិ្ត

“  លោកបណ្ឌ ិត Rondeau   បានប្រាប់ខ្ញ ុនំៅមុនថ្បុណ្យណូអែលថា ចំណុចខ្មៅ នៅលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំ
គឺជាជំងឺមហារកីស្ក។ខ្ញ ុ ំបានទៅរកគាត់បន្ទា បព់ីវាចាប់ផ្តើមហូរឈាម។ខ្ញ ុ ំមកផ្ទះហើយចាប់ផ្តើម
ដាកប់្ងដូងលើខ្នង  ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំកច៏ាបផ់្តើមស៊ីប្ងជា  ប្ចាំ។វាចំណាយពេលតិចជាង 2  សប្តា ហ៍

  ហើយកន្ងនៅលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំបានធូរស្បើយ ហើយខ្ញ ុបំានបន្តញ៉ាំប្ងប្ហែល 2  អោន។ស្ទើ រតែ
 គ្មា នស្នា មនៅលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។

Philip  កប៏ានពិនិត្យសុខភាពរយៈពេលមួយឆ្នា ផំង  ដែរ ហើយគាត់បានគ្មា នជំងឺមហារកីអស់
រយៈពេលជាងមួយ  ឆ្នា ំ។ដូច្នេះ គេហៅថាគ្មា នជំងឺមហារកី។គាត់មិនចាបំាចទ់ៅជួបគ្រពូេទ្យ

 យ៉ា ងហោចណាស់ 3  ឆ្នា ំ។គាត់មិនបានប្រើ  គីមី និងគ្មា ន  វទិ្យុ សកម្ម គាត់បានលេបប្ងកញ្ឆា
   ប្ហែល ៤ អោន ហើយគាត់នៅតែញ៉ាំបន្ត ិចបន្ត ចួស្ទើ ររាល់ថ្។មានមនុស្សមិនច្រើនទេដែល
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យកឈ្ន ះមហារកីពោះវៀន។Rick ”  គឺជាវរីបរុសរបស់យើង ។ ផ្លិតឈើ

“វាពិបាកនឹងជឿចពំោះមនុស្សដែលមិនមានឱកាសទទួលបានការអបរ់ំអំពីថាមពលព្យាបាលនៃ
…   ប្ងកញ្ឆា ខ្ញ ុរំស់នៅក្ន ុងតំបន់ដែល Rick  Simpson   មកពី ហើយយើងបានឃើញអំណាច

 ព្យាបាលអស់រយៈពេល 10     ឆ្នា ំ។វាព្យាបាលជំងឺមហារកី ទឹកនោមផ្ម ជំងឺសាច់ដំុ ឈឺធ្ញ
 ជាពិសេសជាឱសថអព្ភ តូហេតុសម្រាប់ការរលាក (អ្នកត្រវូតែមើលវាទើបជឿ)។

  រហូតមកដល់ពេលនេះ គ្មា នអ្វ ីដែលយើងបានឃើញទេថាវានឹងមិនដំណើរការនោះទេ ប្សិនបើ
 អនុវត្តបានត្រឹមត្រវូ និងទៀងទាត់។ជាពិសេសល្អសម្រាប់ជំងឺមហារកីស្ក,  ចង្អោ រ,  រមួលកព្ើ

នៅក្ន ុងក្ពះនិងអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូការ។គេងលកស់្រល។មិនមានអ្វ ីបបំាត់ភាពតានតឹងដូចប្ង
 កញ្ឆា ទេ ហើយបញ្ហា ខាងក្ន ុងរបស់យើងភាគច្រើនគឺបណ្តា លមកពីភាពតានតឹង។ដូច្នេះអ្នកទៅ។

 សូមសំណាងល្អទាងំអស់គ្នា ។វាពិតជាដំណើរការ អ្នកគ្រាន់តែជឿជាក់លើវា។ចូរទុកចិត្តអ្នកទៅលើ
  ព្រះ និង Rick Simpson »  ។ ធារ ី

“   អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹងគខឺ្ញ ុ ំបានត្រៀមខ្ល នួរចួជាស្ចដើម្បីទៅ មិនអាចទទួលយកវាទៀតទេ ដាករ់ឿង
   របស់ខ្ញ ុ ំនៅទីនេះ ហើយទេវតារបស់ខ្ញ ុ ំបានដើរឡើង ហើយភ្ជា ប់មកខ្ញ ុ ំនូវប្ង RSO  ។ខ្ញ ុ ំបានឈប់

  ញ៉ាំហើយ ជាមួយនឹងទំហគំ្រាប់ស្រវតិចតួចនៃប្ង ខ្ញ ុអំាចមានអារម្មណ៍ថាមានការផ្លា ស់ប្ត រូ
  នៅក្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុ ំ។មុននោះ ជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំគឺនៅលើសាឡុងដែលមានកំរាលកដំៅ ទុកភេសជ្ជៈ។ប៉ុន្

ដល់ថ្ទី  ពីរ ខ្ញ ុ ំក្រោកឡើងក្ន ុងប្អប់  ទឹកកក រកអ្វ ីញ៉ាំកងូ៏តទឹក។សម្រាបអ់្នកខ្លះវាមិនមែនជា
រឿងធំនោះ  ទេ រហូតដល់ពេលដែលអ្នកមិនអាចឈរយូរល្មមសម្រាប់ការងូតទឹក។ខ្ញ ុ ំបាននៅលើវា
ឡើង  ទម្ងន់ ចាប់ផ្ដើមរសឡ់ើង  វញិ ពិតជាបានជីវតិខ្ញ ុ ំឡើងវញិ។មានតែការសោកស្តា យដែលខ្ញ ុ ំ
មិនបានដឹងអំពីវាមុនពេលខ្ញ ុ ំវះកាត់។56,  ស្ររីងគ្រោះមហារកីសុដន់ស្កស Kathleen”

“  ឪពុករបស់ខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះមានអាយុ 75   ឆ្នា ំកាលពី 18   ឆ្នា ំមុន ឪពុករបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ
   រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីក្ពះ ទទួលការវះកាត់យកក្ពះចេញ ចំណាយពេល 15  ឆ្នា ំដើម្បី

 រៀនពីរបៀបរស់ឡើងវញិ។កាលពី 3   ឆ្នា ំមុន គាត់ត្រវូបានគេប្រាប់ថាគាត់ត្រវូតែវះកាត់ពោះវៀន
 ផ្កខាងក្រោមរបស់គាត់ ហើយផ្កខ្លះនៃពោះវៀនរបស់គាតត់្រវូបានដកចេញដោយសារតែ

 ដំបៅមហារកី។កាលពី 2    ឆ្នា ំមុន គាត់ត្រវូបានគេប្រាប់ថា មហារកីថ្មីស្ថ ិតនៅកន្ងដែលមិន
អាចវះកាតប់ាននៅលើ...

  នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំទទួលបានពាក្យនេះ ខ្ញ ុ ំបានផលិតប្ង 24  ម៉ោ ង (350 ក្រាមនៃសំបកកពូំលក្ន ុង
1/2  លីតន្ៃ Everclear)    ។មួយឆ្នា ំក្រោយមក ពេលគាត់ទៅពិនិត្យ វេជ្ជបណ្ឌ ិតរកមិនឃើញ មហារកី

   របស់គាត់ ជាក់ស្ង ប្ងធ្វើ ឱ្យមហារកីមើលមិនឃើញ និងគ្មា នប្សិទ្ធភាពរហូតដល់ស្លា ប់...
 ឥឡូវនេះគាត់កំពុងព្យាបាលមិត្តល្អបំផុតរបសគ់ាត់ឈ្មោ ះ Ellie   ដែលជាឆ្ Labrador  របសគ់ាត់

 ដែលមានដំុសាច់ ...  ហើយគាត់កំពុងឆ្លើ យតបយ៉ា ងស្អា តចពំោះប្ង...  ខ្ញ ុ ំជាអ្នកគាំទ្ដ៏ធំបំផុត
 របស់អ្នកនៅសហរដ្ឋអាមេរកិ។ជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំគឺប្ងនេះ។សូមអរគុណលោក Rick Simpson  ។ រេបកិា

"  ខ្ញ ុគំ្រាន់តែត្រវូចែករំលែកព័ត៌មានដ៏ល្អ នេះជាមួយអ្នក និងអ្នកតាមដាន...មិត្តភ័ក្ត ិការងាររបស់
 ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់កាលពីប៉ុន្មា នខែមុនថា មហារកីលំពែងរបស់ប្ត ីគាត់បានតឡ្ប់មកវញិ

   ជាលើកទីពីរ ខ្ញ ុ ំ និងប្ពន្ធបានដឹងរចួមកហើយអំពី RSO   របស់អ្នក ដូច្នេះយើងដាក់វានៅលើ
    គេហទពំ័ររបស់អ្នកដើម្បីស្ងយល់បន្មអំពីវា ។ល។ គាត់បានចាប់ផ្តើម ភ្លា មៗនោះ ហើយកាល

  ពីម្សិលមិញបានតឡ្ប់ទៅមន្ទ ីរពេទ្យវញិ ដើម្បីពិនិត្យលទ្ធផលចុងក្រោយ មន្ទ ីរពេទ្យបានប្រាប់
 គាត់ថាគាត់ត្រវូការគីមីម្តងទៀត ប៉ុន្អ្វ ីដែលបានកើតឡើងនៅពេលដែលពួកគេមើលលទ្ធផល

 គឺមហារកីប្រាកដជាក្លា យទៅជា តូចជាងពេលដែលគេសង្តឃើញដំបូងថាវាតល្ប់មកវញិ
ស្ទើ រតែបាតទ់ៅ  ហើយ។ពួកគេមានការងឿងឆ្ងល់អំពីរបៀបដែលវាអាចរមួតូច (ពួកគេគួរតែ

   រៀនអំពីថ្នា គំ្ប់ប្ភេទ បន្ទា ប់មក អេ មិនមែនត្រឹមតែថ្នា ពំុលនោះទេ)។ពួកគេបាននយិាយថា
 ពួកគេចង់ដករបស់ដែលនៅសេសសល់ បុ៉នខ្្ញ ុ ំបានណែនាគំាត់ឱ្យបន្តថ្នា ដំដែលដែលគាត់កំពុង

 ធ្វើ ពីមុនមកព្រោះវាច្បាស់ជាមានផលវជិ្ជមាន ហើយកុំរខំានអ្នកកាប់សាច់ទាងំនោះនៅ
 កន្ងណាដែលនៅជិតគាត់។ខ្ញ ុ ំ រកីរាយណាស់ដែលបានឮដំណឹងនេះ ហើយមិនអាចរង់ចាបំ្រាប់

 អ្នកបានទេ។ :)” ម៉ា កុស

-  ជាការប្សើរណាស,់  Mark,  ទៅដោយរបៀបដែលអ្នកជំងឺកំពុងមានអារម្មណ,៍  ការស្នគឺមិន

- 89 -



 ចំាបាចន់ៅក្ន ុងករណីភាគច្រើន។ប្សិនបើគាត់ញ៉ាំ 120-180  ក្រាមក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយខែគាត់
មិនមានការព្រយបារម្ភច្រើនទេវាហាក់ដូចជា។ជេប៊ ី

“មានឯកសាររាប់ពាន់ភស្ត ុតាងដែលថាវាពិតជាព្យាបាលជំងឺមហារកីចពំោះមនុស្សដែល
  បដិសេធមិនធ្វើ រឿងជាមួយវេជ្ជបណ្ឌ ិត គ្រាន់តែជាប្ង។ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4 ។ខ្ញ ុ ំ

មានអាយុត្រឹមតែ៣ខែប៉ុណ្ណោ ះដើម្បី  រស់ ហើយនោះគ១ឺ៤ខែមុន»  ។ ថម

“គ្រានត់ែប្រាប់ឲ្យអ្នក  ដឹង នេះជាព័តម៌ានថ្មីៗអំពី  ពូ Tom   ។កម្រិត PSA   ថ្មីរបស់គាត់គឺ 0.1  និង
មានស្រភាព។អរគុណដែលបានផ្តល់ចណំេះដឹងដល់យើងដើម្បីសង្រោះជីវតិគាត់។គាត់ស្ថ ិតក្ន ុង

 ដំណាក់កាលទី 4  នៃជំងឺមហារកីកព្េញប្រូស្តា ត។យើងកំពុងស្ងរកការធ្វើ ទីបន្ទា ល់។ព្រះប្ទាន
ពរអ្នក»  ។ សឺរ ី

“Tom  ខ្ញ ុបំានប្រើប្ងនេះកាលពី 3   ឆ្នា ំមុន ដើម្បីសម្លា ប់មហារកីកព្េញប្រូស្តា តដំណាក់កាលទី 4 ។
 ខ្ញ ុបំានប្រើការព្យាបាលដោយអរមូ៉នដើម្បីចាប់ផ្តើមជាមួយនឹង ហើយបន្ទា ប់មកបានរកឃើញ

 អំពី RSO  ។វាដំណើរការ។ខ្ញ ុផំ្ទា ល់ស្គា ល់មនុស្សរាប់សិបនាក់ដែលប្រើវាជារៀងរាល់ថ្សម្រាប់ជំងឺ
 ជាច្រើន។វាគឺជាជំនួយដ៏ធំសម្រាប់អ្នកជំងឺមហារកី ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថាវវិរណៈដ៏គួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើលបំផុត

 របស់ខ្ញ ុ ំបាននឹងកំពុងព្យាបាលជំងឺស្ករបកកហ្មធ្ងន់ធ្ងររបស់នរណាម្នា ក់ ដែលពួកគេមាន
 ជាង 90%   នៃរាងកាយរបស់ពួកគេ។តាមរយៈការទទួលទានប្ង ១/   ៤ ទៅ ១/  ២ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្

   រយៈពេល ៦ សប្តា ហ៍ បុគ្គលនេះបានជាសះស្បើយពីជំងឺដែលពួកគេបានទទួលរងតាំងពី
កមុារភាព។ខ្ញ ុ ំអាចបន្តរាប់ម៉ោ ងអពំីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញប្ងនេះធ្វើ ។អ្នកនឹង  ឃើញ រក្សាចិត្ត
របស់អ្នកឱ្យ  ចហំ ហើយធ្វើ ដូច  ដែល Rick  ណែនាំ អ្នកនឹងមិនសោកស្ដា យឡើយ»  ។ ដាន់

“   ចាប់តាំងពីខ្ញ ុ ំជាសះស្បើយពីដំបៅដំបៅ និងមហារកី គ្រពូេទ្យឯកទេសខាងក្ពះពោះវៀន
  របស់ខ្ញ ុ ំ ឥឡូវនេះមានអ្នកជំងឺទាងំអស់របស់គាត់លើផលិតផល Cannabis  ព្រោះវាជាថ្នា បំ្ឆាំង

នឹងការរលាកដ៏មានឥទ្ធិពលបំផុតដែលគាត់ដឹងអំពី...ហើយពួកវាមានប្សទិ្ធភាពជាងថ្នា ណំា
ដែលគាត់អាចចេញវេជ្ជបញ្ជា !!!” ក្ក

"ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាព្យាបាលជំងឺមហារកី...ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលម្តា យខ្ញ ុ ំបាន៣  ដង ហើយឥឡូវគាត់គ្មា នជំងឺ
មហារកីទេ»   ។ លោក Mc Jay

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងនេះអស់រយៈពេល 5   សប្តា ហ៍ ហើយការស្នសត្វចិញ្ច ឹមកាលពីម្សិលមិញបាន
 បង្ហា ញពកីារថយចុះគួរឱ្យកត់សម្គា ល់នៃដំុសាច់ឆ្អ ឹង ហើយមិនមានភស្ត ុតាងនៃដំុសាច់ថ្លើម

 លើសមេតាប៉ូលីសទៀតទេ។ដើមឡើយខ្ញ ុ ំបង្ហា ញជំងឺឆ្អ ឹងដំណាក់កាលទី៤ និងមហារកីរស់កាលពី
៣ខែមុន...  ខ្ញ ុ ំចង់និយាយថាវាដំណើរការ។ហើយនោះគ្រាន់តែជា 8cc  ដំបូងប៉ុណ្ណោ ះ ដល់ពេលបញ្ច ុ ះ

 ថាមពល 52 បន្ទា ប់!!” ឡូរ៉ា

--     ឡូរ៉ា ល្អណាស់ដែលបានឮរឿងនោះ ប៉ុនន្ៅឱ្យឆ្ងា យពកីារស្ន ឬការំស្ម ីអិ៊ចទៀត ប្សិនបើអាច
ធ្វើ ទៅបាន។អ្នកមិនចងប់ញ្ញដំុសាច់  ទេ គ្រូពេទ្យផ្កមហារកីរបសអ់្នកគួរតែអាចពន្យលអ់្នកពី
មូលហេតុដែលវាមិនល្អក្ន ុងការ  ធ្វើ វា។សូមជូនពរ JB

“   ស្តា ប់ ខ្ញ ុ ំបានស្រាវជ្រាវរឿងនេះអសជ់ាច្រើនខែ។វាត្រវូបានបម្រងុទុកដោយ Harvard  ។ពួកគេ
  កំពុងប្រើវានៅក្ន ុងប្ទេសអេស្ប៉ា ញ។ដោយសារតែវាជារឿងខសុច្បាប់ ជាអកុសល ខ្ញ ុ ំមិនអាច

ប្រាប់អ្នកអ្វ ីបន្មទៀតបានទេ។ខ្ញ ុ ំអាចនយិាយបាន  ថា ប្ត ីរបសខ់្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីដំណាក់កាល
ទី  ៤ ដែលមានជំងឺរលាកខួរក្បាល។RS នយិាយថាកុំទុកចិត្តនរណាម្នា ក់ចពំោះសុខភាពរបស់អ្នក។

 ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនបានធ្វើ ទេ។ខ្ញ ុ ំ "លោតពីលើព្រះច័ន្ទ "  ដើម្បីនិយាយ។ខ្ញ ុបំានចុះចតយ៉ា ងរងឹមានំៅលើ
ជើងរបស់ខ្ញ ុ ំហើយប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំកំពុងដំណើរការល្អ ។:)” លីសា

“  សូមគោរព CureYourOwnCancer.com    មួយរយៈមកនេះ ខ្ញ ុបំានអានអំពី Rick  Simpson  Oil
ហើយបានសម្ចចិត្តព្យាយាមបង្កើ តមួយចំនួន។ខ្ញ ុ ំបានដាកំញ្ឆា ជាយូរមកហើយ។ខ្ញ ុបំានប្រើ
គ្រាប់ល្អបំផុតរបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយបានបង្កើ តឡើងនូវប្ងដើមខ្ពស់មួយចំនួន។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងវា
ហើយមិនអាចជឿបាន។វាមានឥទ្ធពិលខ្លា ំង  ណាស់ វាដូចជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមិនធ្លា ប់មាន។

 បន្ទា ប់ពីបានសាកល្បងវា ខ្ញ ុបំានដឹងពីអ្នកជំងឺម្នា ក់ដែលបានប្យុទ្ធនឹងជំងឺមហារកី
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(Hodgkin's Lymphoma)  អសរ់យៈពេលប្ហែល 11 ឆ្នា ំនៅពេលនោះ។ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ជូនអ្នកថែទាកំញ្ឆា
  វេជ្ជសាស្រ្ត របសគ់ាត់ ហើយផ្គត់ផ្គង់ប្ងឱ្យគាត់ដោយមិនគិតថ្ ដរាបណាគាត់នឹងយកប្ងតាម

ការណែនាំ។ពេលនោះគាត់ជាមនុស្សចម្កសម្រាប់ខ្ញ ុ ំជាងតិច។ខ្ញ ុ ំបានជួបគាត់ប្ហែលមួយឆ្នា ំ
មុនក្ន ុងការប្ជំុក្ល ឹបមេត្តា  ធម៌ ហើយបានដឹងថាគាត់មានជំងឺមហារកី។ខ្ញ ុ ំពិតជាចង់មើលថាតើ

 ប្ងនេះអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីដូចដែលបានរៀបរាបន់ៅក្ន ុង Rick  Simpson  ដែរឬទេរត់
ចេញពីការព្យាបាល.

  ដូច្នេះបន្ទា ប់ពីបានទាក់ទងជាមួយអ្នកជំងឺនេះ និងបង្ហា ញការផ្តល់ជូនដល់គាត់ ពួកយើងបាន
 ដាក់ឯកសារត្រឹមត្រវូជាមួយរដ្ឋរបសយ់ើង ហើយចាប់ផ្តើមព្យាបាល។យើងបានកំណត់វា

 នៅកន្ងដែលគាត់នឹងកាន់កាបរ់ុក្ខជាតិ ដូច្នេះនៅទីបំផុតគាត់នឹងអាចផ្តល់ប្ងដល់ខ្ល នួ
 គាត់។នោះក៏ជាផ្កនៃកិច្ចព្មព្រៀងដែរ ដែលគាតរ់ៀនពីរបៀបជួយខ្ល នួឯង។យើងចាប់ផ្តើម

ព្យាបាល។ដំបូងវាពិបាកសម្រាប់គាត់ព្រោះប្ងមានឥទ្ធពិល  ខ្លា ំង ហើយការប្រើវាបីដងក្ន ុងមួយ
ថ្ពិតជាពិបាកណាស់។

 បន្ទា ប់ពីបីខែ ដំុសាចន់ៅលើដើមទ្រងូរបស់គាតច់ាប់ផ្តើមរញួ។បន្ទា ប់ពីប្រាខែដំុសាចប់ានបាត់
 ទាងំស្រងុ។បន្ទា ប់មកគាត់បានចូលទៅស្ន CAT  ។លទ្ធផលតឡ្ប់មកវញិ  ថា គាតគ់្មា នជំងឺ

មហារកី!  វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានព្យាយាមព្យាបាលជំងឺមហារកីរបសគ់ាត់យ៉ា ងហោចណាស់ 11  ឆ្នា ំ។
  គីមីវទិ្យា ប្ត រូខួរឆ្អ ឹង។ល។អ្វ ីទាងំអស់ដែលវាយកគឺប្ហែលមួយផោននៃ bud  បពុ្វលាភដែលបាន

 បម្ងទៅជាប្ង hemp    ។គាត់មានលទ្ធផលស្នមុន និងក្រោយ CAT  របសគ់ាត់នៅលើថាស
(នឹងត្រវូបានផ្តល់ជូនយើងក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ)។គាត់បានចេញមខុនយិាយជាសាធារណៈដល់

   មនុស្ស។តាមពិតទៅ ឥឡូវគាត់ជាអ្នកមើលថែ ជួយអ្នកជំងឺផ្ងទៀត ដោយប្រើប្ង
ដើមដូង!”GrowGoddess”

“  កាលពីមួយឆ្នា ំមុន គ្រពូេទ្យជំនាញខាងជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុបំានប្រាបយ់ើងឱ្យទាក់ទង
  មន្ទ ីរពេទ្យភ្លា មៗ មហារកីពោះវៀនធំបានតល្ប់មកសួតវញិ ហើយពោះវៀនធំត្រវូបានដក

 ចេញពីពោះវៀនធំក្ន ុងឆ្នា ំ 09   និងថ្លើមក្ន ុង 11 ។ប្ត ីខ្ញ ុ ំទទូចឱ្យពួកគេសាកល្បងគីមមួីយជំុ  ទៀត ។
 ក្ន ុងពេលជាមួយគ្នា ដែលខ្ញ ុបំានរកឃើញប្ង Cannabis  ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមយកប្ងនៅថ្ដូចគ្នា

 ជាមួយនឹងគីមីវទិ្យា។សញ្ញា សម្គា ល់ដំុសាចរ់បស់ខ្ញ ុ ំគឺ 17.6  ។បន្ទា ប់ពីការព្យាបាល ONE (  និងប្ង 2
សប្តា ហ៍)   ដំុសាចរ់បស់ខ្ញ ុ ំគឺ 10.6    ។កាលពីថ្សុក្មុន បន្ទា ប់ពកីារព្យាបាល 2    ដង និងប្ង 5

  សប្តា ហ៍ ដំុសាច់របស់ខ្ញ ុ ំគឺ 4.8   ។គិលានុបដ្ឋា យកិារបស់ខ្ញ ុបំានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា នាងមិនដឹងថាខ្ញ ុ ំកំពុង
 ធ្វើ អ្វ នីោះទេ បុ៉ន្គីមីវទិ្យានេះមិនត្រវូបានគេសន្មត់ថាបង្កើ តលទ្ធផលទាងំនេះទេ។ខ្ញ ុ ំមាន

អារម្មណ៍ល្អជាងដែលខ្ញ ុ ំមានក្ន ុងរយៈពេលដ៏យូរ»  ។ ដាយអាណា

“  សួស្ត ី Jindrich   កាលពីម្សិលមិញខ្ញ ុ ំបានបញ្ចប់ការអានសៀវភៅរបស់ Rick  ។វត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យ!នយិាយ
  តាមត្ង់ទៅ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនត្រវូការភស្ត ុតាងទៀតទេ អពំីថាមពលវេទមន្តពិតប្រាកដនៃប្ង!

 ខ្ញ ុ ំកប៏ានធ្វើ ការពិសោធនខ៍្ល ះដែរ ហើយរាល់ថ្ខ្ញ ុរំកឃើញអ្វ ីដែលថ្មីដែលថ្នា នំេះអាចធ្វើ បាន!
អស្ចា រ្យមែន!    គួរឲ្យស្តា យ ទោះបីខ្ញ ុ ំជឿជាក់ ហើយទោះបីជាមិត្តស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំជឿជាក់ក៏ដោយ កម៏្តា យ

  របស់នាង នៅតែមិនអាច «លែង» …ទាងំស្រងុ ហើយនាងនៅមិនច្បាស់ថាតើឈប់ប្រើថ្នា គំីមអីី
…ទេ

ខ្ញ ុ ំព្យាយាមរកហេតុផលល្អឥត  ឈប់ឈរ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនអាចសម្ចចិត្តនាងបាន!នាងគឺជា
 មនុស្សម្នា ក់ដែលមានជំងឺមហារកី ហើយនាងគឺជាមនុស្សតែម្នា ក់គត់ដែលអាចសម្ចចិត្ត

ថាត្រវូធ្វើ អ្វ ីជាមួយជីវតិរបសន់ាង។

 ខ្ញ ុ ំដឹងថានាងនឹងជាសះស្បើយនៅទីបញ្ចប់ ពីព្រោះយើងនឹងដាក់ក្ន ុងប្ងរបស់នាងយ៉ា ងច្រើន
 ដែលមិនអាចឱ្យនាងស្លា ប់បាន។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាវាល្ងង់ និងគ្រោះថ្នា កខ់្លា ំងណាស់

 ក្ន ុងការលេងជាមួយសារធាតុគីមីដ៏អាក្ក់ទាងំនេះ ជាពសិេសនៅពេលដែលអ្នកមានលទ្ធភាព
ប្រើប្រាស់ឱសថធម្មជាតិដែលត្រវូបានបញ្ជា ក់ថាអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីបាន!ខ្ញ ុ ំបានអានអពំី

 បទពិសោធនរ៍បស់អ្នកជាមួយនឹងជំងឺមហារកី និងប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្...ខ្ញ ុ ំពិតជាសោកស្តា យចំពោះ
ការបាត់បងរ់បស់អ្នក...  ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុយំល់កាន់តែច្បាស់អំពអីាកប្បកិរយិារបស់អ្នកចពំោះ

 ប្ពៃណីដែលគេហៅថា "ឱសថ"! លូហ្គ ី
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--  សួស្ត ី Luigi    អរគុណសម្រាប់ពាក្យល្អ ៗ របស់អ្នកអំពីសៀវភៅ ហើយវាជាការអាណិតដែលអ្នកត្រវូ
 ឆ្លងកាត់។វាជាជម្រើសរបសន់ាងដែលនាងជ្រើសរើ សការព្យាបាល ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងមិនទៅជិតគីមី

 សាស្ទេ -   គ្រាន់តែអានរឿងរបស់ម៉ា កខ់្ញ ុ ំសម្រាប់នាង ប្ហែលជានាងនឹងយល់ថាការលេប
  ថ្នា ពំុលមិនមែនជាគំនិតល្អ នោះទេ ជាពិសេសនៅពេលដែលវាមិនមានភស្ត ុតាង ឬចំាបាច់។

ឱកាសរបស់នាងក្ន ុងការរស់រានមានជីវតិពីគីមីវទិ្យានឹងបស្ើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំងប្សិនបើនាង
  លេបប្ង ប៉ុន្ម្តងទៀត ហេតុអ្វ ីបានជាធ្វើ ឱ្យរាងកាយឈឺកាន់តែខ្លា ំង?វាគ្មា ននយ័

 ទាល់តែសោះ។សូមជូនពរ Jindrich

“មិត្តម្នា ក់អង្គ ុយឱ្យខ្ញ ុ ំមើលរតច់េញពីការព្យាបាលប្ហែលពីរឆ្នា ំកន្លះមុនគិតថាវាអាចជួយជំងឺ
ស្ក psoriasis   របស់ខ្ញ ុ ំ។យើងធ្វើ ប្ងជាមួយគ្នា -   ជាលើកដំបូងសម្រាបយ់ើងទាងំពរី -

  ក្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហ៍ បន្ទះស្ក psoriasis  របស់ខ្ញ ុបំានបាត់។ខ្ញ ុបំានធ្វើ ប្ងហើយញ៉ាំវាតំាងពី
ពេលនោះ  មក។ប្សិនបើខ្ញ ុ ំញ៉ាំរាល់ថ្ ហើយលាបប្ងលាបនៅពេលយប់ត្ង់កន្ងនីមួយៗដែល

  លេចឡើងដោយចៃដន្យ ជំងឺស្ករបកកហ្មត្រវូបានគ្ប់គ្ងយ៉ា ងខ្លា ំង ហើយស្ទើ រតែមើល
មិនឃើញ។ដោយសារបទពិសោធន៍  នេះ ខ្ញ ុ ំបានលោតចូលដោយប្រើជើង  ពីរ ហើយឥឡូវនេះជា
ម្ចា ស់  អាជីវកម្ម Medical  Marijuana  Business  ដែលមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ ពេញលេញនៅ  រដ្ឋ Colorado។

  មួយឆ្នា ំនៅក្ន ុងអាជវីកម្មរបស់ខ្ញ ុ ំ ប៉ា របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំណាក់កាលទី IV
Melanoma   ដែលវាបានរកីរាលដាលចូលទៅក្ន ុងសួត និងថ្លើមរបស់គាត់។គ្រពូេទ្យជំនាញខាង

 ជំងឺមហារកីបានផ្តល់ឱ្យគាតព់ី 3   ទៅ 12  ខែហើយប្រាប់គាត់ឱ្យត្រៀមខ្ល នួសម្រាប់ការថែទាំ
មន្ទ ីរពេទ្យ។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមគាត់ភ្លា មៗតាម  របប RSO  ហើយប្រាខែក្រោយ  មក មហារកីគាត់
បានបាត់ទៅ។ទៅហើយ។ងាយស្រលបំផុតក្ន ុងលោក!  អរគុណ Rick  សម្រាប់ការណែនាំឱសថដ៏
អស្ចា រ្យនេះឡើងវញិទៅកាន់ពិភពលោក!:-)” Erica

“ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ វគ្គសិក្សាប្ង២សប្តា ហ.៍..ខ្ញ ុ ំអាចទិញវាបានតែរៀងរាល់ថ្ផ្ង  ទៀត ប៉ុនជំ្ងឺស្ក
psoriasis  លើខ្ល នួខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែបាតទ់ៅហើយ។ខ្ញ ុ ំកំពុងផ្តល់ឱ្យ៧កាតរបស់ខ្ញ ុ ំទៅអ្នកដាកំ្រៅនៅឆ្នា ំនេះ

 ដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចទទួលបានវត្ថ ុធាតុដើមគ្បគ់្រាន់ក្ន ុងពេលតែមួយដើម្បីធ្វើ បាច់ 60  ថ្ដើម្បី
 ព្យាបាលសត្វក្កនេះម្តងហើយម្តងទៀត !!!” សុភី

"  ប្ង Cannabis ព្យាបាលជំងឺមហារកី។ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជំងឺមហារកីសុដនដំ់ណាក់កាលទី  ៣ ហើយប្រើប្ង
ដើម្បីព្យាបាលខ្ល នួឯង»  ។ អាឌែល

"  គ្មា នជាតិគីមី គ្មា នវទិ្យុ សកម្ម...RSO  &  ការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារ...RSO  ព្យាបាលជំងឺមហារកី
ក្ពះរបស់ខ្ញ ុដំោយមិនមានលាមកអ្វ ីនោះទេ..." Dale

“  សួស្ត ី Rick   ខ្ញ ុបំាននយិាយជាមួយអ្នកកាលពីពរីបីខែមុន ហើយចាប់តាំងពពីេលនោះមកបាន
សាកល្បងប្ងសម្រាប់ការធ្លា ក់ទឹកចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ។ពិបាកនយិាយថាវាមានប្សទិ្ធភាពឬ  អត់ ព្រោះ
មួយ  អោន (  ២៨ ក្រាម)  គ្រាន់តែគ្ប់គ្រាន់   ប្ហែល ១០ ថ្ប៉ុណ្ណោ ះ។ដល់ចុង១០  ថ្ ខ្ញ ុ ំបានធ្លា ក់ទឹក
ចិត្តបន្ត ិចបន្ត ចួពីរបីថ្។មានភាពតានតឹងក្ន ុងជីវតិរបស់  ខ្ញ ុ ំ បុ៉នខ្្ញ ុ ំអាចបពំេញមខុងារបាន
ទោះបីជាមានអារម្មណ៍ធ្លា កទ់ឹកចិត្តក៏  ដោយ។ដូច្នេះអ្នកណាដឹង វាអាចនឹងកាន់តែអាក្ក់ដោយ
គ្មា នប្ង។

យ៉ា ងណាក៏  ដោយ ខ្ញ ុ ំកប៏ានសាកល្បងប្ងមួយចំនួនលើមហារកីស្ករបស់មិត្ត  ខ្ញ ុ ំ (   អាយុ ៧៦ ឆ្នា ំ)។
  វាគឺជាមហារកីដែលមើលទៅគួរឲ្យស្អ ប់ខ្ពើ ម ប្ហែល 8mm នៃចំណុចកណ្តា លពណ៌លឿងខ្លា ំងដែល
 ហ៊ុពំ័ទ្ធដោយក្ហមដែលលាតសន្ធ ឹងប្ហែល 75mm  ។គាត់បានទុកវាចោលត្រឹមតែ 2.5  ថ្ប៉ុណ្ណោ ះ

 ដោយសាររមាស់ និងក្ល ិនខ្លា ំងពេកសម្រាប់គាត់។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយនៅពេលដែលគម្ប
 ត្រវូបានដកចេញ (វាជាសំលៀកបំពាក់ដែលមិនជ្រាបទឹក)  មហារកីស្ទើ រតែបាតទ់ៅហើយ។

  ជាអកុសល គាតម់ានជំងឺមហារកីស្កជាច្រើន ហើយមិនអាចមានលទ្ធភាពទិញលុយដែល
 ត្រវូការដើម្បីព្យាបាលពួកគេ។ដូច្នេះ គាត់បានដុតពួកគេចោលដោយការឈឺចាបជ់ាខ្លា ំង។គាត់

មានចរតិ  សង្ស័យ ហើយសម្រាប់គាត់សរសើរប្ងគសឺំខានណ់ាស់។

ដំណឹងល្អ មួយចំនួន។កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំកំពុងចូលរៀនឆ្នា ំចុងក្រោយរបសគ់ាត់នៅសកលវទិ្យាល័យ
  ផ្កគីមីវទិ្យា ហើយបានប្រាប់សាស្រាចារ្យគីមីវទិ្យាសររីាង្គរបសគ់ាត់ (បុរសជនជាតិចិន

ដើមកណំើតអូស្រាលី)    អំពីលទ្ធផល ហើយគាត់ពិតជាចាបអ់ារម្មណ៍ ហើយគាត់នឹងធ្វើ

- 92 -



 ការស៊ើបអង្ត និងពិសោធន៍ប្ងលើមនុស្សផ្ងៗដែលមានជំងឺមហារកីស្ក។ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាវា
ត្រវូចំណាយពេលប៉នុ្មា ន  ទេ ប៉ុនន្ឹងប្រាបអ់្នករាល់គ្នា ជាដំណឹង។ជាមួយនឹងភាពជឿជាក់របស់

  សាស្រ្តា ចារ្យ យើងអាចទទួលបានជើងនៅក្ន ុងទ្វា រនៃការយិាធិបតេយ្យ។ដោយក្ត ីគោរព វ៉ា រវកី
”ប្ទេសអូស្រាលី

"   ធ្វើ វាបាន គ្ប់គ្ងវាទៅកូនប្រសុអាយុ 18  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ...  គ្មា នសញ្ញា នៃជំងឺមហារកីណាមួយទេ
 ឥឡូវនេះ។ខ្ញ ុ ំសូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅចពំោះលោក Rick Simpson  ។កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូ

  បានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យកាលពីខែតុលា ដោយមានដំុសាច់ដុះចេញពីសរសៃពួរសាច់ដំុ មុនពេល
ធ្វើ កោសល្យវចិ័យ...ត្រវូបានគេប្រាប់  ថា មហារកីនឹងនៅតែ  មាន ហើយអាចរាលដាលដល់សួត
ដោយសារតែប្ភេទមហារកីដ៏កាចសាហាវដែលវាជា...លទ្ធផលតេស្តចុងក្រោយគេមិនអាចរក
ឃើញដានអ្វ ីដែលនាឱំ្យមានការងឿងឆ្ងល់របស់ពួកគេ...  ប្ង Cannabis  គឺជាវត្ថ ុមួយក្ន ុងចំណោម

 វត្ថ ុជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមគាតស់្ទើ រតែភ្លា មៗបន្ទា បព់ីការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ។ អាម៉ា នដ់ា

“  មិត្តជិតស្ន ិទ្ធរបស់ខ្ញ ុធំ្លា ប់ត្រវូបានផ្តល់ថ្នា ំ morphine  សម្រាប់ការឈឺចាប់ដំុសាច់ក្ន ុងខួរក្បាល។
 សារធាតុ morphine    ខ្ល នួវាបណ្តា លឱ្យមានការញៀន ការដកប្រាក់ ហើយវាធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែ

អាក្ក់ក្ន ុងអឡុំងពេលប្រើប្រាស់របស់វា។Cannabis  ខ្ល នួវាគឺជាថ្នា មួំយដែលផ្តល់ការធូរស្រាល
   សម្រាប់រោគសញ្ញា នៃការដក អារម្មណធ៍្លា ក់ទឹកចិត្ត ការឈចឺាប់ និងមហារកីខ្ល នួឯង។សាររបស់

អ្នកគឺជាអ្វ ីដែលបានសង្រ្គោ ះមិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ។" Jasper

“ខ្ញ ុ ំរំភើបចិត្តនឹងប្ង។នេះជាខែមុនដំបូងដែលខ្ញ ុ ំបាន  អាន ឬឮអំពីវា។ខ្ញ ុ ំជក់ចិត្ត...លោក
  ស៊ីមសុន ពួកយើងជាច្រើនសូមអរគុណចំពោះការងារដែលមិនគិតតែពបី្យោជនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួ និង

សេចក្ត ីស្ឡាញ់ដែលអ្នកបានធ្វើ សម្រាប់មនុស្សជាតិទាងំអស់។អ្នកគឺជានិយមន័យនៃមនុស្សធម៌
របស់ខ្ញ ុ ំ!!!  ខ្ញ ុ ំបានស្ម ័គ្ចិត្តជាមួយ Hospice   តំាងពីឆ្នា ំ 1998  ខ្ញ ុបំានឃើញមនុស្សជាច្រើនរងទុក្ខ

 និងស្លា ប់ សូម្បីតែនៅក្ន ុងដៃរបស់ខ្ញ ុ ំក៏ដោយ។ការគិតថាការរងទុក្ខ ច្រើនយ៉ា ងនេះអាចនឹងត្រវូ
បានសម្រាលបាននោះគជឺាការគិតខុសត្ង់ …” ថា Cindy

--   វាច្បាស់ណាស់ជាពិសេសនៅពេលដែលមនុស្សម្នា ក់ពិចារណាថាព័ត៌មានទាងំអស់អំពី "អំណាច
ព្យាបាលដោយអព្ភ តូហេតុ"   នៃប្ង Rick  Simpson   គឺជាការពិត។ប្ងដែលផលិត និងប្រើប្រាស់

   បានត្រឹមត្រវូ ពិតជាអាចព្យាបាលជំងឺមហារកី ជំងឺទឹកនោមផ្ម និងជំងឺរាប់ពាន់ផ្ងទៀត។វា
 ពិតជាអាចជួយជាមួយនឹងការឈឺចាប់ដែល morphine  នឹងមិនប៉ះ។វាពិតជាធ្វើ ឱ្យរាងកាយមាន

ភាពរស់  រវើ ក និងបង្កើ តសាច់ដំុឡើង  វញិ ។ពាក្យដែលធ្វើ ឲ្យខូចចិត្តមិនបានពណន៌ាពេញលេញទេ
ខ្ញ ុ ំគិតថា។ជេប៊ ី

"ព្រះជាម្ចា ស់  អើយ។ខ្ញ ុ ំទើបតែបានទទួលពាក្យពីនរណាម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំកំពុងស្ក់ទឹកភ្ក Phoenix
 ដល់អ្នកដែលមាន ហើយខ្ញ ុ ំមានន័យថាមានជំងឺមហារកីតម្ងនោម។បន្ទា ប់ពីទទួលយកប្ង

 រយៈពេល 90    ថ្ ការស្ន PET  ថ្មីបំផុតបង្ហា ញថាដំុសាច់បានបាត់។.នេះគឺមិនគួរឱ្យជឿ។ខ្ញ ុ ំ
 បានឃើញទឹកភ្ក Phoenix  ព្យាបាលមនុស្សជាច្រើនចាប់តាំងពខី្ញ ុ ំបានធ្វើ ការជាមួយវា។អរគុណ

ដែលបានជួយ  ខ្ញ ុ ំ ជួយអ្នកដទៃឲ្យជាសះស្បើយ»  ។ ហ្ក

--    សូមអបអរសាទរ និងអរគុណចំពោះការជួយអ្នកដទៃ Gregg  ។លែងស្នទៀត  ហើយ គ្រានត់ែ
ប្ង។ការស្នគបឺង្ក  មហារកី វាអាចនឹងធ្វើ ឱ្យមហារកីវលិមក  វញិ ហើយអ្នកណាចងប់ានវា?ជេប៊ ី

"  ជំរាបសួរ Rick  Simpson   និង Jindrich  Bayer  ជាទសី្ឡាញ់ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ្នកទាងំពីរមានសុខ
 ភាពល្អនិងសប្បាយរកីរាយ។ដោយគិតពីចំនួនអ៊ីមែលដែលអ្នកត្រវូតែទទួលបាន ខ្ញ ុបំ្រាកដថា

 អ្នកមិនចាខំ្ញ ុតំាំងពីប៉ុន្មា នខែមុន ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានបញ្ច លូការឆ្លើ យឆ្លងពីមុនរបសយ់ើង។
 ម៉ា កន់ៅរស់ ហើយមានសុខភាពល្អណាស់!ការនយិាយថាយើងមានអំណរគុណខ្លា ំងណាស់គជឺាការ

នយិាយមិនបាន។

  នៅឯការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យក្ន ុងខែកុម្ភៈ ឆ្នា ំ 2012 (  ដំណាក់កាលទី 4   នៃ adenocarcinoma  លំពែង
 ជាមួយនឹងការរាលដាលដល់ថ្លើម និងសួត)   ការព្យាករណ៍របសន់ាងគឺ 3   ទៅ 6  ខែជាមួយនឹងកា

   រថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំងនៃសុខភាពក្ន ុងអំឡុងពេលនោះ។ជំនួសមកវញិ នាងនៅរស់ រកីរាយ និងមាន
  សុខភាពល្អ ១០ខែក្រោយមក។ខ្ញ ុ ំដឹងថាអ្នកទាងំពីរប្ឆាំងនឹង chemo  ហើយយើងកធ៏្វើ ដូចគ្នា
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ដែរ...   ប៉ុនន្ៅពេលដែលពួកគេនយិាយថា 3   ខែ ពួកយើងបានបោះអ្វ ីៗទាងំអស់ទៅកាន់វា
 រមួទាងំ chemo  រមួជាមួយនឹងការចាប់ផ្តើម RSO  ភ្លា មៗ។យើងត្រវូបានគេប្រាប់  ថា គ្មា ននរណា

ម្នា ក់នៅតែមានសុខភាពល្អ ដូចម្តា យនៅលើ  ថ្នា ំ Gemzar  ច្រើនដូចដែលនាងបានទទួល។RSO
ត្រវូតែរក្សាសុខភាពរបស់នាងក្ន ុងអំឡុងពេលនោះ។Chemo   បានឈប់កាលពី 6  សប្តា ហ៍មុន
នៅពេលដែលនាងសម្ចចិត្តថានាងអាចមានអារម្មណ៍ថាចាប់ផ្តើមនៃការខូចខាតគីមី។
ពេលនេះនាងបានសម្រាកព្យាបាលជំងឺគីមរីយៈពេល៦សប្តា ហ៍ហើយ។

 ចាប់តាំងពកីារធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យរបសន់ាងនៅក្ន ុងខែកុម្ភៈ 2012  បន្ទា ប់ពីការបង្កើ តដំបូង
 នាងបានលេប RSO   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ (  ប្ហែល 300  ក្រាមសរុបមកទល់ពេលនេះ)  ។ការស្ន

 ចុងក្រោយបំផុតដែលបានធ្វើ ឡើងនៅថ្ច័ន្ទ 12-17-12  បានបង្ហា ញពីការរមួតូចនៃដំុសាច់
  បន្មទៀត រមួទាងំឯកសារដែលថាដំុសាច់មួយចំនួនតូចពេកមិនអាចមើលបានតាមរយៈ CT

scan  ។ដំណឹងមិនគួរឲ្យជឿ!  បន្ទា ប់មកនៅថ្អង្គា រ យើងទទួលបានលទ្ធផលពីការងារ
 មន្ទ ីរពិសោធនរ៍បស់នាង។បន្ទា ប់ពីទទួលបានព័ត៌មានស្នដ៏ល្អ បែបនេះ យើងពិតជាភ្ញា កផ់្អើល

  នៅពេលដែលបានលឺថា ការធ្វើ តេស្ត រកដំុសាចរ់បសន់ាង (CA19-9)   បានកើនឡើងពី 285  ដល់
2100។ធ្លា បឃ់ើញរឿងនេះកើតឡើងទេ?តើអ្នកមានការពន្យល់អំពីមូលហេតុ  អ្វ ី ឬរបៀបដែល
សញ្ញា សម្គា លក់ើនឡើង?មានគំនិតអ្វ ីទាងំអស់?តើមានសំណូមពរអ្វ ីដែរឬទេ?សណួំរនេះបាន

 ចេញទៅកាន់អ្នកបង្កើ ត RSO    ជាច្រើន ប៉ុនរ្ហូតមកដល់ពេលនេះ មិនទាន់មានចម្លើ យ
ច្បាស់លាស់នៅឡើយ។

 នេះគឺជាលទ្ធផល CA19-9   របសន់ាងរហូតមកដល់បច្ច ុប្បន្ន។កម្រិតធម្មតាគឺតិចជាង 37  ។ មិន
 មានការធ្វើ តេស្ត ដំុសាច់ដែលត្រវូបានធ្វើ នៅពេលធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យដំបូងក្ន ុងខែកុម្ភៈទេ។ ៤-៣០-

១២...២៣.៥៦៨;  5-30-12...៥.២៤០;  ៦-១៨-១២...៤.៤៥៨;  ៨-៨-១២...៥៣៨;  ១០-៨-១២...285
(  គីមីវទិ្យាចុងក្រោយគឺ 10-29-12);  ១២-១៧-១២...២.១០០.រាល់ការបញ្ច លូដែលអ្នកអាចមាននឹង
ត្រវូបានរក្សាទុកដោយគ្រសារខ្ញ ុ ំ!  ស្លាញ់ណាស់ B”

“  ជាទីគោរព B   ការស្ន CT   ផ្តល់កម្រិតវទិ្យុ សកម្មដ៏ធំ ហើយនោះជាអ្វ ីដែលអាចបណ្តា លឱ្យវា
 បូករមួទាងំគីមីវទិ្យាគឺមិនចាបំាច់ទាងំស្រងុ។ខ្ញ ុ ំនឹងឱ្យនាងញ៉ាំ 180  ក្រាមនៃប្ងដែលមានគុណ

 ភាពល្អបំផុតឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។គ្មា នការស្ន CT  ឬសារធាតុបង្កមហារកី
  ផ្ងទៀតទេ គ្រាន់តែប្ង និងច្រើនតាមដែលនាងអាចទទួលយកបាន។អ្នកត្រវូដោះស្រាយការ

ខូចខាតពី  គីមី និងវទិ្យុ សកម្មជាមុន  សិន ហើយវានឹងចំណាយពេលមួយ  រយៈ វាគ្រាន់តែធ្វើ ឱ្យការ
ងារកាន់តែពិបាកសម្រាប់  ប្ង។ដូចជាការផ្តល់ថ្នា បំន្សាបនៅពេលបូមពិសក្ន ុងសរសៃឈាម វា

 គ្មា នន័យអ្វ ីទាល់តែសោះសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។សូមជូនពរ Jindrich Bayer”

“ខ្ញ ុ ំត្រវូបានស្រមី្នា ក់ដែលមានជំងឺមហារកីសុដន់  ប្ហែល 4  សប្តា ហម៍ុនមក  ជួប ហើយបានចាត់
ចែងឲ្យនាងចង្អ ុលទៅទិសខាង  ស្តា ំ។នាងមានដំុសាច់គួរឲ្យកត់សម្គា ល់ (ខ្ញ ុ ំគិតថានាងអាចមាន
ច្រើនជាងមួយ)   ហើយអាចមានអារម្មណ៍បាន។វាមានរយៈពេលត្រឹមតែ 3  សប្តា ហ៍ប៉ុណ្ណោ ះ

 ចាប់តាំងពនីាងចាប់ផ្តើមលាបប្ង ហើយដំុសាច់ពិតជាទន់។3  សប្តា ហ៍មិនអាក្កទ់េ!ខ្ញ ុ ំមាន
អារម្មណ៍លើកទឹកចិត្តនាងខ្លា ំង  ណាស់ ហើយខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែដឹងថាស្រមី្នា ក់នេះនឹងក្លា យជារឿង
ជោគជ័យមួយ ” ទៀត។ស្ហាតែមួយ។ ខូរ ី

“   ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុ ៨៩ឆ្នា ំ មានជំងឺមហារកីស្កនៅលើមខុ។បីដងហើយដែលខ្ញ ុ ំនាំគាត់ទៅ
   មន្ទ ីរពេទ្យ ដើម្បកីាត់ចេញខ្លះ ដែលបើកឱ្យគាត់ឆ្លងមេរោគ មិនថាយកគាត់ពីមណ្ឌ លថែទាំ

 ហើយត្លប់មកគាត់វញិពបិាកណាស់។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងប្ង cannabis  កាលពីពីរបី
 សប្តា ហ៍មុន។ទាងំនេះខ្លះជាទំហំម្រាមដៃកូនរបស់ខ្ញ ុ ំដល់មេដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ។មាន 11  នាក់ដែលខ្ញ ុ ំបាន

 ព្យាបាលឥឡូវនេះមាន 4  ដែលមានទំហំមេដៃនៃម្រាមដៃទារក។ពួកគេគ្រាន់តែស្លា ប់ហើយធ្លា ក់
ចេញពីស្ក។ខ្ញ ុ ំភ្ញា កផ់្អើលដូច  គិលានុបដ្ឋា យិកា និងវេជ្ជបណ្ឌ ិតទាងំអស់»។ស្ទ ីវ

“   ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់នយិាយថា ខ្ញ ុពំិតជារកីរាយណាស់ដែលបានប្កាសថា ការស្នរបស់ឪពុកក្កខ្ញ ុ ំ
 រកជំងឺមហារកីរបស់គាត់ចេញមកស្អា តជាលើកទពីីរហើយ បន្ទា បព់ីលើកទីមួយបង្ហា ញចំណុច

នៅលើសួត។យើងបានចាប់ផ្តើមគាត់នៅលើប្ងភ្លា មៗបន្ទា ប់ពីទីមួយបង្ហា ញចំណុចកញ្ឆា បាន
យកសួតទៅសម្អា តហើយ!  គាតត់្រវូបានគេប្រាប់ថាគាតត់្រវូការ Chemo  ។យើងប្ឆាំង  វា ហើយ
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ដាកប់្ងជំនួសវញិ។Cannabis ព្យាបាលជំងឺមហារកី!!!” ការ៉ែន

“វាព្យាបាលមហារកីមាត់ស្បូ ន!ខ្ញ ុ ំមិនមានលទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាល  ទេ (សូម្បតីែមួយ...)  ហើយ
បានទៅមួយឆ្នា ដំោយគ្មា នជំនួយពថី្នា ណំាមួយ...  ប៉ុនខ្្ញ ុ ំជក់បារសី្ទើ រតែរាល់ថ្ ...មួយឆ្នា ំក្រោយមក

  នៅការប្ឡងបច្ាំឆ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំ គ្រពូេទ្យ និងគិលានុបដ្ឋា យិកាត្រវូបានផ្ល ុំចោល...ពួកគេមិនអា
ចរកឃើញអ្វ ីផ្ងក្រៅពីស្នា មរបួសបន្ត ិចបន្ត ចួដែលជាកន្ងដែលជំងឺមហារកីបាន...ពេលនេះខ្ញ ុ ំ

 គ្មា នជំងឺមហារកី 100%...  អរគុណដល់ Marijuana...មិនមែនគ្រូពេទ្យទេ...  មិនមែន "ថ្នា "ំ...
មិនមែនជាការព្យាបាល...តែដោយសាររុក្ខជាតិធម្មជាតិសុទ្ធ...ខ្ញ ុ ំមានភស្ត ុតាងរស់នៅ...គ្រពូេទ្យ

  ប្រាប់ថា ខ្ញ ុ ំគួរតែកើតជំងឺមហារកីកម្រិត៥ ដោយមិនបាច់ព្យាបាល...ប៉ុនន្ៅតែបាត.់..ដោយ
 គ្មា នជំនួយពីពួកគេ ...  ពួកគេបានខ្សឹបខ្សៀវយ៉ា ងខ្លា ំង ដែលពួកគេបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅមន្ទ ីរពេទ្យ

 រដ្ឋនៅ LITTLE  ROCK  (UAMS)  ដើម្បីធ្វើ តេស្ត បន្ម...  ហើយ UAMS  មិនបានរកឃើញអ្វ កី្រៅពី
ស្លា កស្នា មបន្ត ិចបន្ត ចួនោះទេ...  ពួកគេនយិាយថាវាជាអព្ភ តូហេតុ ...ខ្ញ ុ ំគិតថាវាគ្រាន់តែជា
Marijuana...ធ្វើ ផ្ល វូច្បាប់រចួហើយ...ជួយមនុស្ស...តើនោះមិនមែនជាអ្វ ីដែលមនុស្សជាតបិ្រើដើម្បី
នយិាយអពំី? មូ៉នីកា

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ង Cannabis   ដើម្បីព្យាបាលមហារកីកោសិកា Basal   នៅលើក និងមុខរបសខ់្ញ ុ ំ។
ជោគជ័យ។នេះគឺជាមហារកីដ៏ល្អ មួយដើម្បីធ្វើ ការស្រាវជ្រាវ។វាអាចមើលឃើញយ៉ា ងច្បាស់ដោយ

 ភ្កទទេ ហើយការផ្លា ស់ប្ត រូណាមួយដែលកើតឡើងគឺអាចមើលឃើញយ៉ា ងងាយស្រល។ខ្ញ ុ ំបាន
ព្យាយាមបង្កើ តចំណាប់អារម្មណ៍លើរឿងនេះនៅ  អាមេរកិ ប៉ុនអ្្នកចិញ្ច ឹមមាននរណា  ម្នា ក់ ហើយវា
ហាក់ដូចជាអ្នករាល់គ្នា មានស្លា កស្នា មរហូតដល់ ” ស្លា ប់។មើលអ្វ ីដែលអ្នកអាចធ្វើ បាន។ យ៉ូ សែប

"   ខ្ញ ុមំានដំុមួយនៅភ្លៅ របស់ខ្ញ ុ ំ វាធ្លា ប់រងឹជិត 2   សង់ទីម៉ែត្ ឥឡូវនេះវាមានទំហំតិចជាង
  ពាក់កណ្តា ល និងទន់ជាងមុន (4 សប្តា ហ៍)"  ។ កាទ្រី

"  ហើយខ្ញ ុ ំទើបតែដឹងថាខ្ញ ុ ំគ្មា នជំងឺមហារកីបន្ទា ប់ពីបានលាបប្ងរយៈពេល 5  ខែជាប់ៗគ្នា !!"
មីមី

សណួំរ JB   តើអ្នកមានអ្វ ីព្យាបាលដំុសាចខ់្ល ះដែលហៅថា hemangioblastomas?ខ្ញ ុ ំធ្វើ តាមការ
 បង្ហោ ះរបស់អ្នក ក៏ដូចជាអ្នកផ្ងទៀតដែរ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលឃើញការព្យាបាលដំុសាច់បភ្េទនេះ

ក្រៅពកីារកាត់ចេញទេ។ខ្ញ ុ ំមានពួកគេមួយក្រមុ»  ។ ហ្ម

ក.  មិនមែនដោយផ្ទា លទ់េ យើងពិតជាមិនមានឱកាសព្យាបាលរោគវនិិច្ឆ ័យទាងំអស់ដែល
  មនុស្សស្គា ល់ផ្ទា ល់នោះទេ បុ៉ន្ការវនិិច្ឆ ័យពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានអានអំពីវាឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំមិនឃើញ

ហេតុផលដែលប្ងមិនគួរជួយនោះទេ។តាមខ្ញ ុ ំ  ដឹង គេអាចធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យបានដោយប្រើការស្ន
CT  ហើយវធីិដែលខ្ញ ុ ំមើលទៅអ្នកដែល  ថត CT  Scan  គួរតែញ៉ាំប្ងយ៉ា ង   តិច ៦០ ក្រាមបន្ទា ប់

 មក។ហើយប្សិនបើពួកគេញ៉ាំ 60g    ទាងំនោះមុនពេលវះកាត់ ក្ន ុងករណីភាគច្រើន ខ្ញ ុ ំប្រាកដថា
  ការវះកាត់នឹងមិនចាំបាចទ់េ ព្រោះដំុសាច់នឹងមិនមាននៅទនីោះទេ។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំប្រាកដជានឹង

សាកល្បងប្ងដោយខ្ល នួ  ឯង។ជូនពរសំណាងល្អទាងំអស់គ្នា JB

"  ការពិតដែល placebo  ព្យាបាលមនុស្សមួយចំនួនគឺជាហេតុផលដើម្បីបោះបង់ថ្នា ជំារៀងរហូត
 ហើយសិក្សាពីសិល្បៈនៃ placebo  ។ដោយបាននយិាយថាអ្នកមិនដែលធ្វើ ការសិក្សាដោយប្រើថ្នា ំ

placebo    នៅពេលដែលអ្នកមានវធីិព្យាបាលដែលមានប្សិទ្ធភាព អ្នកនយិាយត្រវូ នោះនឹង
   សម្លា ប់អ្នកជំងឺពាក់កណ្តា លរបស់អ្នកឈឺ និងឃោរឃៅ។ គ្រីស្ត ហូ្វ ឺរ

-    វាពិតជាឈឺ និងឃោរឃៅ ហើយនោះជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់នឹងមិនធ្វើ វាទេ។អ្នកផ្ងទៀត
 អាចប្សិនបើពួកគេចងប់ាន ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងមិនខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ដចាប់ផ្តើមប្រើប្ងជា

placebo   ប្សិនបើពួកគេបង្ហា ញថាអ្វ ីដែលពួកគេចងប់្រើគមឺានសុវត្ថភិាព និងមានប្សិទ្ធភាព
 ជាងប្ង (និងរកីរាយជាង/រកីរាយសម្រាប់អ្នកជំងឺ)   នោះពួកគេអាចបន្តលក់វាបាន។ .បើមិន

អញ្ច ឹងម៉េចកអ៏ត់។ខ្ញ ុ ំគិតថាវាសាមញ្ញ  ណាស់ ហើយសមហេតផុលណាស់។ហើយនោះជារបៀបដែលវា
នឹងមាននៅពេលអនាគតយ៉ា ងណាក៏  ដោយ ហេតអុ្វ ីបានជាត្រវូរង់ចា?ំជេប៊ ី

“   វាមិនដែលយឺតពេលទេក្ន ុងការទទួលយកការពិតថា កញ្ឆា ជាថ្នា ធំម្មតា។ទន្ទ ឹមនឹងនេះ វា
 មិនយឺតពេលទេក្ន ុងការចាប់ផ្តើមប្រើប្រាស់ប្ងជាថ្នា ំ ទោះបីជាស្ថា នភាពរបស់អ្នកស្ថ ិតក្ន ុង

- 95 -



  កម្រិតណា ឬធ្ងន់ធ្ងរប៉ុណ្ណា កដ៏ោយ។ជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ប្ង ជាធម្មតាមានឱកាសដ៏ល្អ ដែល
 អ្នកជំងឺអាចជាសះស្បើយ ឬប្ងនឹងផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវគុណភាពជីវតិអតិបរមារហូតដល់ទីបញ្ចប់។

ហើយនោះជារឿងសំខាន់ផងដែរ។JB”

“  នៅពេលដែលអ្នកជំងឺដែលទទួលថ្នា គំីមីចាប់ផ្តើមប្រើប្ងនោះ រឿងដំបូងដែលប្ងត្រវូធ្វើ គឺ
 បន្សាបជាតពិុលក្ន ុងខ្ល នួ។ដូច្នេះ ក្ន ុងករណី  ខ្លះ អ្នកជំងឺប្ហែលជាត្រវូលេបប្ង  បន្ត ិច មុននឹងវា

ចាប់ផ្តើមវាយលុកមហារកីខ្ល នួឯង។វាពិតជាមិនមែនជាគំនិតល្អក្ន ុងការទទួលយកថ្នា គំីមី
ជាពិសេសនៅពេលដែលវាមិនចាបំាច់ពិចារណាថាប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្បានដឹងអំពីថ្នា កំញ្ឆា ជាថ្នា ំ
ព្យាបាលជំងឺមហារកីអសរ់យៈពេលរាបស់ិបឆ្នា ំមកហើយ។JB”

 សណួំរអ្នកជំងឺមហារកី 'ស្ថា នីយ'   ៖ តើអ្នកចាប់ផ្តើមពួកគេយ៉ា ងខ្លា ំងក្លា លើ 1   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ឬ
ធ្វើ ការពួកគេរហូតដល់មួយសប្តា ហ៍ឬដូច្នេះ?ដំបូន្មា នពីបទពិសោធន?៍

ក.   ទេ យើងតែងតែចាប់ផ្តើមជាមួយកម្រិតតូចៗ ហើយធ្វើ តាមការណែនាំ។ជាការពិតណាស់
 ប្សិនបើពួកគេមានបទពិសោធន៍ពីមុនជាមួយកញ្ឆា ហើយដឹងថាគ្មា នអ្វ ីដែលត្រវូខ្លា ចនោះទេ

 ពេលខ្លះអ្នកអាចចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិតថ្នា ខំ្ពស់ជាងនេះ។ប៉ុន្អ្នកមិនដឹងថា អ្នកជំងឺនឹង
  ឆ្លើ យតបយ៉ា ងណាចំពោះប្ងនោះទេ បូករមួផ្សនំឹងថ្នា ចំម្រះុជាច្រើន ដូច្នេះអ្នកប្ហែលជាចង់

  ប្យ័ត្ន និងមើលសម្ពា ធឈាមរបស់អ្នកជំងឺជាដើម។អនុសាសន៍ទូទៅគធឺ្វើ តាមការណែនាំ ដែល
  មិនសូវផ្ល វូការគធឺ្វើ តាមសភាវគតិ និងការវនិិច្ឆ ័យរបស់អ្នក ហើយនៅពេលដែលអ្នកជំងឺ

"គ្មា នអ្វ ីដែលត្រវូបាត់បង"់  ខ្ញ ុ ំនឹងមិនស្ទា កស់្ទើ រក្ន ុងការផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវកម្រិតខ្ពស់នៅពេល
 ចំាបាច់ (ឈឺខ្នងស្រចស្រាវ។ល។)  .ប្ងថ្នា កខ់្ពស់មួយក្រាមអាចទទួលបានអ្នកប្រើដែលគ្មា នបទ

ពិសោធ  ខ្ពស់ ប៉ុន្វានៅតែមិនបង្កគ្រោះថ្នា កអ់្វ ីឡើយ។ពេលខ្លះសូម្បីតែការសន្លប់ដែល
 បណ្ដា លមកពីជំងឺហឺតអាចបង្ហា ញថាមានអត្ថប្យោជន៍ ហើយខ្ញ ុ ំប្រាកដថាវានឹងត្រវូបានប្រើវធីិ

 នោះសម្រាប់ការប្រើថ្នា សំន្លប់មុនពេលវះកាតឆ់ាប់ឬក្រោយមកយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ប៉ុន្ឥឡូវនេះ
យើងចងឃ់ើញអ្នកជំងឺស្នា កន់ៅក្ន ុងតំបន់សុខស្រលរបស់ពួកគេតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ខ្ញ ុ ំ

 សង្ឃឹមថាខ្ញ ុ ំពន្យលប់ានល្អ ។ជូនពរ JB”

“Corrie,  មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ,ំ   អ្នកបានជួយខ្ញ ុជំាមួយ ***  ។ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ឱ្យគាត់នូវថ្នា សំម្រាប់ដំុសាច់
neuroendocrine  របសគ់ាត់។គាត់បានព្យាបាលអស់រយៈពេល១  ខែ ហើយវាចាប់ផ្តើមស្រតុចុះ។វាធំ

 ណាស់ដែលវារញុលើពោះរបសគ់ាត់ ប៉ុន្ឥឡូវនេះវាដល់ចំណុចដែលគាត់អាចញ៉ាំបានម្តងទៀត
ហើយគ្រូពេទ្យរបសគ់ាត់បាននយិាយថាគាត់មិនដែលឃើញដំុសាច់ដែលរញួលឿននោះទេ។វាបាន

  ធ្វើ ឱ្យគាត់ភយ័ស្ល ន់ស្លោ ហើយការងារឈាមទាងំអស់បានតល្ប់មកធម្មតាវញិ ដូច្នេះហើយ
 មួយទៀតនៅតាមផ្ល វូទៅព្យាបាល ហើយនោះពិតជាអស្ចា រ្យណាស់។ហើយអ្នកគឺ  អស្ចា រ្យ ហើយព្រះគឺ

អស្ចា រ្យ»។

“   ខ្ញ ុ ំមានមិត្តម្នា ក់ដែលមានជំងឺមហារកីខួរក្បាល ហើយខ្ញ ុមំាន Cml  ។ប្ងនេះដំណើរការសម្រាប់
យើងទាងំពីរ!!!មិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំគឺជាភស្ត ុតាងផ្ទា ល់នៅក្ន ុងភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំថាប្ងនេះគឺជាអព្ភ តូហេតុ
...ខ្ញ ុ ំមានការសង្ស័យពី  មុន ប៉ុនម្ិនមែនឥឡូវទេ!យកប្ង  ទៅ វាបានផល!» ទីល័រ

"  ប្ង Cannabis    បន្ទា ប់ពីប្រើបានមួយឆ្នា ំ ហើយប្រើតែប្ង Cannabis  បានផ្លា ស់ប្ត រូមហារកីពី
 ប្ភេទបណ្តា ញពីងពាងទៅជាដំុសាច់ គឺឥឡូវនេះពួកគេអាចកំណត់គោលដៅជាមួយនឹងទម្ង់

  គីមីជាក់លាក់មួយ នាងកប៏ានបង្កើ នកម្រិតប្ងដល់ 3   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្។កាលពី 18  ខែមុន
  ឪពុកម្តា យត្រវូបានគេប្រាបថ់ា មហារកីខួរក្បាលរបសន់ាងគឺចប់ហើយ ហើយនាងមានពេល

 ប្ហែល 18    ខែដើម្បរីស់ ហើយថ្នា គំីមនីោះនឹងទិញនាងពរីបីខែប៉ុណ្ណោ ះ ដូច្នេះដើម្បីឆ្លើ យនឹង
 សណួំររបស់អ្នកទាងំពរីបានរមួចំណែកដលក់ារធូរស្បើយ ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងឆ្លើ យសំណួររបស់អ្នក។

 គម្រោងមហារកី Cannabis  រដ្ឋ Michigan

"  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានសួរកាលពីឆ្នា ំមុនដោយមិត្តរបស់ម្តា យខ្ញ ុ ំថាតើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ វគ្គសិក្សា 6   ខែនៃប្ង hemp
 សម្រាប់ម្តា យរបសន់ាងពី cannabis  ថ្នា ក់ទីខ្ពស់បំផុត។នាងមានជំងឺមហារកីក។ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ឱ្យ

 នាងក្លា យជាប្ងតាមការណែនាំ Youtube  បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានបង្ហោ ះវាទៅប្ទេសរុស្ស៊ ី។នាងបាន
 ប្រើវគ្គទី 6   ខែដំបូងដោយទទួលបានលទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យ ហើយសុលំេបថ្នា ំ 6  ខែទៀត ខ្ញ ុ ំបានបញ្ជ នូ

  បន្ទ ុកមួយទៀតទៅនាង ហើយឥឡូវនេះ 14  ខែក្រោយមកនាងមានសុខភាពល្អ ។អ្នកកពំុង
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 ធ្វើ ការងារដ៏អស្ចា រ្យ Rick ” ។សូមអរគុណ។ ហ្គា រ៉េត

“       ជំរាបសួរ ខ្ញ ុឈំ្មោ ះ អាលីសា ហើយខ្ញ ុ ំមានអាយុ ១៦ ឆ្នា ំ។ក្ន ុងឆ្នា ំ 2011 ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ
 ថាមានដំណាក់កាលទី 3 anaplastic astrocytoma  ។យើង (  គ្រសារខ្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំ) បានធ្វើ ការសម្ចចិត្ត

 ក្ន ុងការប្រើប្រាស់ថ្នា ជំក់។សាកលវទិ្យាល័យ Michigan   បានប្រាបយ់ើងថា ខ្ញ ុ ំទំនងជាមិនអាច
 រស់រានមានជីវតិលើសពីពរីបីឆ្នា ំនោះទេ ហើយជំងឺមហារកីខ្ល នួវាមិនអាចដំណើរការបានទេ

  ព្រោះវាស្ថ ិតនៅក្ន ុងការបង្កើ តពីងពាង។កាលពីខែមករាឆ្នា ំមុន ខ្ញ ុបំានទៅថត MRI  ធម្មតា
 របស់ខ្ញ ុ ំនៅសាកលវទិ្យាល័យ Michigan ។ដំុសាច់ទាងំអស់បានបាតទ់ៅហើយ។

“  ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលទី 4  ហើយវាបានធ្វើ ដំណើរទៅកាន់ខួរក្បាលរបស់
  នាង ប៉ុន្ចាប់តាំងពីនាងបានប្រើប្រាស់ RSO  cannabis  oil   មក នាងបានធ្វើ បានយ៉ា ងល្អ ។

ការងារឈាមរបស់នាងតល្ប់មកវញិយ៉ា ង  អស្ចា រ្យ ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ដឹងគុណយ៉ា ងខ្លា ំង
ចពំោះ  អ្នក ព្រោះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍  ថា RSO  បានផ្តល់ឱកាសឱ្យម្តា យខ្ញ ុ ំក្ន ុងការប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹង
ជំងឺមហារកីនេះ...” Shannon

"  ខ្ញ ុ ំជាបុរសអាយុ 68 ឆ្នា ំដែលរសន់ៅក្ន ុងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចាត់ទុកថាជាជីវតិដែលមានសុខភាពល្អធម្មតា
ដោយគ្មា នបញ្ហា ធំដំុនិងរក្សាខ្ល នួខ្ញ ុ ំដោយការបាញ់និងពិនិត្យជំងឺផ្តា សាយប្ចាំឆ្នា ំ។មខុងារ

  រាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំដំណើរការល្អ ហើយអ្វ ីៗហាក់ដូចជាមិនអទីេ រហូតដល់ខ្ញ ុ ំភ្ញា ក់ពីគេងមួយព្រឹក
ដោយមានការឈឺចាប់ពោះយ៉ា ងខ្លា ំង។ដោយគិតថាវាជា  ខ្ងពោះវៀន ឬដំបៅប្ពន្ធខ្ញ ុ ំបាន
ប្ញាប់ទៅសង្រោះ  បន្ទា ន់។ខ្ញ ុ ំបានវះកាត់បន្ទា ន់ប្ហែល 2   ម៉ោ ងក្រោយមក ថ្ទី 15   ខែសីហា ឆ្នា ំ
2012   ហើយមានដំុសាច់ធំមួយនៅលើពោះវៀនធំរបសខ់្ញ ុ ំ ដែលត្រវូបានយកចេញរមួជាមួយនឹង

 កូនកណ្ត ុ រចំនួន 14   ។ថ្នា ងំ។មួយសប្តា ហ៍ក្រោយមក ខាងក្ន ុងរបស់ខ្ញ ុ ំបានបែកធ្លា យ និងបំពុលខ្ញ ុ ំ
ហើយនាំទៅដល់ការវះកាត់លើកទពីីរ។

ចាប់ផ្ដើមមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលក្ន ុង  រយៈពេល 4  ថ្ក្រោយ  មក ខ្ញ ុ ំបានងើបឡើងវញិ  យឺតៗ ហើយ
ខ្ញ ុ ំកច៏ាប់ផ្ដើមហូរឈាម។ត្ឡបម់កវញិសម្រាប់ការវះកាត់   លេខ ៣ ហើយមួយថ្ក្រោយមកបាន
គំាងបេះដូង  ស្រាល។ភ្លា មៗបន្ទា ប់ពីនោះ -33   ថ្នៅក្ន ុង ICU-  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានរំសាយចេញហើយយក

 កាបូប OSTOMY   ។ថងន់ោះនៅជាមួយខ្ញ ុ ំ 8   ខែ ហើយការវះកាត់បញ្រាសត្រវូបានធ្វើ ដោយគ្មា ន
ផលវបិាក។គ្រពូេទ្យវះកាត់បាននយិាយ  ថាមហារកីមិនបានរាលដាលហួសពីថ្នា ងំនោះ  ទេ ។

  ទោះបីជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ពួកគេបាននាំខ្ញ ុ ំទៅគ្ល ីនីកមហារកី ហើយចាប់ផ្តើមពភិាក្សាអំពីគីមី
 និងវទិ្យុ សកម្មជា "ការតាមដាន"  ។ ពិធីការស្ត ង់ដារដែលពួកគេបាននយិាយ។BULLSHIT  បាន

នយិាយថាខ្ញ ុ ំ!វានឹងមិនមានការបញ្ញរស្ម ីក្ន ុងខ្ល នួរបស់  ខ្ញ ុ ំ ឬបំពុលវាបន្មទៀតជាមួយនឹងគីមី
ឬវទិ្យុ សកម្ម  ឡើយ។អ្នកឯកទេសខាងជំងឺមហារកីនៅគ្ល ីនិកមហារកីមិនបានប្កែកទេ ហើយ

 បានគូសបញ្ជា ក់ពីការតាមដានរៀងរាល់ 3   ខែម្តងសម្រាប់រយៈពេលមួយឆ្នា ំ ដែលរមួបញ្ច លូការ
 ស្ន CT និងការងារឈាម។

ខ្ញ ុ ំបានរកប្ភពសម្ភា រៈដូចដែលបានគូសបញ្ជា ក់  ដោយ Rick Simpson  ហើយបាន  ផលិត RSO  ។
 ដោយធ្វើ តាមការណែនាំទាងំអស់សម្រាប់ដំណើរការស្ង់ចេញ និងការប្រើប្រាស់ណាផាថាជាសារ

  ធាតរុំលាយរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងដែលបានបញ្ចប់នៅក្ន ុងសឺរា ំង ហើយចាប់ផ្តើមទទួលទានវា
  ពីរដងក្ន ុងមួយថ្ ក្ន ុងបរមិាណតិចតួចរៀងរាលព់េល។ខ្ញ ុ ំបានបញ្ចបក់ារតាមដានលើកទី 4

  របស់ខ្ញ ុ ំនៅគ្ល ីនិកមហារកី ហើយពួកគេបាននយិាយថាការស្ន CT  មិនបង្ហា ញអ្វ ីដែលបង្ហា ញពី
 វត្តមានរបស់ជំងឺមហារកីនោះទេ។ការងារឈាមបានបង្ហា ញពីកម្រិត CEA   នៅ 1.4  ប៉ុន្អ្វ ីដែល

   គួរឱ្យខ្លា ចនោះ មនុស្សគ្បរ់បូមានកោសិកាមហារកី ឬពរីនៅក្ន ុងពួកគេ។ពួកគេចាត់ទុកអ្វ ី 5+
 ដើម្បីបង្កឱ្យមានការព្រយបារម្ភ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំកពំុងរៀបចំមួយបាចទ់ៀត ហើយនឹងញ៉ាំជា

រៀងរាល់ថ្ជាវធិានការបង្កា រ។ចពំោះអ្នកណាដែលមានជំងឺមហារកីឥឡូវ  នេះ ខ្ញ ុសំ្នើ ឱ្យអ្នកធ្វើ ដូច
គ្នា ។យើងគ្មា នអ្វ ីត្រវូខាត  បង់ និងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដើម្បីទទួលបាន»  ។ ហ្រ ី

"  តើវាយឺតពេលទេក្ន ុងការជួយសង្រោះអ្នកដែលមានដំណាក់កាលទី 4   ហើយមានស្ក និងឆ្អ ឹង
ហើយអាចដើរលែងរចួពីការបាត់បង់កម្លា ំងមែនទេ?" ដួល

“វាមិនដែលយឺតពេលទេ។អព្ភ តូហេតុជាច្រើនត្រវូបានគេឃើញជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ប្ងនេះ។
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 ប្សិនបើវាមិនអាចជួយសង្រោះពួកគេបាន នោះតិចបំផុតដែលវានឹងធ្វើ គឺសម្រាលការឈចឺាប់
របស់ពួកគេដោយគ្មា នផលប៉ះពាល់ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរនៃឱសថ។ចំណាថំាប្សិនបើពួកគេចាប់ផ្តើមក្ន ុង

 កម្រិតខ្ពស់ នោះនឹងមានការគេងច្រើនរហូតដល់ការអតធ់្មតរ់បស់ពួកគេត្រវូបានបង្កើ តឡើង។
វាមានឥទ្ធពិលខ្លា ំងណាស់»  ។ នីក

"  អ្នកចាស់ទុំម្នា កន់ៅក្ន ុងទីក្រងុរបស់យើងត្រវូបានផ្តល់ឱ្យ 3  សប្តា ហ៍ដើម្បរីស់នៅដំណាក់កាលទី 3
នៃជំងឺមហារកីថ្លើម។ក្រមុគ្រសាររបសគ់ាត់ដែលបានប្មូលផ្ត ុំគ្នា បានធ្វើ ឱ្យគាត់ភ្ញា ក់ពដំីណេក។

 គាតប់ានសាកល្បងប្ងនេះ។ពីរឆ្នា ំហើយដែលគាត់មិនអទីេ។គ្មា នជំងឺមហារកី គ្រូពេទ្យបាន
ធ្វើ តេស្តគាត់តាមផ្ល វូ។ពួកគេនឹងមិននយិាយអំពីរឿងនេះទេ។គ្មា នលុយរកថ្នា ពំ្យាបាលទេ។ខ្ញ ុ ំជឿ
ថាវាដំណើរការ.......” Bobby

“ខ្ញ ុ ំក៏គ្មា នជំងឺមហារកីកព្េញទរី៉អី៊ូតដែរ!!” មីសែល

"   នយិាយអ្វ ីដែលអ្នកចងប់ានពីខ្ញ ុ ំ លែងខ្ញ ុ ំ វនិិច្ឆ ័យខ្ញ ុ ំ...អំណះអំណាងរបស់អ្នកមិនត្រឹមត្រវូ!នេះជា
ស្នចុងក្រោយដែលម៉ា ក់មិនធ្លា ប់មាន!!!កញ្ឆា សម្លា បម់ហារកី!” ព្លឹម

Stacy:  តើម៉ា ក់របស់អ្នកស្ថ ិតក្ន ុងដំណាកក់ាលណា?ខ្ញ ុ ំដឹងថាអ្នកបានបង្ហោ ះវាម្តងហើយប៉ុនខ្្ញ ុ ំ
ភ្ច  ។នេះជារបាយការណ៍ដ៏អស្ចា រ្យភ្លា មៗ !!

Dawn: Stacy  វាជាដំណាក់កាលទី 3 មហារកីកោសកិាតូចមួយនៃសួត។5 ដំុសាច់ដែលមានដំុសាច់
តូចៗដល់ប្ព័ន្ធ កូនកណ្ត ុ រខាងលើ។

Debbi  ៖ អស្ចា រ្យណាស់!  ខ្ញ ុ ំមិនដែលឮនរណាម្នា កព់្យាបាលកោសិកាតូចៗទេ សូម្បីតែជាមួយនឹង
ពិធីការធម្មតាទាងំអស់ក៏ដោយ។នេះគួរឱ្យកតស់ម្គា ល់!អ្នកមិនត្រឹមតែបានជួយសង្រោះជីវតិ

  ម្តា យរបស់អ្នកប៉ុណ្ណោ ះទេ ប៉ុន្វានឹងជួយសង្រោះជីវតិផ្ងទៀត ព្រោះវាជាភស្ត ុតាងដែលថាកញ្ឆា
មានប្សិទ្ធភាព។អរគុណច្រើនសម្រាប់ការចែករំលែកនេះ!
Dawn: Debbie    នាងធ្វើ វាបានទាងំអស់ ប្ងកញ្ឆា -   គីមី -   វទិ្យុ សកម្ម ប៉ុនត្្រវូបានព្យាបាលមុន

  ពេលការព្យាបាលដោយគីមី និងវទិ្យុ សកម្មរបសន់ាងត្រវូបានធ្វើ  ដូច្នេះនាងបដិសេធការ
 ព្យាបាលដែលនៅសល់ ហើយជាប់គាំងជាមួយប្ង...  ដែលនាងនៅតែយក ហើយនឹងយករាល់ថ្

ពេញមួយជីវតិ!

Steve   ៖ និយាយថា 'នេះគឺឆបគ្នា បំផុតជាមួយនឹងការផ្លា ស់ប្ត រូក្រោយវទិ្យុ សកម្ម '។តើនាងមាន
វទិ្យុ សកម្មទេ?ការព្យាបាល?

Dawn: Steve,   បាទនាងបានធ្វើ  ប៉ុន្នាងមិនបានបញ្ចប់ ...លោកបណ្ឌ ិតជាន់!

 អ្នកជំងឺ៖ Linda V.,   កាលបរចិ្ទសេវា៖ 11/16/2013,   នីតិវធីិ៖ CT CHEST WITH CONTRAST ។CT
 នៃដើមទ្រងូត្រវូបានអនុវត្ត ...  ការប្រៀបធៀបត្រវូបានធ្វើ ឡើងចពំោះ CT   ដើមទ្រងូពី 7/8/13  ។

ការចង្អ ុលបង្ហា ញ  ៖ នេះជាស្រអីាយ៦ុ៤ឆ្នា ំមានប្វត្តកិើតមហារកី …សួត

ការរកឃើញ: មានការកើនឡើងការផ្លា សប់្ត ូ រ interstitial  និង interlobular septal thickening ...ដែល
ត្រវូបានកែលម្អបើប្រៀបធៀបទៅនឹងការប្ឡងមុន។...  មិនមានដំុសាច់ជាលិកាទន់ mediastinal

  ច្បាស់លាស់ ឬ mediastinal  adenopathy  ត្រវូបានបង្ហា ញទេ។មិនមានភស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃ
 ជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ axilliary lymphadenopathy  ឬ hillar lymphadenopathy ទេ។ក្រៅពីការផ្លា ស់

 ប្ត រូក្រោយវទិ្យុ សកម្មនៅក្ន ុងផ្ក medial  នៃ lobe  ខាងលើខាងស្តា ំ នោះមិនមានការបង្ហា ញបន្ម
 នូវភាពស្អាប់នៃសួត parenchymal   ឬ nodules  pulmonary  គួរឱ្យសង្សយ័នោះទេ។trachea  និង

bronchi  សខំាន់គឺជាប៉ា តង់។មិនមានការហូរចេញនៃ pleural ទេ។ទហំំបេះដូងគធឺម្មតា។មិនមាន
 លហូំរចេញនៃ pericardial  ទេ។ផ្កដែលមើលឃើញនៃពោះផ្កខាងលើគឺមិនគួរឱ្យកត់សម្គា ល់ទេ។

មិនមាន  ដំបៅ osseous sclerotic  ឬ lucent ឈ្លា នពាន។

  ចំណាប់អារម្មណ៍៖ ការកែលម្អការផ្លា ស់ប្ត រូក្រោយវទិ្យុ សកម្មនៅក្ន ុងផ្កខាងស្តា ំ និងផ្កកណ្តា ល
 នៃ lobe  ខាងលើខាងស្តា ំ។មិនមានភ័ស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃជំងឺដែលកើតឡើង  វញិ ឬនៅ

សេសសល់»។
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“  ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី Oat   ដែលមិនអាចដំណើរការបាន នោះគឺជាមហារកីកោសិកាតូចមួយនៃ
  សួតផ្កខាងក្រោមនៃសួតខាងឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំទទួលបានប្ងកញ្ឆា ដែលមានតម្ថ្ ហើយ

   កោសិកាកំពុងរមួតូច។ ខ្ញ ុ ំជាស្ថា នីយ ហើយប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំនឹងស្លា ប់ត្រឹមថ្បុណ្យណូអែលឆ្នា ំ 2013  ។ ខ្ញ ុ ំ
  នៅតែនៅទីនេះ អរគុណដល់ THC”  ។ John-Michael

"  ប្ងបានផ្លា ស់ប្ត រូការខូចខាតវទិ្យុ សកម្មទាងំអស់ ហើយព្យាបាលលើសពីការជឿ...ឱសថ
Marijuana    បានសង្រោះខ្ញ ុ ំ និងរក្សាខ្ញ ុ ំចេញពីឱសថចំនួន 5  ។ខ្ញ ុ ំបាត់កល្ៀនខាងស្តា ំទៅគីមី
ហើយវាចាប់ផ្តើមប្កាចទ់ៅកន្ងដែលវាឈឺដោយសារស្កខ្ញ ុ ំ…ហើយក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា ននាទី

 នៃការទទួលទានប្ងនៅក្ន ុង tincture  ដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ឱ្យប្កាច់ឈប់ហើយនៅឆ្ងា យជាច្រើនខែ ...

  អស្ចា រ្យណាស់ ហើយនោះគ្រាន់តែជាប្ងមួយប៉ុណ្ណោ ះ ដែលធ្វើ អោយខូចសរសៃប្សាទក្ន ុងភ្ក
  របស់ខ្ញ ុ ំ ដែលបណ្តា លមកពី chemo  ទៅកន្ងដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺដក់

  ទឹកក្ន ុងភ្ក ហើយនៅពេលខ្ញ ុ ំទៅលេងចុងក្រោយកាលពី 6   ខែមុន មិនឃើញមានសញ្ញា នៃជំងឺ
  ដក់ទឹកក្ន ុងភ្កទាល់តែសោះ ហើយចក្ខ ុ វសិ័យរបស់ខ្ញ ុ ំក៏កាន់តែប្សើរឡើងនៅពេលខ្ញ ុ ំប្រើថ្នា ។ំ ..”

តេរេសា

"  ខ្ញ ុ ំស្គា ល់បរុសម្នា ក់ដែលមានដំណាក់កាលទី 4  ដែលរកីរាលដាលដូចឆ្ក តួ។គាត់ត្រវូបានផ្តល់
 ឱកាស 10%   នៃការរសន់ៅពេញមួយឆ្នា ំ ហើយប្រាប់ឱ្យរៀបចំកិច្ចការរបស់គាត់ឱ្យមានសណ្តា ប់

ធ្នា ប់។ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់ឱ្យមើលរតច់េញពីការព្យាបាលហើយឱ្យថ្នា សំាកល្បង។ក្ន ុងរយៈពេល
 មួយឆ្នា ំគាត់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាគ្មា នជំងឺមហារកី 100%  ហើយឥឡូវនេះជាអ្នកមើលថែ

  អ្នកជំងឺជាច្រើន ហើយវាគឺដោយសារតែអំណាចព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យនៃកញ្ឆា និងការដឹកនាំរបស់
Rick Simpson  ។ដូច្នេះសូមអរគណុលោក Rick   ។ លោក James

“  មីងរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមានជំងឺ glioblastoma  ដំណាក់កាលទី 4 បានចុះពីរទេះរុញទៅដើរបន្ទា បព់ីចាក់
 តែ 3  ដង!ផ្កខាងឆ្ងរបសន់ាងបានពិការអស់រយៈពេលជាងមួយខែ។តែឥឡូវដំណើរការពេញ

ហើយ!!រំភើបណាស់!" នីកូឡែត

"  ខ្ញ ុមំានជម្ង ឺ glioblastoma   ដែលមានអត្រាស្លា ប់ខ្ពស់។បន្ទា ប់ពកីារព្យាបាលដោយគីមី និង
 វទិ្យុ សកម្មរយៈពេល 6      ខែ មានអារម្មណ៍ឈឺ និងក្អ តួ ឈឺតម្ងនោម និងអ្វ ីៗទាងំអស់មាន

អារម្មណ៍ថាពុល។បន្ទា ប់ពីត្រវូបញ្ជ នូទៅផ្ទះដោយនយិាយថាយើងមិនអាចធ្វើ អ្វ ីបានទៀត  នោះ ខ្ញ ុ ំ
បានប្ដ រូរបបអាហាររបសខ់្ញ ុ ំទៅសម្អា តការបរភិោគអាហារដែលដាដំោយសររីាង្គនៅក្រៅសួនរបស់

  ខ្ញ ុ ំ។ផឹកទឹកក្ឡុកពណប៌ៃតង បាញ់ថ្នា ំ vit  C  ។បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានបន្មផ្ឈើជូរ។មិត្តម្នា កប់ាន
 យកប្ងរបស់ Rick    មកខ្ញ ុ ំ។ជាការប្សើរណាស់ កាលពីថ្សុក្មុន គ្រូពេទ្យជំនាញខាង

  ជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា ខ្ញ ុ ំមិនមានជម្ង ឺមហារកីទេ។ពិរោះណាស់ ចេញពីបេះដូងដល់
អូន។វាជាអ្នកសង្រោះជីវតិ»  ។ តានីយ៉ា

“មីងរបសខ់្ញ ុ ំបានចាក់ប្ងអស់រយៈ   ពេល ៦ សប្តា ហ៍ហើយ។ដំុសាចន់ៅស្ថា នីយរបស់នាងបាន
 ធ្លា ក់ចុះជាង 50% ” ឥឡូវនេះ។វាដំណើរការ។ Boosboys

"  មានមិត្តម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំប្រាបរ់ឿងនេះដល់ទៅ 4   ខែមុន ដោយសារតែឪពុករបសន់ាងកំពុង
  ចាកថ់្នា គំីមី ហើយកាន់តែអាក្ក់ទៅៗ ពេលនេះគាត់ស្ទើ រតែគ្មា នជំងឺមហារកី....  ហើយមាន

អារម្មណ៍ល្អណាស់។" រធូ

"  វាដំណើរការ -   វាបានព្យាបាលជំងឺមហារកីប្ពន្ធខ្ញ ុនំៅពេលដែលគីមីវទិ្យា /  វទិ្យុ ធ្វើ ឱ្យវារកី
 រាលដាល -   ពួកគេបាននយិាយថាឱ្យមើលសម្រាប់ជម្រើសផ្ងទៀត ...  យើងបានរកឃើញអំពី

 ប្ង -  មហារកីបានបាត់ក្ន ុងរយៈពេល 3  ខែ / 90  ថ្ -  បង់វាទៅមខុឥឡូវនេះ។ គ្រីស

"  ខ្ញ ុ ំកពំុងប្រើប្ងប្ហែលមួយឆ្នា ំដើម្បីការពារការដុះឡើងវញិនៃដំុសាច់ខួរក្បាល glioma  ។សូម
 ថ្ងអំណរគណុចំពោះលោក Rick  ការព្យាបាលហាក់ដូចជាបានជួយដល់សុខភាពទូទៅរបស់ខ្ញ ុ ំ

 ហើយមិនមានការលូតលាស់ឡើងវញិទេ។តើមានអ្នកណាដឹងទេថា កម្រិតថ្នា លំ្អប៉ុណ្ណា សម្រាប់អ្នក
 ដែលព្យាយាមការពារការកើតឡើងវញិនៃដំុសាចខួ់រក្បាល WHO   ថ្នា ក់ទី 2?  ដំបូន្មា ន "ស្តង់ដារ"

 គឺថាវានឹងលូតលាស់ឡើងវញិ ហើយត្រវូការការព្យាបាលដោយប្រើគីមី។ឯកសាររបស់ខ្ញ ុបំានស្នើ
50%   កើនឡើងមកវញិក្ន ុងរយៈពេល 3   ឆ្នា ំ ដែលខ្ញ ុបំានវាយដំពីរបីខែ។រហូតមកដល់ពេលនេះល្អ
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ណាស់»  ។ សែសិប

“  ទើបតែទទួលបានពាក្យពីមិត្តភ័ក្ត ិថា មិត្តសម្លា ញរ់បស់គាតប់ានជាសះស្បើយពីជំងឺមហារកីសួត
 ដំណាក់កាលទី IV  ។វេជ្ជបណ្ឌ ិត 9 នាក់បានយល់ស្បថាគាត់មានពេលមួយសប្តា ហ៍ដើម្បី  រស់ ហើយ

វាបានរាលដាលដល់  ឆ្អ ឹង និងខួរក្បាលរបស់គាត់។4-5  សប្តា ហ៍នៅលើប្ងហើយឥឡូវនេះឯកសារ
 កំពុងនិយាយថាពួកគេបានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យខុស វាគឺជាការឆ្លងមេរោគសួតតិចតួច។គ្មា នសញ្ញា

  នៃដំុសាច់ ឬសញ្ញា សម្គា ល់មហារកីនៅក្ន ុងឈាមរបស់គាត់ទេ។ខ្ញ ុបំានបើកគាត់ឱ្យ Phoenix Tears
 និងបង្ហា ញគាត់ពរីបៀបបង្កើ តជាបាចដ់ោយប្រើឱសថតូចៗ និងតម្សមរម្យជាង។ប្រើវា

 ដោយសេរ ីទុកខ្ញ ុជំាអនាមិក។សូមអរព្រះ  គុណ និងព្រះប្ទានពរ»។

“   ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការនៅសមូហភាពមួយ ហើយអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំ ហើយមានជំងឺមហារកីស្ក
 នៅលើដៃឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ ដោយសារតែព្យួ រវានៅខាងក្រៅបង្អ ចួពេលកពំុងបើកបរ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំដឹង

  ថាគ្មា ននរណាម្នា កត់្រវូជឿខ្ញ ុ ំទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមដាក់ប្ង RSO   ជារៀងរាល់ថ្ ហើយខ្ញ ុ ំស្បថថាវា
បាតទ់ៅហើយ។វាត្រវូចំណាយពេលពីរបី  ខែ ប៉ុនវ្ាពិតជាបាត់ពីកន្ងដែលវាមានច្រើនឆ្នា ំមក
ហើយ»  ។ រ៉េនឌី

"ខ្ញ ុបំានជួបអ្នករស់រានមានជីវតិដែលជ្រើសរើ សប្រើប្ងជំនួសប្សិនបើគីមីនិងវទិ្យុ សកម្ម
 គំរាមកំហែងដល់អាយុជីវតិ ...   នាងត្រវូបានគេផ្តល់ឱ្យតិចជាងមួយឆ្នា ំ ...  នាងមិនមាន

 ជំងឺមហារកីអស់រយៈពេល 5+  ឆ្នា ំមកហើយហើយមិនដែលបាត់បង់សក់ឬខ្សោយទេ ឈដឺោយសារ
ការព្យាបាល...ថ្នា ធំម្មជាតិគ្មា នជាតិគីម!ី!មិនមែនជាការបោកប្រាសទ់េ!!” ហ្នដូលីន

"  ខ្ញ ុ ំទើបតែផ្ញើសារជាមួយ Peeps   របស់ខ្ញ ុ ំម្នា ក់។នាងមានជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រដំណាក់កាលទី 4
 របស់ Non-Hodgkin   ហើយបានបុកបីដង (  មានន័យថាវាមានអ្នកបើកបរ 3  នាក់គឺរបៀបដែល

  ពួកគេបានពន្យល់វាដលន់ាង ហើយបាននយិាយថា មហារកីមួយពិតជាការពារមួយផ្ងទៀតពី
ការដំណើរការគីមី) ដូច្នេះជម្រើសវេជ្ជសាស្រ្ត តែមួយគតរ់បស់នាងគឺការប្ត រូខួរឆ្អ ឹង។គ្រូពេទ្យជំនាញ

 ខាងជំងឺមហារកីរបស់នាងដែលនាងបានឃើញនៅថ្នេះបាននយិាយថា "ជំងឺមហារកីរបស់
នាងនឹងតល្ប់មកវញិនៅពេលនេះ"  ខណៈដែលនាងបដិសេធការប្ត រូសររីាង្គ។នេះជាសាររបស់

 “នាង៖ ទើបតែបានឃើញអ្នកជំងឺមហារកីរបសខ់្ញ ុ ំ។ឈាមរបស់ខ្ញ ុលំ្អ ។ខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ រឿងត្រឹមត្រវូ។
Hooragh    លទ្ធផលល្អ ដំណឹងល្អ គ្មា នមហារកី។ Cannabis សម្លា ប់មនុស្សមហារកី!” ខូរ ី

“Rick   បានបង្ហា ញខ្ញ ុ ំពរីបៀបរស់រានមានជីវតិឥឡូវនេះអសរ់យៈពេល 3  ឆ្នា ំដើម្បីប្យទុ្ធប្ឆាំង
 នឹងជំងឺមហារកី 4    ប្ភេទផ្ងគ្នា នៅក្ន ុងតំបន់ប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ពេលនេះខ្ញ ុធំ្លា ក់ដល់ 2

  ទៅហើយ ប្យុទ្ធរាល់ថ្ដោយប្រើ RSO   មិនដឹងថានឹងឈ្ន ះទេ តែវាល្អ ហើយខ្ញ ុ ំ 3 ឆ្នា ំកន្លងផុតច្រត
 ហើយ នៅតែប្យុទ្ធ....  អរគុណ Rick … …” និងនាវកិ ព្រះប្ទានពរ Gregory

“  យើងបង្កើ ត RSO  សម្រាប់ប្ត ីខ្ញ ុ ំ។គាត់មានជំងឺរលាក  សន្លា ក់ Rheumatoid  Arthritis។គាត់ក៏
 ទើបតែយកឈ្ន ះ Hodgkins  Lymphoma   ផងដែរ។យើងប្រើអី៊សូប្រូភលី ៩៩,៩%  ។យើងមិនទុកវា

ចោលក្ន ុងសារធាតរំុលាយយូរទៀតទេបន្ទា ប់  ពី 3-5  នាទី។វាមិនមានពណ៌បៃតងជាមួយ
chlorophyll   តាមវធីិនេះទេ។ប្ត ីរបស់ខ្ញ ុ ំមិនចាំបាចល់េបថ្នា សំម្រាប់ RA  របសគ់ាត់ទេ។គាត់មិន

 ហើមហើយមិនឈឺទេ។ព្រះប្ទានពរដល់អ្នក Rick  និងមិត្តភក្ត រិបស់អ្នកសម្រាប់ការចែករំលែក
ថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យនេះ!” ហ្សានីស

“   ខ្ញ ុ ំបានឃើញផ្ទា ល់ភ្កថា វាព្យាបាលជំងឺមហារកីស្កទាងំពីរប្ភេទ និងមហារកីកព្េញប្រូស្តា ត
 ដំណាក់កាលទីបួននៅក្ន ុងពូរបសខ់្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំក៏បានឃើញវាទទួលបានជោគជ័យក្ន ុងការប្យុទ្ធប្ឆាំង

 នឹងជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ។ យើងក៏កំពុងព្យាបាលដំុសាចន់ៅលើឆរ្បស់យើងដោយជោគជ័យដ៏
  អស្ចា រ្យ។ ដំុសាច់គឺប្ហែល 85%   បានបាត់បន្ទា ប់ពីរយៈពេល 2  ខែនៃការទទួលទានវាជាមួយ

  អាហាររបសន់ាង។ ក៏ផ្តល់ឱ្យវាទៅអ្នកគង្វា លអាល្ល ឺម៉ងអ់ាយុ 9  ឆ្នា ំរបស់យើងសម្រាប់ជំងឺរលាក
  សន្លា ក់។ នាងស្លាញ់វា ហើយវាពិតជាបានធ្វើ ឱ្យគុណភាពជីវតិរបស់នាងត្លប់មកវញិ

 ជាពិសេសប្សើរជាង Rymadil ដែលពេទ្យសត្វបានចេញវេជ្ជបញ្ជា កាលពីប៉ុន្មា នឆ្នា ំមុន!” ជេសុន

"   ខ្ញ ុបំានព្យាបាលជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង និងថ្លើមដំណាក់កាលទី 4   របស់ខ្ញ ុ ំ ព្យាបាលការរលាកដ៏អាក្ក់
   នៅលើដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ គ្ប់គ្ងសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំ មើលសរសៃ varicose   របស់ខ្ញ ុបំាត់ ស្កបាន
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90lbs    ឈបប់្រើថ្នា បំំបាតក់ារឈចឺាប់ បំបាតក់ារ sunburn  ជាមួយប្ងលាបព្យាបាលសត្វឆ្
 របស់ខ្ញ ុ ំ។ មហារកីឆ្អ ឹង...   ហឺម មានអ្វ ីទៀត....រលាកដៃ  ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំភ្ចថាខ្ញ ុ ំមានវា  ដែរ។ វាជារឿងឆ្ក តួ

 ” ដែលវេទមន្តនៃរុក្ខជាតិនេះគឺខុសច្បាប់។ ទៅរបូ។ ឡូរ៉ា

"  នេះបានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិរបស់ខ្ញ ុបំន្ទា ប់ពីត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន CML  (ជំងឺមហារកី
 ឈាម myelogenous  រ៉ា រំ៉ៃ)   ជិតមួយឆ្នា ំមុន ហើយខ្ញ ុ ំបានមើលវដីេអូរតច់េញពីការព្យាបាលអំពី

របៀបដែលប្ងកញ្ឆា ព្យាបាលអ្នកជម្ង ឺមហារកីដំណាក់កាលចុងក្រោយ។ជាការប្សើរណាស់,  ខ្ញ ុ ំជា
ភស្ត ុតាងរសន់ៅដែលធ្វើ ការ។វាបានផ្លា ស់ប្ត រូកម្រិតមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ។មិនទាន់ជាសះស្បើយ

   នៅឡើយទេ ប៉ុន្សង្ឃឹមថាថ្ណាមួយឆាប់ៗ នេះ ខ្ញ ុ ំអាចនិយាយថាខ្ញ ុ ំជាអ្នករចួជីវតិ ដូច្នេះ
 លុះត្រាតែអ្នកបានដើរមួយម៉ា យក្ន ុងស្កជើងអ្នកជម្ង ឺមហារកី កុំចាប់ផ្តើមវាយដំអ្វ ីដែលអ្នក

”  មិនដឹងអ្វ ីឡើយ ។ ដេនីស

"ខ្ញ ុ ំ  ជឿជាក់។មិត្តរបស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកី 3  ប្ភេទ។គាត់ត្រវូបាន
 គេផ្តល់ឱ្យ 3  សប្តា ហ៍ដើម្បរីស់នៅ។ឥឡូវ២ឆ្នា ំក្រោយ  មក គាត់ធ្លា កដ់ល់១  ប្ភេទ ហើយធ្វើ ល្អ »។

សានដ់្រា

“អ្នកទាងំអស់គ្នា បានជួយជីវតិម្តា យខ្ញ ុ ំ។មួយឆ្នា គំ្មា នជំងឺមហារកី!” អស្ចា រ្យ

“  “   រឿងរបស់ម្តា យខ្ញ ុ ំ៖ ក្ន ុងខែកញ្ញា ឆ្នា ំ២០១០ ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន
  ជំងឺមហារកីកព្េញអូវែដំណាក់កាលទី៤ ហើយត្រវូបានផ្តល់ឱ្យរយៈពេល៦ខែ ដើម្បរីស់នៅដោយ

  គ្មា នការព្យាបាល និងមួយឆ្នា ំកន្លះដើម្បរីស់នៅជាមួយការព្យាបាល។ នាងបានចូលទៅព្យាបាល
ដោយគីមី  ភ្លា ម ហើយមហារកីបានឆ្លើ យតបយ៉ា ង  ល្អ ទោះបីជាវាបានបំផ្លា ញរាងកាយនាងអាយុ
70 ឆ្នា ំដែលមាន  តែ 85% ប៉ុណ្ណោ ះដែលបានជាសះស្បើយ  ពី Guillain Barre Syndrome។

 នាងបានបន្តជាមួយនឹង chemo     បន្មទៀត ហើយត្រវូវះកាត់បន្ទា ន់ក្ន ុងខែធ្ន ូ ឆ្នា ំ 2011
 ដោយសារតែប្ព័ន្ធ GI   និងរោគស្ររីបស់នាងត្រវូបានទាក់ទងគ្នា ដែលបណ្តា លឱ្យមានការឆ្លង

ធ្ងន់ធ្ងរ។មហារកីច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ បានត្រវូបានដកចេញ;   នាងនៅជិតទ្វា រមរណៈ ហើយ
   បានធ្វើ វាតាមរយៈការវះកាត់ និងការជាសះស្បើយ ហើយអាចត្ឡប់ទៅផ្ទះវញិ ទោះបីជានៅតែ

មិនមានជំងឺមហារកីក៏ដោយ។

 ទន្ទ ឹមនឹងនោះ មិត្តម្នា កប់ានចាប់ផ្តើមបញ្ជ នូព័ត៌មានមកខ្ញ ុ ំអំពីប្ងកញ្ឆា /  កញ្ឆា និងការ
  ប្រើប្រាសរ់បស់វាប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកី។បន្ត ិចម្ដងៗ ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមស្តា ប់ និងធ្វើ ការស្រាវជ្រាវ

  …ផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុភំ្ញា កផ់្អើលនឹងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមស្ងរក និងបន្ត ស្រាវជ្រាវ

   ឆ្លងឆ្នា កំ្រោយ ម៉ា កប់ានទទួលថ្នា គំីមីបន្មទៀត។ នាងបានលេបថ្នា ំ morphine  និង oxycodone
  សម្រាប់ការឈឺចាប់។គុណភាពនៃជីវតិរបសន់ាងកាន់តែយ៉ា ប់យ៉ឺន ដូចជានាង "មិនបោះបង់

   ស្មោ ះត្ង់ចពំោះព្រះ អូគី ពី Muscogee អាកប្បកិរយិា"។

 នៅខែមករាឆ្នា ំ 2013   នាងបានឆ្លងកាត់ chemo   ជំុទី 5  របស់នាង។ឆ្នា ំមុនរបស់នាងត្រវូបាន
ចំណាយពេលប្យុទ្ធ;     នាងហតន់ឿយ វាយដំ ឈឺ ហើយថ្នា គំីមីមិនមានប្សិទ្ធភាពព្យាបាលទៀត
ទេ។

  យើងត្រវូបានគេប្រាប់ថា មហារកីបានរាលដាលដល់ប្លោ កនោមរបស់នាង និងថ្លើមរបស់នាង
 ហើយមហារកីថ្លើមនឹងជាអ្វ ីដែលនាងធ្វើ ។ ពួកគេមិនអាចបញ្ឈប់វាបាន  ទេ ប៉ុនពួ្កគេសង្ឃឹម

ថាពួកគេអាចបន្ថយ  វា ហើយទិញនាងពេលណាមួយ។យើងបានហួសកំណត់ពេលវេលាដែលបាន
ផ្ដល់ឱ្យយើងពដំីបូងលើការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ  ដំបូង ប៉ុនយ្ើងនៅតែមានអារម្មណ៍ថាត្រវូធ្វើ បន្ម
ទៀត។

នាងបានធ្វើ រចួហើយត្រៀមខ្ល នួដើម្បីបោះបង់;  នាងត្រវូបានធ្វើ ដោយគីមីវទិ្យា;  "គ្មា នទៀតទេ!"
នាងបាននយិាយ  ថា។ខ្ញ ុបំានទៅជួបនាង ហើយចាប់ផ្តើមពិភាក្សាពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានរៀនកាលពី

  ឆ្នា ំមុន បូកនឹងប្ងកញ្ឆា និងការប្រើប្រាស់របស់វាប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកី។ទោះបីជានាង
 មានការចិញ្ច ឹមបបីាចយ់៉ា ងតឹងរ៉ឹងនៅក្ន ុងឆ្នា ំ 1950    ក្រីក្ សាសនា ដីស្រដ្ឋ Texas  និង panhandle

   កដ៏ោយ ក៏នាងបើកចហំដើម្បីមើលភាពយន្តឯកសារ ឬពរីតាមអ៊ីនធឺណិតអំពីប្ង និងដើម្បី
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ស្តា ប់បន្មទៀតអំពីរឿងរ៉ា វជោគជ័យដែលបានរាយការណ៍។ល។បន្ទា ប់ពពិីភាក្សាគ្នា ជាច្រើន
ហើយការផ្តល់កន្ងលកម់ានតែកូនប្រសុរបស់ម្តា យដែលស្លា ប់ប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចផ្តល់  ឲ្យ ខ្ញ ុបំានឲ្យ
នាងយល់ព្មសាកល្បងប្ង។

 នៅពេលចាប់ផ្តើមលេបថ្នា តំិចជាងពាក់កណ្តា លនៃទំហំគ្រាបស់្រវ ដោយលេបក្ន ុងគ្រាប់វតីាមីន
  ទទេ នាងបានឃើញថាការប្រើប្រាស់គ្រឿងញៀនរបសន់ាងធ្លា ក់ចុះ 50%  ក្ន ុងរយៈពេលពរីថ្

ហើយការកាត់បន្ថយនេះនៅតែមានក្ន ុងអំឡុងពេលពេញមួយជីវតិរបស់នាងចំពោះថ្នា នំេះ។

 ម៉ា ក់មិនដែលមានផលិតផល THC   ក្ន ុងជីវតិរបស់នាងទេ ហើយនេះគឺជាការកែតម្រវដ៏សំខាន់
  សម្រាប់នាង។ជួនកាលផលបះ៉ពាល់គឺវជិ្ជមានខ្លា ំង ប៉ុន្ភាគច្រើនគ្រាន់តែជាថ្នា ំ sedative

 ប៉ុណ្ណោ ះ។ម្តងម្កា ល thc    ខ្លា ំងពេក ប៉ុន្អ្នកមិនអាចមានគ្រោះថ្នា ក់ពីការប្រើថ្នា ជំ្រលុទេ ដូច្នេះ
 នាងនឹងទៅដេក ហើយអធិស្ឋា នរហូតដល់វាកន្លងផុតទៅ។ការគេងគឺជាផ្កមួយនៃដំណើរការ

  ព្យាបាល ដូច្នេះធម្មជាតិ sedative គដឺោយការរចនា។

  មិនយូរប៉ុន្មា ន ចំនួនដំុសាច់ CT   របសម់៉ា ក់ចាប់ផ្តើមកើនឡើងដល់ 455  ហើយនាងចាប់ផ្តើម
បង្កើ នកម្រិតថ្នា ឱំ្យបានលឿនតាមដែលនាងអាចដោះស្រាយបាន។តាមការណែនាំរបស់

  វេជ្ជបណ្ឌ ិត នាងបានឃើញគ្រូពេទ្យវះកាត់មហារកីរោគស្រ ី ហើយគាត់បានយល់ព្មចូលទៅ
ហើយព្យាយាមយកមហារកីចេញតាមដែលអាចធ្វើ បាន។ការវះកាត់គឺជាកាលវភិាគសម្រាប់ចុង

   ខែមិថុនា ហើយនៅពេលដែលវាមកដល់ ចំនួនដំុសាច់បានធ្លា ក់ចុះដល់ 405  ហើយម៉ា កប់ាន
 លេបប្ងលើសពី 100 ក្រាម។

ពេលដែលគ្រូពេទ្យវះកាត់ចេញមកនយិាយជាមួយឪពុក  ខ្ញ ុ ំ ពាក្យពិតរបសគ់ាត់  “គឺ វាមិនអាច
ប្សើរជាងនេះទេ!”  ។ ពួកគេបានដកដំុមហារកីធំដែលគេដឹងថាមាននៅទី  នោះ ប៉ុនគ្្មា នដំុ
មហារកីតូចជាងដែលគេរំពឹងថានឹងឃើញនោះ  ទេ។ម៉ា កប់ានជាសះស្បើយពីការវះកាត់ ហើយ

 ចំនួនដំុសាចរ់បស់នាងនៅតែមានអាយុក្រោម 20   ឆ្នា ំ (  ធម្មតាគឺ 34)   ចាប់តាំងពីខែកក្កដា ឆ្នា ំ
2013   ។ ការស្នឆ្មា ចុងក្រោយរបស់នាងពីខែធ្ន ូ បញ្ជា ក់ថានាងនៅតែគ្មា នជំងឺមហារកីគិតត្រឹម

  ខែកក្កដាឆ្នា ំ 2014”  ។ អស្ចា រ្យ

“   បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ ក្ពះ រាលដាលដល់ឆ្អ ឹងខ្នង។ថ្នា ដំែលពួកគេបានឱ្យ
គាតធ់្វើ ឱ្យគាត់ដេកពេញមួយយប់ទាងំយប់ទាងំថ្ហើយមិនដែលដេកឬញ៉ាំអស់រយៈពេល

  ជាច្រើនសប្តា ហ៍។ថ្នា គំ្រាប់មួយក្រាមនៃប្ង ហើយគាត់ចូលគេងរយៈពេល 18   ម៉ោ ង ហើយញ៉ាំឱ្យ
  ពេញបេះដូង។មួយសប្តា ហ៍ក្រោយមក គាតម់ានជំងឺមហារកី 78%។វេជ្ជបណ្ឌ ិតមានការ

ងឿងឆ្ងល់។យើងមិនបានប្រាប់គាត់  ទេ ព្រោះគាត់ស្ថ ិតក្ន ុងស្ថា នភាពមិនមាន  ពេទ្យ ប៉ុន្កញ្ឆា
បានជួយជីវតិ  គាត់ និងរបសយ់ើង។ឥឡូវមួយឆ្នា ំក្រោយមកបងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំវាយលីមហូម៉ា !គ្មា ន

 នរណាម្នា កធ់្វើ ដូច្នេះទេ ... ” ដោយគ្មា នកញ្ឆា ។ អេល

“ខ្ញ ុ ំមានអពំើអាក្ក់មួយយ៉ា ង  ធំ មួយរយៈក្រោយមក។ខ្ញ ុ ំនឹងលេបមួយថ្។អ្នកដែលឲ្យវាមកខ្ញ ុ ំសុំ
យកមកវញិ។គាត់បានប្គល់វាទៅឲ្យស្រមី្នា ក់ដែលបាត់ខ្ល នួពីជំងឺមហារកី។នាងមិនអាចញ៉ាំ

  ផឹកបានទេ ទុកឱ្យនៅរស់។នាងមានទម្ងន់តិចជាង 70 ផោន។មិត្តខ្ញ ុ ំបានឲ្យប្ងដល់ … នាង វលឺ!
  នាងចាប់ផ្តើមញ៉ាំ ផឹក និងបន្តការប្យុទ្ធរបស់នាង...ដោយជោគជ័យ។អ្នកជឿយ៉ា ងមុតមាំនៃ

 លក្ខណៈសម្បត្ត ិព្យាបាលនៅក្ន ុងកញ្ឆា ។ តារ៉ា

“ខ្ញ ុ ំមានចិត្តស្មោ ះត្ងន់ឹងអានរាល់អ្វ ីដែលអ្នកបង្ហោ ះ។ឪពុកខ្ញ ុ ំស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារកី។ពួក
គេគ្រាន់តែធ្វើ ការបាញ់  កាំរស្ម ី។គាត់បានទទួលការព្យាបាលមួយ ហើយពួកគេបានខកខាន

  កន្ងនោះ ដូច្នេះជាមូលដ្ឋា នពួកគេចៀនគាត់។គាត់បានស្លា ប់ក្ន ុងរយៈពេល 2 ”  ថ្ ។ នតីា

“ថ្នេះខ្ញ ុ ំបានទទួលពាក្យពីបុរសម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំបានបរចិ្ចា គយ៉ា ងច្រើនដល់គាត់។គាតម់ានដំុសាច់
មហារកីនៅក្ន ុងបំពង់ក។គាត់បានចិញ្ច ឹមបពំង់តាំងពដីើមខែ  មេសា ឆ្នា ២ំ០១៣។ប្ពន្ធបរុសឈឺ
ស្កទាងំទឹក  ភ្ក។បន្ទា ប់ពី 4   សប្តា ហ៍នៃការទទួលយកប្ង 2  ដងក្ន ុងមួយថ្វាបាត់។
បាត់អស់ហើយ...  គាតប់ានញ៉ាំអាហាររងឹ ...    គ្មា នការព្យាបាលថ្មី ឬថ្នា ថំ្ម ីទេ គ្រាន់តែ RSO ប៉ុណ្ណោ ះ។

  ចែករំលែកចណំេះដឹង សង្រោះជីវតិ។ យ៉ា រេឌ

“  ខ្ញ ុ ំជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4  ដែលខណៈពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ផ្ល វូគីមី
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(មិនដែលម្តងទៀត)  ខ្ញ ុអំាចប្រាប់អ្នកពីឱសថទាងំអស់ដែលត្រវូបានចេញវេជ្ជបញ្ជា ដើម្បីប្ឆាំង
នឹងការចង្អោ រ,   ជំនួយការគេង។ទាល់តែខ្ញ ុ ំប្ត រូទៅពេទ្យ THC    ទើបអាចញ៉ាំ គេង សម្រាក
និងស៊ូ ទ្រាបំាន!!   អរគុណព្រះជាម្ចា ស់ ដែលខ្ញ ុរំស់នៅក្ន ុងរដ្ឋ CA   ជាទីដែលវាស្បច្បាប់ បេះដូង
របស់ខ្ញ ុ ំចេញទៅអ្នកដែលមិនមានសិទ្ធិចូលប្រើប្រាស់!” ហេនស

“  សូមជួយចែករំលែកផង ដើម្បីកុំឲ្យមានកហំុសដូចពួកយើង។របបអាហារសំខាន់ណាស់!!!!ហើយ
  បន្ទា ប់មកសម្រាប់អ្នកខ្លះ ដូចជាស្រនីៅទីនេះនៅ Saint  John  ដែលត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ

 កាលពី 4  ឆ្នា ំមុនជាមួយនឹងជំងឺមហារកីកោសកិាតូចដំណាក់កាលទី 4  ហើយបានផ្តល់ឱ្យ 2-3 ខែ
  ដើម្បរីស់នៅខ្ញ ុ ំទើបតែបានបិទទូរស័ព្ទជាមួយនាង នាងមិនអីទេ !!  !!!!!  ហើយនាងមានអាយុ 73

 ឆ្នា ំ !!!បាតប់ងប្អ នូស្រ២ីនាក់ដោយជំងឺមហារកីសួត។ហើយ...វាជាកូនប្រសុរបសន់ាងដែលប្រាប់
យើងពរីឿង  នេះ ព្រោះមានគេប្រាប់គាត់ពរីឿងហ្ន ឹង!!!!” ប្រោន

"  ខ្ញ ុបំានព្យាបាលជំងឺមហារកីជាមួយ RSO   ប្ហែល 6  ដងរមួទាងំមហារកីខួរក្បាលផងដែរដែល
 លឿនបំផុតដែលខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់នរណាម្នា ក់គឺ 13   ថ្ !!!  ឡូយ ញាប់ញ័រខ្ញ ុ ំ។ក៏

  ព្យាបាលជំងឺទឹកនោមផ្ម ជំងឺភ្កឡើងបាយ IBS    រលាកសន្លា ក់ សក់ស្ក វូ និងលើសឈាម។គិត
ទៅឆ្ងល់រឿងនេះខ្លា ំងប៉ុណ្ណា !!!ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំនឹងជឿលើអ្វ ីកដ៏ោយ»  ។ Jade

“    បាទ វាអាចព្យាបាលសក់ស្ក វូបាន។ខ្ញ ុ ំបានប្ក្លា យវាទៅជាប្ទាលមខុ ហើយលាបលើសក់ និងមុខ
 របស់ខ្ញ ុ ំ។អីយ៉ា អ្វ ីៗ ដំណើរការយ៉ា ងអស្ចា រ្យ»  ។ ប្រតនី

"ខ្ញ ុបំានឃើញមនុស្សបនីាក់បានជាសះស្បើយដោយប្ង។ម្នា ក់មកពីដំបៅទឹកនោមផ្មនៅលើ
  ជើងរបស់នាង បន្ទា ប់ពីគ្រូពេទ្យរបសន់ាងបាននយិាយថា ជើងត្រវូតែកាត់ចេញ។មួយមកពី

 មហារកីថ្លើម "ស្ថា នីយ"   ។និងមួយមកពីជំងរឺលាកសួតដែលមានប្តិកម្មអាលែហ្សី ដែលត្រវូបាន
បង្កើ តឡើងបន្ទា ប់ពីត្រវូបានលេបដោយសារធាតុពណ៌ទឹកក្រចនៅប្ទេសវៀតណាម។វេជ្ជបណ្ឌ ិត
VA   របសគ់ាត់បានប្រាប់គាត់ថាស្ថា នភាពគឺ "អាចគ្ប់គ្ងបាន"  ប៉ុនន្ៅទីបំផុតនឹងសម្លា ប់

  គាត់។បុ៉ន្មា នខែក្រោយមក បុរសនេះត្រវូបានគេបញ្ជ នូទៅមន្ទ ីរពេទ្យដោយជំងឺផ្តា សាយ ហើយ
 គ្រពូេទ្យរបស់គាត់បានបញ្ជា ឱ្យស្ន CAT ។គាត់បានបញ្ជា ឱ្យស្នជាលើកទី  ពីរ បន្ទា បពី់គាត់គិត

ថាដំបូងត្រវូបានលាយឡំជាមួយអ្នកជំងឺម្នា ក់ទៀត។បន្ទា ប់មកគាត់បានសួរមិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំថា
"តើមានអ្វ ីកើតឡើង" -   ស្លា កស្នា មនៅក្ន ុងសួតរបសគ់ាត់បានជាសះស្បើយហើយគាត់មាន "សួត
របស់មនុស្សធម្មតា" -  ពីស្ថា នភាពដែលសន្មតថាមិនអាចត្ឡប់វញិបាន។ ប៊ូត

“  ប្ត ីរបសខ់្ញ ុ ំនិយាយថា គាតម់ានអារម្មណ៍មិនខុសពីការលេបប្ងសម្រាប់ជំងឺមហារកីដែលគាត់
បានបាតទ់ៅហើយ។គាត់បានវា  បាន 3  ខែហើយឥឡូវនេះគ្រាន់តែឡើងដល់កម្រិតថែទាហំើយអ្វ ី
គ្ប់យ៉ា ងគលឺ្អ !អ្វ ីទៅជារុក្ខជាតិអព្ភ តូហេត!ុ” ដេបូរ៉ា

"  ដំណាក់កាលទី IV  neuro  endocrine  នៅក្បាលលំពែង។កាលបរចិ្ទធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យខែឧសភាឆ្នា ំ
2012     ។ប្ងចាប់ផ្តើម ខែធ្ន ូឆ្នា ំ ២០១៣។ដំុសាច់បានធ្លា ក់ចុះ 20% ។សញ្ញា សម្គា ល់ដំុសាចធ់្លា ក់ចុះពី
73  ទៅ 23 (  ជួរធម្មតា 0-30)  ។ ចូអាណា

“  ខ្ញ ុ ំជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជំងឺមហារកីដំណាក់កាលចុងក្រោយ ដោយសារប្ងដើមតែ។ក្ន ុងឆ្នា ំ
 ២០០៨ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំុសាច់ជាលិកាទន់។ខ្ញ ុ ំមានការបញ្ញជាតិវទិ្យុ សកម្ម

 រយៈពេល 5  សប្តា ហ៍  គឺ 8.5   ម៉ោ ង។ហើយ 8  សប្តា ហក៍្រោយមកខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
បញ្ចប់ដោយសារតែជំងឺមហារកីបានរកីរាលដាលយ៉ា ងលឿនទៅកាន់សួតរបស់ខ្ញ ុ ំ។វាមិនអាច

 ដំណើរការបានទេដោយសារតែវាមានចន្លោ ះពី 25  ទៅ 40 ម៉ែត្។Chemo មិនមែនជាជម្រើសទេ។
 ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេផ្តល់ឱ្យ 3mths  ដល់មួយឆ្នា ំ។1     ខែក្រោយមក ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមចាក់ប្ង ហើយ 1

  ឆ្នា ំក្រោយមក ការស្ន CT  មិនឃើញសញ្ញា នៃជំងឺមហារកីនៅក្ន ុងសួតរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។វត្ថ ុនេះ
ដំណើរការ!Rick Simpson បានជួយសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ !ំ” សាឡូបេណា

"  ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ RSO   តាំងពីថ្ទី 23    ខែធ្ន ូ ឆ្នា ំ 2013  ដោយសារខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថា
 មានជំងឺមហារកីពោះវៀនធំដំណាក់កាលទី 4    ក្ន ុងខែវចិ្ឆ ិកា ឆ្នា ំ 2012។ដំុសាចរ់បស់ខ្ញ ុ ំមិន

 លូតលាស់ទេក្ន ុងរយៈពេល 3  ខែចុងក្រោយនេះ។ខ្ញ ុ ំមានទំនុកចិត្តថាប្ងដំណើរការហើយ»។
ស៊ូសាន
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“ខ្ញ ុ ំនៅក្ន ុងការលើកលែងទោសបន្ទា ប់ពបី្រើប្ងអស់មួយខែ។សូមអរគុណ!ពាក្យមិនអាចពន្យល់
ពីអារម្មណរ៍បស់ខ្ញ ុ ំបានទេ។ខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ ដំណើរម្តងទៀត។ហើយញ៉ាំកាន់តែប្សើរ។អ្នកសងរ្ោះជីវតិ
គឺជាអ្វ ីដែលអ្នក....  សូមអរគុណម្តងទៀត។ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងផុតពីជំងឺមហារកី ដូច្នេះខ្ញ ុ ំ
ចងប់ានដឹងពីវានៅពេលនោះ។

ផងដែរគ្រាន់តែដើម្បីនិយាយ។ខ្ញ ុ ំជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជំងឺមហារកីពរីដង។ស្ទើ រតែមិនបាន
ធ្វើ វា។ខ្ញ ុ ំកប៏្រាថ្នា ចងដឹ់ងពីវា  ដែរ។នឹងមិនដែលដើរតាមផ្ល វូធម្មតា ដែលស្ទើ រតែសម្លា បខ់្ញ ុ ំ។Chemo,
វទិ្យុ សកម្ម,   ការវះកាត់ចំនួន 3   និង iliostomy  ជាមួយនឹងការវះកាត់បញ្រាស។មិនអាចបរភិោគ
ឬចាកចេញពផី្ទះយូរមកហើយ។សូមអរគុណ!សូមអរគុណ!និង។សូមអរគណុម្តងទៀត។ខ្ញ ុ ំមាន
ជីវតិឡើងវញិ»  ។ ខារនិ

“     ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលមនុស្សជំងឺមហារកីឈាម មហារកី មហារកីបំពង់ក មហារកីស្ក គ្ប់ប្ភេទ
 ដោយប្រើជ័រកៅស៊ូ ។ខ្ញ ុ ំប្រើជ័រកៅស៊ូ គ្បព់េល ហើយខ្ញ ុ ំមិនខ្វល់ថាអ្នកណាដឹងទេ។បាទប៉ូលសី

  ប្សិនបើអ្នកកំពុងស្តា ប់ ខ្ញ ុ ំប្រើជ័រកៅស៊ូ គ្បព់េល ហើយខ្ញ ុ ំមិននិយាយអ្វ ីខុសអ្វ ីដែលអ្នកគិតអំពី
”  វានោះទេ។ អតិបរមា Igan

"  ខ្ញ ុបំានឃើញផ្ទា ល់ភ្កដំណាក់កាលទី 4   ជំងឺលុយពីស និងមហារកីជាមួយនឹងដំុសាច់ដែលមិន
អាចដំណើរការបានជាច្រើន;    អោយតិចជាងពរីខែ ព្យាបាលហើយនៅតែនៅទីនេះបន្ទា បព់ី 3

  ឆ្នា ំ។ជំងឺប្កាច់បាត់។ជំងឺទឹកនោមផ្មបានព្យាបាល ជំងឺ Crohn និងជំងឺពោះវៀនជាច្រើនទៀត
   បានជាសះស្បើយ។ហេប ស៊ីខ្សោយថ្លើម ខ្សោយតំរងនោម។រាល់ការឈឺចាប់ទាងំអស់ រមួទាងំជំងឺ

fibro  និងជំងឺសរសៃប្សាទ។មិនមែននៅលើ YouTube នៃសក្ខ ីកម្មរាប់ពានទ់េ។ប៉ុន្មនុស្សដែលខ្ញ ុ ំ
ស្គា ល់បានសង្រ្គោ ះ។ព្យាបាលហើយតឡ្ប់ទៅមានគុណភាពជីវតិវញិ។

ខ្ញ ុ ំជាសមាជិកនៃអង្គការដែលព្យាបាលអ្នកជំងឺដោយប្រើប្រាស់កញ្ឆា សម្រាបព់្យាបាលជំងឺផ្ងៗ។
  យើងទាងំអស់គ្នា បានរកឃើញ និងប្រើប្រាស់ប្ង hemp Rick Simpson ។ការទាញយកកញ្ឆា ។មាន

  លក្ខខណ្ឌ រាប់មិនអស់ ដែលនេះព្យាបាល និងព្យាបាល។គឺជាអ្វ ីដែលអាចទទួលបាននៅក្ន ុងរដ្ឋ
  ច្បាប់ទាងំអស់ពីការកាត់ និងដើមរបស់អ្នក។និងដំណើរការ។ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់មិនប្រើ ឬមិនខ្វល់ចពំោះ

  អ្នកចែកថ្នា ទំេ បុ៉ន្សម្រាបរ់ៀងៗខ្ល នួ។ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែស្លាញ់អាចមើលថែខ្ល នួឯង និងអ្នកដទៃ
 ដែលខ្ញ ុ ំស្លាញ់ តាមរយៈឱសថស្តា រជីវតិនេះ។

រុក្ខជាតិនេះមាននៅក្ន ុងព្រះគម្ព ីរ។អ្វ ីមួយដែលប្ទេសរបសយ់ើងអះអាងថាត្រវូបានបង្កើ តឡើង
  នៅលើ។នៅតែយកវាទៅឆ្ងា យ ហើយបំផ្លា ញធនធានភពផែនដីរបស់យើង ដើម្បីជំនួសវា

 ទាងំអស់ ហើយល្អសម្រាប់ដំបូង។ស្ងរកសឡំេងរបស់អ្នក។នយិាយហើយកុឈំប់ទាល់តែវាពេញ
 ច្បាប់។វាលស្មៅ ត្រវូបានស្ដា រឡើងវញិសម្រាបក់ារប្រើប្រាស់មិនមែនវេជ្ជសាស្ទាងំអស់ ហើយ

មនុស្សត្រវូបានចាត់ទុកដូចជាមនុស្សម្តងទៀត។ប្ទានពរដល់អ្នករាល់គ្នា ។ខ្ញ ុ ំប្រាថ្នា ថានេះជា
ពិធីការដំបូង។មិនមែនជាថ្នា ំ  គីមី ឬឱសថធំដែលបង្កបញ្ហា សុខភាពច្រើនជាងខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
ព្យាបាលដំបូងឡើយ។រកីរាយព្យាបាល។ម៉េចមិនសាកល្បង? ប្ស

“មិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា កប់ានឈប់លេបថ្នា ំ  គីមី ហើយចាប់ផ្តើមចាក់  ប្ង ហើយគាត់បានធូរស្រាល។
 ពេទ្យថាព្យាបាលមិនរចួទេ តែឥឡូវប្រាប់ថាស្អា ត!!!!” ខេធី

"  ខ្ញ ុបំានធ្វើ គីមីវទិ្យារយៈពេល 18    ខែ មុនពេលមាននរណាម្នា ក់ផ្តល់អណំោយឱ្យខ្ញ ុ ំនូវប្ង Rick
Simpson  ។ជំងឺដែលមិនអាចព្យាបាលបានបានបាត់ទៅហើយ។ខ្ញ ុនំៅតែព្យាបាលការខូចខាត

 ដែលធ្វើ ដោយគីមីជាមួយប្ង។ឈបប់្រើគីមីជិតបឆី្នា ំមុន។ជាតិគីមី គឺជាការខ្ជ ះខ្ជា យសុខភាព
 របស់ខ្ញ ុ ំ។ អេណុក

“   អរគុណ អរគុណ Rick   ខ្ញ ុ ំទទួលបានវាទានព់េល ហើយថ្នេះខ្ញ ុ ំគ្មា នជំងឺមហារកី ហើយខ្ញ ុ ំមើលទៅ
” ប្សើរជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ធ្វើ ផងដែរ។ រ៉នដា

“Whoot  Whoot,  Rick  Simpson  Oil  គឺអស្ចា រ្យណាស់!!សូមអរគុណចំពោះការចែករំលែកទៅកាន់
 ពិភពលោកពីរបៀបធ្វើ ការព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យនេះដល់ទាងំអស់គ្នា ។ខ្ញ ុ ំបានឱ្យមិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ Carmen

 យកប្ងនៅពេលដែលនាងត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកី Hodgkin  Lymphoma
។នាងជាអ្នកជំងឺមហារកីបានមួយឆ្នា ហំើយ!!!  ហើយជំងឺ Addison របស់ខ្ញ ុបំានបាតទ់ៅដោយគ្មា ន
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   ដានរបស់វា ហើយគ្រូពេទ្យមិនអាចពន្យលព់ីរបៀប ឬហេតុអ្វ ីបាន ដូចដែលវាមិនធ្លា ប់មាន
 ពីមុនមក។បុ៉នខ្្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន ហើយខ្ញ ុ ំធ្វើ !!!ព្យាបាលកញ្ឆា !!!” អាមី

"  កាលពី 1   ឆ្នា ំមុន ថ្នេះមាននរណាម្នា ក់ជិតស្ន ិទ្ធនឹងខ្ញ ុ ំបានប្រាប់ខ្ញ ុថំាគាត់មានជំងឺមហារកី
 ដំណាក់កាលចុងក្រោយ។គាត់ត្រវូបានគេប្រាប់ថាគាត់មាន 8   ខែដើម្បរីស់នៅ។ក្ន ុងរយៈពេល 5

ថ្ខ្ញ ុ ំបានឱ្យគាត់នូវប្ងកញ្ឆា មួយចំនួនដើម្បីញ៉ាំដោយញ៉ាំអង្ករពាក់កណ្តា លនៃប្ងបន្ត ិច។
 ក្ន ុងរយៈពេល 6   សប្តា ហ៍ មានការថយចុះនៃទំហំនៃដំុសាចរ់បស់គាត់ ហើយមិនមានសញ្ញា ថាវារកី

រាលដាលដូចដែលពួកគេបាននយិាយនោះទេ។

  ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តដែលនយិាយថា ដំុសាច់នេះមានទំហំប៉ុនផ្ក្រចថ្ល ុង ហើយសព្វថ្នេះវាមានទំហំ
ប៉ុនផ្ន។ប្ងកញ្ឆា បានជួយសង្រោះជីវតិរបស់គាត់។គាត់នឹងបន្តស៊ីប្ងរហូតដល់វាអស់។វាមិន

 ត្រឹមតែអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីដំណាក់កាលចុងក្រោយរបសគ់ាត់ប៉ុណ្ណោ ះទេ ប៉ុន្វាកម៏ានផល
ប៉ះពាល់យ៉ា ងខ្លា ំងដល់សុខភាពរបសគ់ាត់ផងដែរ។គាត់មានជំងឺមុន  ទឹកនោមផ្ម និងធាត់
ហើយឥឡូវគាត់ស្កទម្ងន់ហើយសប្បាយចិត្តជាងមុន!ខ្ញ ុលំើកទឹកចិត្តអ្នកគ្ប់គ្នា ឱ្យរកមើលការ

 ព្យាបាលប្ងកញ្ឆា ។សូមទស្សនាវដីេអូ RICK  SIMPSON  "រតច់េញពីការព្យាបាល"  នៅលើ
Youtube...  វាគ្រាន់តែអាចជួយជីវតិអ្នក ឬនរណាម្នា ក់ដែលអ្នកស្គា ល់។ផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវអំណោយ
នៃជីវតិ!” ចូសេ

“បាទ....   អរគុណលោក សី៊មសុន ការច្ប្ឌិតដ៏អស្ចា រ្យរបស់អ្នកបានជួយខ្ញ ុ ំកម្ចា ត់ជំងឺមហារកី។
 បានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ 7/2007   ជាមួយនឹងឱកាស 20%  ឬតិចជាងនៃការរស់រានមានជីវតិ

 បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមការព្យាបាលបន្ទា ប់ពបីានជួប Rick  នៅក្ន ុងព្រឹត្ត ិការណ៍មួយ។ការ
ប្រើប្រាស់ប្ងបានជួយសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ជំងឺមហារកីឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតក្ន ុងការធូរស្បើយ

 ហើយខ្ញ ុ ំនៅតែធូរស្បើយជារៀងរាល់ថ្ ហើយអរគុណចំពោះប្ងដែលខ្ញ ុ ំអាចចែករំលែកការពិត
ជាមួយអ្នកបាន.....សន្ត ិភាពនិងសេចក្ត ីស្ឡាញ់។" ម៉ៃឃើល

“  កាលពីម្សិលមិញគឺជាថ្ដ៏ស្ស់ស្អា តសម្រាបក់ារធ្វើ ថ្នា សំង្រោះជីវតិសម្រាប់ Janice  (Granny)  ។
 នាងបានប្រើ RSO   ប្ហែល 6   ខែហើយ។ដំុសាចរ់បសន់ាងបាត់ ហើមនៅខាងក្រោយភ្កបាត់

    ស្កបាន ១០៦ ផោន គ្រសក្ន ុងតម្ងនោមបាត់ សម្ពា ធឈាមធម្មតា។ប៉ុន្សុខភាពទូទៅរបស់
នាងគមឺិនមែនជាអព្ភ តូហេតុអ្វ ីឡើយ។ពេលនាងទៅផ្ទះខ្ញ ុ ំកាលព៦ីខែ  មុន នាងសឹងមិនអាច
ឡើងជណ្តើ រ  បាន ឥឡូវនាងរតឡ់ើងចុះតាម  ជណ្ដើ រ ហើយដើរជំុវញិខ្ញ ុ ំ!ប្សិនបើអ្នកចង់ស្ងយល់

 បន្មអំពរីបៀបព្យាបាល Pseudo  Tumor  Cerebri   ជាមួយនឹងប្ង Cannabis,  Janice  ឬខ្ល នួខ្ញ ុ ំ
ផ្ទា ល់នឹងរកីរាយជាងក្ន ុងការនយិាយទៅកាន់អ្នកអំពីវា!ស្ហាតែមួយ។ស្ហាសន្តភិាព។ខ្ញ ុ ំស្លាញ់
លោកយាយ!!” ដេបរ៉ា

“     …………គ្រូពេទ្យប្រាប់ខ្ញ ុថំា ខ្ញ ុមំានពេល ៦ខែដើម្បីរស់ បើខ្ញ ុ ំមិនបានព្យាបាលដោយគីមទីេ .
 …  គឺកាលពី ១១ឆ្នា ំមុន ប្សិនបើវាមិនមែនសម្រាប់ប្ងទេ ខ្ញ ុ ំប្ហែលជាមានធូលីដី។ពេលនេះខ្ញ ុ ំ

 មានសុខភាពល្អ ដូចគោហើយ មិនចាំបាចជ់្រះុសក់ទេ!!អរគុណសម្រាបក់ារនាំយកវាទៅកាន់
” ពិភពលោក។ ក្ក

"  មិត្តល្អបំផុតរបស់ខ្ញ ុ ំដែលសន្មត់ថានៅសល់ 6  ខែទៀតក្ន ុងរដូវស្ល ឹកឈើជ្រះុគឺស្ទើ រតែគ្មា ន
 ជំងឺមហារកីឥឡូវនេះ !!!  គាតម់ាន 40  metastases  នៅក្ន ុងថ្លើមរបស់គាតព់ីជំងឺមហារកី

 ពោះវៀនធំ។សូមអរគុណ Rick    សម្រាប់ការស្រាវជ្រាវ និងបទពិសោធនរ៍បស់អ្នកទាងំអស់ ហើយ
សម្រាប់ការចែករំលែកវា!អ្នកបានជួយសង្រោះជីវតិនៅហូឡងផ់ងដែរ!សេចក្ត ីស្ឡាញ់ពី
naturopath ”  ដែលត្រវូបានបំផុសគំនិតដោយអ្នក ។ ម៉ា ឡូស

"  មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលទី 4   កាលពី 3
 ឆ្នា ំមុន ហើយកំពុងធ្វើ បានយ៉ា ងល្អ ។គាត់ស្បថនឹងរឿងនេះ»  ។ រឆីាត

“RSO ដំណើរការ។ខ្ញ ុ ំមិនមែនជារឿងនិទានទេ»  ។ Tielman

“Rick  Simpson      អរគុណច្រើន ខ្ញ ុ ំរស់ព្រោះចំណេះដឹង កម្ចា ត់មហារកីថ្លើម ឆ្អ ឹង និងក្ពេញប្រូ
ស្តា ត។ក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនខែនៃការចាប់ផ្តើមជំងឺថ្លើម  ប្ង និងមហារកីឆ្អ ឹងស្ថ ិតក្ន ុងការ

 ធូរស្បើយ មិនអាចមើលឃើញទៀតទេលើការស្ន»  ។លោក Louis
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"នៅពេលដែលការស្រាវជ្រាវជំងឺមហារកីបានមកដល់ទ្វា ររបស់ខ្ញ ុ ំប្មូលខ្ញ ុ ំបានប្រាប់ពួកគេថាខ្ញ ុ ំ
 នឹងផ្តល់ឱ្យពួកគេច្រើនជាងលុយខ្ញ ុ ំបានសរសេរឈ្មោ ះ Rick  Simpson  ហើយប្រាប់ពួកគេទៅ

Google  វា។ ព្រះប្ទានពរអ្នក»  ។ ជេន

“   មានតែមនុស្សទេដែលអាចឆ្ក តួបាន ដែលអាចអនញុ្ញា តិឱ្យអ្នកដទៃ បញ្ឈប់ពួកគេព្យាបាល
ដោយធម្មជាតិ...ខ្ញ ុ ំចង់និយាយថាវាគួរឱ្យអស់សណំើចប៉ុណ្ណា ?ភាពល្ងងខ់្លៅ គឺជាសត្រវូដ៏អាក្ក់

 បំផុតរបស់មនុស្ស។ សូល។

ការណែនាបំន្មសម្រាប់អ្នកជម្ង ឺមហារកីសួត
សណួំរមួយនេះនៅលើប្ងមួយរយៈហើយនៅតែប្រើថ្នា បំបំាត់ការឈឺ  ចាប់ ដូច្នេះយើងកំពុងរកវធីិ
បន្មទៀតពីរបៀបជួយអ្នកជំងឺ។

ក.1)    ធ្វើ ប្ងមួយបាចទ់ៀត ហើយព្យាយាមលាយវាជាមួយប្ងដែលអ្នកមាន រកមើលប្ងដែល
sedative  បំផុតដែលអាចធ្វើ ទៅបាន អ្នកមិនចង់ផ្តល់ថាមពលដល់អ្នកជំងឺទេ។

2)   ព្យាយាមផលិតប្ងពសីំពាធច្រើនជាងមួយក្ន ុងពេលតែមួយ ជាធម្មតាវាមានប្សិទ្ធភិាពភួយ
  ល្អជាង ហើយអាចព្យាបាលលក្ខខណ្ឌជាច្រើនបានកាន់តែមានប្សិទ្ធភាព។ ជាថ្មីម្តងទៀត

 រកមើលសារធាតុ sedative Indica bud   ដ៏មានឥទ្ធិពលបំផុតជាមួយនឹង 20% THC  ឬច្រើនជាង
 នេះពីប្ភេទ indica   ផ្ងៗគ្នា ដែលមាន ដើម្បីផលិតថ្នា ដំែលមានប្សទិ្ធភាពបំផុតដែលអាចធ្វើ

ទៅបាន។

3)  វាជាការប្សើរជាងប្សិនបើនាងឈបប់្រើបង្នៅក្ន ុងគ្រាប់។អ្នកចងប់ានវាខ្លះក្ន ុងមាត់របស់
នាងសម្រាប់ការស្របចូលក្រោមភាសា  បន្ម (អ្នកអាចរកឃើញថាវាមានប្សិទ្ធភាពបំបាតក់ារ
ឈឺចាប់បានល្អជាង)

4)   ធ្វើ ថ្នា គំ្រាប់ 0.3-0.5g   ជាមួយប៊កឺាកាវ ហើយឱ្យនាងប្រើវាយ៉ា ងហោចណាស់ពីរដងក្ន ុងមួយថ្
នាងអាចប្រើវាតាមរន្ធគូថកប៏ានតាមមាត់ផងដែរ។

5)   ឱ្យនាងបភំាយប្ងឱ្យបានច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្ -   ការក្អកគឺចងប់ាន នាងត្រវូក្អកចេញនូវអ្វ ី
  ដែលមិនមាននៅក្ន ុងសួតរបសន់ាង រមួទាងំដំុសាច់ទាងំនោះ (  ពួកវាគួរតែរញួបន្ត ិច ហើយ

 បន្ទា ប់មកដាចច់េញ ហើយនាងនឹងក្អកចេញ)។

6)   ធ្វើ ប្ងឆាជាមួយអាល់កលុ (20-30-50%  អាស្រយ័លើចំនួនប្ងដែលអ្នកមាន;  1-2ml
 នៃប្ងក្ន ុង 4ml   នៃជាតិអាល់កលុ 96-99%)  ហើយលាបវាទៅកន្ងដែលនាងបានដំណើរការ។

  ជាមួយនឹងថ្នា បំន្តក់ភ្ក មួយឬពីរដំណក់ជាធម្មតាធ្វើ  ហើយអ្នកអាចសន្សសំំចៃប្ងបានច្រើន
  តាមវធីិនេះ។ជាការពិតណាស់ អ្នកក៏អាចលាបប្ងដោយផ្ទា ល់ទៅកន្ងនោះ ហើយគ្បវាដោយ

  បងរ់ុំ ហើយធ្វើ ម្តងទៀតរៀងរាល់បីថ្ម្តង ឬនៅពេលដែលបង់រុំជ្រះុ។

7)    ធ្វើ ទឹកប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើជាមួយបង្ឆា ឬរលាយប្ងខ្លះក្ន ុងប្ងក្តៅ ឧណ្ហ ៗ ឬប្ងអូលវី
 ព្ហ្មចារបីន្មគុណភាពខ្ពស់ ហើយជូតវានៅលើតំបនន់ោះច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្។នេះគួរតែជួយ

  បបំាត់ការឈចឺាប់នៅឆ្អ ឹងជំនរី ហើយអ្នកកអ៏ាចប្រើវាសម្រាប់ដំបៅលើគ្ និងអ្វ ីៗនៅលើស្ក
របស់នាងបានផងដែរ។

8)   រមួបញ្ច លូគ្រាប់ពូជ hemp   បេះដូង hemp   និងប្ងគ្រាប់ពូជ hemp  នៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់
 នាង -   យ៉ា ងហោចណាស់មួយក្តា ប់តូចនៃគ្រាប់ពូជ /   បេះដូងឬ 1-3  ស្លា បព្រានៃប្ងគ្រាប់ពូជ

hemp ។

9)  ព្យាយាមជំនួសថ្នា បំបំាត់ការឈចឺាប់ និងបំណះជាមួយនឹងប្ងឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ
 ទៅបាន។ប្សិនបើអ្នកចាប់ផ្តើមលាបប្ងលើស្ក វាគួរតែជួយបានច្រើន។ថ្នា សំុលកធ៏្វើ ឱ្យមាន

ភាពអស្ចា រ្យចំពោះស្ថា នភាពសួតផងដែរ។ប្ងកាន់តែច្រើនដែលនាងញ៉ាំហើយនាងធ្វើ វាលឿន
ជាងមុន។នាងគួរនៅមួយ  ក្រាម ឬច្រើនជាងនេះក្ន ុងមួយថ្រហូតដល់នាងយកឈ្ន ះ  ជំងឺ ហើយ
បន្ទា ប់មកបន្តនៅកម្រិតថែទាំ  ពី 1  ទៅ 2 ក្រាមក្ន ុងមួយខែ»  ។ ជេប៊ ី
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 ឈសឺន្លា ក់ ឈឺសាច់ដុំ
“  មិត្តរបស់ខ្ញ ុបំានកាត់សរសៃពួរជាច្រើននៅក្ន ុងដៃរបសគ់ាត់ ដែលនាំទៅដល់ម្រាមដៃរបស់គាត់

  ដោយចៃដន្យ។គាត់បានប្រើប្ងលាបលើវាភ្លា មៗ បន្ទា ប់ពវីះកាត់ដើម្បីជួយព្យាបាល ហើយវា
  បានជាសះស្បើយលឿនណាស់ ពួកគេត្រវូដកស្នា មដេរចេញមុន វាពិតជាឈឺចាប់សម្រាប់គាត់

 ព្រោះវាជាប់នឹងស្ករបស់គាតរ់ចួហើយ មិនមែនជាស្នា មដេរដែលមិនអាចរំលាយបាន។គ្រូ
  ពេទ្យវះកាត់ និងអ្នកព្យាបាលកាយសម្បទារបសគ់ាត់ត្រវូបានបំផ្ទ ះុទាងំស្រងុដោយវា ប៉ុន្គាត់

មិនបានប្រាប់គាតព់ីអ្វ ីដែលគាត់បានធ្វើ រហូតដល់ការណាត់ជួបចុងក្រោយរបស់គាត់។ខ្ញ ុ ំមិន
ដឹងថាគេជឿគាត់ឬអត់  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញផ្ទា ល់  ភ្ក ហើយគាត់ដឹងពីអ្វ ីដែល
គាត់បានជួប»  ។ ទីណា

“អ្នកត្រវូការភស្ត ុតាងខ្លះ?ប្អ នូស្ររបសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានគេបញ្ជ នូទៅផ្ទះជាមួយនឹងការរស់នៅពីរបីខែ។
 មិនអាចចេញពីគ្របសន់ាងជាមួយវានៅក្ន ុងសួតបានទេ។កាលពី 5  សប្តា ហ៍មុននាងចាប់ផ្តើម

 ប្រើប្ង។កាលពី 3     សប្តា ហ៍មុន និងសប្តា ហ៍នេះ និងសប្តា ហ៍មុន ឥឡូវនេះនាងត្លប់មក
   បើកឡានវញិ ធ្វើ សួនរបស់នាង ហើយ lol   នាងធាត់ជាងបងប្អ នូ 4  នាក់ផ្ងទៀតរបសន់ាង។

 នេះពិតជាអរគុណដល់លោក Rick ។ស្ឡាញ់អ្នក»  ។ អាន់ឌី
«   អាប់ដេត៖ កាលពសីប្តា ហ៍មុន ខ្ញ ុ ំបានរៀបរាប់អពំីបងប្រសុម្នា ក់ដែលជួយបងប្រសុរបស់គាត់

 ដោយទទួលបានសម្ភា រៈចាំបាចដ់ើម្បីធ្វើ  Rick  Simpson  Oil  ដើម្បពី្យាបាលជម្ង ឺរលាកសន្លា ករ់៉ា រំ៉ៃ
 របស់គាត់។យប់នេះគាត់បានទូរស័ព្ទមកប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា បងប្រសុរបសគ់ាត់បានក្រោកពីដំណេក

   សើច និងនយិាយទូរស័ព្ទជាមួយមិត្តភ័ក្ត ិ និងក្រមុគ្រសារ បន្ទា ប់ពបីានគេងលកយ់៉ា ងស្ក ប់ស្ក ល់
 តាមរយៈព្យុ ះព្រិលរយៈពេល 2   ថ្ និង Super Bowl ។គាត់ចងដឹ់ងថាប្ហែលគាត់ឲ្យគាត់ច្រើនពេក

ឬ  អត់ ព្រោះគាត់មិនដែលប្ព្រឹត្តបែបនេះទេ។ពូ!(សើច)  ស្តា ប់ទៅខ្ញ ុ ំហាក់ដូចជាគាត់ធ្វើ បានល្អ
  ណាស់ លើកលែងតែរឿង Super  Bowl     ប៉ុណ្ណោ ះ គាត់ដកដង្ហើ មវែងៗ ហើយនិយាយថា "អរគុណ
  បរុស វាពិតជាល្អណាស់ដែលមានបងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំត្ឡប់មកវញិ គាត់សើចម្តងទៀត"   ។ (វាធ្វើ ឱ្យ

មនុស្សមានតម្ទាងំអស់)

 នេះគឺបន្ទា ប់ពីតែបីថ្ប៉ុណ្ណោ ះ វាមានអារម្មណ៍ល្អណាស់ដែលដឹងថាយើងអាចជួយនរណាម្នា ក់ដែល
 មានទាងំស្រងុអី៊គ្មា នសង្ឃឹមទេ។នេះគឺជាមនុស្សទី 2  ដែលមានជំងឺរលាកសន្លា ក់ឆ្អ ឹងដែលខ្ញ ុ ំ

 ដឹងពកីារពិត 1  លើ 1  ដែល Rick Simpson Oil  បានជួយ។យើងមិនមែនជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតដែលបាន
   ទទួលការបណ្ត ុ ះបណ្តា លទេ យើងគ្រាន់តែជាបុរសដែលបានឮអំពបី្ង ខ្លះបានសាកល្បងវា ហើយ
 ដឹងថាវាមានប្សទិ្ធភាព យើងគ្រាន់តែជាមនុស្សធម្មតាដូចអ្នកដែលបានធ្វើ សកម្មភាពដើម្បី

 ជួយមនុស្សជាទីស្ឡាញ់ -  គ្មា នអ្វ ីទៀតទេ។ ម៉ៃឃើល

78    ថ្ ប្រើប្ងឥឡូវនេះ ឃើញលទ្ធផលជាវជិ្ជមាន!!!  ខ្ញ ុមំាន RA  ហើយមិនមានការឆាបឆេះទេ
 ចាប់តាំងពចីាប់ផ្តើមការព្យាបាលប្ង hemp    នេះ។គ្មា នជំងឺហឺត មិនហៀរសបំោរ គ្មា នការ

ត្អ ញូត្រ!!!” ប៊ែវើ រ ី

“  ខ្ញ ុ ំមាន RA   ជាច្រើនឆ្នា ំ។ចាបត់ាំងពីខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលវាដោយប្ងកញ្ឆា មក ខ្ញ ុ ំមិនមានការ
 ឆាបឆេះទេ ហើយការខូចខាតសន្លា ក់មួយចំនួនពិតជាបានបាតទ់ៅវញិ។ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់

ប៉ុនម្ិនដូចអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមានមុនពេលខ្ញ ុ ំរកឃើញថ្នា ពំេទ្យទេ។ខ្ញ ុ ំជាយូរមក  ហើយ ប៉ុន្ការជក់បារ ី
មិនគ្ប់គ្រាន់សម្រាប់ជំងឺ  រ៉ា រំ៉ៃ និងការឈឺចាប់ខ្លា ំងនោះទេ»  ។ ម៉ា ក
“ឲ្យត្រីមួយ  ក្បាល គាត់នឹងស៊ីមួយ  ថ្ (លុះត្រាតែវាមិនមែនជាត្រី  ទេ គឺគ្រាន់តែម្សៅសណ្កជាមួយ
ប្ងត្រី)  ។បង្រៀនបុរសម្នា ក់ឱ្យចេះស្ទ ចូត្រី ហើយគាត់មានក្បាលពោះពេញមួយជីវតិ។សូមអរគុណ

  ចពំោះការផ្តល់ឱ្យយើងនូវអ្វ ីដែលភាគច្រើននឹងត្រវូគិតថ្។បច្ច ុប្បន្ន នេះ ខ្ញ ុ ំមិនប្រើប្រាស់ RSO
  ដោយសារតែហេតុផលហរិញ្ញ វត្ថ ុ ប៉ុនន្ៅពេលដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន វាបានគ្ប់គ្ងទាងំស្រងុនូវ

 ជំងឺសរសៃប្សាទរបស់ខ្ញ ុ ំ (RSD)  ។មិនអាចព្យាបាលបានទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តនឹងការគ្ប់គ្ង
 រោគសញ្ញា ។វាបានជំនួសការលេបថ្នា ំ 9 ” គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្។សូមអរគុណ។ សុវត្ថ ិភាព

"  សួស្ត ី Rick & JB ខ្ញ ុ ំចង់រាយការណព៍ីលទ្ធផលដ៏ល្អ មួយទៀតនៃការទទួលយកប្ងដោយផ្ទា ល់:  នេះ
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 គឺប្ហែលថ្ទី 8    ឬដូច្នេះនៅលើប្ង។ខ្ញ ុ ំលេបវាយ៉ា ងហោចណាស់ពីរដងក្ន ុងមួយថ្ ប្ហែល 1/4cc
 ទៅ 1/2cc  ក្ន ុងមួយថ្។ខ្ញ ុបំានទទួលជោគជ័យយ៉ា ងពិសេសក្ន ុងការឈឺកែងជើង/ជើង/  –កជើង

 ជាមួយនឹងមួយថ្ៗ វាកាន់តែល្អប្សើរឡើង!ភាពបត់បែនបានតល្ប់ទៅស្មា ដែលរងរបួសរបស់ខ្ញ ុ ំ
  –   វញិ ហើយកាលពីយប់មិញ ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ឃើញក្ន ុងអំឡុងពេលម៉ា ស្សាមួយថា ដំុពកដ៏ធំ

នៅក្ន ុងស្មា /   កខាងឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលបណ្តា លឱ្យមានការឈចឺាប់ខ្លា ំងនៅក្ន ុងស្មា នោះ ពិតជាបាន
 ថយចុះមកត្រឹមទហំំប៉ុនគ្រាប់ pistachio    ជំនួសវញិ។ ទំហំនៃ Walnut  មួយ។នេះអាចជាមូលហេតុ

ដែលធ្វើ ឱ្យការឈឺស្មា របស់ខ្ញ ុ ំធូរស្រាលយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាអ្វ ីជាចំណងនោះ  ទេ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំ
ប្រាកដជារកីរាយដែលវានឹងទៅ  ឆ្ងា យ។តើការធ្វើ តេស្តធ្លា បប់ានសន្ន ិដ្ឋា នថា cannabinoids

  ពិតជាកាត់បន្ថយការរលាកជាលកិា និងបង្កើ នការចល័តរមួគ្នា និងការបត់បែនសាច់ដំុដែរ
ឬទេ?  ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនខ្វលព់ីអ្វ ីដែលការធ្វើ តេស្ត និយាយថា -  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានលកហ់ើយខ្ញ ុ ំមិនមាន
អារម្មណ៍ល្អ នេះនៅក្ន ុងឆ្នា ំ!!!

   ខ្ញ ុពំ្រយបារម្ភទាងំស្រងុថាខ្ញ ុ ំនឹងមិនមានថាមពល ហើយគ្រាន់តែចងគ់េង គេងលក់ គេងពេល
លេបវា។ប៉ុន្---វាផ្ទ យុស្លះសម្រាបខ់្ញ ុ ំ--   ខ្ញ ុបំានបង្កើ នថាមពល និងមិនមានភាពងងុយគេងនៅ

 ពេលថ្។ខ្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យអ្នកឱបដ៏អស្ចា រ្យ !!!” ហេធើ

“ខ្ញ ុ ំអាចឈប់ប្រើថ្នា គំីមដីែលខ្ញ ុ ំមានសម្រាប់ជំងឺរលាកសន្លា ក់  ឆ្អ ឹង។របៀបដែលខ្ញ ុ ំមកដល់ទីនេះ វា
 ជាដំណើរដ៏វែងឆ្ងា យ។នៅឆ្នា ំ 1997   ខ្ញ ុ ំបានស្ថ ិតក្ន ុង MVA   ធ្ងន់ធ្ងរដែលធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំពកិារ និងពឹង

 ផ្កលើឱសថ។ជាង 14   ឆ្នា ំ ខ្ញ ុ ំបានវះកាត់ជាង 10  ដងលើជើងទាងំពីរ ឆ្លងកាត់ការធ្លា ក់ទឹកចិត្ត
  កហំឹង ជំងឺ fibromyalgia  (ដែលខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលរបស់ខ្ញ ុដំោយគ្មា នថ្នា បំុរាណពីវេជ្ជបណ្ឌ ិត)  ការ

   ព្យាបាលដោយចលនាជាច្រើនឆ្នា ំ វធីិសាស្ជំនួសនៃការធ្វើ សមាធិ ការចាក់ម្ជ ុលវទិ្យាសាស្ Reiki
ជាដើម។បានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុឈំានដល់ចំណុចនៃកាយសម្បទាដែលខ្ញ ុអំាចឡើងភ្ន ំរយៈពេលខ្ល ីម្តងទៀត

 ហែលក្ន ុងអាងទឹក និងត្លប់ទៅកម្ម វធីិហាតប់្រាណធម្មតាដែលខ្ញ ុអំាចធ្វើ បាន។ជាងមួយទស្ស
  វត្សរ៍នៃពេលវេលាដែលខ្ញ ុ ំបានប្រើថ្នា សំ្រ៉អី៊ូត ថ្នា បំំបាតក់ារឈចឺាប់គ្ប់ប្ភេទ ថ្នា បំ្ឆាំងនឹងការ

    រលាក និងនៅលើ និងនៅលើ។កាលពពីីរឆ្នា ំមុន ការឈចឺាប់បានកើនឡើង ហើយខុសពីអ្វ ីដែល
 ខ្ញ ុធំ្លា ប់ជួបប្ទះជាមួយនឹងជំងឺពុកឆ្អ ឹងរបស់ខ្ញ ុ ំ ដោយសាររបួសរបស់ខ្ញ ុនំៅកន្ងជាច្រើននៅលើ

     ដងខ្ល នួ ករបស់ខ្ញ ុ ំ ទ្រងូរបស់ខ្ញ ុ ំនៅខាងក្រោយ និងខ្នងទាប ព្មទាងំជើង និងជង្គងរ់បស់ខ្ញ ុ ំ
   ផងដែរ។ដៃ និងជើងរបស់ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់ និងហើម ក៏ដូចជាដៃរបស់ខ្ញ ុ ំប្ជាខូចទ្ង់ទ្រាយពី

  ការខូចខាតពីជំងឺរលាកសន្លា ក់ឆ្អ ឹង ហើយបន្ទា ប់ពីការធ្វើ តេស្តជាច្រើនដង និងធ្វើ ដំណើរ
  ទៅកាន់គ្រពូេទ្យជំនាញខាងឈឺសន្លា ក់ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ និងដាករ់បាំងនៃ

   ការសាកល្បងថ្នា ំ និងពិធីការដែលរមួបញ្ច លូការចាប់ផ្តើមភ្លា មៗ។ នៅលើថ្នា ំ Methotrexate  ជាថ្នា ំ
 គីមដីើម្បីព្យាបាល RA 6 ខែបន្ទា បព់ីនោះពួកគេបានដាកខ់្ញ ុ ំឱ្យប្រើថ្នា មួំយផ្ងទៀតរមួជាមួយថ្នា ំ

គីមីដែលមានផលប៉ះពាល់ដ៏គួរឱ្យភយ័ខ្លា ចប៉ុនខ្្ញ ុ ំត្រវូរងទុក្ខតាមរយៈពិធីកា
 រមុនពេលខ្ញ ុ ំអាចបន្តទៅថ្នា ផ្ំងទៀតដែលល្អជាងនិងថ្ជាង។ (  នៅក្ន ុងគំនិតរបស់ Big Pharma)

   គ្បព់េលដែលនៅតែប្រើគីមី ដូច្នេះបន្ទា បព់ីរយៈពេលមួយឆ្នា ំកន្លះនៃការប្រើថ្នា គំីមី និងថ្នា ំ RA
 បន្មខ្ញ ុមំានមិត្តម្នា ក់ដែលបានណែនាំខ្ញ ុ ំឱ្យស្គា ល់វដីេអូ "រតច់េញពីការព្យាបាល"  ដែលជារឿង

 អំពី RSO  .   ជាការប្សើរណាស់ សម្រាប់ខ្ញ ុ ំតាំងពលីើកដំបូងដែលខ្ញ ុ ំបានមើលវដីេអូនោះ និង
 ជាច្រើនទៀតចាប់តាំងពពីេលនោះមក វាបានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិទាងំស្រងុ។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមសប្តា ហ៍

  ចុងក្រោយនៅខែវចិ្ឆ ិកា ឆ្នា ំ 2012  ហើយមិនយូរប៉នុ្មា នខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមកត់សម្គា ល់នូវការផ្លា ស់ប្ត រូ
  ជាក់លាក់មួយចំនួននៅក្ន ុងសុខមុាលភាពរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំកំពុងគេងច្រើនពីប្ង ប៉ុនន្ោះគ្រាន់តែ

 មានន័យថាខ្ញ ុ ំកំពុងជាសះស្បើយ វាត្រវូការពេលមួយរយៈដើម្បីឱ្យចំណងរ់បស់ខ្ញ ុ ំត្លប់មកវញិ។
ប៉ុនន្ៅទីបំផុតវាបានធ្វើ   ឡើង សក់របស់ខ្ញ ុ ំគជឺាការកែលម្អដ៏  សំខាន់ វាភ្ល ឺរលោងម្ដង  ទៀត ហើយ
មិន  ស្តើ ង ហើយជ្រះុ»  ។ វេនឌី

"  ប្ងបានព្យាបាលជំងឺរលាកសន្លា កហ់្គោ ដរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេល 5  ម៉ោ ង។នោះហើយជាអ្វ ីដែលវា
នយិាយអពំី!គ្មា នការឈឺចាប់ទៀតទេ!" ម៉ៃឃើល

“  ខ្ញ ុ ំប្រើវាសម្រាប់ព្យាបាលផលប៉ះពាល់អវជិ្ជមាននៃរបួសខួរក្បាល និងការឈចឺាប់រ៉ា រំ៉ៃទូទាងំ
 រាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំ។ស្សធ្វើ ឱ្យរោគសញ្ញា របស់ខ្ញ ុ ំកាន់តែអាក្ក់ ប៉ុន្កញ្ឆា ជួយខ្ញ ុ ំដោះស្រាយភាព

តានតឹងយ៉ា ងមានប្សិទ្ធភាព។វាជួយឱ្យចិត្តខ្ញ ុ ំស្ង ប់ទាងំរាង  កាយ ធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំផ្ដោ តអារម្មណ៍លើ
កិច្ចការបានល្អជាង  មុន ហើយមិនមានភាព  តានតឹង ឆាប់   ខឹង ឆេវឆាវ បាក់  ទឹកចិត្ត ។ល។ខ្ញ ុ ំ
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 យល់ថាវាធ្វើ អោយអារម្មណរ៍បស់ខ្ញ ុ ំប្សើរឡើង ហើយការឆ្លើ យតបរបស់ខ្ញ ុ ំចំពោះការរំញោច
 ខាងក្រៅគតឺ្រវូបានវាស់វែង និងដាក់កម្រិតជាជាងទង្វើ ដែលរំជើបរំជួល។ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាព័តម៌ាន

នេះអាចជួយអ្នកបានខ្លះ។ខ្ញ ុ ំមិនមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ  ទេ ហើយត្រវូបានគេនយិាយបង្កា ចប់ង្ខ ចូដោយ
គេ  ហៅ និងចាត់ទុកដូចជាអ្នកញៀនថ្នា ។ំនេះដោយខ្ល នួវាចិញ្ច ឹមការធ្លា កទ់ឹកចិត្តរបស់  ខ្ញ ុ ំ និងធ្វើ
ឱ្យវាមិនអាចទៅជាបានជាល្អនិងតឡ្ប់ទៅធ្វើ ការវញិ»  ។ ហ្ដ

"  នេះគឺជាអ្វ ីដែលប្ង hash  ជាទូទៅបានធ្វើ សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។ក្ន ុងរយៈពេល 4 ឆ្នា ំខ្ញ ុ ំបានចាកចេញពីការ
  លេបថ្នា បំំបាត់ការថប់បារម្ភ និងថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ជាច្រើន (រមួបញ្ច លូហេរ៉អី៊ូន)  ខ្ញ ុអំាច

 ទទួលបានត្រឹមតែ 1/8  ប៉ុណ្ណោ ះ។ទីថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់ពរីដងក្ន ុងមួយថ្។ខ្ញ ុ ំមានការកន្រាក់
សាច់ដំុដែលមានអារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំត្រវូគេ  ចាក់ ហើយថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមមានការប្កាចព់េលខ្ញ ុ ំអស់

 ប្ង។ខ្ញ ុ ំក៏ឈឺក្បាលប្កាំង ហើយត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺវកិលចរកិមួយចំនួន។ខ្ញ ុ ំ
មិនដឹងថាតើថ្នា សំំយោគប៉នុ្មា នដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងចេញវេជ្ជបញ្ជា ឱ្យខ្ញ ុ ំ។ប៉ុន្ប្ងថែរក្សាវា

 ទាងំអស់។ខ្ញ ុ ំក៏គួរនយិាយថាខ្ញ ុ ំបានធ្វើ តេស្ត IQ    ដោយមាន និងគ្មា នឥទ្ធពិលនៃប្ង hash  ។ពិន្ទ ុ
148  ជាមួយ,  122  …  ដោយគ្មា ន។មានន័យថាវាធ្វើ ឱ្យឆ្លា តជាងមុន ស្ទើ រតែដល់កម្រិត
ទេពកោសល្យ?  ប្ហែលជាខ្ញ ុសំ្ទើ រតែមានទេពកោសល្យជាមួយ ADHD   ហើយប្ង hash  ព្យាបាល
ស្ថា នភាព?  ខ្ញ ុ ំពិតជាធ្វើ បានប្សើរជាងនៅមហាវទិ្យាល័យ នៅពេលខ្ញ ុ ំចូលរៀនតាមអ៊ីនធឺណិត

  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ ថ្នា កំ្ន ុងពេលរៀន។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ប្ង hash  គឺជាចម្លើ យចំពោះបញ្ហា
 ភាគច្រើនរបសព់ិភពលោក។ ជីមី

"ការអាប់ដេតមួយទៀតអពំីការទទួលយកប្ងសម្រាប់ឈឺកែងជើង/ជើង/កជើង។4  ថ្នៃការ
 ទទួលទានប្ងដោយផ្ទា ល់មាត់ 3xday  បបំាត់ការឈចឺាប់របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវចលនា

ពេញលេញម្តងទៀតដោយប្រើជើងស្តា ំ/កែងជើង/   កជើង។ម្សិលមិញ ខ្ញ ុ ំភ្ចលេបថ្នា ពំេលព្រក និង
   ពេលរសៀល ហើយដល់ថ្ចុងក្រោយខ្ញ ុ ំដើរស្ទើ រតែមិនរចួ សន្លា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំក៏រងឹឡើងវញិ ហើយខ្ញ ុ ំក៏

   ពិបាកចិត្តដែរ។ខ្ញ ុ ំត្លប់មកផ្ទះវញិ ញ៉ាំប្ងខ្លះ ហើយក្ន ុងរយៈពេល 15  នាទី ចាប់ផ្តើមទទួលបាន
   ភាពបត់បែនមកវញិ ហើយការឈឺចាប់ក៏ធូរស្រាល ការស្ព ឹកជើងក៏ឈប់។គួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើល វាដក

 ភាពរងឹរបស់ខ្ញ ុ ំទាងំអស់ចេញពីស្មា របស់ខ្ញ ុ ំពរីបួសចាសព់ីគ្រោះថ្នា ក់ចរាចរណ៍កាលពី 20  ឆ្នា ំមុន
 ហើយក្ន ុងការបន្ធ រូបន្ថយការឈឺចាបព់ីស្មា វាបានដកការឈឺកទាងំអស់ចេញពីសាច់ដំុស្មា របស់ខ្ញ ុ ំ

  ដោយតឹង ហើយទាញឆ្អ ឹងខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំចេញពកីារតម្រឹម។ .  លែងឈឺក្បាលទៀតហើយ ពីភាពរងឹ
នៅស្មា របស់ខ្ញ ុ ំ។នេះជាការបញ្ជា កព់េញលេញសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ  ថា ប្ងនេះមានប្សទិ្ធភាពសម្រាប់ការ
គ្ប់គ្ងការឈឺចាបរ់មួនឹងវេទមន្តជាច្រើនទៀត»។

“    វាមិនមែនជាការព្យាបាលមហារកី ឬអ្វ ីនោះទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចងឲ់្យ Rick   ដឹងថា ខ្ញ ុបំានស្ព ឹកកែង
  ជើងស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំអសរ់យៈពេលជិតមួយឆ្នា ហំើយ មិនដឹងថាមានបញ្ហា អ្វ ីកើតឡើង ហើយដឹងថា

”   វេជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងផ្តល់ថ្នា ឱំ្យខ្ញ ុ ំ ។ មិនមានអារម្មណ៍ស្រលក្ន ុងការទទួលយក ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែ
ដោះស្រាយជាមួយនឹងការឈឺចាប់។

  ថ្មីៗនេះ យើងត្រវូបានណែនាំទៅកាន់ RSO   តាមរយៈមិត្តម្នា កឈ់្មោ ះ Charles  ហើយយើងបាន
 ចាប់ផ្តើមបង្កើ តវា។ក្ន ុងរយៈពេលពរីថ្កន្លងមកនេះ ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ងពីរបីដង/  ថ្ ហើយព្រឹកនេះ

 ខ្ញ ុភំ្ញា ក់ពីដំណេក ហើយមិនស្ព ឹក។ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ភ្លា មៗ។គាត់បានកត់សម្គា លថ់ាប្ង
ត្រវូតែដំណើរការវេទមន្ត របស់វា!  អរគុណ Rick Simpson![:)] ខ្ញ ុមំានអារម្មណល៍្អណាស់!” ហ

--  Dear  H   អរគុណសម្រាប់ដំណឹងល្អ យើងតែងតែចង់ឮអំពីពួកគេ។ខ្ញ ុ ំនឹងលាយប្ងជាមួយប្ង
 គ្រាប់ hemp    ឬប្ងអូលវី ហើយធ្វើ  tincture   ហើយប្រើប្ងខាងលើផងដែរ។ជាការពិតណាស់ ការ

 ទទួលទានប្ងគឺជាគន្ល ឹះនៃការព្យាបាលពិតប្រាកដ ហើយការណែនាំទាងំអស់អំពីរបៀបប្រើប្ង
 មាននៅលើគេហទពំ័ររបស់យើង។សូមជូនពរ JB (  ពីសារ FB)

"  ខ្ញ ុបំានបាកជ់ើងរបស់ខ្ញ ុកំាលពី 2    សប្តា ហ៍មុន ហើយទទួលបានការធូរស្បើយពីប្ង និងកញ្ឆា
 ដែលមកពីអ្នកញៀនថ្នា ដំោយគ្រាន់តែនយិាយថា Big Pharma  ធ្វើ  nada សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។" ម៉ៃឃើល

"  បានបំបែកខ្នងរបស់ខ្ញ ុជំាពីរកន្ងក្ន ុងឆ្នា ំ 1987    ។ផឹកស្រា និងលេបថ្នា រំហូតដល់ឆ្នា ំ ១៩៩៤។
  ឈបច់្រើន ហើយធ្វើ រឿង NA   និង AA   ក្លា យជាអ្នកប្រឹក្សាគ្រឿងញៀន និងគ្រឿងស្វងឹ។ការឈឺ

 ឆ្អ ឹងខ្នងរ៉ា រំ៉ៃបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំវាយតម្ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាបឡ់ើងវញិ។ខ្ញ ុ ំបានក្លា យជាអ្នកញៀន LA,
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morph   និងហេរ៉អី៊ូន។បានចាប់ផ្តើមជកប់ារសីម្រាប់ជំងឺស្ទ ះសួតធ្ងន់ធ្ងរ និងបញ្ឈបក់ារ
ញៀនអាភៀនទាងំអស់។ការសិក្សាឥឡូវនេះកំពុងបង្ហា ញថាកញ្ឆា កាត់បន្ថយការដកការ

  ញៀនអាភៀន និងកាត់បន្ថយមីលកី្រាមដែលត្រវូការលើសពីពាក់កណ្តា ល ប្សិនបើប្រើជាមួយ
កញ្ឆា ។វាជារឿងអស្ចា រ្យព្យាបាលទាងំអស់។:)” ចន

“ខ្ញ ុ ំបានរបួសខ្នងក្ន ុងវយ័២០  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំបានញំាញីដោយ sciatica   ជិត 2  ទសវត្សរ៍។លើកចុងក្រោយ
ដែលខ្ញ ុ ំមានស្ថា នទម្ងន់ទោសគកឺាលពី៥ឆ្នា ំ  មុន ហើយវាអាក្ក់បំផុតមិនធ្លា ប់មាន។

 ក្ន ុងរយៈពេល 4  ខែវាបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំកើនឡើងទ្ដងរហូតមកដល់ពេលនេះខ្ញ ុទំើបតែឈានដល់
 ចំណុចដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចត្លប់ទៅបន្ទប់ទឹកបានទៀតទេ។ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់កម្រិត 10  អស់

 រយៈពេលជាង 2    ខែ ហើយត្រវូដេកលើសាឡុង លើកខ្នើ យ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចងើបមខុបានគ្ប់គ្រាន់
ដើម្បីដេកលើគ្។

 នារវីយ័ក្ងម្នា ក់ដែលជាមិត្តនឹងកូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា ខ្ញ ុ ំគួរតែសាកល្បងប្រើកញ្ឆា
  តាមវេជ្ជសាស្រ្ដ ព្រោះវាជួយម្តា យនាងជាមួយ MS    ។ខ្ញ ុសំើចនាង ហើយប្រាប់នាងថា គឺសម្រាប់

  អ្នកជំងឺមហារកី និងមនុស្សដែលអាក្ក់ជាងខ្ញ ុ ំ ហើយថាខ្ញ ុ ំមិនអាចមានលក្ខណៈគ្បគ់្រានទ់េ។ខ្ញ ុ ំ
  មិនដឹងរឿងនេះទេ ប៉ុន្នារមី្នា កន់េះដឹងច្បាស់អំពីបធ្ានបទ ហើយបន្ទា បព់ីមានការខ្សោះ

  ជីវជាតិពីរបីសប្តា ហ៍ទៀត ខ្ញ ុ ំគិតថានាងធុញទ្រាន់នឹងការមើលខ្ញ ុ ំរងទុក្ខ ដោយមិនចាំបាច់ ទើប
 នាងនាំម៉ា ក់មកនយិាយជាមួយខ្ញ ុ ំ។ម្តា យរបស់នាងបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា ខ្ញ ុងំាយនឹងមានលក្ខណៈ

  គ្បគ់្រាន់ ដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ នៅពេលក្រោយ ហើយថាវានឹងជួយ។នាងប្រាបខ់្ញ ុ ំឱ្យញ៉ាំប្ហិតដែល
ចម្អ ិនក្ន ុងប្ងបន្ត ិចនៅសីតុណ្ហភាពទាបពេលដុត។ខ្ញ ុ ំអស់សង្ឃឹមហើយធ្វើ វា។គ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំបាន

  នយិាយថា ប្ហែល 15   នាទីបន្ទា ប់ពីញ៉ាំកញ្ឆា ខ្ញ ុ ំងងុយដេក ហើយស្ក់ទឹកមាត់...lol.

  ខ្ញ ុភំ្ញា ក់ពីដំណេកនៅព្រឹកបន្ទា ប់ ដែលចម្កបន្ត ិច ព្រោះខ្ញ ុ ំមិនបានគេងលក់ស្ក ប់ស្ក ល់
 ក្ន ុងរយៈពេលជាង 2    ខែ ហើយអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកត់សម្គា ល់ដំបូងគឺការថយចុះនៃការឈឺចាប់ ប្ហែល

20%     ខ្ញ ុ ំចង់និយាយ ហើយដូចគ្នា ការកែលម្អជួរនៃចលនា។ខ្ញ ុ ំរំភើប និងភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង។ខ្ញ ុ ំ
បានបន្តញ៉ាំ  កញ្ឆា ហើយក្ន ុងមួយខែបន្ទា ប់ខ្ញ ុ ំបានក្រោកឈរឡើងវញិ។នេះជារបៀបដែលខ្ញ ុ ំបា

 នរកឃើញ Rick  Simpson   ។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែ Googled  cannabis   ប្ឆាំងនឹងការរលាក និងការរត់
ចេញពីការព្យាបាលគនឺៅក្ន ុងការស្រាវជ្រាវដំបូងមួយចំនួនដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់បានធ្វើ លើប្ធានបទ
នេះ។5   ឆ្នា កំ្រោយ ហើយខ្នងរបសខ់្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ដូចវា។គួរខ្ញ ុ ំញ៉ាំកញ្ឆា ជា  ប្ចាំ ហើយវាជួយបន្ថយ
ការរលាក។របួសនៅតែមាន។បើខ្ញ ុ ំចូលក្ន ុង  រន្ធ ឬអ្វ ី  មួយ វា  ឈឺ ប៉ុនវ្ាមិនចំណាយពេលយូរដើម្បី

 សង្រោះ ហើយខ្នងរបសខ់្ញ ុ ំមិនដែលឈឺនោះ  ទេ លុះត្រាតែខ្ញ ុ ំធ្វើ អ្វ ីដែលឆោតល្ងង់»  ។ ចូឌី

"    បានជួសជុលជំងឺរលាកសន្លា ក់ និងជាតសិ្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំ ការថប់បារម្ភ ការធ្លា ក់ទឹកចិត្ត
 និងការគេងមិនលក់។ ខ្ញ ុ ំនយិាយថារលាក  សន្លា ក់ ប៉ុនជំ្ងឺឌីសដែលខូចទ្ង់ទ្រាយធ្ងន់ធ្ងររបសវ់ា។

 ខ្ញ ុ ំមិនអាចដើរដោយគ្មា នប្ងទេ (  យកវាអសរ់យៈពេល 2  ឆ្នា ំហើយ)    ។ ខ្ញ ុ ំប្រើដើម្បីឆ្លងកាត់ 120
narcos   រៀងរាល់ 14   ថ្។ ខ្ញ ុ ំមិនមានថ្នា បំំបាតក់ារឈចឺាប់សូម្បីតែមួយគ្រាប់ក្ន ុងរយៈពេលជាង

 មួយឆ្នា ំ។ ខ្ញ ុ ំយកវាពីដើមមកប្រើសម្រាប់ជំងឺរលាក  សន្លា ក់ និងផលប៉ះពាល់  ថ្ម (គេងលកស់្ក បស់្ក ល់
និងគ្មា នស្នា មជ្រញ)     ។ ខ្ញ ុសំ្ថ ិតក្ន ុងទម្ង់ដ៏ល្អបំផុតនៃជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ យាយអាយុ ៤៥ ឆ្នា ំ។

 ម្តា យរបស់ 3  ។ Everglade

"  បន្ទា ប់ពីទទួលយកអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងពីអុកស៊ីកូដូនទៅប្រើបំណះ fentanyl   អស់រយៈពេល 3  ឆ្នា ំ
 បន្ទា ប់មកដោយ 160  mg   នៃ morphine   ជារៀងរាល់ថ្សម្រាបរ់យៈពេល 2  ឆ្នា ំទៀតហើយ

 បន្ទា ប់មកត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំត្រវូការបញ្ច លូស្ន ប់បបំាត់ការឈឺចាប់ ខ្ញ ុ ំបានសម្ចចិត្តថាគ្ប់
 គ្រានហ់ើយ។ឈប់ទួរគីត្ជាក់ (ខ្ញ ុ ំមិនណែនាំឱ្យធ្វើ បែបនេះទេ) ហើយចាប់ផ្តើមជាមួយកញ្ឆា ។សូម្បី

ថ្ដែលការឈឺចាបន់ៅតែគ្ប់គ្ងបានតិចតួចកច៏ិត្តរបសខ់្ញ ុ ំមិនបានចាប់អារម្មណ៍នឹងវាដែរ»។
ម៉ៃឃើល

"  នៅឆ្នា ំ 1981   ខ្ញ ុបំាននៅក្ន ុង MVA  ។ខ្ញ ុ ំដាចស់្មា ស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ។ដៃស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំខ្វ ិនពីសរសៃប្សាទទៅ
ឆ្អ ឹងខ្នងដែលលាតសន្ធ ឹង។ខ្ញ ុ ំមិនអាចទទួលបានការធូរស្បើយពីការឈឺចាប់ដ៏អាក្ក់ដែលខ្ញ ុ ំ
កំពុងរងទុក្ខ នោះទេ។ខ្ញ ុ ំនឹងក្រោកឡើងនៅកណ្តា ល  អធ្រាត្ ដោយយដំោយទុក្ខ ព្រយ។វាមាន

 អារម្មណ៍ថាដូចជាម្ជ ុលត្រវូបានចាកន់ៅក្រោមក្ចកដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយរត់ត្ងដ់ៃរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុបំាន

- 110 -



 យកលុយដំបូងចំនួន $400.00   ដែលភ្នា កង់ារធានារ៉ា បរ់ងបានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំ ហើយឱ្យបងប្អ នូ
 ជីដូនមួយរបស់ខ្ញ ុ ំនាំមិត្តភ័ក្ត ិទៅមន្ទ ីរពេទ្យជាមួយ MJ   មួយចំនួន។បន្ទា បព់ីជក់បារ ី MJ  ការឈឺ

ចាប់បានបាត់ទាងំស្រងុហើយខ្ញ ុ ំអាចចូលគេងបាន។នេះត្រវូបាននយិាយ។ខ្ញ ុ ំគិតថាវធីិនៃការ
 ទទួលទានប្ងរបស់ Rick    នឹងដំណើរការប្សើរជាងការជកប់ារ ី ឬការបភំាយ ទោះបីជាខ្ញ ុ ំ

” ចូលចិត្តធ្វើ ទាងំពីរកដ៏ោយ។រកីរាយ។ រុ៉ន

"  ខ្ញ ុ ំដឹងថាបន្ទា ប់ពីការព្យាបាល RSO  3   ថ្ខ្ញ ុ ំអាចរតប់ាន ...  មិនឈឺទេ!ជាលើកដំបូង
 ក្ន ុងរយៈពេល 15  ឆ្នា ំដោយសារតែការបញ្ច លូគ្នា នៃឆ្អ ឹងខ្នងដែលបានបន្សល់ទុកនូវការខូចខាត

សរសៃប្សាទអចិន្យ៍និងការឈឺចាប់ថេរ។គ្រាប់ថ្នា ចំាក់បញ្ច លូក្ន ុងប្ងដូងកម៏ានប្សិទ្ធភាព
  ផងដែរ។ខ្ញ ុ ំមិនមានការជម្រញុ និងមិនបានលេបថ្នា ំ Percocet   របស់ខ្ញ ុទំេ តាំងពចីាប់ផ្តើមប្រើ

  គ្រាប់ថ្នា ។ំវាថែមទាងំកាត់បន្ថយការចង់ជក់កញ្ឆា ផងដែរ ដោយការលេបថ្នា គំ្រាប់។ ធារ ី

“  អាប់ដេត អូហ្គោ ស!ខ្ញ ុ ំវាយកូនប្រសុ!ខ្ញ ុ ំធ្លា បវ់ាយកូនប្រសុរបសខ់្ញ ុ ំគ្ប់  ពេល ជាពិសេសកូនពៅ
របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចវ៉ៃជាមួយគាត់បានប៉ុន្មា នឆ្នា ំមកនេះ!គាត់មាន  អាយុ 22  ឆ្នា ំ ខ្ញ ុ ំ  អាយុ 52 ឆ្នា ំ។

   ព្រោះតែឈឺពេញខ្ល នួ ដោយសារឈឺសន្លា ក់ ពិបាកធ្វើ ចលនាខ្លា ំង វ៉ៃតិច!ប៉ុនខ្្ញ ុ ំបានធ្វើ ថ្នេះ!
  ហើយខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមានគាត់ដែរ បុ៉ន្ចាប់ផ្តើមសើច lol  ។មិនអាចបង្ហា ញឱ្យអ្នកដឹងថាតើនេះគជឺា

ការ  រំភើប !!ទោះក្រោយមិនឈឺកម៏ានអារម្មណ៍ល្អ ដែរ!!!” ខេស៊ី

"  ខ្ញ ុមំានឌីស herniated   ដែលសង្កតល់ើសរសៃប្សាទ sciatic  របស់ខ្ញ ុ ំដែលបណ្តា លឱ្យមាន
ការឈឺចាប់ធ្ងន់ធ្ងររហូតដល់ខ្នងខាងក្រោមចុះក្រោមជើងឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំទៅម្រាមជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំ

 បានលេបថ្នា ំ ibuprofen      ៣ គ្រាបរ់ៀងរាល់ ៤ ម៉ោ ងម្តង ទើបខ្ញ ុ ំអាចក្រោកពីគេង ហើយអាចដើរ
បាន។ខ្ញ ុ ំចាបផ់្ដើមប្រើប្ងជិតពីរសប្ដា ហ៍មុនសម្រាប់ការឈឺ  ចាប់ និងរលាក។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមិន

 ត្រវូការ ibuprofen    ទេ ខ្ញ ុ ំគេងលកស់្រលជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ាន មិត្តរមួការងាររបស់ខ្ញ ុបំាន
 បញ្ញមតិអំពីអារម្មណ៍ល្អ និងសុភមង្គលរមួរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ !" ជេននហី្វ ឺរ

“  ទោះបីជាអ្នកមិនមានជំងឺមហារកីកដ៏ោយ ចូរគិតអំពកីារថែរក្សាការពារនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នក។
RSO  ក្ន ុងបរមិាណតិចតួចដែលប្រើប្ចាំថ្។អ្នកអនញុ្ញា តឱ្យរាងកាយរបស់អ្នកប្យុទ្ធបឆ្ាំងនឹង

  មេរោគ និងមេរោគអាក្ក់គ្ប់ប្ភេទ។ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញ "គ្រពូេទ្យថែទាបំឋម"  របស់ខ្ញ ុ ំ
 ក្ន ុងរយៈពេល 15   ឆ្នា ំដោយសារតែថ្នា ំ Cannabis  និងលក្ខណៈសម្បត្ត ិព្យាបាលទាងំអស់របស់វា។

 មិនថាមានបញ្ហា អ្វ ីកើតឡើងជាមួយខ្ញ ុ ំទេ RSO  គឺជាវត្ថ ុមួយក្ន ុងចំណោមវត្ថ ុដំបូងដែលខ្ញ ុ ំ
រកបាន។

នយិាយអញ្ច ឹងខ្ញ ុ ំបាក់ខ្នង៣ដង   ហើយ។មានឆ្អ ឹងខ្នង និងថាសជំនួសពី L-4   ចុះទៅ S-2  ។ត្រវូឱ្យ
ឆ្អ ឹងខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំភ្ជា បទ់ៅនឹងតំបន់អាងត្គាករបសខ់្ញ ុ ំ...  ត្រវូតែដក  សន្លា ក់ AC  ចេញ។ព្យាបាល
ជំងឺមហារកី  ថ្លើម និងជំងឺរលាកថ្លើម  ប្ភេទ C.  ខ្ញ ុ ំព្យាបាលខ្ល នួឯង 100% ជាមួយនឹងកញ្ឆា ។RSO

 គ្រាន់តែជាឧបករណ៍មួយនៅក្ន ុងឃ្លា ំងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ រកិ

“អរគុណច្រើនសម្រាប់ការងាររបស់អ្នក។ខ្ញ ុជំារបួសខួរក្បាលអាយ២ុ៥ឆ្នា ំដែលមានមានបញ្ហា របួស
 និងហើមជើង និងជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងចំនួនតិចតួចលើរបួសមិនល្អ នៅលើជើង

 របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយក្ន ុងរយៈពេលពរីបីថ្វាមានភាពប្សើរឡើងគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។ការហើមក៏
ហាក់ដូចជាមិនអាក្ក់ដែរ។សំណួររបស់ខ្ញ ុ ំគឺអំពសីម្ភា រៈចាប់ផ្តើមដែលបាចត់្រវូបានបង្កើ តឡើង។

   វាមានសារធាតុជ័រខ្ពស់ និងមានភាពចាស់ទុំគ្ប់គ្រាន់ ប៉ុន្មិនត្រវូបានព្យាបាលត្រឹមត្រវូ និង
 មានក្ល ិនស្អ ុយបន្ត ិច (ទោះបីជាវាជាប្ភេទដ៏មានឥទ្ធិពលកដ៏ោយ)  តើអ្នកគិតថាវានឹងប៉ះពាល់

ដល់គុណភាពទាងំមូលនៃប្ងដែរឬទេ?  ម្យ៉ាងទៀត ខ្ញ ុ ំទុកប្ងដែលនៅសេសសល់លើកែវកាហ្
 ដែលក្តៅ ជាង "ពីរបីម៉ោ ង"   ខ្ញ ុ ំទុកវានៅទនីោះប្ហែល 7  ម៉ោ ង។តើអ្នកគិតថាវានឹងប៉ះពាល់ដល់

គុណភាពដែរឬទេ?ផលិតផលដែលបានបញ្ចប់មើលទៅដូចដែលអ្នកបាននយិាយថាវាគួរតែ។ដូច
ជាខាញ់អ័ក្សដែលមានសំណលព់ណ៌មាសងងឹត។BTW,  ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមផ្តល់ឱ្យវាទៅឆ្ចាស់
របស់ខ្ញ ុ ំដែលមានការឈឺចាប់យ៉ា ងខ្លា ំងនិងមានបញ្ហា ក្ន ុងការនៅជំុវញិ។លោកកប៏ានបង្ហា ញពី
ការរកីចម្រើនយ៉ា ងខ្លា ំងផងដែរ។សូមអរគុណម្តងទៀតចពំោះអ្វ ីដែលអ្នកបានចែករំលែក
និងធ្វើ ។ដំបូងឡើយខ្ញ ុ ំមានការ  សង្ស័យ ប៉ុនឥ្ឡូវខ្ញ ុ ំភ្ញា កផ់្អើលហើយ!»  ។ XXX

--  ធ្វើ ការជាមួយអ្វ ីដែលអ្នកទទួលបាន ហើយរកមើលសម្ភា រៈដែលប្សើរជាងមុន។ជេប៊ ី
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"  វាមានរយៈពេលជិតមួយឆ្នា ហំើយចាបត់ាំងពីខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើប្ង Cannabis  សម្រាប់ការ
 ព្យាបាល RA   របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំបន្តឃើញលទ្ធផលវជិ្ជមាន ហើយអាចនិយាយដោយស្មោ ះត្ង់ថាតាម

 គំនិតរបស់ខ្ញ ុ ំ RA  របស់ខ្ញ ុ ំគសឺ្ថ ិតនៅក្ន ុងការលើកលែង។កម៏ានផលប៉ះពាល់ជាវជិ្ជមានមួយចំនួន
   ទៀត ដូចជាការសម្កទម្ងន់ កម្រិតសម្ពា ធឈាមធម្មតា (  សម្ពា ធឈាមធ្លា ក់ចុះ 30  ពិន្ទ ុ)  អត្រា

 ជីពចរចន្លោ ះពី 50  ទៅ 60 BPM  មិនមានការធ្លា ក់ទឹកចិត្តទៀតទេ ហើយល្អបំផុតគឺមិនមានថ្នា ំ
 ដែលមានវេជ្ជបញ្ជា ដែលមានជាតិពុលទៀតទេ។ ថម

“ឥឡូវអាចក្រោកពដំីណេកភ្លា មៗបន្ទា ប់ពភី្ញា ក់ពដំីណេកជាជាងមានអារម្មណ៍ដូចខ្ញ ុ ំ  អាយុ ៩០
 ឆ្នា ំ។សន្លា កធ់្វើ ចលនាកាន់តែងាយស្រល លែងឈឺចាប់ទៀតហើយ។បិទថ្នា មួំយចំនួនដើម្បីល្អ !

  ”  រុក្ខជាតិដ៏អស្ចា រ្យ ដែលត្រវូបញ្ឈបក់ារចោទប្កាន់ថាអាក្ក់ ។ ខារ៉លូ-អាន

"  ខ្ញ ុ ំជឿថាវាបង្កើ តឡើងវញិដែលរាងកាយរបស់យើងត្រវូការវាដើម្បីកសាងឡើងវញិ និងព្យាបាល
  ខ្ញ ុ ំទទួលរងពីជំងឺរលាកសន្លា ក់ វាបានធូរស្រាលការឈឺចាប់ និងធ្វើ ឱ្យដៃរបស់ខ្ញ ុ ំមានភាព

 បត់បែនឡើងវញិកាលពីមួយឆ្នា ំមុន ខ្ញ ុ ំមិនអាចសូម្បីតែវាយដោយគ្មា នការឈចឺាប់ធ្ងន់ធ្ងរ។
   ពេលនេះដៃខ្ញ ុ ំធម្មតា ហើយអាចបត់បានម្តងទៀត ខ្ញ ុ ំអាចសរសេរ និងដេរបាន។ហើយគ្រូពេទ្យ

ភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំភ្ញា កផ់្អើលដែលភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំពិតជាល្អជាងរាល់ពេលដែលខ្ញ ុ ំទៅ»  ។ ខេលី

“   ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការវះកាត់ និងវះកាត់ឆ្អ ឹងខ្នងរាប់មិនអស់ នៅកន្ងមួយនៅផ្កខាងក្រោមខ្នង
 របស់ខ្ញ ុ ំ។ទាងំអស់នោះបានបណ្តា លឱ្យមានស្នា មក្រាស់ដែលអាចមានអារម្មណ៍ ហើយឆ្អ ឹងកង

 បានរលាក ហើយវាពិតជាឈឺចាប់ណាស់។ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់ជា  ខ្លា ំង អស់សង្ឃឹមក្ន ុងការសង្រោះ។
 ដូច្នេះ Gayle  ជូត RSO  បន្ត ិច (1 ដំណក់)  នៃ RSO (  ប្ង cannabis)  នៅនឹងកន្ង ហើយឱ្យខ្ញ ុ ំដេក

   នៅទីនោះដើម្បីឱ្យវាត្រាំ។ជាការប្សើរណាស់ ប្ងមានអារម្មណ៍តិចៗ ប៉ុនក្្រៅពីនោះ ខ្ញ ុ ំមិន
គិតថាវាដំណើរការច្រើនទេ។20   នាទកី្រោយមកការឈឺចាប់ក៏បាតទ់ៅហើយ រហូតដល់ព្រឹកឡើង!
ខ្ញ ុ ំគេងលកយ់៉ា ង  អស្ចា រ្យ ហើយពេលខ្ញ ុ ំភ្ញា កពី់  គេង ខ្នងរបសខ់្ញ ុ ំមានភាពល្អ  ប្សើរ ហើយស្នា ម
សង្វា រមិនក្រាស់ដូចមុន  ទេ។វាព្សម្រាបខ់្ញ ុ ំ ប៉ុន្ប្ងហាក់ដូចជាកំពុងបំបែកជាលកិាស្លា កស្នា ម

 ចាស់។ប្ង Cannabis    គឺអស្ចា រ្យណាស់ ហើយប្សិនបើខ្ញ ុ ំមិនបានអានរឿងផ្ងទៀតដូចនេះទេ ខ្ញ ុ ំ
គិតថាខ្ញ ុ ំឆ្ក តួហើយ!” មីកគី

“  ជីដូនរបស់មិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺរលាកសន្លា កធ់្ងន់ធ្ងរ ហើយមិនអាចបើកដៃបានទេ។យើង
 បានសាកល្បងពិសោធន៍បន្ត ិចបន្ត ចួជាមួយប្ង Rick Simpson ហើយប្រាប់នាងឱ្យជូតវានៅលើ

ដៃរបស់នាង។ក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា ននាទនីៃការ  អនុវត្ត ដៃរបសន់ាងបានចាប់ផ្តើមធូរស្រាល
ហើយបានផ្តល់ឱ្យប៉ុន្មា ន  ទៀត នាងអាចចាប់ផ្តើមរំកលិម្រាមដៃរបសន់ាងម្តងទៀតដោយមិន
មានការឈឺចាប់។វាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ដែលបានឃើញរឿងបែបនោះកើតឡើង»  ។ ឌួន

“  មិនមានការសង្ស័យណាមួយនៅក្ន ុងចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំទេ ថាវាដំណើរការ។ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា លឃ់ើញ
 លទ្ធផលភ្លា មៗ។ខ្ញ ុបំានធ្វើ ផែនការ A  រចួហើយ។ការព្យាបាលប្ងគឺ Plan B ។ខ្ញ ុ ំចង់សាកល្បងប្ង

ជាមុនសិន។ខ្ញ ុបំានឆ្លងកាត់ការឈឺចាប់ជាច្រើនឆ្នា ំដែលខ្ញ ុ ំមិនចាំបាច់។ខ្ញ ុលំេបថ្នា បំំបាត់
 ការឈឺចាប់រៀងរាល់ 4  ម៉ោ ងម្តង។វាបានត្រឹមតែពីរសប្តា ហន៍ៃការព្យាបាល  ប្ង ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមាន

អារម្មណ៍ធូរស្រាលច្រើន។ការប្រើប្រាស់ទឹកអាល់កាឡំាងផងដែរ។អស្ចា រ្យ!!!”  លោក James

“Rick Simpson Oil   គឺពសិេស។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ Cannabis  ដើម្បីគ្ប់គ្ងរោគសញ្ញា នៃការឈឺចាប់អស់
 រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំ ប៉ុនគ្្រាន់តែបិទបាំងរោគសញ្ញា របស់ខ្ញ ុ ំប៉ុណ្ណោ ះ។ខ្ញ ុ ំបានដឹងថារបួសរបស់ខ្ញ ុ ំ

 មិនជាសះស្បើយពេញលេញទេ។នៅពេលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ំ Rick  Simpson  Oil  ខ្ញ ុបំានសាកល្បង
 ញ៉ាំសារធាតុចម្រាញ់ផ្ងៗដែលផលិតពី Cannabis  រចួហើយ ហើយពួកវាទាងំអស់មានផលប៉ះពាល់

   រយៈពេលខ្ល ីមួយចំនួន ប៉ុន្បន្ទា ប់មកនឹងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានអារម្មណខ៍្ពស់ ឬដុតចោល ឬវានឹងមិន
មានរយៈពេលយូរគ្ប់គ្រានទ់េ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលមានអារម្មណ៍ល្អឥតខ្ចោ ះទេ។ខ្ញ ុ ំថែមទាងំបាន

 សាកល្បងផលិតផលដែលត្រវូបានលក់ឱ្យខ្ញ ុ ំដូចជា Rick  Simpson  Oil   ដែលអាក្ក់ និងគ្មា ន
 ប្សទិ្ធភាព -  ប្យ័ត្នចពំោះសារធាតុចម្រាញ់ដែលមានគុណភាពទាប ដែលនឹងមិនធ្វើ អ្វ ីទាងំអស់

 ហើយកុំបាក់ទឹកចិត្តចំពោះរឿងនោះ ពីព្រោះកិច្ចព្មព្រៀងពិតប្រាកដគគឺ្រាន់តែជាអព្ភ តូហេតុ
 មួយ។ខ្ញ ុ ំកំពុងលេបថ្នា អំាភៀនកើនឡើងយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។ប្ង Rick  Simpson  ជួយស្របយក

 អាភៀន ប៉ុន្វាក៏ជាថ្នា បំបំាត់ការឈចឺាប់ខ្លា ំងដោយខ្ល នួវាដែរ។វាមានរយៈពេលពេញមួយថ្
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 ហើយខ្ញ ុ ំលែងកត់សំគាល់ពីផលប៉ះពាល់ខ្ពស់ ឬផលប៉ះពាល់ពីកម្រិតដែលខ្ញ ុ ំលេបទៀតហើយ។ខ្ញ ុ ំ
អាចធ្វើ បានច្រើនទៀតក្ន ុងនាមជាមនុស្សដែលគ្មា នការឈឺ  ចាប់ ហើយខ្ញ ុ ំអាចមានអារម្មណ៍ថា
ចលនារបសខ់្ញ ុ ំកើន  ឡើង ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំកំពុងព្យាបាល។តាមពិតសុខភាពរបស់ខ្ញ ុ ំគឺអស្ចា រ្យមិន

 គួរឱ្យជឿ -    ខ្ញ ុ ំតែងតែមានជំងឺ ឬការឆ្លងជាច្រើន ហើយមានវកិ័យប័ត្សុខភាពស្អា តគួរឱ្យ
កត់សម្គា ល់ចាប់តាំងពីខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្ងនេះ។ពេលនេះខ្ញ ុ ំកំពុងប្រើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាបអ់ាភៀន

  ម្តងទៀត ខណៈពេលដែលខ្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ធូរស្រាល។ក្ន ុងពេលបណ្ដោ ះអាសន្ន ខ្ញ ុបំាន
  សាកល្បងម្តងម្កា លនូវប្ភេទសារធាតុចម្រាញ់ផ្ងៗ ដូចជាប្ងឆា ឬប្ងដែលអាចបរភិោគ

  បាន។ខ្ញ ុ ំយល់ឃើញថា ការបំបាត់ការឈឺចាបព់ី Rick  Simpson  Oil  គឺជាលដំាប់នៃទំហំដ៏ខ្លា ំងក្លា
  ជាងថ្នា កំញ្ឆា ដទៃទៀត ទោះជាបរភិោគ ឬជកប់ារកីដ៏ោយ។វាគឺនៅក្ន ុងលីគរបស់ខ្ល នួនៃការ

ធូរស្រាលរោគសញ្ញា សូម្បីតែបើប្រៀបធៀបទៅនឹងសារធាតុចម្រាញ់ចេញពីកញ្ឆា ក្មួនខ្លា ំង
បំផុត។ខ្ញ ុ ំមានបំណងថានឹងមានថ្មួយឈប់ជក់ថ្នា ទំាងំស្រងុឥឡូវនេះ»   ។ លោក Mike

"   ខ្ញ ុបំ្រើប្ងនេះ។ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា សាច់ដំុ ហើយខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា សុខភាពបន្តពី Stevens  Johnson
Syndrome/TEN។នេះដំណើរការ។វាដំណើរការល្អជាងឱសថណាមួយនៅលើទីផ្សារ។វាមានសុវត្ថ ិភាព
និងមានប្សិទ្ធភាព។ខ្ញ ុ ំមិនអាចដំណើរការដោយគ្មា នវាបានទេ។វាអនញុ្ញា តឱ្យខ្ញ ុមំាន

  ផលិតភាព។ខ្ញ ុ ំធ្វើ ការពេញម៉ោ ង។មុននឹងលេបថ្នា ំ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ធំ្ងន់ៗ ដែលមិនធ្វើ អ្វ ីសោះ
 ក្រៅពីធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុកំ្លា យជាខ្មោ ចឆៅ ដែលមានផលរខំានច្រើន។

 ដើម្បីបញ្ចប់ "ការនយិាយកុហក"     របស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំសូមនិយាយដូចនេះ៖ ចំពោះអ្នកដែលជឿ មិន
 ចំាបាចម់ានការពន្យលទ់េ។សម្រាប់អ្នកដែលមិនធ្វើ  គ្មា នការពន្យលល់្អគ្ប់គ្រានទ់េ។ខ្ញ ុ ំកពំុង

រស់នៅភស្ត ុតាងនៃប្សិទ្ធភាពនៃរឿងនេះ។ហើយវាត្រវូធ្វើ ឱ្យស្ប  ច្បាប់ និងអាចប្រើបានសម្រាប់
អ្នករាល់គ្នា »  ។ ឡូរ ី

ជំងឺទឹកនោមផ្ម
"    ប្ងធ្វើ ឱ្យលំពែងឡើងវញិ ហើយជឿឬមិនជឿ វាច្រើនតែចាប់ផ្តើមផលិតអាំងស៊យុលីន សូម្បីតែ
បន្ទា ប់ពីអសកម្មជាច្រើនឆ្នា ំកដ៏ោយ។អ្នកជំងឺជាច្រើនអាចបញ្ឈប់ការបាញ់អាំងស៊យុលីនប
ន្ទា ប់ពីច្រើនសប្តា ហ៍នៅលើប្ង។ប្ងកជួ៏យ  ព្យាបាល ឬគ្ប់គ្ងរាល់បញ្ហា ដែលទាក់ទងនឹងជំងឺ
ទឹកនោមផ្មក្ន ុងខ្ល នួផងដែរ។

 ខ្ញ ុ ំនឹងស៊ីប្ង និង/  ឬប្រើវាក្ន ុងថ្នា គំ្រាប់។ការជកប់ារ ី ឬការបំភាយឧស្ម ័នក៏អាចជួយកាត់បន្ថយ
  កម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមដែរ បុ៉ន្ផលប៉ះពាល់មានកម្រិតខ្លា ំង បើប្រៀបធៀបទៅនឹងការ

ទទួលទានប្ង។ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើប្ងលាបសម្រាប់ដំបៅ  ទឹកនោមផ្ម ដោយគ្រាន់តែលាបប្ងរុដំោយ
 បងរ់ុំ ហើយលាបវាម្តងទៀតរៀងរាល់បថ្ី  ម្តង រហូតដល់ដំបៅបានជាសះស្បើយ។ខ្ញ ុ ំនឹងលាយប្ង
 គ្រាប់ hemp    ជាមួយចំរាញ់ចេញពីវា ហើយប្រើវាសម្រាប់ម៉ា ស្សា ដែលនឹងជំរុញចលនាឈាមរត់

  និងជួយការពារការហើម និងការមិនស្រលផ្ងទៀត។ខ្ញ ុ ំក៏នឹងរមួបញ្ច លូគ្រាប់ពូជ hemp និងប្ង
 គ្រាប់ពូជ hemp នៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំ។JB”

"  ប្ភេទទី 2     ស្ទើ រតែបាតទ់ៅហើយ បិទថ្នា សំ្ទើ រតែទាងំអស់ ប្យុទ្ធបឆ្ាំងនឹងជំងឺ sarcoidosis  វា
ដំណើរការហើយ"  ។ ជេហ្វ

» ប្ងដូងកជួ៏យរក្សាលំនឹងកម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមអ្នកទឹកនោមផ្មដែរ!!ម្ចា ស់ហាងក្ន ុងស្រកុខ្ញ ុ ំ
 សាកប្រើហើយ មើលទៅគួរអោយទាក់ទាញ!!គាត់កម៏ានអារម្មណ៍ផ្ល វូចិត្តបានប្សើរជាងមុន

[ថាមពលច្រើន] ហើយកស៏្កទម្ងន់ដែរ!!ល្អទាងំអស់!!" រ៉បូ៊នី

"  ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំបានធ្លា ក់ចុះ (  រហូតដល់ 400+-   អសរ់យៈពេលជាច្រើនខែ -  គ្រោះថ្នា ក់
ខ្លា ំងណាស់)   ហើយវាបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំចេញក្រៅ។ខ្ញ ុ ំងក់ក្បាលពីក្រោយកង់ -   ដូច្នេះខ្ញ ុ ំឈប់បើកបរ -
ពិតជារឿងអាក្ក់មែន!  ឯកសារថែមទាងំហាមខ្ញ ុ ំមិនឱ្យហោះហើរទៅ NY ដើម្បីជួបម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំ
សម្រាប់បុណ្យណូអែល។

 មែនហើយ -    ឯកសារបានសាកល្បងអាំងស៊យុលីនមួយ បន្ទា ប់មកពរី -  មិនបានធ្វើ អ្វ ីសោះ។
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 ដូច្នេះ -   ទីបំផុតខ្ញ ុ ំបានប្រាប់ពួកគេ -   គ្បគ់្រានហ់ើយ !!  ខ្ញ ុ ំកំពុងចាក់ប្ង (ខ្ញ ុ ំមិនដែលប្រាប់វេជ្ជ
បណ្ឌ ិតថាខ្ញ ុ ំបានធ្វើ វាពីមុនទេ)   ហើយខ្ញ ុបំានបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបសខ់្ញ ុ ំរៀងរាល់ 2  ម៉ោ ងម្តង។ជា

 ការប្សើរណាស់ -   អ្នកទាយវា -  ជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំបានធ្លា ក់ចុះដល់កម្រិតធម្មតាវញិ។My Doc  គជឺា
មនុស្សម្នា ក់ក្ន ុងចណំោមមនុស្សដែលមានភាពស្មោ ះត្ង់នៅ  សាកលវទិ្យាល័យ Harvard ហើយគាត់
ស្ឡំាងកាំង។ពិន្ទ ុមួយសម្រាប់អ្នកព្!!!!  ដូច្នេះ -  ឥឡូវនេះយើងមានឯកសារពេញលេញនៃករណី

 ជំងឺទឹកនោមផ្មដែលជីវតិត្រវូបានសង្រោះ - ខ្ញ ុ ំ!!!!!!-- :)” Janet

"   ការផ្លា ស់ប្ត រូយ៉ា ងខ្លា ំង ខ្ញ ុ ំបិទអាំងស៊ុយលីនស្ទើ រតែទាងំអស់។ក្ន ុងឱកាសនោះ ខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូប្រើ
Lantus  ដែលជារយៈពេលវែងធ្វើ សកម្មភាពអាំងស៊យុលីនប៉ុន្មិនញឹកញាប់ទេ។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើម

 ប្រើ RSO   សម្រាប់ហេតុផលជាច្រើន ប៉ុនម្ានមួយគឺនៅក្ន ុងក្ត ីសង្ឃឹមថាខ្ញ ុអំាចដកអាំងស៊ុយលី
  ន ហើយទីបំផុតឃើញកម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមកាន់តែមានស្ថ ិរភាព។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ Novolog  ៣០០

     គ្រឿងក្ន ុងមួយថ្ អាំងស៊ុយលីនរយៈពេលខ្ល ី និង ២០០ គ្រឿងនៃ Lantus   និងថ្នា ំ Metformin  ៤
  គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្។ខ្ញ ុ ំនៅតែលេបថ្នា ំ បុ៉នខ្្ញ ុ ំអាចរសន់ៅជាមួយវាបាន ដោយសារខ្ញ ុ ំលែងត្រវូប្រើ

អំាងស៊ុយលីនទៀតហើយ។លែងឈឺពោះដោយ     ម្ជ ុល ៦ ទៅ ៨ ដងក្ន ុងមួយថ្!កម្រិតជាតិស្ក រ
  របស់ខ្ញ ុ ំគឺងាយស្រលគ្ប់គ្ង ហើយខ្ញ ុលំែងឃើញការអានក្ន ុង 2   ទៅ 5  រយទៀតហើយ។ខ្ញ ុ ំកល៏ែង

ឃើញកម្រិតជាតិស្ក រទាបខ្លា ំងក្ន ុង   អាយុ ៣០ ឆ្នា ំដែរ។វាជាព្រះដែលបានបញ្ជ នូ  មក ហើយជារឿង
ដំបូងដែលបានរក្សាកម្រិតជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំ»  ។ ដេណា

"  កម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមមុនជំងឺទឹកនោមផ្មរបស់ខ្ញ ុ ំគឺលើសពី 140  ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមាន
 អាយុ 100 ។ពិនិត្យឈាមមុននឹងចាក់ប្ងមួយ  ចំនួន ទុកពេល    ប្ហែល ១០ នាទី ហើយពិនិត្យម្ដង
 ទៀត នោះវានឹងធ្លា ក់ចុះ  ច្រើន។ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ច្រើនណាសន់ៅពេលដែលខ្ញ ុតំ្រវូផឹក Gatorade ខ្លះដើម្បី

 បន្ថយកម្រិត។ មីសែល

"   ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជំងឺទឹកនោមផ្មដែលពឹងផ្កលើអាំងស៊ុយលីន ហើយជាមួយនឹងប្ងមួយជំុ 60  ក្រាម
 ខ្ញ ុបំានទៅពី 100  យូនីតក្ន ុងមួយថ្ទៅ 50 យូនីតនៃអាំងស៊យុលីន"  ។ ឡេសលី

"  វាបានធ្វើ ឱ្យកម្រិតរបស់ខ្ញ ុ ំមានតលុ្យភាពទាងំស្រងុ។ខ្ញ ុតំ្រវូបានគេឱ្យ "METFORM"  ឱ្យលេប
  ដោយផ្ទា ល់មាត់ និងមិនធ្លា ប់លេបថ្នា តំាំងពីលើកទីមួយ ហើយខ្ញ ុភំ្ញា កឡ់ើងម្តងទៀត

 ហើយគិតថា "   អតទ់េ បង្កើ នប្ងឥឡូវនេះ ទើបខ្ញ ុ ំធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺទឹកនោមផ្ម
 ប្ភេទទី II"   ។ កម្រិតរបស់ខ្ញ ុ ំលោតប្ហែលពី 3.4   ទៅ 7.2  ។កម្រិតខ្ពសប់ំផុតដែលខ្ញ ុ ំអាចជំរុញ

 កម្រិតជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំគឺ 8.1  បន្ទា បព់ីញ៉ាំស្ក រគ្រាប់មួយថង់ រមួទាងំរបារសូកូឡាជាការពិសោធន៍។
 ខ្ញ ុបំានចាក់ប្ងតិចបំផុតនៅពេលខ្ញ ុរំុញវាទៅ 8.1  ហើយចាប់ផ្តើមពិនិត្យកម្រិតរបស់ខ្ញ ុ ំរៀងរាល់

10    នាទីម្តង ដើម្បីមើលថាតើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ អោយវាធ្លា ក់ចុះដែរឬទេ។នៅ 10  នាទីបន្ទា ប់ពបី្ងខ្ញ ុ ំ
 បានធ្លា ក់ចុះដល់ 7.3   ហើយនៅពេលខ្ញ ុ ំសាកល្បងនៅសញ្ញា 20  នាទីបន្ទា ប់ពបី្ងខ្ញ ុ ំបានធ្លា ក់ចុះ

 ដល់ 4.8  ។ មីសែល

“ខ្ញ ុ ំអាចប្រើប្ងតិចៗប៉ុណ្ណោ ះ។វាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមខ្លា ំង។ប៉ុនន្ោះជារឿងល្អ ព្រោះខ្ញ ុ ំ
បានចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងការបាញ់ថ្នា អំាំងស៊ុយលីនវែងនិង  ខ្ល ី ៤៥/  ១០ កាល   ពី ៨ ឆ្នា ំមុន។ខ្ញ ុ ំបាន

 ធ្វើ ការស្រាវជ្រាវខ្លះៗអំពីជំងឺថ្មីរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយកញ្ឆា បានលេចចេញជាបន្តបន្ទា ប់ជាឱសថធម្មជាតិ
 រមួជាមួយនឹងគ្រឿងទេសផ្ងទៀតដូចជា cinnamon  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើ hash caps រហូតដល់

 ប្ង "ពិត"  មាន។ពួកគេខ្លា ំងណាស់ដែលខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងស្លា ប់ជាលើកដំបូងដែលខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំមួក។
 មិននយិាយអំពីកម្រិតផ្ទ កុនៃ RSO  ។(  ប៉ុន្ RSO  មិនមែនជាជម្រើសសម្រាប់ខ្ញ ុ ំនៅពេលនោះ)

 ប៉ុនន្ៅពេលដែលវាគឺជាការប្រើប្រាស់បង្ (គ្រាប់ធញ្ញជាតិក្ន ុងមួយថ្)  បណ្តា លឱ្យរាងកាយ
 របស់ខ្ញ ុ ំមានប្តិកម្មខ្លា ំងចពំោះការចាកអ់ាំងស៊ុយលីនពរីដងក្ន ុងមួយថ្ ហើយខ្ញ ុ ំបានជាបគ់ាំង

 នៅផ្ល វូបំបែកដើម្បីជ្រើសរើ ស។ RSO ឬការបាញ់ប្ហារ។ខ្ញ ុ ំឈបប់ាញ់ហើយបន្តប្ង។

  រមួជាមួយនឹងការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារ និងការបង្កើ នសកម្មភាពប្ចាំថ្ (ការធ្វើ លំហាតប់្រាណ)
 ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមាន 5.7 A1C  ស្កទម្ងន់ 60   ផោន និងមិនមានការឈឺចាប់ក្ន ុងការដុតខ្មោ ចទៀត

 ទេ (ជំងឺសរសៃប្សាទទឹកនោមផ្ម)  ។បន្ទា បព់ីការព្យាបាលពរីបីខែ ខ្ញ ុ ំត្រវូប្ត រូទៅប្រើជាតិគ្ល ីសេរនី
 និងជាតិអាល់កលុ tinctures  ហើយធ្វើ តែការព្យាបាលប្ងប្ចាំឆ្នា បំ៉ុណ្ណោ ះ។ដោយសារតែជាតិស្ក រ

របស់ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមធ្លា ក់ចុះទាបពេក។
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 វាមានសមត្ថភាពព្យាបាលជំងឺទឹកនោមផ្មដោយអព្ភ តូហេតុ។របៀបដែល cannabis  ដំណើរការ
 លើប្ព័ន្ធ endocrine  នៃរាងកាយគួរតែត្រវូបានកត់សម្គា ល់និងពិនិត្យយ៉ា ងទូលំទូលាយ។ខ្ញ ុ ំចង់
 ត្រវូបាន zonked   សម្រាប់មួយខែក្ន ុងមួយឆ្នា ំលើការព្យាបាលប្ងជាជាងការបាញ់ 730   នៃ DNA

 ជ្រកូដែលបានកែប្ហន្។ខ្ញ ុ ំប្រើពូជរុក្ខជាតិ sativa   ដើម្បីទាញយកប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ និងធ្វើ សារធាតុ
tinctures   របស់ខ្ញ ុ ំ។វាដំណើរការល្អបំផុតសម្រាប់រោគសញ្ញា របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុបំានសាកល្បង indica  ហើយ

  បានកត់សម្គា ល់ថាខ្ញ ុគំ្រាន់តែមិនអាចដំណើរការ ហើយចង់ញ៉ាំច្រើន ហើយមានអារម្មណ៍ត្ជាក់
គ្បព់េល។Sativa    បង្កើ នល្បឿនការរំលាយអាហារ និងចង្វា កប់េះដូងរបស់ខ្ញ ុ ំ ទប់ស្កា ត់ចំណង់

  អាហាររបស់ខ្ញ ុ ំ និងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានការសើចចុកពោះ (ផលប៉ះពាល់ដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្ត)។

 ប្សិនបើជាតិស្ក ររបស់អ្នកខ្ពស់ ចូរចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិតទាប។អ្នកនៅតែចងម់ាន
អារម្មណ៍ថាមានអ្វ ីកើតឡើងជាមួយរាងកាយរបស់អ្នក។(បញ្ហា មួយដែលខ្ញ ុមំានគឺមិនដឹងថាខ្ញ ុ ំ

  វលិមខុដោយសារប្ង ឬជាតិស្ក រទាប ដូច្នេះអ្នកនឹងឆ្លងកាត់ការធ្វើ តេស្ត មួយចំនួនក្ន ុងខែ
ដំបូងរហូតដល់អ្នកដឹងពអីារម្មណ៍របស់អ្នក)។ហើយអ្នកនឹងក្លា យជាមនុស្សស្កទឹកខ្លា ំងណាស់។
ទឹកគឺជាសម្លា ញ់របស់អ្នកជាមួយនឹងការព្យាបាលទាងំនេះ។ជាតិស្ក រខ្ពស់ធ្វើ ឱ្យអ្នកស្កទឹក

  គ្បព់េល ហើយប្ងក៏ដូចគ្នា ដែរ ដូច្នេះសូមពិចារណាផងដែរ។

ហើយកុបំារម្ភពេកពកីារធ្លា កច់ុះជាតិស្ក រពដំីបូង។វាមិនដូចជាការទម្លា ក់អាំងស៊ុយលីនបង្ខ ំនោះ
  ទេ។ប្ងគ្រាន់តែចូលទៅក្ន ុង និងធ្វើ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្តជឿ ជាការលោតចាប់ផ្តើមសររីាង្គ

  ទាងំអស់របស់អ្នក ហើយនោះជួយពួកគេសំអាតឈាម ហើយវាកម៏ានទំនាក់ទំនងល្អជាមួយ
 ប្ព័ន្ធសរសៃបស្ាទ ហើយខ្ញ ុ ំជឿថាខួរក្បាលរបស់អ្នកមានអារម្មណ៍ប្សើរជាងមុនសម្រាប់

  រាងកាយរបស់អ្នក។ តាមរយៈបណ្តា ញទាងំនេះ និងដឹងដើម្បីបញ្ជ នូសមត្ថភាពព្យាបាលធម្មជាតិ
ទាងំអស់របស់វាទៅកាន់ផ្កដែលមានភាពតានតឹង។(   ក្ន ុងករណីរបស់ខ្ញ ុ ំ លំពែង តម្ងនោម
និងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំ។)     ឥឡូវនេះ សូមចងចាំថា វាគ្រាន់តែជាទ្រសឹ្ដ ីរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំមិនមែនជាអ្នក

  វទិ្យាសាស្ទេ ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែនឹងបិទអំពរីបៀបដែលវាដំណើរការសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ និងវធីិល្អបំផុតដែលខ្ញ ុ ំ
  កំណត់ឥទ្ធពិលរបស់វា។វាជាការល្អក្ន ុងការរក្សាទិនានុប្បវត្ត ិ ហើយត្រវូពិនិត្យសខុភាពជាប្ចាំ និង

  ធ្វើ ការឈាម ដើម្បសីម្គា លវ់ឌ្ឍនភាពរបស់អ្នក។នៅពេលដែល A1C  របស់អ្នកទទួលបានការ
  ត្រតពិនិត្យ ហើយមុខងារតម្ងនោមរបស់អ្នកកាន់តែប្សើរ នោះអ្នកនឹងដឹងថាអ្នកកំពុងដើរ

  លើផ្ល វូត្រវូ ហើយបន្ទា ប់មកវានៅតែស្ថ ិតក្ន ុងកម្រិតដែលអ្នកនឹងធ្វើ ការ ហើយវាមិនមានភាព
 ខ្លា ំងក្លា ដូចការទៅដល់នោះទេ។វាទំនងជាត្រវូការកម្រិតថេរទាប និងការផ្លា ស់ប្ត រូអាហារបូត្ថម្ភ

របៀបរសន់ៅដែលអ្នកជំងឺទឹកនោមផ្មមិនមែនជារឿងចម្កនោះទេ។(វាចំណាយពេលខ្ញ ុ ំ
 ប្ហែលប្រាំមួយខែដើម្បីបន្តពី A1C   នៃ 11   ចុះទៅ 7  និងការកែប្ពរីបីបន្មទៀតនៅក្ន ុងរបប

  អាហារ និងលំហាតប់្រាណដើម្បីធ្វើ ឱ្យវាឡើងដល់ 5  ជួរ។(លំហាតប់្រាណក្ន ុងទឹកមានផលប៉ះពាល់
 ទាប និងដំណើរការល្អសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ)  ។ អាន់តូនី

"  ខ្ញ ុ ំកពំុងប្រើប្ង 1   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្សម្រាប់ជំងឺសរសៃប្សាទគ្រឿងកុំព្យូ ទ័រធ្ងន់ធ្ងរ ហើយការ
ធូរស្រាលគឺអស្ចា រ្យណាស់!" ឡូរ ី

“  ប្ត ីរបសខ់្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ំ Cannabis    អស់ជាច្រើនឆ្នា ំ និងប្ង RSO   ថ្មីៗនេះ សម្រាប់ជំងឺ
ទឹកនោមផ្មរបស់គាត់។វាមិនត្រឹមតែធ្វើ ឱ្យជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបសគ់ាត់មានស្រភាពប៉ុណ្ណោ ះទេ
ប៉ុន្វាក៏កំពុងបញ្រាស់ជំងឺតម្ងនោមរ៉ា រំ៉ៃរបស់គាត់ផងដែរ។គាត់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថា

 មានដំណាក់កាលទី 3  CKD  ហើយពួកគេកំពុងរៀបចំគាត់ឱ្យជាប់ក្ន ុងបញ្ជ ីអ្នកបរចិ្ចា គ
 តម្ងនោម។គាត់បានចាប់ផ្តើមទទួលទានសារធាតុ tinctures   និងប្ង RSO  ហើយឥឡូវនេះ

 គាត់ស្ថ ិតក្ន ុងដំណាក់កាលទី 1  CKD  ។គ្រូពេទ្យបានប្រាប់គាត់ថានេះមិនអាចទៅរចួទេ។យើង
បានកម្ចា តគ់្រពូេទ្យទាងំនោះហើយបានអ្នកថ្មី!  ប្ង RSO  កប៏ានបន្ថយសម្ពា ធឈាមរបស់គាត់

  ធ្វើ ឱ្យមានស្រភាពភាពស្កស្លា ំង និងជំងឺទឹកនោមផ្ម Retinopathy   របស់គាត់ (គាតត់្រវូបាន
គេសន្មត់ថាពិការភ្កទាងំស្រងុនៅពេលនេះ។សូមអរគុណព្រះវញិ្ញា ណដ៏អស្ចា រ្យសម្រាប់ចំការ
Cannabis    ដ៏ស្ស់ស្អា ត និងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលនាងផ្តល់ឱ្យ !!  សូមអរគុណលោក Rick  Simpson

 សម្រាប់ការផ្តល់ព័ត៌មានអំពរីបៀបធ្វើ  Cannabis  Essential  Oil  និងសក្ខ ីកម្មរបស់អ្នកដែលធ្វើ !”
ជូលី

"  ដៃគូរបស់ខ្ញ ុ ំមានប្ភេទទី 1  ហើយការញ៉ាំប្ងបន្ត ិចបន្ត ចួជួយធ្វើ ឱ្យកម្រិតជាតិស្ក ររបស់នាង
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…” មានស្រភាព។វាពិតជាអំណោយមួយ Spaceleaf

"  ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ metformin  4   និង 4  diamicron    ក្ន ុងមួយថ្ ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំគឺ 12%
 បន្ទា ប់ពីការធ្វើ តេស្តជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមលឿន 12  ម៉ោ ង។គ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំមើលទៅខកចិត្តបន្ត ិច

 បាននយិាយថា "  មែនហើយ ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកមិនត្រវូការថ្នា គំ្រាប់ទៀតទេសម្រាប់ជំងឺទឹកនោមផ្ម
របស់អ្នក"   ។ 9    ខែបន្ទា បព់ីការព្យាបាល។រាល់រោគសញ្ញា របស់ខ្ញ ុ ំ ក្លៀន រលាកសន្លា ក់ កូលេស្រ៉លុ

  សម្ពា ធឈាមសុទ្ធតែល្អជាងនៅលើប្ង បន្ទា ប់មកលេបថ្នា ។ំវាជាអព្ភ តូហេតុមួយ។

ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំបានធ្លា កច់ុះដូចដំុថ្មនៅប្ហែលសប្តា ហ៍   ទី ៦ នៃការព្យាបាល។យប់មួយ
 ខ្ញ ុភំ្ញា ក់ពីគេងដោយមានអារម្មណ៍អស់សំណើច ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំទាបជាងសញ្ញា សម្គា ល់

4%  គឺ 3.2%  ។ខ្ញ ុបំានឈប់លេបថ្នា ំ 8  គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ ដែលខ្ញ ុ ំកំពុងកើតជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទ
 ទី 2   ។នោះគឺកាលពី 17    ខែមុន។សរុបមក ខ្ញ ុបំានលេប 15   គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ ឥឡូវនេះគ្មា នទេ។

  ដូច្នេះ ម៉ៃឃើល ធ្វើ ការព្យាបាលកម្រិតព្យាបាល។3   ខែ 60   ក្រាម [ធ្វើ តាមការណែនាំនៅលើ
 គេហទពំ័ររបស់ Rick]  ជំងឺទឹកនោមផ្មរបស់អ្នកនឹងបាតទ់ៅវញិ។ ពេត្រសុ

"  ប្ង Cannabis  គឺជាវត្ថ ុតែមួយគត់ដែលអាចបញ្ឈប់ការឈចឺាប់នៃជំងឺសរសៃប្សាទរបស់ខ្ញ ុ ំ។
 សូម្បីតែ Oxycontin   មិនអាចបំបាត់ការឈឺចាប់ទាងំអស់ដូច CBD  នៅក្ន ុងប្ង cannabis  លាយ

ក្ន ុងក្មបានធ្វើ នោះទេ។វាជារុក្ខជាតដ៏ិអស្ចា រ្យសម្រាប់ការប្រើប្រាស់ផ្កវេជ្ជសាស្គ្ប់ប្ភេទ
ហើយទីបំផុតមនុស្សកទ៏ទួលស្គា ល់វាដែរ»  ។ ខ្ពួរ

"Rick  បានជួយសង្រោះខ្ញ ុ ំដោយប្យោលពជីោគវាសនាអាក្ក់ជាងការស្លា ប់បន្ទា បព់ីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ
 បានឆ្លងកាត់ជាមួយអ្នកឯកទេសបេះដូង។រយៈពេល 14    ខែ ការធ្វើ តេស្ត ចំនួន 22  ផ្ងគ្នា នៅ

 មន្ទ ីរពេទ្យចំនួន 4 និងមជ្ឈមណ្ឌ លវេជ្ជសាស្។"  អ្នកជាសេណារយី៉ូ ដ៏អាក្ក់បំផុត បេះដូងរបស់អ្នក
 ស្លា ប់ 1   ចហំៀង អ្នកប្ហែលជាត្រវូការការប្ត រូបេះដូង"   ។ បន្ទា ប់មកបន្ទា ប់ពី 14  ខែពួកគេមិន

 អាចធ្វើ តេស្ត ទៀតទេ ពួកគេបានឆ្លងកាត់។

2   ឆ្នា ំក្រោយមក ខ្ញ ុ ំបានទៅតាមដានពីគ្រូពេទ្យឯកទេសជំងឺបេះដូងថ្មីម្នា ក់ ដែលបាននយិាយថា
“   គ្មា នការខូចខាតដល់បេះដូងរបស់អ្នកទេ អ្នកណាប្រាប់អ្នកថាមានការខូចខាត ហើយអ្នក
គំាងបេះដូង?នោះមិនពិតទេ»  ។ ខ្ញ ុតំ្រវូបានគេលេងសម្រាបក់ារបៀម។ដូច្នេះនៅពេលដែល

 វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅអ្នកឯកទេសជំងឺទឹកនោមផ្ម ដែលបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅអ្នកឯកទេស
  ខាងតម្ងនោម ខ្ញ ុ ំចង់សម្រាកនៅក្ន ុងធនាគារព្រិល បន្ទា ប់មកឆ្លងកាត់។អ្វ ីដែលដូចជាអ្នក

ជំនាញសុខភាពម្តងទៀត។បន្ទា ប់មកប្ងមកជាមួយ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមានសុខភាពល្អជាងកាលពី
២០ឆ្នា មំកហើយ»  ។ ពេត្រសុ

"  ខ្ញ ុ ំជាស្រអីាយុ 79  ឆ្នា ំហើយរសន់ៅប្ទេសបារាងំ។ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកជាមួយអ្នកនូវបទពិសោធន៍
 ផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយប្ង hemp  ។ប្ត រីបស់ខ្ញ ុឈំ្មោ ះ Jerome  កាលពីប៉ុន្មា នខែមុន បានបាក់ឆ្អ ឹង

 កន្ទ ុយ និងត្គាកដោយសារតែការដួល។ចាប់ពីពេលនោះ  មក អ្វ ីៗកខ៏ុសឆ្គងទៅ  ហើយ ឈឺចាប់
យ៉ា ង  ខ្លា ំង និងឈឺចាប់យ៉ា ងខ្លា ំងមកលើ  គាត់។ចៅប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា គាត់ដឹងពីឱសថ

 ធម្មជាតិដ៏មានប្សិទ្ធភាព ដែលអាចជួយអ្នកក្ន ុងស្ថា នភាពឈឺចាប់នេះ។យើងប្រើប្ងដូងលាប
លើមខុរបួសហើយបានជា  សះស្បើយ បុ៉ន្  ហើម ហើយចាក់តាមមាត់ក្ន ុងបរមិាណតិចតួចជារៀង
រាល់ថ្។

 ខ្ញ ុ ំត្រវូតែនយិាយថាការងើបឡើងវញិពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ ប៉ុនម្ានអ្វ ីផ្ងទៀតដែលអ្នកត្រវូដឹង
 ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំយូរមកហើយមានបញ្ហា ងាប់លិង្គ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំសម្ចចិត្តបន្មប្ងលាបលើលិង្គរបសគ់ាត់

  លទ្ធផលគឺអស្ចា រ្យបំផុត ដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញពេញមួយជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ ពេលនេះស្វា មខី្ញ ុ ំពិតជាមាន
 សមត្ថភាពរមួភេទខ្លា ំងៗជាច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្ បូករមួនឹងទំហំលិង្គរបស់គាត់ដែលត្រវូធ្វើ

 ច្រើនឡើងៗ រហូតដល់ទំហំដែលខ្ញ ុមំានប្ត ីកាលពនីៅក្ង។វាហាក់ដូចជាមិនធម្មតាសម្រាប់
 មនុស្សម្នា ក់ដែលមានអាយុរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងការផ្តល់សក្ខ ីកម្មនេះ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថាសុខភាពមាន

 សារៈសំខាន់ដូចជីវតិផ្ល វូភេទដ៏ល្អ ដែរ។អរគុណ Rick  ។ រ៉ឆូេល។

--  សូមអរគុណ,  Rochelle     ។បាទ សុខភាពគឺសំខាន់ដូចជាជីវតិផ្ល វូភេទដ៏ល្អ ហើយបាទ ប្ងធ្វើ
ដូចអ្វ ីដែលអ្នកបានពណន៌ា។ជេប៊ ី
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“ប្ភេទណាដែលជួយបរុសខ្សោយ  កម្លា ំង JB?បុរសត្រវូដឹងរឿងនេះ...” Tomas

-    នោះជាសំណួរដ៏ល្អ ថូម៉ា ស។គ្រាន់តែចូលទៅកាន់គេហទំពរ័ពិនិត្យសំពាធ និងស្ងរកប្ភេទ
 ដែលមានផលប៉ះពាល់ថ្នា សំម្រើបដែលបានរាយការណ៍។បន្ទា ប់មកទទួលបានខ្លះ សាកល្បងវា

   ដោយការជកប់ារ ី ហើយប្សិនបើអ្នកចូលចិត្តប្សិទ្ធភាព ចូរធ្វើ ប្ង ហើយប្រើវា។នោះហើយជាអ្វ ី
 ទាងំអស់ដែលមានចពំោះវា។ប្ភេទមួយចំនួនធ្វើ ឱ្យអ្នកមានស្ងជាងប្ភេទផ្ងទៀត ហើយ

 ការរមួផ្សនំៃសំពាធមួយចំនួននឹងមានប្សិទ្ធភាពជាងការរមួផ្សនំៃសំពាធ ឬប្ងផ្ងទៀត។
 នោះហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុអំាចនិយាយបាននៅពេលនេះ។សាកល្បងប្ង ប្សិនបើវាមិនមានផល

  ប៉ះពាល់ដែលអ្នកកំពុងស្ងរក ធ្វើ  ឬទទួលបានមួយបាចទ់ៀតរហូតដល់អ្នករកឃើញត្រឹមត្រវូ។
នោះហើយជារបៀបដែលវាគួរតែមាន។ជេប៊ ី

"ជើងរបស់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អជាងពេលណាទាងំអស់ក្ន ុងរយៈពេលដប់ឆ្នា ំចុងក្រោយនេះ
ដោយសារជំងឺសរសៃប្សាទ"  ។ ឡេអូន

“   ខ្ញ ុ ំចង់និយាយថា ឱកាសគឺជាបញ្ហា សុខភាពផ្ល វូចិត្តដែលមានមុនពេលប្រើកញ្ឆា ។ ភាពមិនស្រល
  នៃជំងឺផ្ល វូចិត្តបានជំរុញឱ្យពួកគេព្យាយាម និងប្រើថ្នា ដំោយខ្ល នួឯង។ខ្ញ ុ ំមាន C-PTSD  ហើយ

 មានការញៀនយ៉ា ងសកម្មពី (យ៉ា ងហោចណាស់)  12   រហូតដល់ខ្ញ ុ ំស្អា តនៅអាយុ 33  ឆ្នា ំ។នោះគឺ
៥.  ៥ ឆ្នា ំមុន។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងថ្នា សំ្ទើ រតែគ្ប់យ៉ា ងដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានព្រោះខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍

 “ ”  ថា ត្រវូ ។ ការសម្អា តខ្ល នួឱ្យខ្ញ ុ ំមានន័យថាថ្នា ំ  វកិលចរកិ និងការព្យាបាលជា  សះស្បើយ និងការ
ព្យាបាលប៉ុន្មា នឆ្នា ំ។

 បន្ទា ប់ពីបានរកឃើញកញ្ឆា (ម្តងទៀត)    មួយឆ្នា ំមុន ហើយប្រើវាសម្រាប់បញ្ហា ឌីស ខ្ញ ុ ំមានការ
ភ្ញា កផ់្អើលដែលបានរកឃើញថាខ្ញ ុ ំលែងត្រវូការថ្នា ពំេទ្យផ្ល វូចិត្តជាច្រើនដែលខ្ញ ុបំានលេប

 យ៉ា ងហោចណាស់ 3  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំក៏ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 2 មិន
យូរប៉ុន្មា នមុនពេលខ្ញ ុ ំរកឃើញថ្នា កំញ្ឆា ។វាជាលទ្ធផលផ្ទា ល់នៃឱសថផ្ល វូចិត្តមួយចំនួន!  ឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំ

  មានជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមធម្មតា ហើយខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ ការដើម្បីកម្ចា តថ់្នា ំ 2  ចុងក្រោយ (ថ្នា បំ្ឆាំងនឹង
ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តដែលត្រវូតែផ្តា ចច់េញបន្ត ិចម្តងៗ)  ក្ន ុងរយៈពេល 2  ឆ្នា ំ។ ជេន

"  ខ្ញ ុ ំកម៏ានជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 2  ដែរ។ការប្រើប្រាស់កញ្ឆា ជារៀងរាល់ថ្បានអនញុ្ញា តឱ្យខ្ញ ុ ំ
ឈបប់្រើថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ជាច្រើនដែលសម្លា ប់ខ្ញ ុពំីខាងក្ន ុងចេញមកក្រៅ។ការផ្លា ស់ប្ត រូនេះបាន

 ផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវថាមពល និងអារម្មណ៍នៃភាពច្បាស់លាស់ដែលខ្ញ ុ ំមិនមានក្ន ុងរយៈពេលយូរ។ថាមពល
កើនឡើងមានន័យថាខ្ញ ុ ំចង់ទៅដើរលេង។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្ដើមចូលរៀនថ្នា កទ់ឹកស្អា ត។

បានធ្វើ ការផ្លា ស់ប្ត រូងាយៗមួយចំនួនចំពោះរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំ។ការផ្លា ស់ប្ត រូមួយគឺថាខ្ញ ុ ំ
ចាប់ផ្តើមញ៉ាំកញ្ឆា កាន់តែច្រើន។ជាធម្មតានៅក្ន ុងទម្ង់នៃសូកូឡាដែលផលិតដោយប្ងដូង

 ដែលមានសារធាតុកញ្ឆា (  ប្ងដែលមានសុខភាពល្អ មានប្យោជនខ៍្លា ំងណាស់សម្រាប់ការ
 បន្សាបជាតពិុលពីថ្លើម និងជួយក្ន ុងការសម្កទម្ងន់)។

ក្ន ុងឆ្នា ំដំបូងនៃការប្រើកញ្ឆា ជារៀងរាល់  ថ្ ខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់  ជាង 40  ផោន។ខ្ញ ុទំទួលបានមកវញិ
 បន្ត ិច ប៉ុនខ្្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំមិនបារម្ភអ្វ ីទាងំអស់ពី  វា ព្រោះខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំមានភាពតានតឹងខ្លា ំងជាង  មុន ហើយ

ថាដោយការ  ប្រើ (ជាពិសេសការញ៉ាំ!)  cannabis  ជារៀងរាល់  ថ្ រាងកាយរបសខ់្ញ ុ ំនឹងមានភាព
រកីរាយក្ន ុងការថែរក្សាខ្ល នួ  វា ដូចជាវាត្រវូបានគេរចនា»  ។ ជេន

"   ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាតើអ្នកដឹងរឿងនេះទេ ប៉ុនន្ៅឆ្នា ំ 2011  ជំងឺទឹកនោមផ្មរបស់ខ្ញ ុ ំគឺអាក្ក់
 តម្ងនោមរបស់ខ្ញ ុ ំបានលេចធ្លា យប្រូតេអី៊ន 12   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ជង្គងរ់បស់ខ្ញ ុ ំឈខឺ្លា ំងណាស់ ខ្ញ ុ ំ

 ស្ទើ រតែមិនអាចដើរបាន។សរសៃពួរដែលខ្ញ ុ ំហែកនៅត្គាករបសខ់្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា ំ 85  បានតឡ្ប់មកវញិ
ជាមួយនឹងការឈចឺាប់ស្ទើ រតែមិនអាចទ្រាបំាន។ខ្ញ ុ ំមាន  ទម្ងន់ 220  ផោន។គ្រូពេទ្យបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំ
ទៅគ្រូពេទ្យឯកទេសជំងឺ  ទឹកនោមផ្ម ដែលបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅគ្រូពេទ្យឯកទេសតម្ងនោម។ខ្ញ ុ ំ
មិនអាចសូម្បីតែលេងហ្គ ីតាទៀតទេ។ខ្ញ ុឈំប់ខ្វល់។

 ខ្ញ ុបំានធ្វើ ការស្រាវជ្រាវខ្លះបន្ទា ប់ពីលោក Mike  នៅលើការបង្ហោ ះនេះបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាបរុសម្នា ក់
 ឈ្មោ ះ Rick Simpson   បានព្យាបាលអ្នកជំងឺមហារកីមួយចំនួនដោយប្ងឆា។ខ្ញ ុបំានគិត bsប៉ុន្

ខ្ញ ុបំានមើលទៅវា។ហើយបានរកឃើញថាវាមានប្សទិ្ធភាពផងដែរលើជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី
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2 - អ្វ ីដែលខ្ញ ុមំាន។

 ខ្ញ ុបំានធ្វើ តាមការណែនារំបស់ Rick  Simpson  ដែលគាត់មាននៅលើគេហទំព័ររបស់គាត់អពំី
  របៀបធ្វើ វា និងចំនួនប៉ុន្មា នដែលត្រវូយក។ល។វាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឈឺ ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំមានជំងឺផ្តា សាយ
  ខ្ញ ុ ំបន្ត ធ្វើ វា ហើយប្ហែលសប្តា ហ៍ទី 6    កម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុធំ្លា ក់ចុះ ខ្ញ ុឈំប់លេបថ្នា ំ 8

 គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ ហើយជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំនៅតែស្ថ ិតក្ន ុងគោលដៅ។

 ខ្ញ ុបំានស្ក 30  ផោន ខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំមិនឈឺដូចនោះទេ។ខ្ញ ុបំានទៅពិនិត្យសុខភាពរបស់ខ្ញ ុរំយៈពេល
3   ខែ ហើយគ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំកពំុងឈរនៅទីនោះដោយបើកថ្គា មរបសគ់ាត់។ជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំទាងំអស់

 គធឺម្មតា។នោះគឺកាលពី 2    ឆ្នា ំមុន ខ្ញ ុ ំទម្ងន់ 173lbs  ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុនំៅតែធម្មតា
  គ្មា នថ្នា គំ្រាប់ ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ តេស្ត ទឹកនោមរយៈពេល 24   ម៉ោ ងទៀត ដើម្បីមើលពីរបៀបដែល

 តម្ងនោមរបស់ខ្ញ ុ ំធ្វើ បានច្រើនបំផុតដែលខ្ញ ុ ំអាចចេញពវីេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំគឺ "ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថា
 ហេតុអ្វបីានជាអ្នក តម្ងនោមបានធូរស្រាលច្រើនហើយ»    ។ ខ្ញ ុ ំមិនឈឺជង្គង់ ឬខ្នងទេ លុះត្រាតែ
 ខ្ញ ុ ំធ្វើ វាលើសកម្រិត ប៉ុន្វាតឡ្ប់ទៅធម្មតាវញិបន្ទា ប់ពពីីរបីថ្។ខ្ញ ុ ំពិបាកជកស់្មៅ ទៀត  ហើយ ខ្ញ ុ ំ

ពិតជាមិនចូលចិត្តជក់វា ”  ទេ។នោះហើយជាអ្វ ីដែលប្ងបានធ្វើ សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ ។ ពេត្រសុ

"   មិនប្រាកដថាអ្នកចងចាំខ្ញ ុ ំទេ ខ្ញ ុ ំលេប 1  ក្រាម /  ថ្សម្រាប់ជំងឺសរសៃប្សាទ idiopathic ធ្ងន់ធ្ងរ។
 ទូរស័ព្ទទៅថ្ត្ង់ថ្មួយ Rick   និង Janet   បានប្រាប់ខ្ញ ុ ំឱ្យប្រាកដថាខ្ញ ុរំក្សាអ្នកឱ្យទាន់សម័យ ...3

 ខែហើយ យប់មិញស្ឡំាងកាំង...   អង្គ ុយលើសាឡុង ស្រាប់តែដឹងថាឆ្របសខ់្ញ ុ ំនៅក្រោមខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុបំាន
 លូនវាយូរប៉ុណ្ណា ហើយ មិនដឹងថានៅខាងក្រោយកំភួនជើងរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។ហើយនាងមានអារម្មណ៍

 ទន់ភ្លន់ !!!  ខ្ញ ុបំានធ្វើ ការវះកាតក់្រោមជង្គង់ចំនួន 3   ដងក្ន ុងរយៈពេល 10  ឆ្នា ំចុងក្រោយនេះ
 ដោយមិនមានការចាក់ថ្នា សំ្ព ឹកទេ ព្រោះខ្ញ ុ ំមិនអាចមានអារម្មណ៍បាន។ការវះកាត់មួយក្ន ុងចំ

 នោមការវះកាត់ទាងំនោះគឺ SURAL  NERVE  BIOPSY!នេះជាការភ្ញា កផ់្អើលនិងរន្ធត់ចិត្ត
មនុស្ស!!» ឡូរ ី

"  ប្ង RSO   មានភាពអស្ចា រ្យសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុអំាចញ៉ាំបានម្តងទៀត ការឈឺចាប់របស់ខ្ញ ុអំាចគ្ប់គ្ង
   បាននាពេលនេះ ហើយគ្មា នគ្រឿងញៀន ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ច្រើនមខុពេក គ្រឿងញៀនកំពុងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំ

  ហតន់ឿយការជាបស់្អ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមាន។ ពោះវៀនរបស់ខ្ញ ុ ំស្អ ិតជាបគ់្នា គ្រពេទ្យនឹងមិនធ្វើ អ្វ ីទេ
   លុះត្រាតែខ្ញ ុ ំមានការស្ទ ះ ខ្ញ ុ ំមិនអាចញ៉ាំអ្វ ីបានក្រៅពីវត្ថ ុរាវ រហូតដល់ពីរថ្មុន 4   ថ្នៅ RSO  ខ្ញ ុ ំ

    មានសំាងវចិដុតមួយ ហើយកាលពីម្សិលមញិ ត្រីធូណាកន្លះ សំាងវចិ គ្រពូេទ្យមិនអាចធ្វើ អ្វ ីបាន
   សម្រាប់ខ្ញ ុ ំទេ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំនៅម្នា ក់ឯង ខ្ញ ុ ំមានទម្ងន់ 110   ផោន ហើយនោះមិនមែនជាទម្ងន់ធម្មតា

   របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយក៏មិនមែនជាទម្ងន់ដែលមានសុខភាពល្អសម្រាប់ខ្ញ ុ ំដែរ ខ្ញ ុបំានធ្លា ក់ចុះដល់ទៅ 98
   ជាមួយនឹងថ្នា រំបសពួ់កគេ ពួកគេបានធ្វើ ។ នំាខ្ញ ុ ំមកជាមួយអាហារមួយស្លា បព្រា 24/7  គួរឱ្យ

 ស្លាញ់ ចូលចិត្តញ៉ាំអាហារដូចបំណង...ដោះលែងរុក្ខជាតដិែលព្រះបានប្ទានឲ្យយើង...» ចយស៍

“  ការពិត។កម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុពំេលនេះស្ថ ិតក្ន ុងកម្រិតធម្មតា ហើយខ្ញ ុ ំបានចេញពី
2000  mg   នៃ Metformin    ក្ន ុងមួយថ្ ហើយឥឡូវនេះញ៉ាំជិតសូន្យ gluten  ហើយមើលរបបអាហារ
របស់ខ្ញ ុ ំ។មិនមានអាហារដែលគ្មា នជាតិ  ខ្លា ញ់ ឬអាហារសម្ក  ទម្ងន់ ឬអាហារដែលអ្នកមើលទម្ងន់
កក។តើអ្នកបានឃើញបរមិាណសូដ្យូ មនៅក្ន ុងអាហារកកទាងំនោះទេ?ហួសចិត្ត !” ឆេសៀ

- តើអ្នកចូលចិត្តរសជាតិនៃអាហារទាងំនោះនៅពេលអ្នកសាកល្បងវានៅលើប្ងទេ?ជេប៊ ី

“     ខ្ញ ុ ំមិនចូលចិត្តពួកគេពីមុនទេ ប៉ុន្ចាប់តាំងពីបង្ ឬអាយរុបស់ខ្ញ ុ ំមក ខ្ញ ុបំានក្លា យជា gluten
   ប្កាន់អក្សរតូចធំ។ខ្ញ ុ ំមានការឈឺក្បាលបក្ាំងច្រើន រលាកសរសៃច្រើន កើតមុន រមួលកព្ើ

ដើម្បីដាកឈ់្មោ ះមួយចំនួន។បូកសូដ្យូ មធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំហើមដូចប៉េងប៉ោ ង។ចាប់តាំងពកី្លា យជាអ្នក
    ប្រើប្រាស់កញ្ឆា ជាចម្បង និងប្រើប្ង ពេលនេះខ្ញ ុ ំកពំុងញ៉ាំសណ្កសៀង ផ្ឈើ និងបន្កាន់តែ

  ច្រើន ខ្លា ញ់តិច ឱសថតិចលើអាហារ។ខ្ញ ុ ំស្ឡាញ់វា!ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយអាហារដែលទាក់ទងនឹង
ជាតិស្អ ិត   ដូចជា ប៉ា ស្តា និង  នំប៉័ង ខ្ញ ុ ំស្ឡាញ់មិនថា  ប្ង ឬអតទ់េ។លទ្ធផលគរឺាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំ
មិនចូលចិត្ត  វា ហើយខ្ញ ុ ំសុខសប្បាយជាមួយនឹងរឿងនោះ»  ។ ឆេសៀ

"  ជំរាបសួរ Greg  ខ្ញ ុមំានវកិ័យប័ត្សុខភាពស្អា តនៅលើប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។ដូច្នេះគ្រពូេទ្យនយិាយ
ថាអរគុណដល់  គីមីវទិ្យា។គាត់និយាយថា ពេលនេះខ្ញ ុ ំមានការលើកលែងទោសទាងំស្រងុហើយ។
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 ប៉ុន្ការពិតនៃបញ្ហា គខឺ្ញ ុ ំបានយក RSO   សរុបប្ហែល 19  ក្រាមដែលចាប់ផ្តើមនៅក្ន ុងខែតុលា
13, 2012   និងបិទនិងនៅថ្ពហ្ស្បតិ៍ទី 19   ខែធ្ន ឆូ្នា ំ 2012  ។បានទៅពិនិត្យលិង្គតាមរយៈក្ពេញ

  ប្រស្តា ត និងចូលទៅក្ន ុងប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយឥឡូវនេះបានជាសះស្បើយទាងំស្រងុពី
 ជំងឺមហារកីប្លោ កនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។ទាងំអស់ពណផ៌្កា ឈូកមានសុខភាពល្អ និងមិនមានសញ្ញា នៃ

ជំងឺមហារកី។គ្រពូេទ្យនយិាយ  ថា ខ្ញ ុ ំមើលទៅដូចជាមិនដែលមានជំងឺមហារកីពីមុនមក។គាត់
ភ្ញា ក់ផ្អើលថាខ្ញ ុ ំមើលទៅល្អ  ប៉ុណ្ណា ។ខ្ញ ុនំៅតែប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងគ្រឿងញៀនទាងំនេះ ហើយដឹងថា
RSO   អាចជួយឱ្យខ្ញ ុ ំដកថ្នា ទំាងំនេះបាន មុនពេលដែលពួកវាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំចូល។នៅតែសង្ឃឹមថានឹង

  កាត់បន្ថយដំុគីសនៅក្ន ុងតម្ងនោមនីមួយៗរបស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ ខាងស្តា ំ និងខាងឆ្ង។

ថ្នា ងំងយុគេងរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានកាត់បន្ថយយ៉ា ងខ្លា ំងក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នខែចុងក្រោយនេះ
 ហើយខ្ញ ុ ំក៏បានបិទ Cymbalta    របស់ខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះ ហើយបានកាត់បន្ថយការប្រើថ្នា ំ Baclifin,  Lyrica

 និង OXYCOTIN    របស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ ហើយនៅតែព្យាយាមយកវាចេញទាងំស្រងុ ដែលធ្វើ អោយ
  គ្រពូេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង។ ខ្ញ ុកំាត់បន្ថយ និងរបៀបដែលវានឹងផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវឱកាសនៃ

ការមានជីវតិធម្មតាបន្ត ិច។

ខ្ញ ុ ំផ្តល់កិត្ត ិយសដល់ការជកប់ារជីាឱសថសម្រាប់ធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំរស់រានមានជីវតិតាមរយៈផ្ក
គ្រឿងញៀននៃជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។គ្រពូេទ្យបានសរសេរខ្ញ ុ ំចោលយូរមកហើយ។RSO  នេះបានអនុញ្ញា ត

 ឱ្យខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមឡើងទម្ងន់បន្ទា ប់ពឈីានដល់កម្រិតទាបគ្ប់ពេលវេលានៃ 135   នៅកម្ពស់ 6ft
  កាលពីខែតុលាឆ្នា ំមុន ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមានទម្ងន់ 149 -  នោះគឺជា 14lbs GAIN ខណៈពេលដែល

 ខ្ញ ុ ំកពំុងទទួលយក RSO  ។ខ្នងដ៏រងឹរបសខ់្ញ ុ ំបានស្កដោយការឈឺ  ចាប់ ហើយខ្ញ ុ ំមានចលនាកាន់
តែច្រើនផងដែរក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នខែចុងក្រោយ  នេះ ការវះកាត់ករបស់ខ្ញ ុ ំកត៏្រវូបានផ្អា កនៅ
រដូវស្ល ឹកឈើជ្រះុនេះផង  ដែរ ចាប់តាំងពកីារទទួល  ទាន RSO របស់ខ្ញ ុ ំ។

 ជំងឺរលាកសន្លា ក់ psoriatic   នៅជើងរបស់ខ្ញ ុ ំបានធូរស្បើយហើយ ហើយខ្ញ ុសូំមបួងសួងកុំឱ្យ
 មានការបាញ់ថ្នា សំ្រ៉អី៊ូតនៅជើងរបស់ខ្ញ ុ ំទៀតទេ ហើយអធិស្ឋា នដូចគ្នា សម្រាប់ខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំផង

 ដែរ ការចាក់ថ្នា សំ្រ៉អី៊ូតឆ្អ ឹងខ្នងចុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំនៅក្ន ុងឆ្អ ឹងខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំគជឺាការដួលរលំ
   ចុងក្រោយ ហើយសង្ឃឹមថាការឈឺចាប់របស់ខ្ញ ុ ំ កម្រិតបន្តធ្លា ក់ចុះ ដើម្បីការពារកុំឱ្យ

កើតមានឡើងទៀត។

 វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំនិយាយថារាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំមិនអាចដោះស្រាយបានទៀតទេ (ប្សិនបើខ្ញ ុ ំចង់
រស់នៅ)   ការបាញ់ថ្នា ំ និងថ្នា សំម្រាប់គុណភាពនៃជីវតិ។BULLSHIT   ខ្ញ ុ ំនិយាយ។ប្រើថ្នា ំ RSO  ដើម្បី

  ជួយដោះស្រាយរាល់ជំងឺរបស់អ្នក និងកាត់បន្ថយថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់របស់អ្នក និងសម្លា ប់ជំងឺ
  មហារកីជារៀងរហូត។ខ្ញ ុ ំមិនបានគិតច្រើនទេ ហើយមិនយូរប៉ុន្មា នទេ ប្សិនបើវាអាចធ្វើ បាន

 ក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ីសម្រាបខ់្ញ ុ ំនោះ គ្រាន់តែគិតថាតើពិភពលោកទាងំមូលអាចដឹងអំពីរឿងនេះ
ដែរឬទេ។ព្រះព្យាបាល!!!” តូនី

"  ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីលំពែងកាលពី 6  ខែមុន។
  ក្ន ុងអំឡុងពេលគីមី វារាលដាលដល់តម្ងនោម និងសួត។គាត់មានចំណុចលេចឡើងនៅគ្ប់

 ទីកន្ង ហើយគាត់កាន់តែយ៉ា ប់យ៉ឺនយ៉ា ងឆាប់  រហ័ស។ខ្ញ ុ ំបានអានអំពីប្ង ហើយសម្ចចិត្តថា
គាត់មិនមានអ្វ ីត្រវូបាត់បងន់ោះទេ។យើងបានធ្វើ   ខ្លះ ហើយគាត់បានធ្វើ ជារៀងរាល់ថ្អស់រយៈ
ពេលបីខែ។លទ្ធផលពីការស្នបានកើតឡើងកាលពមី្សលិមិញ។វេជ្ជបណ្ឌ ិតភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង។

 មហារកីលំពែងបានរមួតូច ហើយចណុំចផ្ងទៀតបានបាត់ទាងំស្រងុ។ប៉ា ខ្ញ ុ ំល្អជាង។មិនចង់
 ក្អ តួ ឡើង  ទម្ងន់ គេងមិនលកព់េញមួយ  ថ្ ហើយគាត់ចេញម្ដងទៀត។ពិតជាអស្ចា រ្យណាស់។យើង

 នៅពីលើព្រះច័ន្ទ។ លីសា

--     អស្ចា រ្យណាស់ លីសា តែមិនបាច់ស្នទៀតទេ មានតែប្ងប៉ុណ្ណោ ះ។អ្នកពិតជាមិនត្រវូការការ
ស្នមហារកីដើម្បីមើលថាគាត់មានសុខភាពល្អ ទេ  ។ដូចអ្នកនយិាយអញ្ច ឹង អ្នកមិនមានអ្វ ីត្រវូ

  បាត់បង់ទេ ដូច្នេះកុំចាញ់ហ្មនេះដោយការស្នដែលមិនចាបំាច់ ដែលអាចធ្វើ ឱ្យវាកាន់តែ
អាក្ក់។

 ឥទ្ធពិលវទិ្យុ សកម្មកកកុញនៅក្ន ុងខ្ល នួ។ការស្នអ្នកជម្ង ឺមហារកីកាន់តែតិច កាន់តែប្សើរ។
  នោះគ្រាន់តែជាសុភវនិិច្ឆ ័យប៉ុណ្ណោ ះ គ្មា នអ្វ ីផ្ងទៀតទេ។ជាទូទៅ វាជាការប្សើរក្ន ុងការ
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 ទទួលទានប្ង 60g   ផ្ងទៀត នៅពេលដែលអ្នកមិនប្រាកដថាអ្នកមានសុខភាពល្អ 100%។

    ផងដែរ រាល់ការធ្វើ តេស្ត និងការទៅជួបគ្រូពេទ្យ ជាធម្មតាធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺភ័យខ្លា ំង និងធ្វើ ឱ្យ
 ពួកគេស្ថ ិតក្រោមភាពតានតឹងច្រើន។ស្ស និងការថបប់ារម្ភពបិាកនឹងជៀសវាងនៅពេលដែល

  មនុស្សម្នា ក់កំពុងប្ឈមមុខនឹងជំងឺ ដូច្នេះជៀសវាងភាពតានតឹង និងការថប់បារម្ភតាមដែល
  អ្នកអាចធ្វើ បាន ហើយប្ងអាចជួយភាពតានតឹង និងការថបប់ារម្ភបានប្សើរជាងសារធាតុ

ផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំដឹង។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំបានប្រើកញ្ឆា អស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា សំម្រាប់ជំងឺទឹកនោមផ្មរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំតែងតែមាន
អារម្មណ៍ដូចជាឆ្ក តួ។ក្ន ុងគ្រសារខ្ញ ុ ំខាងម្តា យខ្ញ ុ ំជំងឺទឹកនោមផ្មគអឺាក្ក់បាត់បង់  ជើង ពិការ

 ភ្ក និងក្រោយមក    ស្លា ប់។មីង ពូ យាយ មីង។ហើយម្តា យទាងំអស់បានឆ្លងផុតពីជំងឺ
 ទឹកនោមផ្ម។ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុ 55  ឆ្នា ំ។អាយរុបស់ខ្ញ ុ ំថ្នេះ។ប្អ នូស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំនៅទីនេះ

 ពិន្ទ ុលើស 570  ក្ន ុងមួយថ្ 3   គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ ប៉ុន្សម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ មិនមានជំងឺទឹកនោមផ្ម
អសរ់យៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំមានសុខភាពល្អណាស់។

 មិត្តល្អម្នា ក់ក្ន ុងវយ័ 70  ឆ្នា ំ។ប្ហែលប្រាំពរីខែមុនបានមករកខ្ញ ុ ំ។ចំណុចរបស់គាត់គនឺៅ
 ពាក់កណ្តា លទសវត្សរ៍ទី 500  គាត់ពិតជាឈឺណាស់។ជាការប្សើរណាស,់  បន្ទា ប់ពីគាតប់ានប្រើ

RSO,  គ្រាន់តែពីការកាត់,   របសគ់ាត់បានធ្លា ក់ចុះដល់ 180s  ។ក្ន ុងរយៈពេលតែប៉នុ្មា នខែ
ប៉ុណ្ណោ ះ។ចាក់ជាមួយប្ងដើម  ដូង លេបពីរគ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្។ឥឡូវគាត់តឡ្ប់ទៅបរបាញ់

 នេសាទ និងកាប់ឈើ  វញិ។អាយុ 76    ឆ្នា ំ ហើយគាត់មើលទៅក្ងជាង 15  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំដឹងការពិតថា
កញ្ឆា គឺជាហេតុផលដែលខ្ញ ុ ំមិនថតថ្នេះ។ខ្ញ ុ ំនៅតែមិនមានជំងឺទឹកនោមផ្ម។ខ្ញ ុ ំគឺជាមនុស្ស

 តែម្នា ក់គត់ក្ន ុងគ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យប្អ នូស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំបានអបរ់ខំ្ល នួឯង នាងនឹងមាន
 អារម្មណ៍ប្សើរជាងមុន។ដូចជាការយក Grizzly  ជារៀងរាលព់្រឹក។ រុ៉ន

"    ខ្ញ ុអំាចប្រាប់អ្នកយ៉ា ងពិតប្រាកដថា ក្ន ុងករណីរបស់ខ្ញ ុ ំ ការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃប្ង Cannabis  និង
ការប្ត រូទៅទឹកឃ្ម ុ ំជាសារធាតុផ្មបានទម្លា ក់កម្រិតជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំទៅកម្រិតដែលអាច

 ទទួលយកបាន (អានធម្មតា)  ។ខ្ញ ុ ំត្រវូប្រើតែចំនួនដែលស្មើ នឹងទំហំអង្ករគ្រាបវ់ែង។ខ្ញ ុ ំទទួលរងពី
     ជំងឺសរសៃប្សាទគ្រឿងកុំព្យូ ទ័រ ការគេងមិនលក់ ករ៉ា រំ៉ៃ និងឈឺសន្លា ក់ ថ្លើមក្រិន (នោះជាពាក្យ

វេជ្ជសាស្)  ចំនួនប្លា កែតទាប EBV   រ៉ា រំ៉ៃ និងធំជាងលំពែងប្អប់នំប៉័ង។ខ្ញ ុ ំមិនអាច (មិនមែនថា
ខ្ញ ុ ំនឹង)  ត្រវូបានដំណើរការដោយគ្មា នលទ្ធភាពខ្លា ំងដែលខ្ញ ុ ំនឹង exsanguinate ។

ឥឡូវ  នេះ ខ្ញ ុ ំនឹងមិនណែនាអំ្នកណាឲ្យធ្វើ បែបនេះ  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំបានឈឺអស់រយៈ   ពេល ១០ ឆ្នា ំហើយ។វា
  កាន់តែអាក្ក់ទៅៗ នៅពេលដែលថ្នា ំ និងនីតិវធីិកាន់តែច្រើនដែលពួកគេបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំ

 ឆ្លងកាត់។ទីបំផុតខ្ញ ុ ំនិយាយថា "គ្ប់គ្រាន"់   ។គ្មា ន OTCs    គ្មា នថ្នា ពំាណិជ្ជកម្ម ឱសថ ឬអាហារ
 ដែលមានមូលដ្ឋា នលើទាងំអស់។ខ្ញ ុ ំប្រើ ND   របស់ខ្ញ ុ ំដើម្បីស្នើ សុកំារធ្វើ តេស្តសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ បន្ទា ប់មក

 ខ្ញ ុ ំឆ្លងកាត់វាជាមួយនាង ហើយអាចសុំវធីិដែលបានណែនាំ។តែ!ខ្ញ ុមំានពាក្យចុងក្រោយ។ហើយខ្ញ ុ ំ
ធ្វើ បានល្អជាងនេះ»  ។ ហូឌី

"  ជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 1 munchies  ឬមិនជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំតែងតែកើនឡើងយ៉ា ង
 ឆាប់រហ័ស។ចាប់តាំងពីខ្ញ ុបំ្រើប្ង ជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំនៅតែធម្មតា។ជាលើកដំបូងចាប់តាំងពីខ្ញ ុ ំ

 ទទួលបានវានៅ 20  ការធ្វើ តេស្ត a1c  របស់ខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះគឺ 6.8  ។ អឺហ្ន

“ខ្ញ ុ ំមានមិត្តភ័ក្ត ិច្រើនជាង  ម្នា ក់ ប៉ុនស្្ក ររបសគ់ាត់មាន  អាយុ ២០+  ។យើងជកប់ារយូីរ 35+  ឆ្នា ំ
ដូច្នេះយើងទទួលបានប្ងខ្លះ។គ្មា នអ្វ ីដែលបណ្ឌ ិតកំពុងធ្វើ នោះមិនដំណើរការទេ។ជាតិស្ក ររបស់

 គាត់ឥឡូវនេះគឺ 10   ។នៅតែខ្ពស់ ប៉ុន្គាត់ចូលចិត្ត Pepsi”  ។ ដូណាល់

“ប្ងបានសម្លា បក់ារឈឺចាបរ់បស់ខ្ញ ុ ំទាងំស្រងុដោយសារតែ  ឆ្អ ឹង និងសួត  ខ្សោយ ដែលហាកដូ់ច
ជាកាន់តែខ្លា ំងឡើងជារៀងរាល់ថ្!ហើយខ្ញ ុ ំទើបតែចាប់ផ្តើមប្ងថ្មីៗនេះ!ខ្ញ ុ ំទាងំពីរភ្ញា ក់ផ្អើល
ហើយអរគុណ!»  ។ បៃតង

"មិនគួរឱ្យជឿ។វាជារុក្ខជាតិអព្ភ តូហេតុ។វាហាក់ដូចជាព្យាយាមធ្វើ ឱ្យប្ព័ន្ធ របស់អ្នកមានលក្ខណៈ
 ធម្មតា ទោះបីជាមានបញ្ហា អ្វ ីក៏ដោយ។" Zed
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“ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំលែងមានជំងឺសរសៃប្សាទនៅជើងទៀត  ហើយ។យើងអស់ប្ងប្ហែល 2  ខែ
  តឡ្ប់មកវញិ ហើយក្ន ុងអំឡុងពេល 20   ថ្នោះ ជំងឺសរសៃប្សាទបានចាប់ផ្តើមតឡ្ប់មកវញិ

  នៅប៉ុន្មា នថ្ចុងក្រោយនេះ។បួនថ្តឡ្ប់មកវញិហើយ លែងមានម្ជ ុល និងម្ជ ុលទៀតហើយ។នាង
  លែងមានជំងឺលើសឈាមទៀតហើយ ហើយស្កបានជិត៣០ផោន ដោយគ្រាន់តែបន្មប្ង

 កញ្ឆា ទៅក្ន ុងទម្លា ប់របសន់ាង។នាងក៏មានជំងឺបេះដូង atrial fibrillation ផងដែរ។មិនមានចង្វា ក់
 បេះដូងតាំងពីចាប់ផ្តើមប្ង។ សម្លា ញ់

“  ជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំអសក់ារគ្ប់គ្ង។ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា អំាំងស៊ុយលីនអតិបរមិា និងលេបថ្នា តំាមមាត់
តែគ្មា នប្យោជនទ៍េ។ខ្ញ ុ ំបានឡើងទម្ងន់មួយតោនពថី្នា ទំាងំ  នេះ ហើយមានទុក្ខ។ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមប្រើ

      ប្ង ឡើងចុះមួយដំណក់ ធ្វើ តេស្តឈាម មួយថ្ ៨ដង ដើម្បបី្រាកដថា ខ្ញ ុ ំមិនអីទេ។វាដំណើរការ!
    ក្ន ុងកម្រិតស្រាល ជាតសិ្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំធ្លា ក់ចុះមកធម្មតា។ពរីឆ្នា កំ្រោយមក ខ្ញ ុនំៅរស់ ស្កទម្ងន់ 67

   ផោន គ្មា នការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារ និងជួយ Rick   ។ប្សិនបើលេខរបស់ខ្ញ ុ ំកើនឡើង (ពេលខ្លះខ្ញ ុ ំ
មិនល្អ )  ខ្ញ ុ ំឡើងប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ Janet

“   ជំរាបសួរ លោក Simpson   ខ្ញ ុឈំ្មោ ះ Aaron   ខ្ញ ុ ំមានអាយុ 17  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងរបូមន្ត របស់អ្នក
 ដើម្បីជួយអ្នកជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 1   របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំគួរតែចាក់អាំងស៊ុយលីន 4  គ្រាប់ក្ន ុង

  មួយថ្ក្ន ុងកម្រិតខ្ពស់ ប៉ុនដ្ោយសារខ្ញ ុបំានប្រើរបូមន្តប្ងរបស់អ្នក ខ្ញ ុគំ្រាន់តែត្រវូការលេបមួយ
 គ្រាប់នៅពេលយប់ ហើយខ្ញ ុ ំផ្ទា លសូ់មថ្ងអំណរគុណ។នៅលើលោកនេះមានមនុស្សមិនច្រើនទេ
 ដែលដូចខ្ល នួអ្នក ហើយឥឡូវនេះអ្នកមានមួយ។អ្នកគាំទ្ច្រើនទៀតនៅពកី្រោយអ្នក។ដោយ

 ”ស្មោ ះអស់ពីចិត្ត អើរ៉ុន

"   សម្រាប់គោលបំណងនៃការនិទានរឿងនេះ ឈ្មោ ះរបស់ខ្ញ ុ ំគឺ Alexis  ។ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជំងឺទឹកនោមផ្ម
តំាងពី   ឆ្នា ំ ១៩៩៤។នៅរដូវស្ល ឹកឈើជ្រះុឆ្នា ំ 2010  ជើងឆ្ងរបសខ់្ញ ុ ំបានទទួលរងនូវអ្វ ីដែល

 ហាក់ដូចជាសរសៃចងរហែកដ៏សាមញ្ញ ហើយការព្យាបាលតាមវេជ្ជសាស្រ្ដ មិនទាន់មកដល់ទេ
ហើយការព្យាបាលតិចតួចដែលខ្ញ ុ ំបានទទួលគមឺានការធ្សបហ្ែស។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេជូនដំណឹងថា

 ខ្ញ ុ ំប្ហែលជាមានជើងរបស់ Charcot   ដែលជាទូទៅមិនអាចទទួលស្គា ល់បាន ជាពិសេសក្ន ុង
  ដំណាក់កាលស្រចស្រាវ រហូតដល់មានផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរកើតឡើង។ការទទួលស្គា ល់ និងការធ្វើ

  រោគវនិិច្ឆ ័យដំបូង ការធ្វើ អន្ដរាគមន៍ភ្លា មៗ និងកម្ម វធីិនៃការថែទាបំង្កា រអាចកាត់បន្ថយជំងឺ
ដែលទាក់ទងនឹងផលវបិាកដ៏សាហាវនៃជម្ង ឺទឹកនោមផ្មនេះ។ប្សិនបើគ្ប់គ្ងមិនបាន

  ត្រឹមត្រវូ ជើង Charcot  អាចមានផលវបិាកយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ រមួទាងំការកាត់ចោលផងដែរ។

 នៅខែធ្ន ូ ខ្ញ ុមំានដំបៅនៅបាតជើងដែលហើមខ្លា ំង។នៅពេលស្ងរកការថែទាផ្ំកឆ្អ ឹងជាបន្ទា ន់
 វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យភ្លា មៗថាជា "Chronic  Charcot  with  osteomyelitis"  ។ ជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ

  មានហោប៉ៅ ខ្យល់នៅក្ន ុងវា និងមានការឆ្លងធ្ងន់ធ្ងរនៅក្ន ុងឆ្អ ឹង។គាត់បានប្រាបខ់្ញ ុ ំថា ការ
ព្យាបាលដែលអាចសម្ចបានតែមួយគត់គឺការកាត់ជើងភ្លា មៗ។ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់ខ្លា ំងទាងំ
ផ្ល វូ   កាយ អារម្មណ៍ និងខាងវញិ្ញា ណ។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានឲ្យខ្ញ ុ ំមួយសប្តា ហ៍ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា
ផ្ល វូចិត្ត។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេឱ្យរទេះរុញមួយដោយមានការណែនាំអំពីការទប់ទម្ងន់មិនបានពេញលេញ
លើជើងរបសខ់្ញ ុ ំ។

 យើងទាងំអស់គ្នា ដឹងថាព្រះជាម្ចា ស់ធ្វើ ការតាមរបៀបអាថ៌កបំាំង និងអស្ចា រ្យ។គាត់បាននាំ
"ទេវតាព្យាបាល"  របស់មនុស្សពរីនាករ់បស់គាត់មកខ្ញ ុ ំជាមួយនឹងថ្នា ដំែលគាត់បានផ្តល់

  ជាយូរមកហើយ។ដោយគ្មា នអ្វ ីត្រវូបាត់បង់ឡើយ លើកលែងតែជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ំ
  ពួកគេបាននាំមករកខ្ញ ុដំោយក្ត ីស្ឡាញ់ ទាងំប្រើមាត់ និងលាបវាដោយផ្ទា ល់ទៅលើមខុរបួស។

   នៅចុងសប្តា ហ៍នេះ ខ្ញ ុ ំ និងអ្នកដែលមើលថែខ្ញ ុ ំ អាចឃើញការប្សើរឡើងដោយគ្រាន់តែរបួសផ្ក
 ខាងក្រៅប៉ុណ្ណោ ះ។នៅពេលដែលខ្ញ ុបំានឃើញវេជ្ជបណ្ឌ ិតម្តងទៀត គាត់បានផ្តល់ដំបូន្មា នដល់ខ្ញ ុ ំ

មួយសប្តា ហ៍ទៀតជាមួយនឹងការណែនាំដ៏វែងមួយអំពីអ្វ ីដែលត្រវូរកមើលសម្រាបព់េលដែលគាត់
 ហៅថា "OMG  ...  "  ។ខ្ញ ុបំានបន្តគ្ប់គ្ងកម្រិតថ្នា ដំែលបានណែនាដំោយស្មោ ះត្ង់។ខ្ញ ុ ំចាបផ់្ដើម

មានអារម្មណ៍  ធូរស្រាល ហើយសខំាន់ជាងនេះទៅ  ទៀត ដំបៅដែលឈឺចាប់ផ្ដើមជាសះស្បើយ។នៅ
 ខែមេសាខ្ញ ុ ំត្រវូបានអនញុ្ញា តឱ្យដើរលើជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ 10  នាទីក្ន ុងមួយថ្។ការវះកាត់តូចមួយគឺ

ត្រវូការជាចាំបាចដ់ើម្បីដកម៉ា សឆ្អ ឹងដែលខូចទ្ង់ទ្រាយមួយចំនួនចេញ។
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 ខ្ញ ុ ំបន្តប្រើថ្នា ំ ហើយគ្រពូេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំមានសុទិដ្ឋ ិនិយមដោយប្រងុប្យ័ត្នថាខ្ញ ុ ំអាចរក្សាជើងរបសខ់្ញ ុ ំ
បាន។ការឆ្លងមេរោគក្ន ុងឆ្អ ឹងរបស់ខ្ញ ុ ំធ្ងន់ធ្ងរ  ណាស់ ហើយនឹងចំណាយពេលមួយរយៈដើម្បីជម្រះ
ប៉ុនវ្ាជា  សះស្បើយ។បច្ច ុប្បន្ន វេជ្ជបណ្ឌ ិតកំពុងពិចារណាលើការវះកាត់ដែលអាចកើតឡើងលើ
ជើងរបសខ់្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា ំ  នេះ ប្សិនបើវានៅតែមានភាពប្សើរឡើង»  ។ អាឡិចស៊ីស

"  ខ្ញ ុ ំជាមិត្តម្នា ក់ក្ន ុងចំណោមមិត្តភក្ត ិ "Alexis"  លើកឡើង។ខ្ញ ុ ំបានផ្ញើតំណទៅការបង្ហោ ះនេះឱ្យ
 នាង ហើយនាងប្ហែលជាចងប់ង្ហា ញខ្ល នួឯងពេលនាងឃើញ  វា ខ្ញ ុ ំនឹងទុកវាឱ្យនាង។ខ្ញ ុ ំបាន

 ធ្វើ ជាអ្នកគាំទ្ការធ្វើ ឱ្យស្បច្បាប់នៃកញ្ឆា សម្រាបគ់ោលបំណងកម្សាន្ត ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាវាអាច
  បបំាត់ការឈចឺាប់ និងការថប់បារម្ភយ៉ា ងមានប្សិទ្ធភាព។ទោះបីជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ វាបាន

 ត្រឹមតែក្ន ុងរយៈពេល 8   ឬ 9   ខែចុងក្រោយនេះប៉ុណ្ណោ ះ ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេដឹងយ៉ា ងពិតប្រាកដ
 អំពីអំណាចនៃការព្យាបាលនៃកញ្ឆា ។នៅពេលខ្ញ ុ ំនិយាយជាមួយ Alexis   ក្ន ុងខែកុម្ភៈ ហើយនាង

  បានប្រាប់ខ្ញ ុ ំអំពកីារកាត់ចេញ ខ្ញ ុបំានមើលរឿងរបស់ Rick  ។រតច់េញពីការព្យាបាល  វដីេអូ ប៉ុន្
 ពិតជាមានការសង្ស័យ។ដៃគូរបស់ខ្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំបានពភិាក្សាគ្នា អំពីលទ្ធភាពនៃការផលិតប្ង

   ដើមដូង ហើយសាកល្បងវាជាការព្យាបាល ហើយមិត្តរមួរបសយ់ើង Alexis  ហាក់ដូចជាបេក្ខជន
  សខំាន់។នាងយល់ព្ម ហើយយើងធ្វើ ប្ងមួយបាចន់ៅយប់នោះ ហើយចាប់ផ្តើមចាត់ចែងវានៅ

 ថ្បន្ទា ប់។លទ្ធផលដំបូងគលឺ្អ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនៅតែមានការសង្ស័យយ៉ា ងខ្លា ំង។ប៉ុន្ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានប្រាប់
Alexis   ថា "តើអ្នកត្រវូបាត់បង់អ្វ ី?ជើងរបស់អ្នក?គ្រូពេទ្យចង់យកវារចួហើយ!”  ខ្ញ ុ ំមិនដែលមាន
មោទនភាពជាងថ្ដែលនាងដើរចូលក្ន ុងបន្ទប់ទទួលភ្ញៀវរបស់ខ្ញ ុនំោះទេ។ហើយទោះបីជាដោយ
សារការវះកាត់របស់  នាង នាងបាននៅលើរទេះរុញម្ដងទៀតសម្រាប់ពេលវេលាបន្ត ិច។វេជ្ជបណ្ឌ ិត

 របស់នាងបានប្រាប់នាងថាវាជា "អាទិភាពកពូំល"   សម្រាប់ Alexis  ក្ន ុងការរាកំ្ន ុងពិធីមង្គលកា
ររបសន់ាងនៅខែឧសភាក្រោយ។នេះមកពបីរុសដែលចងក់ាត់ជើងនាងកាលព៤ីខែមុន»  ។ ប៊ូត

“  អរគុណលោក Rick  ខ្ញ ុ ំបានផលិតប្ងដើម្បីជួយមនុស្សដែលមិនដឹងពីសមត្ថភាពរបស់វាក្ន ុងការ
 ព្យាបាល។ករណីទី 1 -   ជំងឺទឹកនោមផ្មលើការលាងឈាម 5  ថ្ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ 6 ម៉ោ ងក្ន ុងមួយ

ពេល។13%  មខុងារតម្ងនោមនិងការឈចឺាប់សខំាន់។ការឈចឺាប់បានបាតន់ៅថ្ដំបូង។បីខែ
 ក្ន ុងការព្យាបាលចុះទៅ 2   ដងក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍លើការលាងឈាម 3   ម៉ោ ង។និង 54%  មខុងារ

 តម្ងនោមតឡ្ប់មកវញិ។រយៈពេលប្រាខំែក្ន ុងការព្យាបាលលែងលាងឈាមហើយ 98%  មខុងារ
  តម្ងនោមតល្ប់មកវញិ ហើយគ្មា នថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ទៀតទេ ហើយធ្វើ ឱ្យនាងរស់ឡើងវញិ

 ក្រោយអាយុ 25    ឆ្នា ំ។ឆ្នា ំនៃឋាននរក។អូយ មិនគិតថ្ប្ងទេ ហើយខ្ញ ុ ំស្លាញ់រាល់នាទីដែលអាច
 ជួយនាងបាន។អ្នកផ្ងទៀតដែលយើងកំពុងព្យាបាលក៏ទទួលបានជោគជ័យដូចគ្នា ដែរ ដូច្នេះ

 សូមថ្ងអំណរគុណចំពោះការអនញុ្ញា តឱ្យខ្ញ ុ ំក្លា យជាផ្កនៃរឿងនេះ។ ដាន់

"  ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 2  ហើយបានលេបថ្នា កំញ្ឆា ហើយគាតត់្រវូបានគេ
 កាត់បន្ថយពី 3   គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ក្រៅពី 5   គ្រាបន់ៅពេលយប់ទៅ 5  គ្រាប់នៅពេលយប់ដូច្នេះវា

អាចជួយបាន។គាត់បានតែមួយខែកន្លះប៉ុណ្ណោ ះ»  ។ រកីរាយ

"  ខ្ញ ុ ំកប៏ានព្យាបាលមនុស្ស 5  នាក់ផងដែរ។មិត្តភក្ត ិរបស់  ខ្ញ ុ ំ។ជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 2  ។
មហារកីអូវែ។ភាពធាត់។ជំងឺមហារកី  ស្ក។ហើយវាព្យាបាលការចាញ់កូនធ្ងន់ធ្ងរ HGG  របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំ

 ធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯង។នៅក្ន ុងទីធ្លា ខាងក្រោយរបសខ់្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបង្រៀនក្ងអាយុ 4  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុយំល់ថាវា
សខំាន់ប៉ុណ្ណា »  ។ HempGirl

 ការរំលាយអាហារនិងជំងឺ Crohn
"  ប្ងជួយដល់ជំងឺ Crohn  ។វាបញ្ឈបក់ាររលាកនៅក្ន ុងពោះវៀនរបស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំមានដំុសាច់មួយ

 ហើយ 1/3    នៃថ្លើម និងថង់ទឹកមាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានដកចេញ មុនពេលដែលខ្ញ ុ ំដឹងអំពីប្ង។
  ឥឡូវនេះ ប្ងបានជាសះស្បើយពីផលប៉ះពាល់នៃ chemo  សម្រាប់ hep C  និងការវះកាត់របស់ខ្ញ ុ ំ។

 ខ្ញ ុបំានស្ក 18  ”  ផោន ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អណាស់ ។ មីសែល

"ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេផ្តល់ឱ្យចំនួនតិចតួចដើម្បីសាកល្បង។វ៉ោ វ។ខ្ញ ុ ំញ៉ាំដូចមិនបានញ៉ាំច្រើនឆ្នា ំមក
ហើយ!ចំណង់ចំណូលចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំបានមកវញិ!ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំដឹងថាវាមិនថោកទេប៉ុន្វាដំណើរការ
សម្រាប់បញ្ហា គ្ប់ប្ភេទ។សូមអរគុណ!” ដានី
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“ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញរឿងដដែល!60   ផោនច្រើនជាងឆ្នា ំមុនបន្ត ិចពី 205   ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំត្លប់ទៅ 180
ហើយមានស្រភាព។ខ្ញ ុ ំពិតជា  ឆ្ក តួ ហើយមិនមែនត្រឹមតែមនុស្សឆ្ក តួនោះទេ។ខ្ញ ុ ំពិតជាញ៉ាំអាហារ
ពេញមួយថ្ឥឡូវនេះ។មុន?2  ខំាហើយខ្ញ ុ ំចង់ ...អញ្ច ឹងកុឲំ្យមានក្រាហ្វ ិកពេក។» ហូឌី

"  ហើយជាការពិតណាស់ការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារក៏បណ្តា លមកពី RSO  ...ខ្ញ ុ ំចងប់ានអាហារ
សុខភាពច្រើនជាងពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បធ់្វើ ...ខ្ញ ុមំានបញ្ហា សូកូឡា...   ឥឡូវនេះ 1  ដំុគឺគ្បគ់្រានហ់ើយ
ខ្ញ ុ ំមិនត្រវូការវាទៀតទេ!!!  ខ្ញ ុ ំចង់ញ៉ាំអាហារសុខភាព LIVE សុខភាពល្អ !!!” ឡូរ ី

"  នៅក្ន ុងវេទិកាជំងឺ Crohn   ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថា "ត្រវូបានគេសម្ល ុត"   ក្ន ុងការស្ងរកថាតើ "RSO"
  នេះជាអ្វ ី។ហើយត្រឹមតែពរីសប្តា ហក៍្រោយមក វាបានជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ ហើយធ្វើ ដូច្នេះជា

 រៀងរាល់ថ្។បានរកឃើញ 12/29/12  ។សង្រោះជីវតិ 1/11/13”  ។ សារ៉ា

"ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ្នកមិនបិទទេខ្ញ ុ ំទើបតែរកឃើញអ្នក!ខ្ញ ុ ំបានដេកលើគក្ាលពីខែ  មុន ដោយមាន
អារម្មណ៍ប្រាកដថាស្លា ប់ពេញ  ខ្ល នួ ដូចខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ានអារម្មណ៍ពី  មុន។មានតែ 2  សប្តា ហ៍មុនដែលខ្ញ ុ ំ

 បានរត់ឆ្លងកាត់ឈ្មោ ះរបស់អ្នកហើយធ្វើ ការនៅក្ន ុងវេទិកា Crohn  ។បរុសម្នា កន់េះបាននយិាយ
ឈ្មោ ះអ្នកឡើងវញិជាច្រើនដងហើយដែលខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមានអារម្មណ៍  ថា «ត្រវូបានគេសម្ល ុត»  ដើម្បី
ដកឈ្មោ ះអ្នក   ចេញ។បន្ត ិចក្រោយមក ខ្ញ ុបំានស្ងរកឈ្មោ ះរបស់អ្នក និងប្ងពតម៌ានជាច្រើន

 បានកើតឡើង ដូច្នេះហើយខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមជាមួយកម្ម វធីិជជែកតាមវទិ្យុ តាមអ៊ិនធរណេតដែល
 មានឈ្មោ ះថា "Red  Ice  Radio"   និងការថតបទសម្ភា សន៍ជាមួយ Rick  អំពបី្ធានបទប្ង។

 ពេលចប់ ខ្ញ ុ ំយំ។ខ្ញ ុ ំបានទៅ  ផ្ទះ ហើយប្រាប់ប្ត ីខ្ញ ុ ំពរីឿងទាងំអស់។

FF   ដល់ខែមករា១១ ថ្ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូស្លា ប់។ប្ត ីរបស់ខ្ញ ុ ំទើបតែទិញអ្វ ីដែលយើងត្រវូការដើម្បីធ្វើ ប្ង
 នៅថ្ទី 10   ហើយមានគម្រោងធ្វើ ប្ងក្ន ុងមួយថ្ឬដូច្នេះ។នៅថ្ទី 11  ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាឈនឺៅ

 ពេលព្រឹក ...  ដូចខ្ញ ុ ំធ្វើ នៅពេលព្រកភាគច្រើន។ជំងឺបានបោកបក់មកលើខ្ញ ុ ំយ៉ា ងលឿន
និងរងឹមាំ។ខ្ញ ុ ំដេកលើគស្្លា ប់...ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាអាក្ក់នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចនាំខ្ល នួខ្ញ ុ ំទៅហៅប្ត ី
របស់ខ្ញ ុ ំនៅកន្ងធ្វើ ការ។ពេលមកដល់  ផ្ទះ គាត់ចាបផ់្តើមចាក់ប្ងភ្លា ម។ខ្ញ ុបំានញ៉ាំបាល់ដែល

 មានទំហំប៉ុនគ្រាប់ធញ្ញជាតិ ហើយអាចមានអារម្មណ៍ថារាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំត្លប់មកវញិ
   ក្ន ុងរយៈពេលមួយម៉ោ ង ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំបាល់មួយទៀត ហើយ 2  ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពនីោះខ្ញ ុ ំអាចដើរ

ដោយខ្ល នួឯងទៅបន្ទប់ទឹក។ព្រឹកឡើងខ្ញ ុ ំលែងមានរោគដូចថ្មុនហើយទៅធ្វើ ការ!(ការងារចុង
 សប្តា ហ៍ -  យឺត និងងាយស្រល)  នៅថ្ទី 15   ខ្ញ ុ ំបានគ្បដណ្ត ប់ ហើយថ្បន្ម និងនាទីចុងក្រោយ

 ត្រវូបានស្នើ សុំឱ្យគ្បដណ្ត បន់ៅសល់នៃសប្តា ហ៍។ខ្ញ ុ ំនឹងប្រាបព់ិភពលោកអំពី RSO!

ខ្ញ ុ ំភ្ចប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំមាន  ជំងឺ Crohn,  colitis  និងរលាក  ជីវគីមី (លេចធ្លា យខ្ងពោះវៀន)  ពីសួត
  ចុះក្រោម។ឧបសម្ព ័ន្ធ របស់ខ្ញ ុបំានលេចធ្លា យរយៈពេល ៥ ១/     ២ ខែចុងខែធ្ន ។ូឆ្នា ំ ២០០៨ ដល់ ១៩

  ឧសភា ២០០៩។យកកាកសំណល់មេរោគ 1 ហ្គា ឡុង។

ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងនេះជារៀងរាល់ថ្អស់រយៈ   ពេល ៣៩ ថ្ក្ន ុងគ្រាប់ធញ្ញជាតិគ្រាប់  ធញ្ញជាតិ oat មួយ
  គ្រាប់ ៣ ដងក្ន ុងមួយ  ថ្។ខ្ញ ុ ំលែងត្រវូការថ្នា ទំៀតហើយ ហើយស្ទើ រតែមិនជកប់ារ។ីខ្ញ ុ ំក៏ផឹកទឹក

Aloe Vera 95% ដែរ។វាធ្វើ ឱ្យប្ងដំណើរការកាន់តែប្សើរ។ខ្ញ ុ ំកត់ត្រាអ្វ ីៗ ទាងំអស់។ខ្ញ ុនំឹងមិនយក
សារធាតុធ្វើ ពអី្នកផ្ងទៀតទេ»  ។ សារ៉ា

"Pot   គឺជាមធ្យោបាយដោះស្រាយតែមួយគត់ដែលបង្ខ ំឱ្យជំងឺ Crohn  ធ្ងន់ធ្ងររបស់ខ្ញ ុ ំឱ្យ
ជាសះស្បើយ។Cannabis ”  ព្យាបាល ។អាលីសៀ

"  នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំនិយាយថាកញ្ឆា ព្យាបាល Crohn's ខ្ញ ុមំានន័យថាវា។ខ្ញ ុ ំបានរស់នៅជាមួយជំងឺនេះ
 អសរ់យៈពេល 30   ឆ្នា ំដោយមិនស្គា ល់ខ្ញ ុ ំ ហើយបានរកឃើញតែបន្ទា ប់ពីខ្ញ ុ ំឈបប់្រើប្រាស់កញ្ឆា

កម្សាន្តទាងំអស់។វាជាការផ្អា កយូរ   ហើយ ហើយ Crohn របស់ខ្ញ ុ ំមិនបានតឡ្ប់ទៅក្ន ុងកម្រិតដែល
អាចគ្ប់គ្ងបានទេរហូតដល់ខ្ញ ុ ំបានបន្តប្រើកញ្ឆា ។ដើមឡើយខ្ញ ុគំ្រាន់តែសម្លា បក់ារចង្អោ រ

  របស់ខ្ញ ុ ំ ប៉ុន្បន្ទា ប់មកបានរកឃើញថាវាជួយដោយ Crohn's ។មិនមើលទៅក្រោយ!” ស៊ា ន

"ធ្វើ បានល្អ !   នៅពេលខ្ញ ុ ំធ្វើ ការនៅមន្ទ ីរពេទ្យ ខ្ញ ុ ំមានសំណាងបានជួបបុរសវយ័ក្ងម្នា ក់ (18) ដែល
 មានកម្រិតខ្ពស់ជាង Crohn    ។នៅពេលនោះ គាត់មិនបានប្រើ RSO   ទេ គ្រាន់តែយើងយកថ្នា ំ

មួយចំនួនប៉ុណ្ណោ ះ។គាត់បានចូលទៅធ្វើ ការវះ  កាត់ ហើយមិនអាចប្រើកញ្ឆា បានទេ។គាត់
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   ធ្លា កខ់្ល នួឈឺក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យ គ្រនុក្តៅ ឆ្លងមេរោគ ស្កទម្ងន់យ៉ា ងលឿននៅលើស៊ុមដែលស្តើ ង
 ពេក។ទីបំផុត គ្រពូេទ្យបានយលព់្មឱ្យគាត់សម្រាក  មួយថ្ ដើម្បឱី្យគាត់មកជួប  យើង និងទទួល

ថ្នា ។ំ

គ្រពូេទ្យរបស់គាត់មានការភ្ញា កផ់្អើលជាខ្លា ំងនៅពេលដែលគាតប់ានទៅពិនិត្យគាត់នៅព្រឹក
   បន្ទា ប់ ហើយគាត់កំពុងអង្គ ុយលើគដ្ោយភ្កភ្ល ឺស្វា ង និងកន្ទ ុយព្ ដោយបានញ៉ាំអាហារដ៏ឆ្ងា ញ់

 មួយកាលពយីប់មុន និងកំពុងញ៉ាំអាហារពេលព្រឹករបស់គាត់។ចុងក្រោយខ្ញ ុ ំបាននយិាយជាមួយ
  អ្នកជំងឺ គាតទ់ើបតែបានឮអពំី RSO  ។ខ្ញ ុ ំគ្មា នការសង្ស័យទេ  ថា គាត់នឹងត្រវូបានជាសះស្បើយ

ទាងំស្រងុពីគ្ប់បញ្ហា  ពី Crohn's ក្ន ុងពេលណាមួយ»  ។ ជេន

"  ខ្ញ ុមំាន Crohn's  ។អរគុណដល់ Rick Simpson ខ្ញ ុបំានរស់ឡើងវញិហើយ!” ខាលលីន

"  វាព្យាបាល Crohn's ខ្ញ ុ ំដឹងដោយផ្ទា ល់។អ្នកត្រវូតែទទួលទានវា។ខ្ញ ុ ំបានជកប់ារជីាច្រើនឆ្នា ំផងដែរ
ដើម្បីបបំាត់ការឈចឺាប់...   ការព្យាបាលមិនបានមកដល់ទេ រហូតដល់ខ្ញ ុ ំលេបប្ង។សាកល្បង
មើល  ទៅ អ្នកមិនមានអ្វ ីត្រវូបាតប់ង់  ឡើយ ប៉ុនជ្ាជំងឺដែលមិនអាចទ្រាទំ្បាន»  ។ សារ៉ា

"  ប្ង Cannabis   ជួយព្យាបាល Crohn   របស់ខ្ញ ុ ំ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចគ្ប់គ្ងវាបាន!  ឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំមាន
  គុណភាពជីវតិម្តងទៀត ដោយសារប្ង Rick  Simpson   និងប្ង Shona  Banda  ។ខ្ញ ុ ំមិនដែល

មានលទ្ធភាពធ្វើ អ្វ ីមួយដូចនេះទេកាលពឆី្នា ំមុន...  ខ្ញ ុសំ្ទើ រតែមិនអាចទៅទិញទំនិញបានដោយ
មិនខ្លា ចថាមិនចាំបាចន់ៅជិតបន្ទប់ទឹកនោះទេ។ខ្ញ ុ ំត្រវូតែងាកចេញពកីម្ម វធីិ  សិល្បៈ និងការគូរ
គំនូរផ្ទា ល់ជាប្ចាដំោយសារ  តែ Crohn  របស់ខ្ញ ុ ំអាក្ក់ប៉ុណ្ណា ។អរគុណណាស់ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេ

 ណែនាំឱ្យប្រើប្ងកញ្ឆា ហើយទីបំផុតបានរកឃើញប្ងដែលត្រឹមត្រវូសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុរំស់នៅហើយ
 ស្ឡាញ់ជីវតិម្តងទៀត ...  កាលពីឆ្នា ំមុន ពេលនេះខ្ញ ុ ំមិនអាចទៅផ្សារកសិករបាន...ជីវតិជក់ចិត្ត!

 ឱសថកាណាប៊សី !!!!

 ការអាន Shona Banda's ~ Live Free or Die  បានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវកម្លា ំងដើម្បកី្រោកឈរ ហើយមាន
  ភាពក្លា ហានក្ន ុងការរស់នៅដោយឥតគិតថ្ និងព្យាបាល។អានសៀវភៅ Rick  Simpsons!វាជា

ជីវប្វត្ត ិដ៏អស្ចា រ្យពោរពេញដោយព័ត៌មានដែលមានតមដ្ើម្បីដឹង។សៀវភៅទាងំពីរនេះជួយដាស់
 ស្មា រតរីបស់អ្នក ដូច្នេះអ្នកមិនចាបំាច់ជាផ្កនៃសត្វចៀមទៀតទេ។រៀនការពិត។Google  ”វា។

លីនហ្សី

“អារម្មណ៍ដ៏អស្ចា រ្យបំផុតមួយដែលខ្ញ ុ ំមិនធ្លា ប់មានអារម្មណ៍ក្ន ុងរយៈពេលដ៏យូរគមឺានអារម្មណ៍ថា
 មានភាពកកក់្តៅ ដ៏អស្ចា រ្យពីការញ៉ាំ jalapenos   ជាមួយ sriracha  នៅផ...ដោយគ្មា នការឈឺចាប់

ក្ន ុងពោះវៀន!  សូមថ្ងអំណរគុណចំពោះប្ង CANNABIS!ធ្លា ប់តែឈឺទើបអាចព្យាបាលខ្ល នួឯង
 … …បាន ផូ ម្ហ បូដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្តមិនធ្លា ប់មាន ..    សព្វថ្ញ៉ាំបានហើយ អត់ឈឺទេ ព្រោះប្ងកញ្ឆា

 ជួយគ្ប់គ្ងជំងឺ Crohn  របស់ខ្ញ ុ ំ!!!  អូយ នឹករសជាតិ  ផូ និងក្ល ិនឈ្ង យុពីគ្រឿងទេសក្តៅ ៗ!ខ្ញ ុ ំនឹង
មិនឈបយ់កប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។Mmmmmm គ្មា នផ្ល វូទេ!” លីនហ្សី

"  ខ្ញ ុមំាន Crohn  ហើយវាដំណើរការអស្ចា រ្យ !!!វាមានប្សិទ្ធភាពល្អជាងថ្នា ដំែលគេធ្លា បឲ់្យខ្ញ ុ ំ»  ។ អនទ្

"  ការព្យាបាលមិត្តរមួបន្ទប់របស់ខ្ញ ុ ំសម្រាប់ Colitis  ជាមួយ RSO បច្ច ុប្បន្ន។ពេលខូច  មូ៉តូ គាត់ខូច
យ៉ា ង  ធ្ងន់ធ្ងរ ហើយនៅពេទ្យបានមួយ  ខែ។ពេលនៅក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យ យើងត្រវូបានគេប្រាប់ថាគាត់

  មានដំុពកនៅក្ន ុងពោះវៀនធំ ហើយទំនងជាមហារកី។គាតប់ានទទួលរងនូវជំងឺ Colitis  តាំងពី
 គាតម់ានអាយុ 17   ឆ្នា ំ ឥឡូវនេះគាត់មានអាយុ 29 ឆ្នា ំ។

បន្ទា ប់ពភី័យខ្លា ច  ស្លា ប់ ហើយមិនដឹងថាមានអ្វ ីកើត  ឡើង ខ្ញ ុបំាននយិាយជាមួយមិត្តខ្ញ ុ ំអំពីការ
 សាកល្បង RSO   ។គាត់បានផលិត Rick Simpson Oil   សម្រាប់មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយគាត់បានយកវា

  តំាងពីខែតុលា។គ្រូពេទ្យនិយាយថា ម៉ា សបានគ្ប់គ្ងដោយខ្ល នួឯង ពណ៌ធម្មតាបានតល្ប់
 មកវញិ ហើយពួកគេលែងជឿថាវាជាមហារកីទៀតហើយ។យើងបានបញ្ឈបក់ារហូរឈាមក្ន ុង

ពោះវៀនរបស់គាត់យ៉ា ងមានប្សិទ្ធភាពតាំងពខីែតុលា  មក ដោយមិនមានការផ្ទ ះុឡើងម្តងណា
ឡើយ!  ការរលាកគឺតិចតួចបំផុត។យើងនឹងមិនឈប់ប្រើ RSO ក្ន ុងគ្រសាររបសខ់្ញ ុ ំឡើយ!!!” គ្រសី

"  ខ្ញ ុ ំកពំុងប្រើប្ងសម្រាប់ Colitis  ។វាដំណើរការហើយ។បញ្ហា តែមួយគត់គឺថាខ្ញ ុ ំមិនមានភាព
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តានតឹងត្រឹមត្រវូទេដូច្នេះខ្ញ ុ ំ វលិមខុតិចតួចពីវា។ប៉ុន្អ្នកណា  ខ្វល់ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អចពំោះវា»។
អី៊ហ្គ រ័

“  ខ្ញ ុ ំមានមិត្តម្នា ក់ដែលមានជំងឺរលាកពោះវៀនធំ ហើយវាកំពុងជួយក្ន ុងអត្រាដ៏អស្ចា រ្យមួយ។
  ពួកគេមានគាត់គ្ប់ថ្នា ហំ្ននៅទីនោះ ខ្ញ ុ ំគិតថាគាត់ជិតស្ន ិទ្ធនឹងថង់ clausal  ណាស់។ឃើញ

  គ្រពូេទ្យច្រើន គាត់បើកចហំរចពំោះបញ្ហា ព័តម៌ានលម្អ ិត។ល។ខ្ញ ុ ំអាចព្យាយាមទទួលបាន
ព័តម៌ានលម្អ ិតបន្មទៀត»  ។ ចាស្ទ ីន

“ខ្ញ ុ ំមានជំងឺពោះវៀនដោយសារការព្យាបាលដោយ …កំារស្ម ី គ្រឿងញៀនគ្មា នប្យោជនទ៍េ។
Cannabis  គឺជាវត្ថ ុតែមួយគត់ដែលផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវការធូរស្បើយពីការឈឺចាប់។ លី

"  សម្រាប់មនុស្សដែលកពំុងសម្ល ឹងមើលប្ភេទដែលធ្វើ ការជាមួយ Colitis   ជាច្រើននៃ Cheese
 និង Chemdogg  ឈើឆ្កា ងដែលមើលទៅហាក់ដូចជាដំណើរការល្អបំផុតសម្រាប់អ្នកដែលខ្ញ ុ ំស្គា ល់

ដែលប្រើវា។" គ្រសី

"  ខ្ញ ុបំានប្រើ RSO   តាំងពអីាយុ 20   ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ ដើម្បីការពារកុំឱ្យរលាកពោះវៀនធំ។ខ្ញ ុ ំមានផ្ល វូ
 រំលាយអាហារធម្មតាទាងំស្រងុនៅអាយុ 41  ឆ្នា ំ។ឪពុករបស់ខ្ញ ុ ំបានរងទុក្ខជាច្រើនពី  ជំងឺ Crohn

ហើយវាជាគំនិតដ៏រាបទាបរបស់ខ្ញ ុ ំដែលថាវាជាប្ងដែលរារាងំខ្ញ ុ ំមិនឱ្យរងនូវជោគវាសនាដូចគ្នា
នេះ»  ។ តូដ

"  ខ្ញ ុបំ្រើកញ្ឆា នៅពេលដែលខ្ញ ុមំានការផ្ទ ះុឡើងនៃ diverticulitis  វាគឺជាវត្ថ ុតែមួយគត់ដែលផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំ
នូវការធូរស្បើយពិតប្រាកដជួយយ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយនឹងការឈចឺាប់ក្ពះនិងជួយឱ្យសាច់ដំុក្ន ុង
ពោះបានធូរស្រាលប្សើរជាងថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាបត់ាមវេជ្ជបញ្ជា ដែ

 លបទិបាំងការឈឺចាប់តែប៉ុណ្ណោ ះ។ បន្ត ិចទៀត!” ដាវឌី

"  ខ្ញ ុបំ្រើ RSO  សម្រាប់ Crohns របស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ។វាជាអព្ភ តូហេតុសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ»   ។ លោក Bobby

បេះដូង, សម្ពា ធឈាម
“បេះដូងជាសររីាង្គដ៏  សំខាន់ ហើយប្ងធ្វើ ឲ្យសររីាង្គសខំាន់ៗមានភាពរស់រវើ កឡើងវញិ។នៅពេល

 ដែលអ្នកជំងឺចាប់ផ្តើមប្រើប្រាស់ប្ង ជាធម្មតាពួកគេកាត់បន្ថយកម្រិតថ្នា បំេះដូងរបស់ពួកគេ
ហើយភាគច្រើនឈប់ប្រើថ្នា ភំ្លា មៗនៅពេលដែលពួកគេមានអារម្មណ៍ថាពួកគេអាចឈប់

 ប្រើប្រាស់វាបាន។ប្ងមានអត្ថប្យោជនខ៍្លា ំងណាស់ចំពោះបេះដូង ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថាអ្នកជំងឺគួរតែ
ពិគ្រោះជាមួយវេជ្ជបណ្ឌ ិតនៅពេលចេញថ្នា ទំាងំនេះដែលត្រវូបានចេញវេជ្ជបញ្ជា ឱ្យពួកគេ។

ប្ងអាចគ្ប់គ្ងសម្ពា ធ  ឈាម ហើយក្ន ុងករណីខ្ល ះការស្ទ ះចង្វា ក់បេះដូងយ៉ា ងមានប្សិទ្ធភាព។
 ជាធម្មតាវាធ្វើ ឱ្យសម្ពា ធឈាមចុះទាប ដូច្នេះអ្នកដែលប្រើថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាមគួរតែប្រងុប្យ័ត្ន

 ជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ប្ងរហូតដល់ពួកគេស៊ា ំនឹងវា។ការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃថ្នា សំម្ពា ធឈាម និង
  ប្ងអាចជំរុញឱ្យសម្ពា ធធ្លា ក់ចុះទាបពេក ដូច្នេះហើយ វាជាការល្អក្ន ុងការត្រតពិនិត្យសម្ពា ធ

ឈាមដោយប្រើឧបករណ៍វាស់សម្ពា ធឈាម។ក្ន ុងករណជីាច្រើនអ្នកជំងឺនឹងរកឃើញថាប្ងក៏
បង្កើ នអត្រាបេះដូងបន្ត ិចដែរ។

 តំបន់នេះត្រវូការការស្រាវជ្រាវបន្មទៀត ដូច្នេះអ្នកជំងឺគួរតែធ្វើ តាមសុភវនិិច្ឆ ័យរបសពួ់កគេ
  នៅពេលចាប់ផ្តើមប្រើប្ង បុ៉ន្ពួកគេក៏គួរតែទាក់ទងជាមួយគ្រូពេទ្យរបសពួ់កគេផងដែរ ព្រោះ

ពួកគេអាចជួបប្ទះបញ្ហា មួយចំនួនក្ន ុងការដកថ្នា ទំាងំនេះ។អ្នកជំងឺបេះដូងគួរតែពិនិត្យ
  ខ្ភ្លើ ងនៅក្ន ុងផ្ទះ ឬកន្ងធ្វើ ការ។បេះដូងដំណើរការលើកម្លា ំងអេឡិចត្រមូ៉ា ញេទិក ដូច្នេះហើយ

ពួកគេគួរតែជៀសវាងការស្នា កន់ៅក្ន ុងវាលអេឡិចត្រមូ៉ា ញ៉េទិចតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។

 ខ្ញ ុ ំនឹងស៊ីប្ង ហើយខ្ញ ុ ំក៏នឹងប្រើវាក្ន ុងថ្នា គំ្រាប់។ចំពោះការលាបលើ  ស្ក វាមិនដែលឈឺ  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំ
មិនអាចនយិាយបាន  ថា តើវាមានប្យោជន៍ប៉ុណ្ណា នៅពេល   នេះ។ដូចរាល់ដង ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើ hemp

 នៅក្ន ុងវធីិទាងំអស់ដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ខ្ញ ុ ំក៏នឹងរមួបញ្ច លូគ្រាប់ពូជ hemp  និងប្ងគ្រាបពូ់ជ
hemp    នៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ ទាងំគ្រាប់ពូជ និងប្ងត្រវូបានគេដឹងថាមានអត្ថ
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ប្យោជនខ៍្លា ំងណាសល់ើលក្ខខណ្ឌ បេះដូងជាច្រើន។

   ប្សិនបើខ្ញ ុ ំជាវេជ្ជបណ្ឌ ិត ហើយត្រវូធ្វើ ការវះកាត់ទាក់ទងនឹងបេះដូង ឬប្ត រូសររីាង្គ។ល។ ខ្ញ ុ ំនឹង
 ព្យាយាមធ្វើ ឱ្យសររីាង្គឡើងវញិជាមួយនឹងប្ងយ៉ា ងហោចណាស់ 60g   ជាមុនសិន។ប្សិនបើ 60g

 មិនអាចនាំអ្នកជំងឺទៅកាន់ស្ថា នភាពសុខភាពគ្ប់គ្រានទ់េ ខ្ញ ុនំៅតែបន្តផ្តល់ប្ងដល់ពួកគេ។
JB”

“   ខ្ញ ុ ំបានកាត់បន្ថយ និងឈបល់េបថ្នា សំំពាធឈាម ដោយសារសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំមាន
កម្រិតទាបពេក។ពេលឈប់លេបថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធ  ឈាម សម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំមានភាពប្ក្តី។

  ចង្វា កប់េះដូងហាក់បីដូចជាទៀងទាត់ និងមិនសូវរខំាន ចាត់ទុកថាខ្ញ ុមំានចង្វា កប់េះដូងមិន
 ទៀងទាត់តាំងពីកំណើត។ ចច

“ខ្ញ ុ ំមានជំងឺគំាងបេះដូងនៅថ្បន្ទា បពី់ថ្ខួបកណំើតថ្ទី  ២ ខែ  មេសា ឆ្នា ំ២០១២។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាន
ព្យាយាមប្រាប់ខ្ញ ុ ំ  ថា វាជាជំងឺរលាកសន្លា ក់  ទាងំអស់ ហើយវាគ្រាន់តែជាជំងឺគំាងបេះដូងប៉ុណ្ណោ ះ។

 គេមិនចូលចិត្តដែលខ្ញ ុ ំប្រើ Cannabis  មានការប៉ះទង្គ ិចខ្លា ំងនៅទីនេះរវាងវេជ្ជបណ្ឌ ិតដែល
 គ្រាន់តែជាឱសថការនីិងថ្នា រំុញថ្នា នំិងឱសថការធីម្មជាតិ reg  គ្រូពេទ្យក៏សម្លា ប់ខ្ញ ុ ំដែរខ្ញ ុ ំត្រវូបាន

 រារាងំ 100%   ម្ខា ងហើយ 80%   ម្ខា ងទៀតគិតថាខ្ញ ុ ំពកិារ ខ្ញ ុ ំសុំជំនួយពីអ្នកកាលពីសប្តា ហ៍មុន
    ហើយការលួងលោមតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំមានគឺ កញ្ឆា នៅតែរកប្ង ខ្ញ ុឈំឺសន្លា ក់ ម្នា កន់េះគេថា

    មេម៉ា យ អ្នកបង្កើ ត ខ្ញ ុ ំមានសំណាងណាស់ ខ្ញ ុ ំបានទៅ ER   ពួកគេបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុមំាន stent
   ដាកន់ៅក្ន ុង ហើយរង់ចាំមើលអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ អំពីមួយផ្ងទៀត សូមអរគុណ Rick  អ្នកកំពុងធ្វើ
 រឿងដ៏អស្ចា រ្យ ហើយអ្នកពិតជាកោតសរសើរយ៉ា ងខ្លា ំង។ហេ!   ខ្ញ ុ ំនៅតែនៅទីនេះ ហើយចំណាំ

    មួយទៀត៖ ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំមិនទៅពេទ្យ មិនផឹកស្រា ឬជក់បារទីេ គ្រាន់តែប្រើកញ្ឆា អស់ជាច្រើនឆ្នា ំ។
គាត់មានសម្ពា ធឈាមដូចក្ងវយ័ជំទង់  ដែរ មានសុខភាព  ល្អ សូមព្រះ  ប្ទាន  ពរ ដល់  អ្នក និង
យើងទាងំអស់  គ្នា Barbie នៅ  តែ ទទួលរងការឈឺចាប់»  ។ Barbie

“  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំដែលមានជំងឺខ្សោយបេះដូងនៅតែបន្តកើតមាន ហើយនាងបានចាក់ប្ងតាំងពី
  ខែមនីាផងដែរ។ស្លាញ់សន្ត ិភាព និង RSO!!” ជេនណា

"  សម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំបានឡើងពី 139/99   ដល់ 114/80   វាមិនដែលទាបនេះទេ។អរគុណ Rick  ។
ជេសុន

 សណួំរសួស្ត ី ខ្ញ ុ ំមានសណួំរមួយ។ខ្ញ ុ ំចងដឹ់ងថាតើមានទីបន្ទា លណ់ាមួយសម្រាប់ប្ងដែលជួយដល់
សរសៃឈាមក្ន ុងសរសៃឈាម?ប្ភេទចង្វា កប់េះដូងលោតមិនទៀងទាត់។សូមអរគុណ!!!!” ម៉ា រ ី

ក.     សូមគោរព ម៉ា រ ី បាទ ពិតណាស់។ត្រវូប្រាកដថាប្ងត្រវូបានផលិត និងប្រើប្រាស់តាម
 ការណែនាំរបសយ់ើង ហើយត្រវូប្រងុប្យ័ត្នក្ន ុងការផ្សវំាជាមួយថ្នា បំេះដូង។ជេប៊ ី

“   ឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំនឹងចែករំលែកជាមួយអ្នកទាងំអស់គ្នា រឿងរបស់ខ្ញ ុ ំ និងការតស៊ូ ដ៏យូរជាមួយនឹង
 ជំងឺលើសឈាម (លើសសម្ពា ធឈាម)  ។ចាប់តាំងពីអាយុ 25   ឆ្នា ំមក ខ្ញ ុ ំតែងតែមានបញ្ហា

  ជាមួយនឹងជំងឺលើសឈាម ប៉ុន្កាលពឆី្នា ំ 2008   ឬដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំមិនបានបង់ថ្ធានារ៉ា ប់រងលើការ
ធានារ៉ា ប់រងអាយុជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំទាន់ពេលនោះទេ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំត្រវូការរាងកាយមួយ
ដើម្បីឱ្យត្រវូបានស្ដា រឡើងវញិ។ក្រមុហ៊ុនបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅគិលានុបដ្ឋា យិកាក្ន ុងស្រកុដែលយក

 សម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំវាគឺ 180/120  ។នាងបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុ ំ  ជា «ជំងឺដាចស់រសៃឈាមក្ន ុងការដើរ»
ហើយបានណែនាឲំ្យខ្ញ ុ ំទៅបន្ទប់សង្រោះ  បន្ទា ន់។ជាការប្សើរណាស់ ខ្ញ ុ ំមិនចូលចិត្តមន្ទ ីរពេទ្យទេ

  ដូច្នេះហើយខ្ញ ុ ំបានទៅផ្ទះ ហើយបន្ត វនិ័យនៃឱសថធម្មជាតិ - ទាងំអស់នេះមិនបានធ្វើ អ្វ ីសោះ។ខ្ញ ុ ំ
 បានពិនិត្យ BP  របស់ខ្ញ ុ ំជាញឹកញាប់ដើម្បីមើលអ្វ ីដែលបានដំណើរការរមួទាងំការធ្វើ លំ

 ហាតប់្រាណ។វានៅតែខ្ពស់គួរសម ហើយស្នា កន់ៅទីនោះ។

 បន្ទា ប់ពីមួយឆ្នា ំនិង BP  លើសពី 180 មិត្តម្នា កប់ាននយិាយថាខ្ញ ុ ំប្សើរជាងទៅជួបគ្រូពេទ្យដែល
ខ្ញ ុបំានធ្វើ ។ខ្ញ ុ ំបានទទួលថ្នា មួំយចំនួនដែលធ្វើ បាន  តិចតួច ប៉ុនក្ធ៏្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំ  វលិមខុ និងអ័ព្ទខ្លា ំង

  ដែរ។ខ្ញ ុ ំបានឈប់ប្រើថ្នា ំ ហើយបានរកឃើញផលិតផល MLM   ដែលត្រវូបាន "ធានា"  ដើម្បីសម្អា ត
  សរសៃឈាមក្ន ុងរយៈពេលមួយខែ។ជាការប្សើរណាស់ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ចំំនួនបួនដង ហើយនៅតែ

 មានសម្ពា ធឈាមខ្ពសខ់្លា ំងបន្ទា បព់ី 9   ខែ។កាលពីខែតុលាកន្លងទៅនេះ សម្ពា ធឈាមរបសខ់្ញ ុ ំ
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 បានឡើងដល់ 235/135 (ខ្ពស់យ៉ា ងគ្រោះថ្នា ក)់ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំហៀបនឹងបាត់ទៅហើយ
ដូច្នេះខ្ញ ុ ំកប៏ានចូលទៅបន្ទប់សង្រោះបន្ទា នក់្ន ុង  មន្ទ ីរពេទ្យ។ពួកគេបានភ្ជា ប់ខ្ញ ុ ំ ហើយសាកល្បង

 ថ្នា ពំីរប្ភេទគឺ Lisinopril   និង Diltazem   ដែលបន្ថយសម្ពា ធឈាមដល់ 150/110។ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ
រហូតដល់អស់មួយខែ។នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំត្ឡប់ទៅជួបគ្រូពេទ្យវញិដើម្បីពិនិត្យសុខភាពក្ន ុងមួយ

  ខែ ហើយ BP  របស់ខ្ញ ុ ំនៅតែកើនឡើងប្ហែល 160/110។ខ្ញ ុ ំមានការតានតឹងចិត្តខ្លា ំង  ណាស់ ព្រោះ
ខ្ញ ុ ំនៅតែ  “ជា ជំងឺដាចស់រសៃឈាមក្ន ុងការ ”ដើរ ។

  ក្ន ុងខែមករា ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេណែនាំអោយស្គា ល់ Aamann  មកពរីដ្ឋ Colorado ដែលធ្វើ ការជាពសិេស
 ជាមួយ Cannabis  Oil   ។គាត់បានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាប្ងបានធ្វើ ការអស្ចា រ្យលើអ្នកជំងឺ MS  និង

 ការឈឺចាប់ដែលប្ពន្ធ របស់ខ្ញ ុ ំមាន។គាត់កប៏្រាប់ខ្ញ ុ ំឱ្យមើលកុន -រតច់េញពីការព្យាបាលដែល
ជាពិសេសបានប្រើប្ងនៃកញ្ឆា សម្រាប់ការព្យាបាលនៃជំងឺមហារកីជាច្រើន។

ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំបន្ទា បពី់ត្រវូបានគេលកហ់ើយបើកចិត្តបន្ត ិចបន្ត ចួកន៏ៅតែស្ទា ក់ស្ទើ រក្ន ុងការយកវា
ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ដំើម្បីមើលថាតើវាធ្វើ អ្វ ីសម្រាប់សម្ពា ធឈាមរបសខ់្ញ ុ ំ។Aamann  បាននយិា
យថាដើម្បីចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិតតូចបំផុតនិងធ្វើ ការវធីិរបស់ខ្ញ ុ ំរហូតដល់ការអត់ឱន

 របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងទំហំគ្រាប់អង្ករ ហើយសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំនៅពេលព្រឹកដោយ
 គ្មា នថ្នា ផ្ំងទៀតគនឺៅ 138/90  ដែលជាការប្សើរឡើងដ៏ធំមួយ។ខ្ញ ុ ំក៏អស់ថ្នា ចំាស់ដែរពេលខ្ញ ុ ំ

  ចាប់ផ្តើម។ខ្ញ ុ ំបានបន្តក្ន ុងកម្រិតទាប ប៉ុន្ផលប៉ះពាល់យ៉ា ងខ្លា ំងបានឈប់កើតឡើង រហូតដល់
 ខ្ញ ុ ំបង្កើ នកម្រិតថ្នា ទំៅជាគ្រាប់ធញ្ញជាតិពរី។គួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើល BP  បានតល្ប់មកវញិភ្លា មៗ។ខ្ញ ុ ំ

  នៅតែស្ថ ិតក្ន ុងរបៀបពិសោធនល៍ើរាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយប៉ុន្មា នថ្មុននេះ BP  របស់ខ្ញ ុមំាន
  លក្ខណៈធម្មតា ហើយខ្ញ ុ ំបានទ្ទ្ង់វាដោយលេបប្ហែល 3   គ្រាប់មុនពេលចូលគេង ហើយមិន

មានថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ទេ។ខ្ញ ុ ំមិនបានកតស់ម្គា ល់ឃើញផលប៉ះពាល់ណាមួយ  ទេ ហើយខ្ញ ុ ំមាន
បំណងរក្សាវាឱ្យស្ថ ិតនៅក្រោមកម្រិត  នៃ "ការឡើងខ្ពស់"។

  នៅពេលខ្ញ ុ ំដាកព់ាក្យសុបំ័ណ្ណ ពេទ្យ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននយិាយថា មិនមានប្វត្តពិ្យាបាលពីមុននៃ
 ឱសថ cannabis  oil  សម្រាប់សម្ពា ធឈាមនោះទេ។ខ្ញ ុ ំនៅតែអាចទទួលបានការយល់ព្ម

ដោយសារតែការឈឺចាប់សន្លា ក់ដែលខ្ញ ុ ំមានអស់ជាច្រើនឆ្នា ំ។ស្មា នថាម៉េច?  មានផលប៉ះពាល់ /
 អត្ថប្យោជន៍ដ៏អស្ចា រ្យមួយទៀត - មិនមានការឈចឺាប់សន្លា កទ់ៀតទេ។

  “មនុស្សជាច្រើន រមួទាងំខ្ញ ុ ំផងដែរ មិនចូលចិត្តជកប់ារទីេ។ Potheads”  ដែលមិនអាចដំណើរការ
 បាន ហើយអ្នកណាដែលប្រើពេលកាន់កាបត់្រតត្រានេះខុសបានធ្វើ ឲ្យឧស្សាហកម្មនេះមានភ្ក

ខ្មៅ ។ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹម  ថា រដ្ឋមិនបោះទារកចេញដោយទឹកងូតលើថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យនេះ»។

សណួំរតើត្រវូចំណាយប៉ុន្មា នសម្រាប់ការគ្ប់គ្ងសម្ពា ធឈាមប្ចាំថ្?ចូ

ក.  វាជាការល្អបំផុតក្ន ុងការទទួលយកការព្យាបាលយ៉ា ងហោចណាស់ 60  ក្រាមតាមការណែនាំ
ហើយបន្ទា ប់មកទម្លា កទ់ៅកម្រិតថែទា។ំជេប៊ ី

“  …  ក្ន ុងអំឡុងពេលដែលខ្ញ ុយំកវាទៅរកជំងឺមហារកី ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ តេស្តឈាមពេញខ្នា ត គ្រពូេទ្យ
  ភ្ញា កផ់្អើលចពំោះកូលេស្រ៉ុល កម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាម និងសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំ!ពួកគេនយិាយថា

 វាដូចជាក្ងជំទង់។ហើយខ្ញ ុអំាយុ 49 ឆ្នា !ំ” លីនស៊ី

"ខ្ញ ុ ំមាន  ទម្ងន់ 240  ផោន និងមុនកើតជំងឺទឹកនោម    ផ្ម។បាត់បង់ក្ល ិន និងរសជាតិ រលាក និង
   ហើមនៅជើង និងជើង រមួលចុងម្រាមដៃ។កម៏ាន OA  ធ្ងន់ធ្ងរផងដែរ។បន្ទា បព់ីរយៈពេល

 ប្ហែល 6   ខែនៅលើគ្រាប់ស្រវ RSO  2/  ថ្ រោគសញ្ញា ទាងំអស់នៃជំងឺទឹកនោមផ្មបានបាត់
  ទៅវញិ ហើយមិនមានការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃពី OA   ” ទេ។ស្កជាង ៤០ ផោន។ធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួឯង រ៉ុន

“  ខ្ញ ុ ំមិនដឹងអំពីកូលេស្រ៉ុលរបស់ខ្ញ ុ ំទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងថាបន្ទា ប់ពីមួយសប្តា ហ៍នៃការញ៉ាំអង្ករតិចជាង
  មួយគ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមស្កទម្ងន់។នៅសប្តា ហ៍ទី 2 ខ្លា ញ់ក្បាលពោះរបស់ខ្ញ ុបំាតហ់ើយខ្ញ ុ ំ

 បាត់បង់ស្ក។សប្តា ហ៍ទី 3  ស្ករលុងនឹងរតឹបន្ត ឹងម្តងទៀត ...” Daniel

“  កូលេស្រ៉លុរបស់ខ្ញ ុធំ្លា ក់ចុះដល់កម្រិតធម្មតា ហើយខ្ញ ុ ំបានបញ្ឈប់ថ្នា ពំីគ្រពូេទ្យ។ពីមុនគេនយិា
 យថា ខ្ញ ុ ំនឹងលេបថ្នា អំស់មួយជីវតិ។ស្ក ររបសខ់្ញ ុ ំកធ៏ម្មតា  ដែរ ខ្ញ ុ ំមាន    អាយុ ១២៦ ឆ្នា ំ ឥឡូវ  អាយុ ៨០

- 127 -



 ឆ្នា ំ ៩០»  ។ ចូសេ

“  ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ តេស្តឈាមកាលពីប៉នុ្មា នខែមុន ហើយលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតកំពុងនិយាយស្ត ីអំពកីារមិន
  លេបថ្នា កូំលេស្រ៉លុរបស់ខ្ញ ុ ំ ដែលខ្ញ ុ ំបានបញ្ឈប់ប្ហែល 10  ខែមុន។ខ្ញ ុបំានសួរគាតថ់ាតើកម្រិតកូ

  ឡេស្រ៉ុលរបស់ខ្ញ ុ ំមានកម្រិតណា ហើយគាត់បានឆ្លើ យដោយសំឡេងតិចៗថាមិនអីទេ ប៉ុនប្ាន
  ដើរតាមខ្ញ ុ ំថា កូលេស្រ៉លុអាក្ក់របស់ខ្ញ ុខំ្ពស់ជាងកូលេស្រ៉ុលល្អ របស់ខ្ញ ុ ំ ប៉ុន្វាជារបៀបដែលវា

   តែងតែកើតឡើង ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគិតថា នោះជារបៀបដែលរាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំ។ .  ខ្ញ ុបំាននៅ RSO  អស់
  រយៈពេលមួយឆ្នា ំហើយ ហើយបានស្កទម្ងន់ 30   ផោន ហើយកម្រិតជាតិស្ក របានធ្លា ក់ចុះ ដូច្នេះកុំ

   បារម្ភពេក ហើយបានបញ្ឈប់ថ្នា មួំយចំនួនទៀត ដូច្នេះខ្ញ ុ បំ្រាកដជាចូលចិត្តប្ង។ អាល់

«ខ្ញ ុ ំមានការសង្ស័យខ្លា ំងណាស់នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំកំពុងអានទីបន្ទា លន់ៅលើបណ្ដា ញ។ប៉ុនប្ន្ទា បពី់
មិត្តភ័ក្ត ិខ្ញ ុ ំពីរនាក់បានប្រើវាជា  ប្ចាំ ហើយខ្ញ ុ ំបានដឹងពីបញ្ហា សុខភាពរបស់ពួកគេពីមុនមក
ហើយខ្ញ ុ ំឃើញវា  ដូច្នេះភាពប្សើរឡើងដែលមិនគួរឱ្យជឿនៅក្ន ុងជីវតិ និងសុខភាពរបសពួ់កគេ
ខ្ញ ុពំិតជាប្រាថ្នា ថាកញ្ឆា ត្រវូបានដកចេញពីបញ្ជ ីសារធាតុហាមឃាត់។មនុស្សគ្បរ់បូគួរត្រវូបាន
អនញុ្ញា តឱ្យដាដុំះដោយខ្ល នួឯង។

  មានពេលមួយកាលពីមុន ដែលខ្ញ ុ ំប្ឆាំងកញ្ឆា ខ្លា ំង ប៉ុន្មិត្តមួយចំនួនបានផ្លា ស់ប្ត រូទស្សនៈ
 របស់ខ្ញ ុ ំ។មនុស្សម្នា ក់ទទួលរងនូវជំងឺលើសឈាមអស់រយៈពេលជាយូរ -   នាងបានលេបថ្នា ំ (នាង

ប្ឆាំងនឹងវាយូរពេក)  រហូតដល់មាននរណាម្នា ក់បញ្ច ុ ះបញ្ច លូនាងឱ្យលេបវារយៈពេលមួយ
សប្តា ហ៍។នាងបាន  ធ្វើ  ហើយឥទ្ធិពលបានធ្វើ ឲ្យនាង  ស្ឡំាងកាំង ព្រោះពីធម្មតា  ប្ហែល ២០០

 គ្រឿង នាងបានធ្លា ក់ចុះមកនៅ   ត្រឹម ១៤០ គ្រឿង។

មិត្តភ័ក្ត ិមួយចំនួនទៀតជួបបញ្ហា ឈឺ  បំពង់ក និង  ក្ពះ និងបញ្ហា ដំបៅអស់រយៈពេលជាង៤ឆ្នា ំ
មក    ហើយ។បន្ទា បព់ីពីរបសីប្តា ហ៍នៃការប្រើប្រាស់កញ្ឆា ជាប្ចាំដូចជាតែ ជកប់ារ ីនិងបន្តក់ គាត់
មើលទៅប្សើរជាងមុន។គាត់គេងលក់  ស្រលគាតម់ិនត្រវូការថ្នា ទំៀតទេ»  ។ អាឡិច

ជំងឺហឺត, ដកដង្ហើម, សួត
“ខ្ញ ុ ំមានសុខភាពល្អឥត  ខ្ចោ ះ មិនមានជំងឺ  ហឺត ស្កទម្ងន់លើសដោយមិនបានធ្វើ លំហាត់ប្រាណ
ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អជារៀងរាល់ថ្។ដាកឈ់្មោ ះថ្នា គំ្រាប់ដែលអាចធ្វើ វាបាន? អេដវដឺ

“   អរគុណសម្រាប់ប្ង វាបានជួយខ្ញ ុ ំកម្ចា ត់ជំងឺរលាកសួតធ្ងន់ធ្ងរ។ប្ងបានធ្វើ អ្វ ីដែល NyQuil  និង
ថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិចពីវេជ្ជបណ្ឌ ិតមិនអាចធ្វើ បាន។មួយយប់ក៏ជាសះស្បើយ!!!Rick  Simpson  បាន

   បន្មការសង្រោះ និងការព្យាបាលនៅក្ន ុងជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយសម្រាបរ់ឿងនេះ ខ្ញ ុ ំនឹងដឹងគុណ
 ជានិច្ចចំពោះការងាររបស់ Rick Simpson និងប្ងរបស់គាត់។បន្តព្យាបាល!” ចូ

“  មនុស្សម្នា ករ់ំពឹងថាការបំភាយប្ងនឹងមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺហឺត និងបញ្ហា
 ដកដង្ហើ មផ្ងទៀត។ប៉ុន្គួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើល យើងបានរកឃើញថាថ្នា សំុលប្ងដូងមានប្សិទ្ធភាព

 ខ្ពស់ក្ន ុងការបើកផ្ល វូដង្ហើ ម។ជាធម្មតាក្ន ុងរយៈពេល 30   នាទីបន្ទា ប់ពីអ្នកជំងឺលេបថ្នា ំ ពួកគេ
 បានរាយការណ៍ថាពួកគេមានអារម្មណ៍ថាដូចជាសួតរបស់ពួកគេបើក ហើយពួកគេអាច

   ដកដង្ហើ មបានស្រលជាង។ជាការពិតណាស់ ដូចទៅនឹងជំងឺផ្ងទៀតដែរ ខ្ញ ុ ំនឹងលេបថ្នា ំ 60g
 ស្តង់ដារក្ន ុងរយៈពេល 3   ខែ ហើយខ្ញ ុ ំនឹងបន្តមួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្រហូតដល់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថា

  មានសុខភាពល្អទាងំស្រងុ។បន្ទា ប់មក ជាការពិត ខ្ញ ុ ំនឹងលេបថ្នា ថំែទាពំេញមួយជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំ
   នឹងប្រើប្ងតាមមាត់ លាបលើបំពង់ក និងទ្រងូ និងជាទម្ង់ថ្នា សំលុ។JB”

"  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺស្ទ ះសួតរ៉ា រំ៉ៃក្ន ុងឆ្នា ំ 2002  ។ត្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុមំាន
 សួតរបស់អ្នកជម្ង ឺអាយុ 90  ឆ្នា ំ។ឈបជ់ក់បារហីើយទើបជក់កញ្ឆា ល្អខ្លា ំង។មខុងារសួតគលឺ្អ នៅ

ថ្នេះ។ទើបតែចាប់ផ្តើមប្រើប្ងរាល់ថ្សម្រាប់ការឈឺឆ្អ ឹងខ្នង»  ។ ចន

“  ខ្ញ ុ ំបានកើតជំងឺហឺតអស់រយៈពេល 21     ឆ្នា ំមកហើយ ជក់បារ ី និង mmj   តាំងពអីាយុ 14  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំ
  មិនចាបំាចប់្រើប្ដាបហ់ឺតរបស់ខ្ញ ុ ំទេ ចាបត់ាំងពីខ្ញ ុ ំបានពិសោធន៍ជាមួយកញ្ឆា នៅឆ្នា ំ ៩៣។ខ្ញ ុ ំ

នៅមានឧបករណដ៍កដង្ហើ ម  សង្រោះ ប៉ុន្មិនត្រវូការវា  ទេ។ក៏មិនត្រវូប្រើថ្នា បំន្ធ រូសាច់ដំុ 800mg
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ibuprofen   ថ្នា បំ្ឆាំងនឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត ឬពរីផ្ងទៀតសម្រាប់ការឈឺក្បាលប្កាំង។ខ្ញ ុ ំស្លាញ់
MMJ វាបានសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ»  ។ ការ ី

"  លើកដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយ RSO   ខ្ញ ុ ំបានយក 1.7  ក្រាមមានតម្ក្ន ុងមួយគ្រាប់។ខ្ញ ុ ំមិនអាចដើរ
ត្ងប់ាន  ទេ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាដូចជាវង្ង  ស្មា រតី ប៉ុនល្ទ្ធផលគខឺ្ញ ុ ំបានជាសះស្បើយពជំីងឺរលាក
សួតធ្ងន់ធ្ងរនៅថ្បន្ទា ប!់!  នឹងធ្វើ ម្តងទៀត lol” ចូ

“  ចាប់ផ្តើមប្រើប្ង Hemp    សម្រាប់ជំងឺត្អក និងជំងឺហឺតរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយវាបាត់អសហ់ើយ!ខ្ញ ុ ំលែង
 ប្រើថ្នា សំ្រ៉អី៊ូត ឬក្មស្រ៉អី៊ូតទៀតហើយ។មិនដែលគិតថាមួយលានឆ្នា ំវានឹងបាតទ់ៅណាទេ។

HEMP  សម្រាប់ជ័យជំនះ!   នយិាយតាមត្ង់ ខ្ញ ុ ំមិនដែលគិតថា ខ្ញ ុ ំនឹងស្ងរកការធូរស្បើយពីបញ្ហា
  របស់ខ្ញ ុ ំទេ រហូតដល់ខ្ញ ុ ំដឹងថា រុក្ខជាតិដែលខ្ញ ុ ំតែងតែប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាមិនប្រើព្រោះវាអាក្ក់សម្រាបខ់្ញ ុ ំ

វាពិតជាល្អសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ!” ម៉ា ត់

“ប្ងមានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់សួត!  ការបំភាយឧស្ម ័នក៏ជួយផងដែរ។ក្ន ុងរយៈពេល 5  ថ្ដំបូង
  បន្ទា ប់ពីទទួលទានប្ង សួតរបស់អ្នកនឹងចាប់ផ្តើមបញ្ញជាតិរំអលិ ហើយប្សិនបើអ្នកកំពុង

  ប្យុទ្ធបឆ្ាំងនឹងជំងឺមហារកីសួត ដំុសាច់គួរតែចាប់ផ្តើមរញួ ខណៈដែលប្ងសម្លា ប់កោសកិា
មហារកី។60-80%  នៃដំុសាច់ត្រវូបានបំពេញដោយ Candida ដូច្នេះលក្ខណៈសម្បត្ត ិប្ឆាំងនឹងផ្សិត

 នៃ THC  ជួយដំណើរការនេះរមួជាមួយនឹង cannabinoids  ដែលបង្កឱ្យមានដំណើរការគីមនីៅក្ន ុង
ប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំរបស់អ្នក!Cannabis   មិនដូចបារបីើកសួតរបស់អ្នក និងពង្រីករបស់អ្នក។បពំង់
bronchial   ខណៈពេលដែលនាំរាងកាយរបស់អ្នកតឡ្ប់ទៅស្ថា នភាពនៃ homeostasis  ។មនុស្ស

   ជាច្រើនដែលមានបញ្ហា សួត ក៏ដូចជាជំងឺជាច្រើនផ្ងទៀត គួរតែដកស្រវសាលី និងស្ក រចេញពី
  របបអាហាររបស់ពួកគេ ព្រោះស្រវសាលីសព្វថ្មាន GMO  ដល់ទៅ 95% ហើយរាងកាយមនុស្សមិន

   ដឹងពរីបៀបកែច្វា ដូច្នេះវានឹងរក្សាទុក និងអាចបង្កជាការឆ្លើ យតបនឹងប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំ។ រលាក
  ឬ អ៊ីស្តា មីន នៅផ្កណាមួយនៃរាងកាយ!អាហារសម្រាបក់ារគិត!” ម៉ា ថាយ

 សណួំរជំរាបសួរ JB   តើអ្នកមានឱកាសព្យាបាលនរណាម្នា កដ់ោយប្រើប្ងដែលទទួលរងពី COPD
ទេ?អេមហ្វ ីស៊មី៉ា ?ជំងឺហឺត?Shawn

ក.   បាទ ទាងំអស់នេះ។អ្នកជំងឺដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា ក់ដែលមានជំងឺ COPD  និង angina pectoris មិន
 អាចឡើងជណ្តើ រប្រាំមួយ (  មិនមែនជណ្តើ រប្រាំមួយជើងទេ គាត់ស្ទើ រតែមិនអាចដើរបាន

ដោយសារតែគាត់មិនអាចដកដង្ហើ មបាន)  ។ក្ន ុងរយៈពេលពរីខែ គាត់បានលេងកីឡាវាយសីម្តង
 ទៀត។ប្ងជួយគ្ប់លក្ខខណ្ឌទាងំនេះយ៉ា ងមានប្សទិ្ធភាព និងសុវត្ថ ិភាព។ខ្ញ ុ ំនឹងស៊ីប្ង

 ប្រើក្ន ុងថ្នា សំុល (វាមានប្សិទ្ធភាពល្អសម្រាប់ជំងឺសួត)   ខ្ញ ុ ំនឹងបំភាយប្ងច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្ (វា
  នឹងជំរុញការក្អក ហើយនោះជាអ្វ ីដែលអ្នកចងប់ាន អ្នកត្រវូដកការចម្លងរោគទាងំអស់ចេញពី

 សួត ហើយអ្នកធ្វើ វាដោយការក្អកចេញ)    ហើយខ្ញ ុ ំក៏នឹងប្រើប្ងលាបលើបំពង់ក ទ្រងូ និងខ្នង
 របស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ។សូមជូនពរ JB

“  ខ្ញ ុ ំមាន COPD  ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតក្ន ុងដំណាក់កាលចុងក្រោយ ហើយគិតអំពីការដកដោត។ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ង
កញ្ឆា អស់មួយខែ  ហើយ ហើយឥឡូវខ្ញ ុ ំកំពុងស្ថ ិតនៅលើផ្ល វូសង្រោះហើយ!»  ។ ហ្គ រដុន

"  វាហាក់ដូចជា My Gramps  មិនមែនជា Gramps តែមួយគត់ដែលអាចទទួលបានអត្ថប្យោជន៍
ពីការអាណិតអាសូរ!

 បរុសចំណាស់ម្នា កន់េះបានព្យាបាលជម្ង ឺហើមសួតរបស់គាត់ដោយប្រើប្ង Cannabis  ។My
Gramps  កអ៏ាចដកដង្ហើ ម  អុកស៊ីសែន និងហឺត  បានដែរ (ទោះបីជាគាត់បានស្លា ប់ដោយ
ជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលចុងក្រោយកដ៏ោយ)  ដោយប្រើប្ងសំខាន់ៗ ពដីើមកញ្ឆា ។នោះគឺជា

 ថ្នា តំែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំ Gramps   បានប្រើក្ន ុងរយៈពេល 8  សប្តា ហ៍ចុងក្រោយនៃជីវតិរបស់គាត់...
 ដូចម្ចដែលគាត់អាចទាត់ជំងឺរលាកសួតដោយគ្មា នថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិច ទោះបីជាគាតម់ាន

COPD   និង emphysema  &  មហារកីសួតកដ៏ោយ។Gramps  របស់ខ្ញ ុបំានឆ្លងកាត់កម្រិត
 អុកស៊ីហ្ន 100%   ដោយមិនត្រវូការជំនួយពីម៉ា ស៊ីនដកដង្ហើ ម ឬថ្នា បំន្ម។ លីនសេ

"    ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់បានឃើញលទ្ធផលជាមួយ៖ កុមារភាព និងជំងឺមហារកីឈាមពេញវយ័ ~   ជំងឺថ្លើម ~
 ការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃ ~  ជំងឺទឹកនោមផ្ម ~  ភាពធាត់ ~  ជំងឺហឺត ~  រលាកទងសួតរ៉ា រំ៉ៃ ~ IBS ~  រលាក ~
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 លាបលើដៃសន្លា ក់ -  ការឈឺចាប់បានបាត់ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលមួយនាទី។លាបលើម្រាមដៃដែល
រលាកបាត់ត្រឹមតែពីរបីនាទ.ី..  ទៅរចួ ខ្ញ ុបំានគិតឱ្យច្បាស់ថាស្កទាងំអស់នោះបានរលតទ់ៅ
ហើយមានតែចំណុចមួយនៅលើម្រាមដៃកណ្តា លប៉ុណ្ណោ ះដែលបាត់បង់ស្ក។ពេលដែលម្រាមដៃ
ទាងំនោះចេញពីប្ងកាណូឡាដែលកំពុងពុះ  នោះ ស្កគសឺដូចមាន់ឆ្អ ិន!គ្មា នអ្វ ីប្សើរជាង
សម្រាប់ការរលាកទេ។ខ្ញ ុ ំនឹងទុកពាងនៅក្ន ុងផ្ទះបាយចាប់ពីពេលនេះតទៅ!សូមអរគុណដល់
Cannabis!” ដេបរ៉ា

--   សូមអរគុណ Debra  ។បទពិសោធន៍មួយជាមួយនឹងអ្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ សម្រាបក់ារដុតគឺវា
ត្រវូការទាងំអស់សម្រាប់អ្នកដែលមានហេតុផលដើម្បីចង់បានពាងមួយនៅក្ន ុងផ្ទះបាយ

  ខ្ញ ុយំល់ស្ប។គួរតែមានពាងមួយដែលមានប្ងនៅជិតចង្រានទាងំអស់ ភ្លើ ងចហំរ ឡ។ល។គ្រាន់
តែនៅក្ន ុងករណី។ជេប៊ ី

"  តល្ប់ទៅចុងទសវត្សរ៍ទី 70   និងពេញមួយទសវត្សរ៍ទី 80  ខ្ញ ុធំ្លា ប់បានទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំ
(Hashmi)   និងទទួលថ្នា សំម្រាប់ជំងឺរលាកទងសួតយ៉ា ងហោចណាស់ពរីដងក្ន ុងមួយឆ្នា ំ (នៅរដូវ

 ស្ល ឹកឈើជ្រះុនិងនិទាឃរដូវនៅពេលដែលខ្យល់តែងតែមាន។ សើម)  ។ខ្ញ ុ ំបានឈប់ជក់បារនីៅឆ្នា ំ
1990   ហើយចាប់ផ្តើមជកប់ារកីាន់តែច្រើនឡើងៗ (ពេលនោះហើយដែលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមលូតលាស់

  កាន់តែច្រើន ហើយខ្ញ ុ ំនឹងទុកដើមប្ហែល 5   ផោនសម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំ ឥឡូវនេះខ្ញ ុបំ្រើប្រាសក់ាន់តែ
  ច្រើនដោយសារតែការធ្វើ ប្ង និងចម្អ ិនអាហារជាមួយ )   ប៉ុន្ចាប់តាំងពីឆ្នា ំ 1990   មក ខ្ញ ុ ំ

មិនបានតឡ្ប់ទៅជួបគ្រពូេទ្យវញិសម្រាប់ថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺរលាកទងសួតនោះទេ។នោះ  គឺ 22  ឆ្នា ំ
ដោយមិនត្រវូការថ្នា គំ្រាបទ់ង  សួត ...កុពំ្យាយាមប្រាបខ់្ញ ុ ំ  ថា ការជកប់ារមីិនល្អចពំោះសួតរបស់
អ្នក...  សួរស្ត ីម៉ា កខ់្ញ ុ ំ ធានាថានាងនឹងមិនកុហកអ្នកណា...” ខ្ល ុយ

"  មួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្នៃ RSO   គឺជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុយំកសម្រាប់ COPD   របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយវាដំណើរការ
 ដូចជា damn    ក្តៅ ។ខ្ញ ុ ំបង្កើ តវាទៅជាគ្រាប់ ហើយលេប 250  mgs  រៀងរាល់ប្រាំមួយម៉ោ ងម្តង។ខ្ញ ុ ំ

 បានជកប់ារអីស់រយៈពេល 60  ឆ្នា ំ។ប្ដាបហ់ឺតតាមឱសថស្ថា នគគឺ្រាន់តែជាសារធាតុញៀនដែល
  ពិតជាធ្វើ ឱ្យកាន់តែអាក្ក់ទៅៗ។គ្រពូេទ្យខ្ញ ុ ំល្ងង់ព្រោះគាត់ប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា គ្មា នថ្នា ពំ្យាបាលទេ ហើយ

 ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តប្រើអុកស៊ីហ្ន នៅពេលដែលថ្នា បំន្សាបមិនដំណើរការទៀតទេ។ឡើងលាគាត់ដោយ
ដំបងដែកគោលនៅក្ន ុងវាប្សិនបើអ្នកដឹងថាខ្ញ ុ ំមានន័យថាអ្វ ី។ខ្ញ ុ ំចាបផ់្ដើមចាក់ប្ងនៅខែធ្ន ។ូ

  វាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ចលនាដូចមនុស្សធម្មតាម្តងទៀត ជំនួសឱ្យការអន់ថយ និង
គួរឲ្យអាណិតសត្វចាសដ់ែលខ្ញ ុ ំបានក្លា យជាយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស។ខ្ញ ុ ំបានជំពប់ដួលលើការព្យាបាលនេះ

 បន្ទា ប់ពីបានប្រើ RSO  សម្រាប់ជំងឺមហារកីក្ពះដែលមិនមានវទិ្យុ សកម្ម និងមិនមានជាតិគីមី
   របស់ខ្ញ ុ ំ ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាននៅក្ន ុងខែវចិ្ឆ ិកា ឆ្នា ំ 2011។ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែបាន

 រស់រានមានជីវតិពីទិដ្ឋភាពទាងំមូលដោយអ្វ ីដែលជាភស្ត ុតាងនៃ "សំណាងនៃជនជាតិអៀរឡង"់
នៅក្ន ុងសកម្មភាព។មេធាវរីបស់ខ្ញ ុបំានឮអំពីបញ្ហា របស់ខ្ញ ុ ំ។គាត់បានវែកញែកយ៉ា ងត្រឹមត្រវូ
ដែលបានចាកចេញទៅឧបករណ៍របសខ់្ញ ុ ំ  ផ្ទា ល់ ខ្ញ ុ ំទំនងជាហៀបនឹងចាកចេញពីពិភពលោក

 នេះ។គាត់បានដឹងពី RSO  ជាដើម។ប្រាប់ខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំនៅទីនេះ។មេធាវរីបស់ខ្ញ ុ ំមានការអបរ់ំច្រើន
ជាងអ្នកកាប់របស់ខ្ញ ុទំៅទៀត។យ៉ា ងណាក៏  ដោយ សូមអរគុណម្ដង  ទៀត Rick  និងមនុស្សទាងំ
អស់ដែលបានជួយយើង»  ។ ដេល

"  ខ្ញ ុបំ្រើ RSO  សម្រាប់ COPD  របស់ខ្ញ ុ ំ ...  ខ្ញ ុ ំបានកើតជំងឺផ្តា សាយដែលអាល់កលុ & H202 មិនបាន
 ជួយក្ន ុងរយៈពេល 2  ថ្។ខ្ញ ុ ំដាកប់្ងមួយគ្រាបន់ៅពេលព្រកថ្  ក្រោយ ហើយព្រឹកនេះវាបាត់ហើយ?

ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ពេញបបូរមាតច់ាស់  ស្គមស្គា ំង ហើយគ្មា នអ្វ ីនៅទីនោះទេ...តើខ្ញ ុរំវល់មែនទេ???ខ្ញ ុ ំ
   ចូលទៅក្ន ុងបន្ទប់ទឹក ហើយលិចកន្ងនោះដោយពន្ល ឺ ហើយចុងក្រោយបន្ទា ប់ពីលាត និងទាញ

 ខ្ញ ុបំានបំបែកវាបើកកន្ងដែលវាបានជាសះស្បើយភ្លា មៗ ...  ខ្ញ ុ ំដាក់ចំណុចមួយទៀតនៅលើវា
 ហើយខ្ញ ុ ំមិនដែលគិតថាខ្ញ ុ ំធ្លា ប់មើលវាទេ ម្តងទៀត...  ថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យបំផុត RSO...” Dale

"ម៉ា កម់ានជំងឺមហារកីសួត។នាងថាខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ គីមទីេ។ខ្ញ ុ ំបាននយិាយថាតើអ្នកនឹងប្រើអ្វ ?ីRSO
នាងថាហ៎?នាងបានឲ្យតំណមក  ខ្ញ ុ ំ ហើយវាចេញពី  ទនីោះ។នាងបានស្ក 60  ផោនក្ន ុងរយៈពេល
4  ខែ។មិនប្រើឱសថតាមឱសថស្ថា ន  ទេ ហើយធ្វើ បានល្អ មើលទៅពេញក្រងុហើយ!តើខ្ញ ុ ំប្រាបថ់ា
នាងមានជំងឺស្ទ ះសួតទេ?នាងមិនត្រវូការធុងអុកស៊ីហ្នទៀតទេ។អរគណុអ្នកទាងំអស់គ្នា ដែល
បានចែករំលែក។Rick  -   វរីបរុស Fkn  របស់ខ្ញ ុ ំមិនលេងសើចទេ!JB  -  កុំឈប់បងរឿងនេះនឹង
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កើតឡើង»  ។ ប៊លី។

“JB   ខ្ញ ុ ំបានបង្ហា ញវដីេអូ PT   ដល់ប្ត ីរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយបានចែកចាយទីបន្ទា ល់រាប់ពាន់ជាមួយគាត់
 ក្ន ុងរយៈពេល 2  ឆ្នា ំចុងក្រោយនេះ។គាត់យល់ស្បនឹងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលប្ងធ្វើ ។យើងមាន

ការពភិាក្សាដ៏ក្តៅ គគុកមួយកាលពីចុងសប្តា ហ៍មុន។មិនដឹងថាការជកប់ារកីើតឡើងយ៉ា ងណា
ទេ...  ខ្ញ ុ ំមិនជក់បារ ី ឬចង់ជកប់ារទីេ។គាត់អះអាង  ថា (ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានតម្រយុពីកន្ងណាដែល
គាត់បានឮពាក្យ  នេះ គាត់មិនបានអានអ្វ ីដែលអាចអប់រខំ្ល នួគាត់បានទេ!)  មានអាមូ៉ញាក់
ដែលបញ្ញពេល  ជក់ និងស្របចូល  សួត ដូច្នេះគាត់អះអាងថាវាពុលនៅត្ងច់ំណុចនោះ...  ខ្ញ ុ ំ

 បាន មិនដែលឮរឿងនេះ  ទេ ហើយកម៏ិនមានការតល្ប់មកវញិដែរ។គំនិត? ប៉ា ម

-  ការជកប់ារមីិនមែនជារឿងល្អបំផុតសម្រាបសួ់តរបស់អ្នកនោះទេ។ការជកប់ារពីិតជាមានអត្ថ
  ប្យោជន៍ចពំោះសុខភាព ដែលងាយស្រលកម្ចា ត់ផលប៉ះពាល់ដែលវាអាចមាន ប៉ុន្វានៅតែ

ជាការល្អបំផុតក្ន ុងការទទួលទានប្ង។ប្សិនបើនរណាម្នា ក់ចង់បភំាយប្ងសម្រាប់ការកម្សាន្ដ
 ឬគោលបំណងវេជ្ជសាស្រ្ត ផ្ងទៀត នោះគួរតែអាស្រយ័លើពួកគេ។ការបភំាយប្ងគឺជាផ្កមួយ

  នៃពិធីការសម្រាប់ការព្យាបាលស្ថា នភាពសួត រមួទាងំជំងឺមហារកី អ្នកចង់ឱ្យអ្នកជំងឺក្អកចេញ
នូវអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលពួកគេមិនគួរមាននៅក្ន ុងសួតរបស់ពួកគេ។របៀបដែលខ្ញ ុ ំក្ឡេកមើលទៅ

  ប្សិនបើការជកប់ារបីង្ករឱ្យខូចខាត ការស៊ីប្ងអាចជួសជុលវាបាន ដូច្នេះតើបញ្ហា នៅឯណា?
ជេប៊ ី

"ម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំមានជម្ង ឺសួតសួត...    គាត់អាចប្ត រូសររីាង្គបាន ប្សិនបើគាត់ស្ក 70   ផោន ប៉ុន្វា
 ស្ទើ រតែមិនអាចទៅរចួទេ ប្សិនបើអ្នកមិនអាចដកដង្ហើ មដើម្បីហាត់ប្រាណ...ខ្ញ ុ ំជឿតាម

   ការស្រាវជ្រាវដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ បានថា គាត់អាចព្យាបាលបាន ប៉ុន្មិនមែនដោយគ្រូពេទ្យទេ ហើយ
យើងអសព់េល...ខ្ញ ុ ំអស់សង្ឃឹមសម្រាប់អ្នកណាម្នា ក់នយិាយអំពីរឿងនេះ...ធ្លា ប់តែឃើញវដីេអូ

 អ្នកជម្ង ឺដូចគ្នា ដែលប្រើ RSO  វាយវា...ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ អ្វ ីមួយដើម្បីជួយម្តា យខ្ញ ុ ំ...វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានផ្តល់ឱ្យ
 នាងនូវសុន្ទ រកថា "ចំណាយពេលវេលាជាមួយគ្រសាររបស់អ្នក"  ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងថានាងមានច្រើនពេក

  ក្ន ុងការផ្តល់ឱ្យពិភពលោកនេះ នាងមានអាយុត្រឹមតែ 55   ឆ្នា ំប៉ុណ្ណោ ះ និងជាស្រដ៏ីអស្ចា រ្យដែល
 ពោរពេញដោយបេះដូង។ អេនជេឡា

- Angela,  ឱ្យនាងលាបប្ង,   នាងនឹងស្កទម្ងន់ ហើយប្ងប្ហែលជានឹងជួសជុលស្ថា នភាពសួត
   នោះ។ឱ្យនាងញ៉ាំវា ប្រើក្ន ុងថ្នា សំុល ហើយថែមទាងំឱ្យនាងបំភាយប្ងច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្ ដើម្បី

ឱ្យនាងក្អកចេញនូវអ្វ ីដែលមិនមាននៅក្ន ុងសួតរបស់នាង។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជម្ង ឺ fibrosis  peritoneal  idiopathic   ក្ន ុងឆ្នា ំ 2009   ។ ខ្ញ ុបំាន
  ចូលការថែទាយំ៉ា ងយកចិត្តទុកដាក់ក្ន ុងដំណាក់កាលចុងក្រោយ។ សម្ពា ធឈាម 223  លើសពី

130,   ខ្សោយតំរងនោម 90%,   ធ្លា យ aorta,   បេះដូងមិនទៀងទាត់ 140-40   ។ សរសៃត្រវូបានខ្ចប់
នៅពកី្រោយជញ្ជា ំងក្ពះរបសខ់្ញ ុ ំសង្កតល់ើសររីាង្គសាចដំុ់ទាងំអស់របស់  ខ្ញ ុ ំ ដែលធ្វើ ឱ្យមានការឈឺ
ចាប់  ខ្លា ំង។ ខ្ញ ុ ំបានរសរ់ានមាន  ជីវតិ។ 12   ខែបន្ទា ប់ ថ្នា គំីមីជាច្រើនប្ភេទដែលបរាជ័យ។

 បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើម Rick  Simpson  Oil   ។ វាជាអណំោយដល់ខ្ញ ុ ំព្រោះខ្ញ ុ ំមិនអាចទិញវា
 បាន។ 6  ខែទៀតយឺតដកចេញពីជាតិគីមពីេលលេប  ប្ង។ ការឈប់ភ្លា មៗនឹងធ្វើ ឱ្យប្ព័ន្ធ

   ការពាររបស់ខ្ញ ុ ំធ្លា ក់។ សូម្បីតែជាមួយប្ង។ ទៅមខុលឿនហើយទុកចោលច្រើន។ ពីរខែមុន
គ្រពូេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំបាននយិាយថា;   ពួកគេមិនអាចរកឃើញដាននៃសរសៃ idiopathic  នៅក្ន ុងខ្ល នួ

 របស់ខ្ញ ុ ំទេ។ ខ្ញ ុ ំនៅតែមានបញ្ហា ជាមួយនឹងអ្វ ីដែលគីមីវទិ្យាបានធ្វើ ចពំោះ  ក្ពះ និងពោះវៀន
របស់  ខ្ញ ុ ំ ប៉ុនវ្ាកត៏្រវូដោះស្រាយជា  លំដាប់។ គ្រពូេទ្យហៅវាថាជាអព្ភ តូហេតុខាងវេជ្ជសាស្។

  ទោះបីជាពួកគេដឹង និងកត់ចំណាដ៏ំអស្ចា រ្យក៏ដោយ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំនិយាយអំពីការប្រើប្រាស់
 ប្ង Rick  Simpson  Oil   របស់ខ្ញ ុ ំ។ I.      កធ៏្វើ  និងយកជាតិសរសៃ គ្ល សីេរនី បន្។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតថែទាំ

 បឋមរបស់ខ្ញ ុ ំបានណែនាំថ្នា ំ Cannabis  ក្ន ុងរយៈពេលមួយខែដំបូងនៃការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យស្ថា នីយ
   របស់ខ្ញ ុ ំ។ តាមពិតគាតប់ាននយិាយថា វាគឺជាក្ត ីសង្ឃឹមតែមួយគត់ដែលគាត់បានដឹង។ មាន

  ព័តម៌ានលម្អ ិតច្រើនពេក ដើម្បីដាក់ក្ន ុងការឆ្លើ យតបនេះ។ ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាវាអាចជួយបាន»។
អេណុក

“ស្មៅ បានជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំពីការវាយប្ហារដោយជំងឺហឺត។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេសើចអស់ជាច្រើនឆ្នា ំ
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 ដោយសារតែខ្ញ ុ ំបានប្រាប់អំពីវា -  តើផ្ងអាចជួយជំងឺហឺតបានដោយរបៀបណា?ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថា
យ៉ា ងម៉េច  ទេ ខ្ញ ុ ំមិនមែនជាអ្នកវទិ្យាសាស្  ទេ ប៉ុនវ្ា  ដំណើរការ ហើយខ្ញ ុ ំរស់ដោយសារវា»  ។ ដាវឌី

"  មនុស្សជាច្រើនឈរនៅក្ន ុងវធីិនៃឱសថនេះ។ប្សិនបើពួកគេដឹងថាពួកគេ និងគ្រសាររបស់
  ពួកគេត្រវូការវាដោយខ្ល នួឯង ដើម្បីប្យុទ្ធបឆ្ាំង ឬការពារជំងឺជាច្រើនយ៉ា ងងាយស្រល។

ប្សិនបើពួកគេដឹងពីអ្វ ីដែលសមាជិកគ្រសាររបស់ពួកគេនឹងប្រាប់ពួកគេនៅពេលដែលពួកគេ
រកឃើញការពិតអំពីឥទ្ធពិលដ៏អស្ចា រ្យជាច្រើននៃឱសថនេះ។បើគេដឹងថាខ្ល នួឯងរងទុក្ខ វេទនា
ប៉ុនណាក្ន ុងពេលគ្មា ន  ប្ង។ខ្ញ ុ ំគិតថាពួកគេនឹងធ្វើ សកម្មភាពលឿនជាងមុន ហើយខ្ញ ុ ំគិតថា

 ទីបំផុតពួកគេនឹងធ្វើ អ្វ ីមួយអពំីវា មិនមែនប្ឆាំងនឹងវាទេ។មានតែមនុស្ស  ល្ង ីល្ងើ  ឬអ្នកមិន
បានដឹងប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចឈរប្ឆាំងនឹងថ្នា ដំែលមានការប្រើច្រើនយ៉ា ងនេះ។JB”

"  ចាប់តាំងពីចុងឆ្នា ំ 2011  នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីក្ពះ
 ខ្ញ ុបំានជាប់គាំងភាគច្រើននៅលើ RSO   សម្រាប់ជំងឺ COPD  របស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ...  រឿងផ្ងទៀត

ដែលវាបានយកចិត្តទុកដាក់គឺអស្ចា រ្យណាស់...     ការមើលឃើញ ការស្តា ប់ និងស្កគឺ មិនដូច
 មនុស្ស 75ers ភាគច្រើនទេ...  សរសៃ varicose  បានស្កប្ហែល 50% យ៉ា ងហោច... ស្រីៗចងប់ាន

វា... វាគ្រាន់តែធ្វើ អោយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាមានសុខភាពល្អ ...” Dale

“  នៅពេលដែលស្រកីាន់តែច្រើនដឹងថាវាមានលក្ខណៈសម្បត្ត ិប្ឆាំងនឹងភាពចាស់ ពួកគេនឹង
វាយលុកសភា។សើចឮខ្លា ំង។"  ជំងឺលុយពីស
-  ពួកគេប្រាកដជានឹង Lupus ដែលខ្ញ ុ ំមិនសង្សយ័ទេ។ជេប៊ ី

“    ខ្ញ ុ ំបានប្រើវា ហើយបានបទិឱសថទាងំអស់ ក៏ដូចជាកម្ចា ត់ COPD  ផងដែរ។ជំងឺរលាកសន្លា ក់
 បានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំលេបថ្នា ជំាច្រើនដង ដង្ហើ មរបស់ខ្ញ ុ ំមិនល្អ ។ស្ថ ិតនៅលើអុកស៊ីហ្ន  ជាង 5   ឆ្នា ំ ហើយ

បន្ទា ប់ពទីទួលបានការឈឺចាប់ទាងំអស់  នោះ ការដកដង្ហើ មរបស់ខ្ញ ុ ំគលឺ្អណាស់។នៅតែមានជំងឺ
រលាក  សន្លា ក់ ប៉ុនជី្វតិគគួឺរតែរស់នៅឥឡូវនេះ»  ។ ឡូរ៉ល

“វាបានសម្លា ប់ជំងឺមហារកីស្កដែលលូតលាស់យឺតនៅលើខ្នងរបស់ម្តា យខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេលពរី
…សប្តា ហ៍ដែលនាងមានស្ទើ រតែពេញមួយជីវតិរបស់នាង ត្រវូការខ្ញ ុ ំនិយាយបន្ម!វាបានជួយ

មនុស្សជាច្រើនដែលយើងស្គា ល់ជាមួយនឹងជំងឺផ្ងៗ  ជាច្រើន ហើយឥឡូវនេះយើងកំពុងមើលវា
ជួយយ៉ា ងខ្លា ំង  ជាមួយនឹង COPD!សរសើរតម្កើ ងព្រះជាម្ចា ស់ចំពោះរុក្ខជាតិអព្ភ តូហេតនុេះ!” បូនី

-    មហារកីស្កបានបាត់ ជម្ង ឺស្ទ ះសួតរ៉ា រំ៉ៃបានបាត់។ជាការប្សើរណាស់ អ្វ ីទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំដឹង
  គឺថា ជាធម្មតាគ្រូពេទ្យមានបញ្ហា យ៉ា ងខ្លា ំងក្ន ុងការព្យាបាលទាងំពីរនេះ។គ្មា នឆ្ងល់ទេ ពួកគេ

 មិនមានឧបករណ៍ត្រឹមត្រវូសម្រាប់ការងាររបសពួ់កគេ នៅពេលដែលពួកគេមិនអាចប្រើប្រាស់
 កញ្ឆា ដែលជាឱសថបុរាណដ៏ចំណាស់បំផុតមួយនៅក្ន ុងប្វត្ត ិសាស្ដែលបានកតត់្រាទុក។ពួកគេ

គួរតែជាអ្នកដំបូងដែលស្នើ សុំវា។ជេប៊ ី

ជំងឺរលាកថ្លើម
“   ”  ជំងឺលើសឈាម និងបញ្ហា ពោះវៀន បាត់អសហ់ើយ ។ Janet

“   រោគវនិិច្ឆ ័យរោគ Hep  C  -  2006  ។ការសាកល្បងគ្ល ីនិក។1   ក្ន ុងចំណោម 1000  នៅទូទាងំ
ពិភពលោក។Albuferon + Ribavirin -   ខែកក្កដា ឆ្នា ំ 2007    ដល់ ខែធ្ន ូឆ្នា ំ 2007 ។ក្ន ុងរយៈពេលមួយ

   សប្តា ហ៍នៃការចាប់ផ្តើមស្រាកឡុ្កគីមីនេះ ខ្ញ ុមំានការឈចឺាប់ខ្លា ំង ហើយប្រើថ្នា ំ morphine
   ចាប់ផ្តើមស្កទម្ងន់ ឡើងកន្ទ លួជាដើម។នៅចុងបញ្ចប់នៃការសាកល្បង ខ្ញ ុ ំបានស្កទម្ងន់ 47

  ផោន ហើយមានការឈចឺាប់ខ្លា ំង 24-7   ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេបង្ខ ំឱ្យចូលនិវត្តនន៍ៅអាយុ 47   ឆ្នា ំ ហើយ
 បានតស៊ូជាមួយក្រមុហ៊ុនរបស់ខ្ញ ុ ំសម្រាប់ពិការភាពរយៈពេល 2   ឆ្នា ំ និងរដ្ឋា ភបិាលកាណាដា

 រយៈពេល 4  ឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេជូនដំណឹងកាលពឆី្នា ំមុនថាថ្នា សំាកល្បងព្យាបាលត្រវូបានបញ្ឈប់
 ដោយសារតែការស្លា ប់ និងផលប៉ះពាល់។

 កាលពីរដូវក្តៅ ឆ្នា ំ 2012     ក្ន ុងខែមិថុនា បានចាប់ផ្តើមប្កាច់ មិនអាចលេបបាន បាត់បង់
  តលុ្យភាពផងដែរ។រឿងខ្ល ី ខ្ញ ុ ំបានបញ្ចបដ់ោយរទេះរុញ។ត្ង់ចំណុចនេះ ខ្ញ ុតំ្រវូបានគេបញ្ជ នូឱ្យទៅ
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    ស្ន ថតកាំរស្ម ីអិ៊ច និងការធ្វើ តេស្តទាងំអស់ ហើយគ្រពូេទ្យសរសៃប្សាទបានគិតថា MS  ???
MRI មិនធម្មតា...

Family  doc   បាននយិាយថា ប្ហែលជាខ្ញ ុ ំកំពុងមានជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាលតូច។ទាងំពីរ
បញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅផ្ទះដើម្បីរសន់ៅជាមួយ  វា ព្រោះពួកគេនឹងមិនធ្វើ តេស្ត ទៀតទេ!ខ្ញ ុ ំបានបណ្ញពួកគេ

 ទាងំពីរ។មិត្តម្នា កប់ានបង្រខ្ញ ុ ំទៅរក Mr.Rick  Simpson   កាលពីខែសីហាឆ្នា ំមុន ហើយខ្ញ ុ ំបាន
 ចាប់ផ្តើមស្ងរក indica bud  ។ថ្ទី 29  ខែធ្ន គូឺជាថ្ដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ  60 ក្រាមរបស់ខ្ញ ុ ំហើយនៅយប់

 នោះខ្ញ ុ ំមានការប្កាច់ចុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំហើយនៅព្រឹកបន្ទា ប់បានចាប់ផ្តើមកម្ម វធីិ Heavy  Oil
។

ខ្ញ ុ ំមិនដែលបានគេងលកស់្រលទេតាំងពធី្វើ គីមី  មក ខ្ញ ុ ំសំណាងណាស់ដែលបាន១-២ម៉ោ ង...
 ឥឡូវនេះ 7-8   ។មិនពិតនៅក្ន ុងខ្ល នួវា។ខ្ញ ុ ំមិនលេបថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ទេ ហើយបានប្រើគ្ប់ថ្នា ំ

   អាភៀន ថ្នា ងំងុយដេក និងថ្នា បំ្ឆាំងនឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត សុទ្ធតែមានផលប៉ះពាល់មិនល្អ ។វា
កប៏ានគ្ប់គ្ងការឈឺចាប់របស់ខ្ញ ុបំានល្អជាងអ្វ ីផ្ងទៀត។

 ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំរចួរាល់ហើយ ហើយស្ងរកជំងឺបន្ទា ប់ទៀតសម្រាប់កម្រិតថែទាពំេញមួយជីវតិ
របស់ខ្ញ ុ ំ។ការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យរបស់ខ្ញ ុ ំពីឯកសារលោកខាងលិចដែលខ្ញ ុ ំបានបណ្ញចេញមានដូច

 ខាងក្រោម ...Hep  C,  Fibromayalgia,  Raynauds,  IBS,  CFS,  ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត,  ការថប់បារម្ភ
ខ្លា ំង,  MS  ???ខ្ញ ុ ំគ្មា ន  វេជ្ជបញ្ជា គ្មា នថ្នា ំ  ប្កាច់ និងព្យាបាលការឈឺចាបរ់បស់ខ្ញ ុ ំ...សាកល្បង
ជាមួយថ្នា !ំ  រងឹមាំ -  តស៊ូ ។ រយ៉

“ខ្ញ ុ ំបានជោគជ័យក្ន ុងអាជីពរបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយមានជីវតិដ៏ … អស្ចា រ្យ ផ្ទះ    ស្អា ត ឡាន ទូក ជាដើម។ខ្ញ ុ ំ
  មានបរញិ្ញា បត្ផ្កសុខភាពផ្ល វូចិត្ត ហើយនៅតែជំពាក់ 28,000.00  សម្រាប់វា។ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ខុស

យ៉ា ង …  ធំ ធំ!ហើយខ្ញ ុ ំបានទទួលរងផលវបិាក។ខ្ញ ុ ំមិនប្កាសថានៅពីលើអ្នកណាកម៏ិនក្រោម
 ដែរ។យើងទាងំអស់គ្នា មានរឿងមួយ ដំណើរដែលប្កសម្រាបយ់ើង។

 ខ្ញ ុ ំមិនបានជ្រើសរើ សឈឺទេ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំបានធ្វើ ។ខ្ញ ុ ំមិនបានជ្រើសរើ សនៅលើ SSD   ទេ ប៉ុន្វាជា
ជម្រើសដែលខ្ញ ុតំ្រវូប្រើ។ខ្ញ ុ ំមិនខ្មា ស  គេ ឬអួតខ្ល នួ  ទេ។ខ្ញ ុ ំរស់នៅត្រឹមតែ 980.00  ក្ន ុងមួយខែ

  តិចជាងច្រើន ច្រើនជាងមួយចំនួន។ខ្ញ ុពំ្យាយាមមិនត្អ ញូត្រ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំធ្វើ ។ខ្ញ ុ ំទទួលបានតែមអាហារ
 និង Medicare  ។ខ្ញ ុ ំរសន់ៅតែម្នា ក់ឯងជាមួយកូនឆ្របស់ខ្ញ ុ ំ។ពេលខ្លះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថា

  អស់សង្ឃឹម គ្មា នតម្ និងអស់សង្ឃឹម។ខ្ញ ុ ំបាត់បង់ចំណាប់អារម្មណ៍លើអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ  ស្លាញ់ រាបថ្់
ចូល  រមួ ហើយខ្ញ ុ ំជាញឹកញាប់មិនចងក់្រោកពដំីណេក។

   នយិាយអញ្ច ឹងខ្ញ ុ ំកស៏្លាញ់ ចិត្តល្អ អាណិត ហើយខ្ញ ុពំិតជាយកចិត្តទុកដាក់ចពំោះមនុស្ស។ខ្ញ ុ ំមាន
តិចតួចណាស់ក្ន ុងការផ្តល់ជូនក្រៅពីការ  ស្ឡាញ់ និងការគាំទដ្ល់មិត្តភ័ក្ត ិរបស់  ខ្ញ ុ ំ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំបានរង
គ្រោះចពំោះមនុស្សជាច្រើនដែលលួចពី  ខ្ញ ុ ំ ហើយប្រើខ្ញ ុ ំដើម្បីប្យោជនពួ៍កគេ។ខ្ញ ុ ំមិនញញើតទេ
គ្រាន់តែនយិាយ។

  ខ្ញ ុ ំទទួលរងនូវការឈចឺាប់រ៉ា រំ៉ៃ និងអស់កម្លា ំងជារៀងរាល់ថ្។ជារៀងរាល់ថ្ ខ្ញ ុ ំត្រវូតែបង្ខ ំខ្ល នួឯង
 ឱ្យស្ងរកហេតុផលដើម្បីក្រោកពីដំណេក។ជាធម្មតា វាជាកូនឆរ្បស់ខ្ញ ុដំែលធ្វើ ឱ្យរឿងនោះ

កើតឡើង។ប៉ុន្មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំអស្ចា រ្យណាស់!ហើយពួកគេប្ហែលជាមិនដឹងថាខ្ញ ុ ំភ្ញា កឡ់ើង
 ដោយសារតែពួកគេ។បាទ ខ្ញ ុ ំធ្លា ក់ទឹក  ចិត្ត។ការឈចឺាប់ ការឈចឺាប់រ៉ា រំ៉ៃនឹងធ្វើ ដូច្នេះចំពោះអ្នក។

 …   ខ្ញ ុ ំហួសចិត្ត ឆ្ក តួបន្ត ិច ប៉ុនខ្្ញ ុ ំជាខ្ញ ុ ំ ព្រះជាម្ចា ស់មិនបានបង្កើ តសារធាតុឥតប្យោជនទ៍េ។ខ្ញ ុ ំ
 …កំពុងប្រាប់អ្នកនេះ ដើម្បីប្រាប់អ្នកពីនេះ ..   …ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងគ្រឿងស្វងឹ ថ្នា គំ្រាប់ ថ្នា ំ ..  ខ្ញ ុ ំ

 ត្រវូបានចេញវេជ្ជបញ្ជា ដូចខាងក្រោម៖ Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac,
ថ្នា បំ្ឆាំងនឹងការរលាកជាច្រើន, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin,  និង God ដឹងតែ
ប៉នុ្មា ននាក់ទៀតដែលខ្ញ ុ ំភ្ច។

ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជំងឺម៉ា រជូីណា។ហេតុអ្វ ី?មិនមែនមកពខី្ញ ុ ំចងឡ់ើងខ្ពស់ទេ។
ខ្ញ ុ ំកពំុងធ្វើ ការជាមួយអ្នកថែទារំបស់ខ្ញ ុ ំលើថ្នា ដំែលមានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។វាជាដំណើរការ
មួយ។ខ្ញ ុ ំមិនចងត់្រវូគប់ដំុថ្ម  ទេ។ខ្ញ ុ ំចង់គិតឱ្យច្បាស់ ហើយគ្មា នការឈឺចាប់ខ្ញ ុ ំមិនចង់ធ្វើ ឱ្យខូច

 ថ្លើមបន្មទៀតទេ។ខ្ញ ុ ំមានជំងឺរលាកថ្លើមប្ភេទ C   ហើយមានច្រើនឆ្នា ំ។ដូច្នេះ វេជ្ជបញ្ជា ទាងំ
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…  អសន់ោះ ជាការប្សើរណាស់,   ពួកគេគ្រាន់តែធ្វើ ឱ្យខូចខាតបន្មទៀត។ខ្ញ ុ ំកំពុងលេប Rick
Simpson Oil    ហើយប្រើឱសថដែលអាចបរភិោគបាន ដែលជួយកាត់បន្ថយការរលាក និងជួយឱ្យ
ខ្ញ ុ ំសម្រាក។ខ្ញ ុ ំកមប្ានគេងដោយសារតែការឈឺ  ចាប់។ប៉ុន្ ការធ្វើ ការជាមួយអ្នកថែទារំបស់ខ្ញ ុ ំគឺ
អនញុ្ញា តឱ្យមានការគេងបានល្អប្សើរជាងមុន!  ខ្ញ ុ ំកពំុងស្ងរកអត្ថប្យោជនន៍ៃកញ្ឆា ហើយ

  ស្ងរកវធីិឆ្លងកាត់ការឈចឺាប់ ដោយមានជំនួយពីមនុស្សដែលមានចិត្តមេត្តា ស្ឡាញ់
និងសប្បុ រស!ខ្ញ ុ ំមិនចាំបាចក់្លា យជាជនរងគ្រោះចពំោះថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ទេ។

 ដូច្នេះ អ្នកដែលបិទចិត្តនឹងថ្នា មំិន  ធម្មតា ត្រវូតែអបរ់ំខ្ល នួឯងមុននឹងកាត់សេចក្ត ី។ខ្ញ ុ ំដឹងថា
អ្នកទាងំអស់គ្នា អាចមើលឃើញតែអវជិ្ជមានប៉ុណ្ណោ ះ។ខ្ញ ុ ំយល់នោះ។ហើយប្ហែលជាកញ្ឆា វេជ្ជសាស្

…  មិនមែនសម្រាប់អ្នកទេ ហើយវាមិនអីទេ។ប៉ុន្សម្រាបពួ់កយើងដែលមិនចងរ់ងគ្រោះថ្នា ក់
… …  បន្មទៀតពីឱសថបុរាណ អញ្ច ឹងសូម គាំទ្ការសម្ចចិត្តរបសយ់ើង និងអប់រំខ្ល នួអ្នកមុន

 …  ពេលឆ្លងកាត់ការវនិិច្ឆ ័យ។ខ្ញ ុ ំមិនមែនជាអ្នកចាក់ថ្មទេ ខ្ញ ុ ំជាមនុស្សឈឺ ហើយខ្ញ ុ ំកំពុងទទួល
បានអត្ថប្យោជន៍ពីការប្រើប្រាស់ថ្នា កំញ្ឆា ជាច្រើន។

 ខ្ញ ុមំានបទពិសោធន៍ជាមួយមនុស្សនៅក្ន ុងសហគមន៍ MM    ដែលស្លាញ់ ចិត្តល្អ និងយកចិត្ត
 ទុកដាកយ់៉ា ងពិតប្រាកដ ហើយខ្ញ ុ ំពិតជាមានពរជ័យខ្លា ំងណាស់។ខ្ញ ុ ំក៏បានឃើញការខូចខាត

 ដែលធ្វើ ឡើងដោយសមាជិកនៃសហគមន៍ដែលមាននៅក្ន ុងវាសម្រាបក់ារចំណាយប្រាក់ ...  និង
មិនមានអ្វ ីបន្មទៀតថាអាកប្បកិរយិាតាមផ្ល វូនោះទេ។វាមិនមែនជាពិភពលោកដ៏ល្អឥតខ្ចោ ះ
នោះទេ។
PS  …  ខ្ញ ុខំ្លា ចក្ន ុងការបង្ហោ ះរឿងនេះ។ប៉ុន្សម្រាប់ជាប្យោជន៍ដល់សហគមនរ៍បស់យើង ខ្ញ ុ ំ

” កំពុងដាក់វានៅទីនោះ។សន្ត ិភាព។ កាធី

"  ប្ងជួយដល់ជំងឺ Crohn  ។វាបញ្ឈបក់ាររលាកនៅក្ន ុងពោះវៀនរបស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំមានដំុសាច់មួយ
 ហើយ 1/3    នៃថ្លើមរបស់ខ្ញ ុ ំ និងថង់ទឹកប្មាតរ់បសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានដកចេញ មុនពេលដែលខ្ញ ុ ំដឹងអំពី

  ប្ង។ឥឡូវនេះ ប្ងបានជាសះស្បើយពីផលប៉ះពាល់នៃ chemo   សម្រាប់ hep  C  និងការវះកាត់
 របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបានស្ក 18  ”  ផោន ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អណាស់ ។ មីសែល

“  ខ្ញ ុ ំមានជំងឺរលាកថ្លើមប្ភេទ C   អសរ់យៈពេល ៣៥ឆ្នា ំហើយ។បានឆ្លងកាត់ការចាក់ថ្នា ំ Interferon
 និងការព្យាបាលដ៏អាក្ក់ផ្ងទៀត។នៅឆ្នា ំបន្ទា បពួ់កគេបានដក hemangioma   និង 1/3  នៃ

ថ្លើមរបស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ។ហើយខ្ញ ុ ំមានជំងឺប្មាតដ់ែលគេយក  ចេញ។ខ្ញ ុបំានប្រើប្ងអសរ់យៈពេល 3
ឆ្នា ំ។នៅតែគ្មា ន  មេរោគ ថ្លើមកំពុងបង្កើ តឡើង  វញិ ហើយប្ងរក្សាជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំ

 ធម្មតា។ខ្ញ ុ ំកប៏ានស្កប្ហែល 45  ផោនចាបត់ាំងពីខែឧសភា។ខ្ញ ុ ំកដ៏ាកប់្ងលាបលើដំបៅ
ទឹកនោមផ្មរបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយវាជាសះស្បើយ ” ។ដោយគ្មា នស្លា កស្នា ម មីសែល

"     ខ្ញ ុ ំបង្កើ តកំណែផ្ទា ល់ខ្ល នួរបសខ់្ញ ុ ំ ល្អបំផុតទាងំអស់ បបំាត់ការឈឺចាប់ និង THC  សកម្មផ្ល វូចិត្ត
  បន្មទៀត រមួជាមួយនឹងលេខ CBD   ល្អ មួយចំនួន។ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ 90mg   នៃ morphine

 មិនអាចបញ្ឈប់បានទេ។ប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំឈប់ឈឺក្ន ុងរយៈពេល 3  នាទី។មិន 20  ដូច morphine ។ហើយ
 វាមានរយៈពេល 4   ម៉ោ ងហើយមិនមែន 2   ដូចជា morphine   ទេ។ប៉ុន្យលព់្ម កំណែរបស់អ្នក

  បន្មលក្ខណៈពិសេសផ្ងទៀត។ប៉ុន្វាដំណើរការល្អសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បង RSO  ផងដែរ។ខ្ញ ុ ំ
អាចដាកឈ់ើចាក់ធ្ញក្រោម  អណ្តា ត ហើយរាមំិនឈឺអស់  ជាង 5  ម៉ោ ង។ថ្នា លំ្អសម្រាប់អ្នកដែល

 ត្រវូការវាជាគំនិតរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ជីម

“  វាបានជួយសង្រោះជីវតិប្ត ីខ្ញ ុ ំ។ការព្យាបាល hep  C  កំពុងសម្លា ប់គាត់។មិនអាចញ៉ាំបាន
 ស្កទម្ងន់ 70   ផោន 5   ស្របីសម្រាប់ចង្អោ រ គ្មា ននរណាម្នា ក់ក្ន ុងចំនោមពួកគេមានប្សទិ្ធភាព

 ទេ។អរគុណព្រះដែលយើងរសន់ៅក្ន ុងរដ្ឋអារហី្សូ ណា ហើយខ្ញ ុមំានមនុស្សដែលយកចិត្តទុកដាក់
 ខ្ពសន់ៅក្ន ុងសហប្តិបត្ត ិដែលបានជួយយើងក្ន ុងរយៈពេល 24  ម៉ោ ង។គាតប់ានរក្សាអាហារចុះ

ហើយអាចបញ្ចបក់ារព្យាបាលបាន។Hep  C   ឥតគិតថ្ ហើយប្រើដំណកន់ៅតែសម្រាប់ចណំង់
អាហារ។គ្រឿងញៀនសម្លា ប់របស់ល្អ ។ការញ៉ាំមានសារៈសខំាន់នៅពេលទទួលការព្យាបាល។

 វាដំណើរការ ហើយយើងអរគុណដែលយើងមានមនុស្សល្អ ៗជាច្រើនដែលមានប្យោជន៍។អរ
  ”  គុណព្រះសម្រាប់កញ្ឆា និងអារហី្សូ ណា និងមនុស្សល្អ ។ ជូលី

“G'day Rick   គ្រាន់តែចង់នយិាយថាអរគុណ។ខ្ញ ុមំានជម្ង ឺក្រិនថ្លើមថ្លើមពី hep c  ហើយខ្ញ ុ ំទើបតែ
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 ផលិតប្ងខ្លះចេញពី chemdog 6 oz  ប៉ុនខ្្ញ ុ ំប្រើ isopropyl-alcohol 4 លីត្។ខ្លា ំងម្ល៉េ ះ!ខ្ញ ុមំានដំុអង្ករ
  មួយដំុ ហើយព្រះរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំកំពុងអណ្តលើពពក...សើចឮខ្លា ំង។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែត្រវូការកែតម្រវ

  បរមិាណរបស់ខ្ញ ុ ំប៉ុណ្ណោ ះ។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ជាលើកដំបូងក្ន ុងរយៈពេលជាង 18  ខែនៃការ
  ឈឺថ្លើមដ៏គួរឱ្យរន្ធត់ ខ្ញ ុ ំគ្មា នការឈឺចាប់។នេះគឺបន្ទា ប់ពីថ្ទី 1  នៃការទទួលយកប្ង។វាពិត

ជាអំណោយពីព្រះដល់មនុស្ស...ពរជ័យពីប្ទេសអូស្រាល.ី..:-))” Nigel

"ដំណឹង   ល្អ ។អង់ស៊ីមថ្លើមរបស់ឪពុកគឺធម្មតា ហើយគាត់មាន HEP C  អសរ់យៈពេលជាង 10 ឆ្នា ំ។
 គាតប់ានលេបថ្នា ំ RSO  អស់រយៈពេល 2.5   ខែ វេជ្ជបណ្ឌ ិតមិនបានប្រាប់ថា HEP C  បាតទ់េ ប៉ុន្

 អង់ស៊ីមថ្លើមរបស់គាត់គឺធម្មតា ដែលជាការប្សើរឡើង!ហើយប៉ា ជាអ្នកផឹក  ស្រា Hep  C  អស់
 រយៈពេល 1-2  ទសវត្សរ៍ចុងក្រោយ  នេះ ថ្លើមរបសគ់ាត់ត្រវូបានគេ  បាញ់ ហើយឥឡូវបានជា

សះស្បើយហើយ!»   ។ លោក Roger

“  ទោះបីជាអ្នកមិនមានជំងឺមហារកីកដ៏ោយ ចូរគិតអំពកីារថែរក្សាការពារនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នក។
 ដោយការទទួលទាន RSO  ក្ន ុងបរមិាណតិចតួចដែលប្រើជារៀងរាល់ថ្។អ្នកអនុញ្ញា តឱ្យរាងកាយ

  របស់អ្នកប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងមេរោគ និងមេរោគអាក្ក់គ្ប់ប្ភេទ។ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញ "គ្រូពេទ្យ
ថែទាបំឋម"   របស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេល 15   ឆ្នា ំដោយសារតែថ្នា ំ Cannabis  និងលក្ខណៈសម្បត្ត ិព្យាបាល
ទាងំអស់របស់វា។មិនថាមានអ្វ ីខុសជាមួយខ្ញ ុ ំទេ។RSO  គឺជាផ្កមួយនៃធាតុដំបូងដែលខ្ញ ុ ំឈាន
ដល់។នយិាយអញ្ច ឹងខ្ញ ុ ំបាក់ខ្នង៣ដង   ហើយ។មានឆ្អ ឹងខ្នង និងថាសជំនួសពី L-4   ចុះទៅ S-2  ។
ត្រវូតែភ្ជា ប់ឆ្អ ឹងខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំឡើងវញិតំបន់អាងត្គៀក...  ត្រវូដក AC  Joint  ចេញ។ព្យាបាលជំងឺ
មហារកី  ថ្លើម និងជំងឺរលាកថ្លើម  ប្ភេទ C.  ខ្ញ ុពំ្យាបាលខ្ល នួឯង 100%  ជាមួយនឹងកញ្ឆា ។RSO

 គ្រាន់តែជាឧបករណ៍មួយនៅក្ន ុងឃ្លា ំងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ រកិ

“  ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាមានប្សិទ្ធភាពមិនត្រឹមតែសម្រាប់ជំងឺមហារកីទេ ដែលខ្ញ ុ ំមានជំងឺរលាកថ្លើម
 ប្ភេទ C  និងបានប្រើប្ងរយៈពេល 4  ខែ។លែងមានជំងឺរលាកថ្លើម  ប្ភេទ C ទៀត  ហើយ ថ្លើម

ដូច  ថ្មី គ្រពូេទ្យភ្ញា កផ់្អើល!  អរគុណសម្រាប់អំណោយនេះ Rick  អ្នកពិតជាសង្រោះជីវតិ។ ជេសុន

"  ប្ង Hep  C   និង Cannabis:   សាច់ញាតរិបសខ់្ញ ុ ំមាន Hep  C  ដែលទើបតែរកឃើញនៅក្ន ុង
  ខែឧសភាឆ្នា ំ 13 ។បានចុះកិច្ចសន្យាពីមន្ទ ីរពេទ្យកខ្វក់អំឡុងពេល/ក្រោយការវះកាត់។ធ្វើ ឱ្យគាត់

ភ័យខ្លា ចគ្មា នទីបញ្ចប់។ពិតជាវង្ងស្មា រតី។ចាក់ប្ងភ្លា មគាត់កច៏ាក់តាំងពពីេលនោះមកមួយ
កឡុំងពេលឈប់ចាក់ប្ង!ហើយកំពុងតែមានការញញើតយ៉ា ងខ្លា ំងអំពីវា។គិតថាគាត់នឹងធ្វើ
Interferon  (រកមើលផលប៉ះពាល់លើវា!រន្ធត់ណាស់!ហើយវាមិនព្យាបាលទេ!!!)  នយិាយពកីារស្លា ប់

 ហើយ 'មិននៅទីនេះឆ្នា ំក្រោយ'។ចិត្តគឺខ្លា ំង។

គាត់បានធ្វើ តេស្តឈាម   ចំនួន ៥ ដើម្បីមើលថាតើលេខថ្លើមរបស់គាត់នៅឯណា។ចាបត់ាំងពី
 ខែឧសភាឆ្នា ំ 13   លេខរបស់គាត់បានធ្លា ក់ចុះពីកម្រិតខ្ពស់ 108   មកបច្ច ុប្បន្ន នៅ 63 (ជួរធម្មតា

 គឺ 0 - 41)!នេះជាព័ត៌មានមិនគួរឲ្យជឿ!   គាតន់ៅលើព្រះច័ន្ទ ហើយយឺត ៗ នៅចុងរដូវស្ល ឹកឈើជ្រះុ
 ហើយមកដល់បច្ច ុប្បន្ន វញិ្ញា ណរបស់គាត់បានលើក។

ខ្ញ ុ ំនឹងបង្ហា ញអ្នកពអី្វ ីដែលនៅលើប្ងចាបផ់្ដើម  ធ្វើ  បន្ទា បម់កគាត់បានបិទវាហើយតឡ្ប់មក
វញិដោយភាព  រកីរាយ និងតាមការ  ណែនាំ។លេខទាងំនេះគឺ ALT  (  ជួរធម្មតា 0-63)  /   និង AST
(  ជួរធម្មតា 0-41)។ការធ្វើ តេស្ត ថ្លើមសម្រាប់អង់ស៊ីមទាងំនេះ:   ឧសភា '13:  99/93,   ខែកក្កដា '13:
84/79  (ទម្លា កល់ឿន!ដំណឹងល្អ )  ។សីហា '13:  108/99!(  មិនល្អ ។អ្នកអាចឃើញ 4  សប្តា ហ៍ដែលគាត់
បានបញ្ឈប់ទាងំស្រងុប្ងហើយមានការធ្លា ក់ទឹកចិត្តយ៉ា ងខ្លា ំង)   ។ខែវចិ្ឆ ិកា '13:  87/78!(១០៨
ខ្លា ចរអាចេញពីគាត់!ហាហាហា!តល្ប់ទៅប្ង)  ។ខែកុម្ភៈ '14: 72/63 !!!(ជិតដល់ផ្ទះហើយ!)

លេខទាងំនេះពិតជាអស្ចា រ្យមែន!   ចូរស្កប្រាបព់ិភពលោក ប្សិនបើអ្នក ឬអ្នកដែលអ្នកស្លាញ់
 មានជម្ង ឺ Hep  C  សូមយកវាទៅប្រើប្រាស់ប្ងកញ្ឆា ឱ្យបានឆាប់។គ្រាន់តែនយិាយថាទេចពំោះ

Interferon!  ខ្ញ ុ ំពិតជារំពឹងថាគាត់នឹងស្ថ ិតក្ន ុងកម្រិតធម្មតាត្រឹមខែឧសភា 2014  (  ត្រឹមតែ 1  ឆ្នា ំ
គិតចាបព់ីថ្ធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ)!  បន្ទា ប់មកកម្រិតថែទាសំម្រាប់ជីវតិ។ ខេធី
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កុមារ
"Jayden    ធ្វើ បានល្អណាស់ យើងបានឱ្យគាតទ់ៅ 8   គ្រាប់ពី 22  គ្រាប់។ហើយយើងឲ្យគាត់ចុះមក

  ត្រឹម ១ topamax ក្ន ុងមួយថ្    ចាប់ពី ១០ គ្រាប់។វាអស្ចា រ្យណាស់មុនពេល CBD យើងនឹងយកគាត់
 ចេញពី 1 topamax  ហើយគាត់នឹងមានការប្កាចរ់យៈពេលមួយម៉ោ ងសម្រាប់មួយសប្តា ហ៍។គាត់

កំពុងធ្វើ ការសប្បាយចិត្តយ៉ា ង  ខ្លា ំង និងយលប់ានកាន់តែប្សើរក្ន ុងការបង្កើ តសឡំេងខុសៗគ្នា
ហើយការទាក់ភ្កកាន់តែល្អ  ជាង។គាត់មានការប្កាច់ 1   ដងក្ន ុងសប្តា ហ៍នេះ ហើយវាមាន

 រយៈពេលត្រឹមតែ 1    នាទីប៉ុណ្ណោ ះ ហើយខ្ញ ុ ំមិនចាំបាចប់្រើ valium  នោះទេ។អរគុណព្រះជាម្ចា ស់។
  ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នថ្ខាងមខុនេះ យើងនឹងយក Jayden  ចេញពីថ្នា គំ្រាប់ topamax ចុងក្រោយ

  របស់គាត់ វានឹងក្លា យជាលើកទីមួយក្ន ុងរយៈពេល 4   ឆ្នា ំដោយគ្មា នវា។សូមដាក់ Jayden  នៅលើ
”ការអធិស្ឋា នរបស់អ្នកថាគាត់ធ្វើ ល្អបន្ទា ប់ពគីាត់យកគាត់ចេញពីសំរាមនេះ។សូមអរគុណ។

"  ខ្ញ ុបំានរកឃើញអពំីប្ងកាលពី 3  ខែមុនបានស្ងរកតាមអី៊នធឺណិតសម្រាប់ការព្យាបាលមុន
 និង rosacea ។ច្បាស់ជាភ្លា ម!  ខ្ញ ុ ំបន្មប្ង iso   ទៅក្ន ុងប្ងដូង ហើយបន្តប្រើវានៅលើមខុ និងករ

បសខ់្ញ ុ ំម្តងក្ន ុងមួយថ្។ប្ត ីខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុ ំក្ងជាង១៥ឆ្នា !ំអរគុណច្រើនសម្រាប់ការចែករំលែកព័ត៌មាន
នេះ។ព្រះប្ទានពរអោយអ្នកទាងំអស់គ្នា ។រក្សាការងារល្អ ។" តូនី

"  ខ្ញ ុមំានកូនភ្លោ ះដែលកើតនៅគភ៌ 23.6  សប្តា ហ៍ដែលមានទំងន់ត្រឹមតែជាងមួយផោនប៉ុណ្ណោ ះ។
ពួកគេជា  អព្ភ តូហេតុ និងសំណាងនៅរស!់  ឥឡូវនេះពួកគេមានអាយុ 2   ឆ្នា ំ ហើយត្រវូបានពន្យា

 ពេលក្ន ុងការអភវិឌ្ឍន៍ប្ហែល 1    ឆ្នា ំ បើទោះបីជាការព្យាបាលទាងំអស់របស់ពួកគេ (ការងារ
  ការនយិាយ រាងកាយ ការអភិវឌ្ឍន៍ប្ចាំសប្តា ហ៍)  ។ខ្ញ ុបំានអានថា ប្ងដូងព្យាបាលជម្ង ឺជាច្រើន

 រមួទាងំមហារកី និងរបួសខួរក្បាល...  សំណួររបស់ខ្ញ ុ ំគឺ ប្ងល្ហ ុងអាចជួយដល់ការលូតលាស់របស់
ទារកអព្ភ តូហេតរុបស់ខ្ញ ុ ំ?!?ហើយប្សិនបើ  ដូច្នេះ តើខ្ញ ុ ំត្រវូគ្ប់គ្ងប៉ុន្មា នក្ន ុងមួយថ្?អរគុណ
ច្រើនសម្រាប់ជំនួយរបស់អ្នក!” ជេនណា

--     សូមគោរព ជេនណា ចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិតតូច (0.005 - 0.01  ក្រាម)  បីដងក្ន ុងមួយថ្។
 ក្ងៗគួរតែលាបប្ងតាំងពីថ្ដំបូង ប្សិនបើគ្រពូេទ្យដឹងថាពួកគេកំពុងធ្វើ អ្វ ី។ខ្ញ ុ បំ្រាកដថា

 អ្នកនឹងឃើញការកែលម្អដ៏ធំឆាប់ៗ នេះ។ខ្ញ ុ ំក៏នឹងរមួបញ្ច លូគ្រាប់ពូជ hemp  និងប្ងគ្រាបពូ់ជ
hemp   នៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់ពួកគេ ហើយខ្ញ ុ ំក៏នឹងបន្មស្លា បព្រាកាហ្នៃប្ងគ្រាប់ពូជ hemp

 និងប្ង hemp   នៅក្ន ុងការងូតទឹករបសពួ់កគេផងដែរ -  វាមានប្សិទ្ធភាពល្អសម្រាប់ស្ករបស់
  ពួកគេ និងរក្សាជំងឺត្អក និងកន្ទ លួ។ជេប៊ ី

"  សួស្ត ី ខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើមានប្ងប៉នុ្មា នក្រាមនៅក្ន ុងសឺរា ំងដែលខ្ញ ុ ំទទួលបានសម្រាប់កូនស្រី
របស់ខ្ញ ុ ំ?"  ម៉ា រ ី -  មួយក្រាមគឺប្ហែល 0.9ml ។ជេប៊ ី

“   នៅទីបញ្ចប់ ខ្ញ ុបំានទាក់ទងម្តា យរបស់ Cashy  ហើយនាងបានស្នើ ឱ្យខ្ញ ុ ំទៅពិនិត្យកាំរស្ម ី ហើយខ្ញ ុ ំ
  បានធ្វើ  ដោយសារតែប្ងមិនទានប់ានចូល ហើយនាងកំពុងហឺតខ្យល់។ដូច្នេះហើយនាងបាន

ព្យាបាលដោយការប្រើកំារស្ម ី   ចំនួន ៤ ហើយវាបានរមួ  តូច ហើយទីបំផុតនាងអាចដកដង្ហើ ម
បានម្តងទៀត។ខ្ញ ុ ំមិនឈប់ប្ង  ទេ ខ្ញ ុនំៅតែឲ្យនាងមួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្។ដូច្នេះឥឡូវនេះសង្ឃឹម
ថាវានឹងចាប់ផ្តើមដំណើរការ...ខ្ញ ុ ំដឹងថាអ្នករាល់គ្នា នយិាយថាគ្មា ន  វទិ្យុ សកម្ម ប៉ុនខ្្ញ ុ ំត្រវូធ្វើ អ្វ ី?បើ
មិនមែនដោយសារវទិ្យុ សកម្ម  ទេ នាងនឹងស្លា ប់ភ្លា មៗ…ដោយសារតែដំុសាច់ដុះនៅក្ន ុងបពំង់ក

…” របស់នាង Marie

--   សួស្ត ី Marie  អ្នកបានធ្វើ អ្វ ីដែលអ្នកត្រវូធ្វើ ។120-180g  នៃប្ងថ្នា ក់ទីខ្ពស់ក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយ
 ខែបន្ទា ប់គួរតែលុបចោលការខូចខាត។ខ្ញ ុ ំចង់ផ្តល់អាហារដល់អ្នកជំងឺ 5   ឬ 1  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្

 ប៉ុនយ្ើងមិនអាចលុបចោលវាវញិបានទេ។សូមជូនពរ JB

“   មែនហើយនាងទើបតែអាយុ ៧ ខែ។10  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ហាក់ដូចជាច្រើនពេកសម្រាប់ទារក
 ព្រោះនាងពិបាកក្ន ុងការគ្ប់គ្ង 1 ក្រាមក្ន ុងមួយថ្។ម៉ា រ ី

--   ខ្ញ ុ ំដឹង Marie  ។វាពិតជាលបំាកណាស់ក្ន ុងការផ្តល់ការប្រឹក្សានេះតាមអ៊ីនធឺណិត ដោយមិនបាន
  មើលអ្នកជំងឺ ដឹងពីគុណភាពប្ង។ល។អ្នកបានធ្វើ អ្វ ីដែលអ្នកត្រវូធ្វើ  ខ្ញ ុ ំយលព់្មជាមួយវា។អ្វ ី
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ដែលខ្ញ ុ ំនយិាយគតឺ្រវូប្រាកដថានាងញ៉ាំប្ងច្រើនឥឡូវ  នេះ ដើម្បដីោះស្រាយការខូចខាតដែល
បានធ្វើ ។ជេប៊ ី

“  សួស្ត ី ខ្ញ ុ គំ្រាន់តែឆ្ងល់ថាតើខ្ញ ុ ំអាចចាក់ប្ងចូលក្ន ុងដំុសាច់កូនស្រីខ្ញ ុបំានទេ?ដោយសារតែវារកី
  ម្តងទៀត ដំុសាចរ់បស់នាងស្ថ ិតនៅលើបបូរមាត់ខាងក្រោម និងខាងក្ន ុងថ្ពា ល់ទាងំពីររបស់

…នាង ដំណឹងល្អគនឺាងដាចអី៊់ដ្រមូ៉ូហ្វ ីន  ហើយ បើទោះជាវាចាប់ផ្តើមលូតលាស់ម្តងទៀតកន៏ាង
មិនមានការឈឺចាប់ដែរ…ដូច្នេះខ្ញ ុ ំឃើញថាគេចាក់ប្ងខ្លះសម្រាប់អ្នកជំងឺមហារកី  សុដន់ ហើយ
វាធ្វើ ឲ្យខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើខ្ញ ុ ំគួរធ្វើ ដូចគ្នា  នឹង Kaylie  ដែរឬទេ?បើដូច្នេះតើខ្ញ ុ ំគួរចាក់ថ្នា ឱំ្យនាងប៉នុ្មា ន

 ហើយតើខ្ញ ុ ំនៅតែឱ្យនាងជាមួយបំពង់ ng?ម៉ា រ ី

--   សួស្ត ី Marie    ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើវាតាមប្ធានបទ វាគួរតែគ្ប់គ្រានហ់ើយ។សារធាតុ tincture  នឹង
 ធ្វើ ការងារបានល្អឬត្ង់វា។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនចាក់តំបន់នៃដំុសាចច់្រើនពេកទេ លុះត្រាតែចាំបាច់។ជា

  ការពិតណាស់ ប្ងកាន់តែច្រើនដែលអ្នកទទួលបាន និងកាន់តែខិតទៅជិតដំុសាចន់ោះ
  កាន់តែល្អ ប៉ុន្ក្ន ុងករណីនេះ ខ្ញ ុ ំគិតថាការប្រើប្រាសថ់្នា ខំាងលើនឹងមានប្សិទ្ធភាព។សូមថតរបូ

 ឬវដីេអូ និងជូនពរ។Jindrich

“ខ្ញ ុ ំមិនគិតថាប្ងនឹងមានប្សិទ្ធភាព  សម្រាប់ Kaylie  ទេ។ពិតជាធំទៀតហើយ...មិនយូរប៉ុន្មា ន
 …  នឹងធ្វើ ដូចលើកមុន ដំុសាច់នឹងស្ទ ះផ្ល វូដង្ហើ ម ឥឡូវនេះនាងលេបលើសពី 2  ក្រាមក្ន ុងមួយ

 ថ្ហើយនៅតែមិនផ្លា ស់ប្ត រូ ...  នាងមិនអាចទ្រាបំាន 5   ទៅ 10  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ព្រោះនាងមិន
 អាចសូម្បីតែ 2  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ...  ហើយបូកវាថ្យើង ២០០$   រៀងរាល់ ២ថ្ម្តង គ្មា នផ្ល វូណាដែល

   យើងអាចទិញបាន ៥ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ទេ យើងនៅមានកូនស្រីពីរនាក់ទៀតដែលយើងត្រវូ
ផ្គត់ផ្គង់ផងដែរ...  យើងកំពុងរសន់ៅក្ន ុងសុបិន្តអាក្ក់ ... "

-  ជាការប្សើរណាស់,  អ្នកមិនមានអ្វ ីបាត់បង,់  តឡ្ប់កម្រិតថ្នា នំិងចាប់ផ្តើមចាក់បន្ទា ប់មក។វា
  នឹងរញួយ៉ា ងឆាប់រហស័ ដូច្នេះកុំខ្ជ ះខ្ជា យពេលវេលា ប្សិនបើអ្នកដឹងពីអ្វ ីដែលអ្នកកំពុងធ្វើ

 ហើយខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ្នកនឹងធ្វើ ។សូមជូនពរ JB

“ខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូការការណែនាំបន្មទៀតអំពីរបៀប  ចាក់ តើខ្ញ ុ ំលាយប្ងអ្វ ីដើម្បីធ្វើ   ដូច្នេះ និងល?...ខ្ញ ុ ំ
  ចូលចិត្តវា ប្សិនបើអ្នកអាចសរសេរការណែនាំទាងំអស់ឱ្យខ្ញ ុ ំ ប្សិនបើអ្នកអាចធ្វើ បាន។"

--    មែនហើយ ខ្ញ ុ ំមិនដែលធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯងដើម្បីស្មោ ះត្ង់ទេ តើអ្នកនៅតែចងប់ានការណែនាំ
របស់ខ្ញ ុ ំទេ?ជេប៊ ី

“បាទ...អ្នកត្រវូតែស្គា ល់នរណាម្នា ក់ដែលបានសាកល្បងវា?

-  ខ្ញ ុ ំនឹងមិនរំលាយប្ងទេ ខ្ញ ុ ំនឹងចាក់វានៅជិតដំុសាច់។អ្នកនឹងត្រវូកដំៅសឺរា ំងដើម្បីឱ្យប្ងនឹង
ហៀរ។រចួចាក់ច្រើនតាមដែលអាចនយិាយបានកន្លះក្រាមនរណាដឹង។ឬចាប់ផ្តើមជាមួយតិច។

 ប៉ុន្ម្តងទៀត -  វេជ្ជបណ្ឌ ិតគួរតែធ្វើ បែបនេះក្ន ុងស្ថា នភាពដ៏ល្អ មួយ។យើងទាងំពីរដឹងរឿងនោះ។
ជេប៊ ី

"យល់ព្ម...  គ្រូពេទ្យ Kaylie  មិនដឹងពនីាងកំពុងចាក់ប្ង...ខ្ញ ុ ំមានម្ជ ុលដែលគិលានុបដ្ឋា យកិាឲ្យ
ខ្ញ ុ ំដកថ្នា .ំ..ប្សិនបើខ្ញ ុ ំបានចាក់ថ្នា នំៅករ្ដំុសាច់របស់  នាង តើខ្ញ ុ ំនៅតែឲ្យនាងខ្លះទៅក្ន ុងបពំង់
របស់នាងដែរឬទេ?

--   សាកល្បងវាមើលពីរបៀបដែលនាងឆ្លើ យតប ហើយបញ្ច លូគ្នា ទាងំពីរ។ខ្ញ ុ ំគិតថាការចាក់ម្តង
 ក្ន ុងមួយថ្នឹងធ្វើ  ប៉ុន្វាពិតជាលំបាកណាស់ក្ន ុងការផ្តល់ដំបូន្មា នតាមអ៊ីនធឺណិតនេះរបស់អ្នក។

  កាន់តែមានជាតិប្ងនៅក្ន ុងខ្ល នួ ឱកាសកាន់តែល្អ អ្នកជំងឺខ្ល ះបានលេបថ្នា អំស់មួយបំពង់
  ហើយគេងបានបីបួនថ្ ប៉ុន្ដំុសាចរ់បស់ពួកគេបានរុំព័ទ្ធក្ន ុងពេលនោះ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនដឹងថាត្រវូ

នយិាយអ្វ ីទៀតទេ។ជេប៊ ី

"  តើ Robunol  អាចត្រវូបានផ្តល់ឱ្យខណៈពេលដែលនាងកំពុងព្យាបាលប្ងទេ?ព្រោះទឹករំអលិ
របស់នាងពិតជា  អាក្ក់ ហើយប្សិនបើខ្ញ ុ ំមិន  ផ្តល់ Robunol   ទេ ខ្ញ ុ ំ  គិតថា នាងនឹងចប្ាច់
ទឹករំអលិរបសន់ាង។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំខ្លា ចប្ងមិនបង្រមដំុសាច់របសន់ាង  ទេ មូលហេតនុៃ …”វា
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--   ប្ងនឹងថែរក្សាទឹករំអលិរបសន់ាង ដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងមិនផ្តល់ឱ្យ Robunol ឱ្យនាងទេ។ជេប៊ ី

«មិនទាន់  ទេ ខ្ញ ុមំិនត្រវូបានប្ងថ្នា កល់្អ  ទេ ព្រោះមិនមានអ្វ ីដំណើរការទេ...»
-- វាអាចទៅរចួផងដែរ។ជេប៊ ី

"  កូនស្ររីបស់ខ្ញ ុបំានទទួលមរណភាពកាលពីថ្សុក្នៅម៉ោ ង 4 ព្រក" ។

-  ម៉ា រ ីអ្នកបានធ្វើ អស់ពីសមត្ថភាព។Jindrich

"  ក្ងអាយុ 4    ឆ្នា ំមានដំុសាចខួ់រក្បាល។បាទ ជាថ្មីម្តងទៀត នេះជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុ ំមិនបិទបាំង
 អំពបី្ង Cannabis  សម្លា ប់មហារកី។ខាងក្រោមនេះគជឺាការធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពពមី្តា យរបសក់្ង

ប្រសុអាយ៤ុឆ្នា ដំែលមានដំុសាចខួ់រក្បាលដំណាក់កាលចុងក្រោយដែលរំុជំុវញិខួរឆ្អ ឹងខ្នងរបស់
   គាត់។បហ្ែល ៦ សប្តា ហ៍មុន R.  ត្រវូបានផ្តល់ឱ្យ 2  ខែដើម្បីរសន់ៅ។គាត់ពកិារពីចង្កេះចុះពីដំុ

  សាច់។នៅក្ន ុងរបាយការណ៍ពីមុន ម៉ា កប់ាននយិាយថា គាត់កំពុងរំកលិជើងឆ្ងរបស់គាត់
បន្ត ិច។ខាងក្រោមនេះគជឺាបច្ច ុប្បន្នភាពដែលខ្ញ ុ ំទើបតែទទួលបាននៅពេលនេះ។==

 ហេ Corrie  អ្នកសុខសប្បាយជាទេ?  អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងគលឺ្អ នៅទីនេះ !!រ.មើលទៅធ្វើ បានល្អ !រក្សាទម្ងន់
ខ្ល នួលើការញ៉ាំអាហារឲ្យបាន  ល្អ និងឈឺបន្ត ិចបន្ត ចួ  ដែល S.ហើយខ្ញ ុ ំនិងអ្នកព្យាបាលរោគគិតថា
វាជាសាច់ដំុខ្សោយត្ងប់្ម៉ោ យរបស់គាត់!!  គាត់គេងលកស់្រល ហើយអាចអង្គ ុយលើកៅអរីុញ
របស់គាត់បានពីរបមី៉ោ ងក្ន ុងពេលតែមួយ។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍វជិ្ជមានជាខ្លា ំងដែលអ្វ ីៗដើរទៅក្ន ុង
ផ្ល វូត្រវូ!!

 អង្គ ុយ៣ម៉ោ ងម្តង ឈឺតិច!!គាត់ប្ហែលជាក្រោកពយីប់ដើម្បីសុំឱ្យយើងកឡុ្ក  គាត់ ឬម៉ា ស្សា
ជើងរបសគ់ាត់ពេល  ខ្លះ ប៉ុនវ្ាជារឿងនោះ។គាត់មិនត្អ ញូត្រពីការឈឺកន្ងដំុ  សាច់ ហើយយើង
មិនឃើញមានអ្វ ីឡើងដំុទេ!!!  គាត់នយិាយភ្លា មៗប្ហែល 3  ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីខ្ញ ុ ំចាក់ថ្នា រំបស់គាត់

 ហើយគេងបាន 4   ម៉ោ ង។យើងនៅតែខំប្រឹងឡើងដល់ 1   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ប៉ុនយ្ើងហួសពាក់
កណ្តា លផ្ល វូហើយ!!!ពួកយើងពិតជាមានសំណាងណាស់ដែលបានជួបអ្នកនៅពេលពួកយើង!!
ពិតជាជឿរជាក់មែន!!រ.  គ្រោងថត MRI   នៅថ្ទី ២២ មេសា!!!រក្សាជំនឿរបស់មនុស្ស។កញ្ឆា សម្លា ប់
ជំងឺមហារកី»  ។ Corrie Yelland

“  អ្នកម្តា យគួរញ៉ាំប្ងនេះ វានឹងប្សើរជាងសម្រាប់ពួកគេក៏ដូចជាកូនរបសពួ់កគេ។ការជក់ថ្នា ំ
នេះមិនសូវមានប្សិទ្ធភាព  ទេ ៩០% នៃឥទ្ធពិលថ្នា កំើនឡើងដោយផ្ង។ហើយប្សិនបើអ្នកសួរខ្ញ ុ ំ

    ថា តើក្ងៗគួរប្រើប្ងជាថ្នា ដំែរឬទេ ខ្ញ ុ ំនឹងឆ្លើ យថា បាទ ពិតជាចូលចិត្តរាល់ថ្។តើអ្នកចងឲ់្យ
កូនជាថ្នា អំ្វ ីទៀត?JB”

«  គ្រាន់តែឲ្យកូនប្រសុខ្ញ ុ ំម៉ា ស្សាខ្នងជាមួយប្ងដើមតែជាមួយប្ង canna  លាយចូលទៅក្ន ុងនោះ។
គាត់ត្អ ញូត្រពកីារឈឺចាប់ខាងក្រោម។ដូច្នេះថ្នា ចំេញមក។វាដំណើរការក្ន ុងរយៈពេលពីរនាទី។
គាត់ថាការឈឺចាបប់ាត់ទាងំស្រងុ។គាតត់ល្ប់មកខាងក្រៅធ្វើ គម្រោងសាងសងជ់ាមួយ
ត្រាក់ទ័ររបស់គាត់»  ។ ចូសេ

“     កូនស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺឆ្ក តួជ្រកូ ប្កាច់ដំបូងនៅអាយុ ១៣ ឆ្នា ំ។ឥឡូវនេះនាងមានអាយុ 31 ឆ្នា ំ
 ហើយបច្ច ុប្បន្នកំពុងប្រើថ្នា ំ 5   ប្ភេទដែលនាងលេប 3  ដងក្ន ុងមួយថ្ក្ន ុងកម្រិតដ៏ធំ។នាងក៏

 មានការផ្ំសា VNS (  ឧបករណ៍រំញោចសរសៃប្សាទ vagal)   ដែលនាងបានទទួលក្ន ុងខែមេសា ឆ្នា ំ
2000។ពេលនោះការប្កាច់របសន់ាងអាក្ក់  ណាស់ នាងជាមនុស្សមិនមានមខុងារត្រវូជាប់នឹង
កៅអី   កង់ ។ខ្ញ ុ ំត្រវូតែទទួលស្គា ល់ VNSបានជួយយ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយនោះ!ប៉ុន្នាងនៅតែមាន

  ការប្កាច់ និងរវាងថ្នា ទំាងំនោះ និងថ្នា ទំាងំអស់ដែលនាងមិនអាចមានជីវតិបាន។នាងមាន
ស្នា ម  ដេរ និងបាក់ឆ្អ ឹងច្រើនជាងអ្នកណាដែលគួរដោះស្រាយ។

  ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ សង្ឃឹមថាអ្នកទទួលបានរបូភាព។កូនប្រសុ និងបងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំទាងំពីរ
 ប្រើ Marijuana   សម្រាប់ជំងឺបាយប៉ូឡា និងការឈឺចាប់។ពួកគេបានសួរខ្ញ ុ ំពីរបីដង  ថា តើខ្ញ ុ ំធ្លា ប់

ពិនិត្យមើលការសិក្សាណាមួយដែលទាក់ទងនឹងការប្រើវាសម្រាប់ការប្កាចដ់ែរឬទេ?ទីបំផុតខ្ញ ុ ំ
  បានចាប់ផ្តើមរកមើលវា ហើយនោះជាពេលដែលខ្ញ ុ ំឃើញទឹកភ្ក phoenix  ។ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាប្ង

នេះអាចប្រើបានសម្រាប់នាងនោះ  ទេ ទោះជាយ៉ា ងណាក៏  ដោយ ខ្ញ ុ ំបានចាបផ់្តើមយកវាដោយ
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ខ្ល នួឯងកាលពថ្ីអាទិត្យមុនសម្រាប់ការឈឺចាប់ពេញរាង  កាយ និងការគេងមិនលកយ់៉ា ង
ខ្លា ំង។វាបានជួយខ្ញ ុ ំច្រើនជាងខ្ញ ុអំាចនិយាយបាន!

  ប៉ុនន្ៅក្ន ុងការស្រាវជ្រាវរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំកប៏ានឆ្លងកាត់រឿង Jason  និង Jayden ផងដែរ។ខ្ញ ុ ំសន្មត់ថា
  អ្នកធ្លា ប់ស្គា ល់វា ប៉ុន្ក្ន ុងករណី បរុសម្នា ក់កំពុងព្យាបាលការប្កាច់កូនប្រសុរបស់គាត់

 ជាមួយនឹងសារធាតុ CBD ខ្ពស់។ខ្ញ ុកំប៏ានចាប់ផ្តើមស្រាវជ្រាវរឿង  នោះ ហើយសម្ចចិត្តសាកល្បង
វាសម្រាប់កូនស្ររបសខ់្ញ ុ ំ។នាងបានចាក់ថ្នា ដំំបូងនៅថ្  អាទិត្យ ទី  ៣០ ខែ  ធ្ន ូឆ្នា ំ២០១២។ថ្នេះខ្ញ ុ ំឲ្យ

 នាងលេប ១/     ២ ដំណក់ ៥ ដងក្ន ុងមួយថ្។មិនដល់មួយសប្តា ហ៍ផង គាត់បានប្កាច់ជាច្រើនដង
 ក្ន ុងមួយថ្ៗ រហូតគ្មា នសល់ក្ន ុងរយៈពេលពីរថ្ចុងក្រោយនេះ!ខ្ញ ុ ំកពំុងសរសេរអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងចុះ

  ហើយគោលដៅរបស់ខ្ញ ុ ំគឺធ្វើ ឱ្យនាងចេញពីថ្នា ំ និងតឹងរ៉ឹងលើសារធាតុ tincture  ។ប្សិនបើ
 ឯកសាររបស់ខ្ញ ុ ំអាចជួយក្ន ុងគ្ប់មធ្យោបាយ ខ្ញ ុ ំនឹងរកីរាយផ្ញើវាទៅអ្នក។ខ្ញ ុ ំមានអំណរគុណយ៉ា ង

ខ្លា ំងចពំោះការងារដែល  អ្នក និង  លោក Rick Simpson កំពុងធ្វើ ! ” សូមអរគុណ។ ខេស៊ី

--   សួស្ត ី Casey  អរគុណសម្រាប់ព័តម៌ាន។នេះជារឿង  ធម្មតា មនុស្សមិនមានការប្កាច់ច្រើនទេ
នៅពេលដែលពួកគេនៅលើប្ង។វាជាការល្អបំផុតប្សិនបើនាងធ្វើ ការព្យាបាលបានត្រឹមត្រវូ
តាមការណែនាំនៅលើគេហទំព័ររបសយ់ើង។ជាការពិត  ណាស់ ឯកសារនឹងល្អ ដូចជា  ឃ្ល ីប Youtube
ឬអ្វ ីក៏  ដោយ។សូមជូនពរ Jindrich”

សណួំរតើមានអាយដុែលពួកគេអាចចាប់ផ្តើមនេះ?  កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុ 3   ឆ្នា ំ ហើយមាន
  ជម្ង ឺត្អកមិនល្អ ហើយវាត្ជាក់ជាផ្កដ៏ល្អ នៃឆ្នា ំនៅទីនេះ។ រ៉ហូ្សាន

--  Roxanne   វាពិតជាមានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការផ្តល់ប្ងដល់កមុារ សូម្បីតែទារកទើបនឹងកើត
 ជាពិសេសនៅពេលប្រើលាបលើស្កជាមួយប្ងគ្រាប់ hemp   ឬ shea  butter។វាជាយុទ្ធសាស្ដ៏ល្អ

 មួយក្ន ុងការលាយប្ងគ្រាប់ពូជ hemp   ជាមួយប្ង (1%    នៃប្ងនឹងធ្វើ  ប៉ុន្ 20-30%  ជាការល្អ )
ហើយបន្ទា ប់មកបន្មពរីបីដំណក់ចូលក្ន ុងអាងងូតទឹកជារៀងរាល់ថ្។វានឹងបន្សល់ទុកនូវ

  ខ្ភាពយន្តស្តើ ងមួយនៅលើរាងកាយទាងំមូល ហើយជាធម្មតាវាចាំបាច់ទាងំអស់ (ឬ
យ៉ា ងហោចណាស់សម្រាបក់ារថែទា)ំ   ។ថតរបូ និងវដីេអូ ការកែលម្អគួរតែចាប់ផ្តើមយ៉ា ង

   ឆាប់រហ័ស។ការរមាស់ និងរមាស់នឹងបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នវនិាទី ឬប៉ុន្មា ននាទី ហើយ
  ជម្ង ឺត្អកគួរតែបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍ ឬច្រើនជាងនេះ។សូមជូនពរ JB

“RSO  គឺជាការព្យាបាលដ៏ល្អបំផុតរហូតមកដល់ពេលនេះសម្រាប់កូនប្រសុដែលមានជំងឺអូទីស្សឹ
 មរបស់ខ្ញ ុ ំដែលត្រវូបានចងភ្ជា ប់ជាមួយផ្ទះដោយសារតែខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេវាយដំ ហើយផ្ទះរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូ

  បានបំផ្លា ញ។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងរបបអាហារ ការព្យាបាលដោយប្រើជាតិគីមី អុកស៊ីហ្ន
hyperbaric  ការចាក់ថ្នា ំ methyl b 12  និងថ្នា សំម្លា ប់ថ្នា ជំាច្រើន ហើយគ្មា នអ្វ ីដែលមានប្សិទ្ធភាព

 ជាងប្ង cannabis ទេ។

 វាពិតជាលំបាកណាស់ក្ន ុងការទទួលបានប័ណ្ណ ពេទ្យសម្រាប់អនីតិជន ប្សិនបើអ្នកគ្រាន់តែហៅ
ទូរស័ព្ទមកសួរថាតើពួកគេនឹងផ្តល់ប័ណ្ណ ដល់អនីតិជនដែលមានជំងឺអូទីស្សឹមដែរឬទេ។សម្រាប់

 ឪពុកម្តា យដែលមានការលំបាក សូមទូរស័ព្ទមកខណៈពេលដែលកូនរបស់អ្នកកំពុងមានកហំឹង
ដូច្នេះពួកគេអាចដឹងដោយផ្ទា ល់ថាតើស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរប៉ុណ្ណា ។ខ្ញ ុ ំបានបដិសេធបីដងមុននឹងខ្ញ ុ ំ
សម្ចចិត្តទូរស័ព្ទទៅខណៈដែលគាត់កំពុងដាល់ជញ្ជា ំងគាត់ហើយស្ក...បន្ទា ប់មកពួកគេបាន
នយិាយថាពួកគេនឹងផ្តល់កាតឱ្យគាត់»  ។ រ៉បូ៊នី

“   សូមអរគុណ ប្ង Rick  Simpson...ខ្ញ ុ ំមិនអាចអរគុណអ្នកគ្ប់គ្រានទ់េ!អ្នកផ្តល់ឱ្យក្ងស្រីអាយុ
 ប្រាពរីឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមានជំងឺ Lymphoblastic  Leukemia  មានភាពរងឹមាំដើម្បីបន្ត !ស្មា នអី

ទៀត?!នាងបានចូលសម្រាកព្យាបាលមួយសប្ដា ហ៍ក្រោយពលីេបប្ងជាទម្ង់កន្សោម!!!
(  នាងមានកាត OMMP ដើម្បបី្រើប្រាស់កញ្ឆា ដោយស្បច្បាប់សម្រាប់ជំងឺមហារកីឈាមរបស់នាង
ដែលត្រវូបានណែនាំដោយវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបសន់ាង)

អរគុណដែលផ្តល់ឱកាសឱ្យយើងមិនបពំេញរាងកាយក្ងស្រីតូចរបស់យើងពេញលេញនៃជីវតិ
ផ្លា ស់ប្ត រូរាងកាយផ្លា ស់ប្ត រូថ្នា ញំៀន។អរគុណដែលបានផ្តល់អាហារដល់នាង...ពេលក្ងធម្មតា
ឈឺក្ពះ!  អរគុណសម្រាប់ស្នា មញញឹមនៅលើមខុរបស់នាង និងអនុញ្ញា តឱ្យនាងមិនមានការ
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រលាយមួយនៅលើការព្យាបាលស្រ៉អី៊ូតកម្រិតខ្ពស់រយៈពេលមួយខែរបសន់ាង។

 ការធ្លា ក់ចុះតែមួយគត់នៃការប្រើប្រាស់ប្ង Rick Simpson សម្រាប់ពួកយើង...គជឺាឪពុកបង្កើ ត
ដែលមានចិត្តស្អ ប់ខ្ពើ មមិនធ្លា ប់មានក្ន ុងជីវតិរបស់នាងពមីុន  មក មិនយលព្់មចងច់ាប់នាង។

 ប៉ុនខ្្ញ ុ ំជឿជាក់លើអំណាចព្យាបាលដែលអ្នកមាន ហើយខ្ញ ុ ំនឹងឈរជើងឱ្យខ្ពស់សម្រាប់ពួកយើង
 និងកញ្ឆា វេជ្ជសាស្រ្ត ហើយតស៊ូ ដើម្បកីារពិតថានេះគជឺាផ្កដ៏សខំាន់បំផុតនៃការព្យាបាលកូនស្រី

តូចរបស់ខ្ញ ុ ំ»  ។ អ៊ី រនី

"  នៅថ្ច័ន្ទ Brave  Mykayla  បានពិនិត្យមន្ទ ីរពិសោធនរ៍បស់នាងដើម្បីមើលថាតើពួកគេខ្ពស់
 គ្បគ់្រានដ់ើម្បីបន្តការព្យាបាលដោយគីមីរបសន់ាងដែរឬទេ (នាងបានពន្យារពេលដោយសារតែ

 ចំនួននតឺ្រងុហ្វា លទាបចាប់តាំងពីថ្ទី 4  ខែមិថុនា)  ...ចពំោះការសោកសៅរបស់  ខ្ញ ុ ំ ពួកគេនៅ
មានកម្រិតទាបនៅឡើយ។

ខ្ញ ុបំារម្ភពនីាង...  រាងកាយរបស់នាង ...សុខភាពរបស់នាង...អនាគតរបស់នាង...សុខមុាលភាព
របស់នាង។ខ្ញ ុ ំចងប់ានអ្វ ីដែលល្អបំផុតសម្រាប់  នាង ហើយការឃើញរាងកាយរបសន់ាងនៅក្ន ុង
រាងដ៏អាក្ក់នេះធ្វើ ឲ្យខ្ញ ុ ំខូច  ចិត្ត។អ្នកទាងំអស់គ្នា ឃើញស្នា មញញឹម និងសុខភាពពាក់កណ្តា លដ៏

  ស្វា ហាប់ មើលទៅសប្បាយចិត្តអាយុ 8  ឆ្នា ំ (  ពិតជាអស្ចា រ្យ ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចសប្បាយចិត្តជាងនេះ)
ប៉ុន្ការពិតបស្ិនបើអ្នកបានឃើញបន្ទប់ពិសោធនរ៍បស់នាង...ហើយអ្វ ីដែលគីមកីំពុងធ្វើ លើ
រាងកាយរបស់  នាង អ្នកនឹងមានអារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍។បំណែកតូចៗនៃបេះដូងដែល

 ខ្ចខ្ទា ំរបស់ខ្ញ ុបំានដួលរលនំៅពេលដែលពណ៌បានធ្លា កច់េញពីមុខរបស់ខ្ញ ុ ំ ...ដំុមួយកើតឡើង
នៅក្ន ុងបំពង់ក...ហើយភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំហើមដោយទឹកភ្ក។នាងស្អា តណាស់...នាងមានសុខភាពល្អ
និងរកីរាយណាស់...នាងមិនមានជំងឺមហារកី...ហើយនាងមានថ្នា ធំម្មជាតិដ៏ល្អបំផុតនៅទីនោះ
សម្រាប់ប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកី...ខ្ញ ុ ំមិនអាចទ្រាទំ្រឿងនេះបាន  ទេ ហើយរឿងនេះកំពុងធ្វើ អ្វ ី
ចពំោះនាង។ខ្ញ ុ ំចងឱ់្យវាបានឆាប.់..  ប៉ុន្មួយថ្មុនការចាកចេញទៅហាវ៉ៃ យើងបានទទួលការ

 ព្យាបាលរបស់នាងនៅថ្ទី 13   ខែវចិ្ឆ ិកា ឆ្នា ំ 2014  ។ខ្ញ ុ ំពិតជាអរគុណខ្លា ំងណាស់ដែលវាបញ្ចប់ 8 ខែ
 លឿនជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានគិត បុ៉ន្ការពិត...តើអ្នកអាចស្មៃមើលការព្យាបាលដោយគីមជីារៀង

រាល់ថ្រយៈពេល  ជាង ១,  ៥ ឆ្នា ទំេ?និងការព្យាបាលដោយប្រើគីមីប្ចាំសប្តា ហ៍ដែលពឹងផ្កខ្លា ំង
 រយៈពេល 10 ខែមុននោះ?!

 ការព្យាបាលដោយប្រើគីមី ការថែទាតំ្រវូបានពន្យល់ដល់ពួកយើងថាជារយៈពេលដ៏ងាយស្រលនៃ
ការព្យាបាលដោយប្រើគីមី...ហើយវាមិនងាយស្រលទាល់តែសោះ។ពួកគេនយិាយថាចំនួននឺត្រងុ

 ហ្វា លរបស់ពួកគេអាចនៅទាបក្ន ុងរយៈពេលយូរ ខណៈពេលដែលប្យុទ្ធប្ឆាំងនឹងវរីុស...នៅតែ
ត្រវូបញ្ជ នូនាងទៅសាលារដ្ឋដោយមិនឆ្លងមេរោគ?!  វានឹងមិនអាចទៅរចួទេ ...ពួកគេបានប្រាប់

 យើងថានាងប្ហែលជាមានមេរោគ * ទោះបីជានាងមិនបង្ហា ញរោគសញ្ញា កដ៏ោយ...បងស្រីទារក
របស់នាងឈខឺ្លា ំង*  ហើយនៅទីនេះយើង 20 ថ្ក្រោយមកនៅតែមានចំនួនទាបបំផុត។

 សូមមិត្តភ័ក្ត ិបួងសួងឱ្យ Brave  Mykayla  ស្ងរកកម្លា ំងដើម្បីជំនះរាល់អ្វ ីដែលបណ្តា លឱ្យមាន
 រយៈពេលយូរនៃការរាប់ទាបនេះ។សូមព្រះទ្ង់ប្រោសរាងកាយនាង និងផ្តល់ថាមពលដើម្បីស៊ូ ទ្រា ំ

 ការព្យាបាលដោយគីមីដោយគ្មា នផលប៉ះពាល់ ឬផលប៉ះពាល់រយៈពេលវែង។សូមព្រះការពារ
នាងខ្ញ ុ ំ...   ខ្ញ ុ ំនឹកស្មា នមិនដល់ថា មួយថ្គ្មា នស្នា មញញឹមដ៏ស្ស់បំព្ង និងការឱបដ៏កក់ក្តៅ របស់
នាង។យើងនឹងពិនិត្យមើលបន្ទបព់ិសោធន៍ម្តងទៀតនៅថ្អង្គា រសប្តា ហ៍ក្រោយ...  ហើយខ្ញ ុ ំនឹង
បន្តធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពអ្នកទាងំអស់គ្នា ។PeaceloveCURE”  ។ ម៉ា កក់្លា ហាន

--  វាពិបាកក្ន ុងការពិពណ៌នាអំពីអ្វ ីដែលការអាននេះធ្វើ ចពំោះខ្ញ ុ ំ។ហើយវាពិបាកក្ន ុងការស្មៃ
 មើលថាតើសារធាតុពលុទាងំអសន់ោះធ្វើ យ៉ា ងណាចំពោះ Mykayla។គ្មា នហេតុផលអ្វ កី្រៅពីការ

 លោភលន់ និងអពំើពុករលួយនៅកម្រិតខ្ពស់បំផុតនៃសង្គមរបស់យើង។

Mykayla  ត្រវូការថ្នា ដំែលនឹងជួយពង្រឹងប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំរបស់  នាង មិនមែនជាថ្នា ពំុលដែលនឹង
បង្កឱ្យមានការខូចខាតរយៈពេលយូរមិនអាចកែប្បានឡើយ។តើគ្រូពេទ្យពិតជាមិនដឹងរឿង
នេះទេ?តើពួកគេមានគុណវុឌ្ឍិអ្វ ីដើម្បីគ្ប់គ្ងថ្នា ពំុលដោយគ្មា នហេតុផល?តើក្ងទំនើងដែល
ចណំេញពកីារផ្តល់ថ្នា ពំុលដល់កមុារមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ សម្លា ប់ដែរឬទេ?តើនរណាបានឱ្យវាទៅពួក
គេ?
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ម្សលិមិញយើងបាននយិាយអំពីការចាបស់្រចូីលក្ន ុងសកម្មភាព។នេះជាមូលហេតរុបស់អ្នក។នេះ
ជាអ្វ ីដែលវាហាក់ដូចជាក្ន ុងការអនុវត្តនៅពេលដែលគ្រូពេទ្យមិនបានធ្វើ ការងាររបស់ពួកគេ
តាមរបៀបដែលពួកគេគួរធ្វើ ។ហើយវាអាស្រយ័លើអ្នកស្រដីើម្បីផ្លា ស់ប្ត រូវា។អ្នកការពារកូនរបស់

   អ្នកពេញមួយជីវតិរបស់អ្នក ដូច្នេះធ្វើ អ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ។ចាត់វធិានការឥឡូវនេះ កុំរងច់ាំ រាល់ថ្
សខំាន់។ជេប៊ ី

"អ្នកយល់...   នៅថ្មុន យើងបាននាំ Mykayla   ទៅជួបគ្រូពេទ្យ ហើយពួកគេបានដំណើរការបន្ទប់
ពិសោធនធ៍ម្មតា...  អេមូ៉ក្ល បូ៊នីរបស់នាងមានកម្រិតទាបខ្លា ំង 5.2  (ដែលតាមបច្កទេសគឺ
ឈាមស្ទើ រតែគ្បគ់្រាន់សម្រាប់រាងកាយរបស់អ្នកដើម្បីដំណើរការ...  គ្រូពេទ្យប្រាបយ់ើងថា ក្ង
ជាមធ្យមស្ទើ រតែគ្មា នប្តិកម្មក្ន ុងកម្រិតនេះ) Mykayla   នាងលោតចេញពីជញ្ជា ំង ហួសចិត្ត មាន

   បញ្ហា លោតលើគ្ និយាយស្ត ី ញញឹម និងសប្បាយចិត្ត !!!គ្រពូេទ្យឆ្ងល់ថាហេតុអ្វ ី...  ល្អ doc  មានអ្វ ី
 ប្ករវាង Mykayla និងកូនៗរបស់អ្នក...នាងមានកញ្ឆា !!!

 ជាការពិតណាស់ គ្រពូេទ្យមិនដែលផ្តល់កិត្ត ិយសដល់រឿងបែបនេះចំពោះកញ្ឆា ...ប៉ុន្ពួកគេ
  គួរតែ។វេជ្ជបណ្ឌ ិត និងអ្នកស្រាវជ្រាវផ្កវេជ្ជសាស្រ្ដ និងឱសថកំពុងធ្វើ ឱ្យពូជសាសន៍របសយ់ើង

 រងទុក្ខ ដោយមិនចាបំាច់ ហើយវាមានការបំផ្លិចបំផ្លា ញ។ទោះបីជាមនុស្សម្នា ក់មិនអាចព្យាបាល
 បានដោយមូលហេតខុ្ល ះ ឬមូលហេតុផ្ងទៀត...គុណភាពនៃជីវតិរបស់ពួកគេអាចត្រវូបានកែ

លម្អយ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយនឹងថ្នា ជំក់។ជីតារបស់អ្នកគឺជាភស្ត ុតាងដែលបង្ហា ញថាជំងឺមហារកីរបស់
 គាតម់ានការរកីចម្រើនយ៉ា ងខ្លា ំង ហើយរាលដាលពេញរាងកាយរបស់គាត់...ប៉ុនម្ើលអ្វ ីដែល

កញ្ឆា បានធ្វើ សម្រាប់គាត់!

កាលនៅ  ក្ង យាយរបសន់ាងស្លា ប់ដោយជំងឺមហារកី...  មហារកីលឿន និងសាហាវនាងមិនបាន
ប្រើកញ្ឆា ទេ។គេដាកន់ាងចូលផ្ទះ  ពេទ្យ ហើយបូមនាងពេញដោយ  សារធាតុ Morphine...តាមពិត

  ប្រាប់យើងថា វាគឺដើម្បីរក្សាការឈឺចាបរ់បស់នាងដោយឥតគិតថ្ និងបង្កើ នល្បឿនដំណើរការ
ស្លា ប់។នេះសាហាវណាស់...មិនធម្មតា...  ហើយមានន័យ...ហើយវាកើតឡើងជាការព្យាបាលតាម

 ស្តង់ដារវេជ្ជសាស្។ខ្ញ ុ ំមិនដែលចង់ជាប់គាំងនៅលើដំណក់ទឹក morphine  ដើម្បរីងទុក្ខ រហូតដល់ខ្ញ ុ ំ
ស្លា ប់នោះទេ។នេះសាហាវណាស់...ហើយខ្ញ ុ ំអធិស្ឋា នជារៀងរាល់ថ្ដើម្បីឲ្យអពំើពុករលួយនេះត្រវូ
បញ្ចប់»  ។ Mykayla ក្លា ហាន

"  ការបង្ហោ ះពីរចុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តនូវសំណួរជាច្រើន និងការទាមទារមួយចំនួន
 សម្រាប់ "ភស្ត ុតាង"...  ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកជាមួយអ្នកនូវវទិ្យាសាស្ទាងំអស់រវាងកញ្ឆា និងមហារកី

 នៃប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំ (ជំងឺមហារកីឈាម/ជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ)។ព័ត៌មាននេះគឺជាក់លាក់ចំពោះ
 កោសិកាមហារកីឈាម Jurkat...  ដែលជាជំងឺមហារកីឈាមប្ភេទ CD4+  t-cell  acute

lymphoblastic leukemia...ពិតជាពូជពង្សដូចគ្នា នឹងជំងឺមហារកីឈាម  របស់ Mykayla ។

 ប្ភេទមហារកីជាក់លាករ់បស់ Brave Mykayla មានចំនួនច្រើននៃវទិ្យាសាស្ដែលបង្ហា ញឱ្យឃើញ
 នៅពីក្រោយកញ្ឆា ដែលជាការព្យាបាលដ៏មានប្សិទ្ធភាពមួយ ពីព្រោះអ្នកវទិ្យាសាស្បានរក

 ឃើញថាកោសកិានៃប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំមាន SPECIFIC  cb2  receptor  នៅលើពួកវាដែលបណ្តា លឱ្យ
apoptosis (ការស្លា ប់កោសកិា) ។

THC  បង្កើ ត apoptosis   នៅក្ន ុងកោសិកា Jurkat (t-cell acute lymphoblastic leukemia)  តាមរយៈ
យន្តការបីផ្ងគ្នា ។(1) THC  ភ្ជា ប់ទៅ CB1  និង CB2  ហើយនាំទៅដល់ការសំយោគ ceramide ដោយ
serine  palmitoyltransferase  ។(2)  Ceramide   ចូលទៅក្ន ុង mitochondria  ហើយបណ្តា លឱ្យមានកា

 រលេចធ្លា យ cytochrome c   ចូលទៅក្ន ុង cytosol  ។(3) Cytochrome c   រមួបញ្ច លូគ្នា ជាមួយ Apaf-1,
caspase  9   និងបង្កើ តជា apoptosome  ។(4)  apoptosome   បំប្ង procaspase  3   ទៅ caspase

 សកម្ម 3  ដែលបណ្តា លឱ្យ apoptosis ។THC  កធ៏្វើ ឱ្យផ្ល វូខាងក្រៅសកម្ម (caspases 8  និង 10) និង
 រារាងំផ្ល វូ Raf/Mek/Erk   ។ការរារាងំផ្ល វូរស់រានមានជីវតិរបស់កោសកិានាំទៅរក dephosphorylation

 នៃ Bad   និងការផ្លា ស់ប្ត រូទីតាំងនៃប្រូតេអី៊ន Bcl-2   នេះទៅក្ន ុង mitochondria  ហើយបន្តទៅ
apoptosis  ។ Mykayla ក្លា ហាន

-   ប្ងកាន់តែច្រើនដែលនាងទទួលបាននៅក្ន ុងនាងកាន់តែល្អ ជាពិសេសការពិចារណាលើការ
 ព្យាបាលវេជ្ជសាស្រ្ត ដែលមិនចាបំាច់ដែលនាងនៅតែមាន និងត្រវូឆ្លងកាត់។សូមជូនពរដល់ហាវ៉ៃ
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Bravest  Mykayla  វាពិតជាល្អណាស់ដែលឃើញសុបិនរបស់អ្នកក្លា យជាការពិត។ដោយមានជំនួយ
ពីប្ងតិចតួច។ជេប៊ ី

"  ផ្ងនោះមិនមានសុខភាពល្អសម្រាប់កូន ឬម៉ា ក.់..   ម៉ា កល់្ងង់ ហើយឯងប្រាប់កូនឯងថាម៉េច?
ប្ងឬណាដា!ជាពិសេសចំពោះកុមារ!” ណៃយ៉ា

--    ខ្ញ ុ ំនឹងមិនជ្រលុនិយមខ្លា ំងពេកទេ ការជកប់ារ ី ឬចំហាយទឹកក៏មានអត្ថប្យោជន៍ផងដែរ
ឧទាហរណ៍ប្ឆាំងនឹងការចង្អោ រចពំោះស្រមីានផ្ពោះ។វានឹងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ក្ងនោះទេ។
ជេប៊ ី

“ផ្ងមិនធំទេ...  ជាពិសេសប្សិនបើអ្នកមានទំនោរទៅរកអាឡែស៊ី...គ្រាន់តែនយិាយ។ខ្ញ ុ ំមិន
អាចជកប់ារបីានទេ!  … ម្យ៉ាងទៀត ក្ងៗក៏មិនអាចដឹងថាពេលណាត្រវូឈប់ដែរ ថាតើវាជាជាតិ

  ស្ក រ កាហ្អី៊ន អាហារជាដើម។អ្នកត្រវូតែជាអ្នកណែនាំរបសពួ់កគេ។ខ្ញ ុ ំមិនគិតថាការតស៊ូ មតកិារ
ជក់បារជីាគំនិតល្អសម្រាប់មនុស្សវយ័ជំទង់ទេ។គ្រាន់តែនយិាយថា។គ្រាន់តែជាការយល់ឃើញ

 របស់ខ្ញ ុ ំពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានឃើញ។ក៏អាចរំខានពកីារងារសាលានិងបញ្ហា សំខាន់ៗផងដែរ»  ។ ណៃយ៉ា

--    ខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ានការរំខានពីការងារសាលា និងបញ្ហា សំខាន់ៗផងដែរ ហើយយើងមិនមានកញ្ឆា
ណាមួយសម្រាប់ពួកយើងទាល់តែសោះ។អ្វ ីទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូការគឺចងឃ់ើញស្រីស្អា តនៅកន្ង

   ណាមួយនៅជំុវញិ ហើយនោះជាការងារសាលា និងបញ្ហា ដែលសំខាន់សម្រាប់អ្នកដទៃ បុ៉ន្
មិនមែនសម្រាប់ខ្ញ ុ ំទេ។

  ប្សិនបើអ្នកគ្ប់គ្ងថាតើកូនរបស់អ្នកផឹកតែប៉ុន្មា ននោះ ប្រាកដណាស់ ចូរបន្តគ្ប់គ្ងថា
តើមានកញ្ឆា ប៉ុន្មា នពួកគេនឹងទទួលយកឬទទួលទាន។សូមសំណាងល្អជាមួយនោះ។វាជាការ

  ខិតខបំ្រឹងប្ងឥតប្យោជន៍ ប៉ុនខ្្ញ ុ បំ្រាកដថា វានឹងធ្វើ ឱ្យមនុស្សជាច្រើនរវល់ក្ន ុងរយៈពេលពរីបី
   ឆ្នា ំខាងមុខ រហូតដល់ពួកគេដឹងថា កញ្ឆា មានសុវត្ថភិាពកម្រិតណា ហើយថាវាពិតជាមិនអាច

ទៅរចួទេក្ន ុងការប្រើជ្រលុហួសហេតពុេក។

ដូច្នេះតើអ្នកណាខ្វល់ថាតើអ្នកណាញ៉ាំវាប៉ុន្មា ន?ខ្ញ ុ ំមិនមែនទេ។ខ្ញ ុ ំមិនខ្វល់ថាតើមនុស្សផឹក  តែ ឬ
កាហ្ប៉ុន្មា នពែងក្ន ុងមួយ  ថ្ សូមស្មៃគិតទៅ។ហេតុអ្វ ីខ្ញ ុ ំគួរ?វាមិនមែនជាអាជីវកម្មរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។

  ហើយវាមិនមែនជាជំនួញរបស់អ្នកណាម្នា កទ់េ ថាតើថ្នា សំង្រោះអាយុជីវតិ និងថ្នា បំង្កា រមាន
ចំនួនប៉ុន្មា នដែលអ្នកណាម្នា ក់ទទួលទាន។

  ប្ងកាន់តែច្រើនដែលអ្នកមាននៅក្ន ុងខ្ល នួ និងញឹកញាប់ កាន់តែល្អសម្រាប់សុខភាពរបស់
 អ្នក។នោះជាច្បាប់តែមួយគត់ដែលអនុវត្តយ៉ា ងពិតប្រាកដ។សម្រាប់មនុស្សគ្ប់វយ័ រមួទាងំ

   កមុារ និងម្តា យមានផ្ពោះ។បើអ្នកមិនចូលចិត្តគំនិតនេះទេ ត្រវូឆ្លងកាត់វា រៀនរស់នៅជាមួយ
  វា នោះជារឿងល្អបំផុតដែលអ្នកអាចធ្វើ បាន។គ្មា នបទប្បញ្ញត្ត ិនៃកញ្ឆា នឹងដំណើរការទេ វាមិន

 អាចគ្ប់គ្ងបានយ៉ា ងណាកដ៏ោយ។លើសពីនេះ វាមិនមានហេតុផលពិតប្រាកដក្ន ុង
ការគ្ប់គ្ងវាទេ។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុបំានជកប់ារពីេញផ្ពោះរបស់ខ្ញ ុរំហូតដល់ 4  សប្តា ហ៍នៃការសម្រាល។គ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំបាន
 ធ្វើ តេស្តថ្នា ំ រាល់គ្រូពេទ្យក៏មកជួបដែរ។ដូច្នេះនាងដឹងថាខ្ញ ុ ំជក់បារ។ីនៅពេលដែលទារកកើតមក

  គាតប់ានកើតមកមានសុខភាពល្អ ទម្ងន់ 10.6   ផោន និងបានធ្វើ តេស្ត អវជិ្ជមានចពំោះ THC ។
ខ្ញ ុ ំកប៏បំៅដោះកូន  ដែរ ហើយខ្ញ ុ ំនៅតែបន្តប្រើដើមដូង។ហើយស្មា នថាគាត់ពូកែនៅគ្ប់ថ្មម៉ា យ។

 វាផ្ទ យុពីការខូចខាតខួរក្បាល។ខួរក្បាលត្រវូការសារធាតុ cannabinoids សម្រាប់ការអភវិឌ្ឍន៍ម៉ូទ័រ
  សរុប ដូច្នេះឈប់ស្អ ប់។ ណេសា

"  កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំកើតបាន 8   ផោន 1  អោនស៍។5  ថ្លើសពីកាលបរចិ្ទកំណត់របស់គាត់។
 ទាងំនេះគឺជា "កង្វល់"  កំពូលពីរដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់បានរកឃើញជាមួយនឹងការជកប់ារអីឡុំងពេល

   មានផ្ពោះ ទម្ងន់កំណើតទាប និងការកើតមិនគ្ប់ខែ។កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុជិត 9
  ខែហើយ ទើបតែធ្វើ ការវាយតម្ bayley  ដើម្បីវាយតម្ការអភិវឌ្ឍនក៍ារយល់ដឹងរបស់គាត់

 ក៏ដូចជាមុខងារមូ៉ទ័រ និងភាសា។គាត់បានពិន្ទ ុមធ្យម  ខ្ពស់ និងពូកែខ្លា ំងក្ន ុងគ្ប់ប្ភេទ។ដូច្នេះ
ចូរយករឿងមិនសមហេតផុលរបសអ់្នក  ចេញ ហើយផ្ល ុំវាចេញ

- 142 -



“គរឺដ្ឋា ភបិាលជាអ្នកឧក្រិដ្ឋជននៅទីនេះ...  ខ្ញ ុ ំមានជំងឺក្រិនច្រើនសរសៃ ហើយកូនប្រសុខ្ញ ុ .ំ..  គាត់
 ត្រវូចាក់ថ្នា ំ 26   ដងក្ន ុងខួរក្បាលរៀងរាល់សប្តា ហ៍ ដើម្បីបំបាត់ការឈឺចាប់សរសៃប្សាទក្ន ុង

ខួរក្បាលរបស់គាត់...

 ខ្ញ ុមំានចៅ 3    នាក់ ហើយមិនមែនជា "ថ្នា "ំ   ហើយក៏មិនមែនជាកូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំដែរ ដែលបាន
 បញ្ចប់ថ្នា ក់ TOP OF HIS CLASS   ហើយត្រវូបានបង់ឱ្យធ្វើ ជាគ្រូបង្ហា ត់បង្រៀនក្ន ុងថ្នា ក់ ដោយ

  សារភាពឆ្លា តវៃរបសគ់ាត់។តម្ងនោមរបសគ់ាត់បិទ ពោះវៀនធំរបស់គាត់មិនដំណើរការ ហើយ
   ការឈឺចាប់ខ្លា ំងពេក គាត់មិនអាចចល័តបាន។គាត់មិនដែលញៀនថ្នា ំ ឬផឹកស្រាទេ គ្រាន់តែ

  ម្តងម្កា លក្ន ុងជីវតិរបសគ់ាត់ មុនពេលគាត់វវិត្តន៍ទៅជា MS ។

 បងប្អ នូជីដូនមួយរបស់គាត់បានភ្លា តឆ់្នា ំងនៅក្ន ុងប្រោននរីបស់គាត់ ពេលគាត់អោយគាត់
 ហូបអាហារពេលល្ងា ច មិនដឹងគាត់...  ហើយស្មា នថាម៉េច?តម្ងនោមរបសគ់ាត់ចាប់ផ្តើម

   ដំណើរការម្តងទៀត ការញរ័បានថយចុះ ហើយគាត់ពិតជាអាចគេងលកន់ៅពេលយប់ នៅពេល
 ដែលគាត់លេបថ្នា ំ tincture  ។វារំងាប់ការ  ញ័រ ហើយគាត់អាចគេងពេលយប.់..គាតន់ៅតែត្រវូចាក់

 ម្ជ ុល 26   ម្ជ ុលក្ន ុងខួរក្បាលរបស់គាត់ជារៀងរាល់សប្តា ហ៍ ដោយសារតែការឈឺចាប់ក្ន ុង
សរសៃប្សាទក្ន ុងខួរក្បាលរបស់គាត់...

តើអ្នកជានរណាដែលវនិិច្ឆ ័យថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យនេះ...?????   ហើយដោយវធីិនេះ ខ្ញ ុ ំមានកូនម្នា ក់ មុន
 ពេលដែលខ្ញ ុ ំចាក់វ៉ា ក់សំាងការពារជំងឺរលាកថ្លើមប្ភេទ B   ហើយគាត់មិនមានជំងឺ MS  ប៉ុន្

  ក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍នៃការចាក់វ៉ា ក់សំាង ខ្ញ ុ ំត្រវូចាក់វ៉ែនតា ហើយបន្ទា ប់មកក្ន ុងរយៈពេល
2    សប្តា ហ៍ ខ្ញ ុ ំខ្វា ក់ភ្កខាងឆ្ងទាងំស្រងុ។ ...ខ្ញ ុ ំមាន  អាយុ 17   ឆ្នា ំ ហើយនឹងងងឹតភ្ក។ខ្លា ច?
បាទ...  បើមិនមែនថ្នា នំេះទេ ខ្ញ ុ ំនៅតែអង្គ ុយលើកៅអរីញុ...

ខ្ញ ុ ំមិនចងឲ់្យជំងឺនេះកើតលើអ្នកណា …ឡើយ ប៉ុនអ្្នកគួរតែយកការវនិិច្ឆ ័យរបស់អ្នកទៅកន្ង
ផ្ង...ហេតុអ្វ ីបានជាអ្នកគិតថាព្រះជាម្ចា សដ់ាកថ់្នា នំេះនៅលើភពផែនដី?ឬអ្នកគិតថាព្រះបាន
ធ្វើ ខុស?

សង្ឃឹមថាកូនរបស់អ្នកមិនត្រវូឆ្លងកាត់អ្វ ីដែលគ្រសារខ្ញ ុ ំមាន...មើលកូនស្លា ប់នៅមខុភ្ក...យក
របូភាពមកលោកគ្រូ... Harper បានបង្កើ តវាជាបទល្មើ សព្ហ្មទណ្ឌ ក្ន ុងការដារំុក្ខជាតិមួយនៅក្ន ុង
ទធី្លា របស់អ្នក...   ខ្ញ ុ ំគិតថា គ្រសារគាត់មិនដែលឆ្លងជំងឺ MS  ឬមហារកីទេ...  ឬ RCMP  ផងដែរ។
ដល់ពេលដែលច្បាប់ត្រវូប្ត រូទៅជាការពេញចិត្តរបសប់្ជាជនជំនួសឲ្យក្រមុហ៊ុនថ្នា ញំៀន»  ។ ឡូរ៉ល

"ដូច្នេះកូនស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំមានបទពិសោធន៍ព្យាបាលផ្ល វូចិត្តយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅបំផុតលើកញ្ឆា នៅ
សប្តា ហ៍នេះ។ការនយិាយថានាងមាននិស្ស័យផ្ល វូចិត្តគជឺាការនយិាយមិនច្បាស់លាស់។នាង
កើតមកមានពិការភាពពីកណំើតដែលមានបញ្ហា ប្ឈមខ្លា ំងជាមួយវា។ដោយគោរពចពំោះ
ឯកជនភាពរបស់  នាង ខ្ញ ុ ំនឹងមិននយិាយអំពីលក្ខណៈពិសេសរបស់វា  ទេ ប៉ុនសូ្មនយិាយថាវា
ហួសហេតុ។ហើយការរសន់ៅជាមួយនាងគឺជាបញ្ហា ប្ឈមមួយដែលបានអង្រនពិភពលោករបស់
ខ្ញ ុ ំញឹកញាប់ជាងមិនបាន។បញ្ហា រាងកាយមួយដែលនាងមានគជំឺងឺប្កាំង។អ្វ ីដែលនាងអាចធ្វើ
បាននៅពេលដែលគេមកលើគដឺេកលើ  គម្ប ហើយចូលគេង។នោះគឺជារឿងតែមួយគត់ដែល
ពិតជាជួយ។

  ដូច្នេះកាលពីប៉ុន្មា នខែមុន ខ្ញ ុ ំបានឱ្យនាងសាកល្បងប្រើ wafer   ប្ងកញ្ឆា ហើយក្ន ុងរយៈពេល 15
  នាទី ការឈឺក្បាលប្កាំងរបសន់ាងក៏បាតទ់ៅវញិ។ដូច្នេះក្ន ុងសប្តា ហ៍នេះ ខ្ញ ុ ំបានចូលគេងមុន

  មួយយប់ ហើយនាងគិតថានាងអាចនឹងឈឺក្បាលប្កាំងនៅពេលក្រោយ ព្រោះនាងអាចមាន
អារម្មណ៍ថាពួកគេមក...  ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំបានឲ្យកុងតឺនរ័តូចមួយឱ្យនាងជាមួយនឹងកដ្ាស់មួយចំនួន
នៅក្ន ុងនោះដើម្បីទុកនៅករ្គរ្បស់  នាង ដូច្នេះប្សិនបើនាងមានអារម្មណ៍ថាមានរបស់មួយ
មកដល់ពេលខ្ញ ុ ំដេក  លក់ នាងអាចយកមួយមក  បាន។មែនហើយ នាងបានយកបួនយប់នោះ។

 ពួកគេជាប់គាំងជាមួយគ្នា ហើយនាងគ្រាន់តែយកពួកគេទាងំអស់។ហើយនាង
មានបទពិសោធន៍មួយ។និងពាក់កណ្តា ល។

នាងគេងច្រើនបំផុតទាងំថ្ទាងំ  យប់ និងព្រកបន្ទា ប់។ខ្ញ ុ ំដឹងថានាងកពំុងមានបទពិសោធន៍
មួយចំនួន...  ខ្ញ ុអំាចមើលឃើញគំនិតរបស់នាងអណ្តជំុវញិ ហើយដឹងថានាងកំពុងឆ្លងកាត់
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អ្វ ីមួយ។អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមិនបានត្រៀមខ្ល នួសម្រាប់គឺ  ពេញ 180 ដែលកូនស្ររបសខ់្ញ ុ ំបានជួបប្ទះ។នាង
    សប្បាយចិត្ត ផ្មល្ម គិតគូរ និងរកីរាយក្ន ុងការនៅករ្។ជាការប្សើរណាស់ ខ្ញ ុបំាននិង

កំពុងធ្វើ ការផ្លា សប់្ត រូធំៗមួយចំនួនជំុវញិស្ថា នការណ៍ផងដែរ។ប៉ុនន្េះជាថ្  បន្ទា ប់ ដូច្នេះហើយ
មិនមានការបដិសេធថាតើការផ្លា ស់ប្ត រូដ៏អស្ចា រ្យនេះកើតឡើងពកីញ្ឆា យ៉ា ងណានោះទេ។គ្មា នផ្ល វូ
ដែលខ្ញ ុ ំអាចឲ្យនាងយកច្រើននោះទេ។នាងនឹងបានចំអកនឹងវា។ហើយខ្ញ ុ ំកម៏ិនបានគិតថាវា
ស្មោ ះត្ង់នឹងអ្នកដែរ។ខ្ញ ុ ំចង់គ្រាន់តែអោនចុះដោយការដឹងគុណ។ពេលខ្ញ ុ ំប្រាប់អ្នក  ថា ខ្ញ ុ ំកំពុង
តែដើរខ្ពួរជាមួយ  នាង ខ្ញ ុ ំមិននយិាយលេងទេ  ។ការផ្លា ស់ប្ត រូ និងការបើកដែលបានកើតឡើង

 សម្រាប់យើងដោយសារតែ "គ្រោះថ្នា ក"់  មិនមែនជាឧបទ្ទវហេតនុោះទេ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលឲ្យដបថ្នា ទំៅ
នាងទេ។អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ នៅយបន់ោះគជឺាអព្ភ តូហេត»ុ។

"ខ្ញ ុពំិតជារកីរាយណាស់ដែលទីបំផុតអាចប្កាសថាកូនប្រសុដ៏ផ្មរបស់ខ្ញ ុ ំកំពុងប្រើកញ្ឆា ដើម្បី
  ប្ឆាំងនឹងផលប៉ះពាល់នៃគីមី និងវទិ្យុ សកម្ម ហើយធានាថាគាត់មិនដុះដំុសាច់ថ្មីទេ!ឱសថនេះ

បានជួយគាត់យ៉ា ងខ្លា ំង។មុននឹងទទួលថ្នា ំ  នេះ គាត់តែងតែបោះចោលមិនបានញ៉ាំ  សោះ គាត់
ងងុយដេកខ្លា ំង...ឥឡូវគាត់ហូប  បាយ គាត់ស្ក  ទម្ងន់ ហើយអ្នកណាដែលនៅជំុវញិគាត់ដឹងថា
គាត់សប្បាយចិត្ត»។

-   អញ្ច ឹង បើគ្មា នជាតិពុលក្ន ុងខ្ល នួទេ ក្ងនឹងកាន់តែប្សើរឡើង។វាពិតជាគ្មា នន័យអ្វ ីឡើយក្ន ុង
ការប្រើ  គីមី និងវទិ្យុ សកម្មរមួជាមួយនឹង  ប្ង វាប្រៀបដូចជាការផ្តល់ថ្នា បំន្សាបដល់អ្នកជំងឺពេល
បូមពិសទៅក្ន ុងសរសៃឈាមរបស់ពួកគេ។ប្ងសម្រាប់តែលទ្ធផលល្អបំផុត។គ្រូពេទ្យគួរតែ

 ដឹងរឿងនេះ វាមិនមែនជារឿងពិបាកទេក្ន ុងការយល់ថាវាមិនមែនជាគំនិតល្អក្ន ុងការផ្តល់
ថ្នា ពំុលដល់កមុារនៅពេលដែលវាមិនចាំបាច់។ជេប៊ ី

 សណួំរខ្ញ ុ ំជាម្តា យទោលអាយុ 29     ឆ្នា ំ។កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះមានអាយុ ៨ ឆ្នា ំ ហើយរសន់ៅ
ជាមួយជំងឺអូទីស្សឹមកម្រិតមធ្យម។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនផ្លា ស់ប្ត រូខ្នា តតូចរបស់ខ្ញ ុ ំសម្រាប់អ្វ ីទាងំអស់

 នៅក្ន ុងពិភពលោកនេះ លើកលែងតែធ្វើ ឱ្យជីវតិរបស់គាត់កាន់តែងាយស្រលបន្ត ិចប៉ុណ្ណោ ះ។ខ្ញ ុ ំ
ឆ្ងល់ថាតើអ្នកមានឪពុកម្តា យណាផ្ងមកសួរអ្នកអំពីប្ងទេ?ឬរឿងរ៉ា វជោគជ័យណាមួយ
ជាមួយនឹងជំងឺអូទីសឹម/Asperger?បើខ្ញ ុ ំសម្ចចិត្តទៅផ្ល វូ  នេះ តើខ្ញ ុ ំនឹងមើលកម្រិតណា?ខ្ញ ុ ំសូម
កោតសរសើរចពំោះព័ត៌មានទាងំអស់!  សូមអរគុណ។ពីម៉ា ក់ & ក្ងតូចដែលខកចិត្ត។

ក.Rick   បាននយិាយនៅពេលខ្ញ ុ ំអានរឿងនេះដល់គាតថ់ា "ប្ងគឺអំពរីឿងតែមួយគត់ដែលអាច
ដំណើរការបាន"   ។ការណែនាំអំពីកម្រិតថ្នា ំ និងព័ត៌មានផ្ងទៀតអំពីរបៀបផលិត និងប្រើប្រាស់

 ប្ងមាននៅលើគេហទពំ័ររបស់យើង និងនៅក្ន ុងសៀវភៅដែលមាននៅទីនោះ។ខ្ញ ុបំានជួយ
 កមុារដែលមានជំងឺអូទីស្សឹមមួយចំនួនកាលពីអតីតកាល ហើយថ្នា នំេះពិតជាអស្ចា រ្យសម្រាប់

  ពួកគេ។ក្ងៗចូលចិត្តលេបថ្នា នំេះ ពួកគេមិនប្កានពូ់ជសាសន៍ ពួកគេមិនដឹងថាពួកគេ
 “ ”  កំពុង ធ្វើ អ្វ ីខុស ហើយឪពុកម្តា យរកីរាយនឹងវាច្រើននៅពេលដែលពួកគេមានពេលសម្រាប់

  ខ្ល នួឯង។ដើម្បីទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត ដូចសព្វមួយដង ខ្ញ ុ ំនឹងចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងការ
 ព្យាបាលស្តង់ដារ 60g   ដោយគ្មា នថ្នា គំ្រាប់ ហើយបន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំនឹងរក្សាកមុារឱ្យនៅកម្រិតថែទាំ

 ក្ន ុងបរមិាណនៃជម្រើសរបស់គាត់សម្រាប់ជីវតិដ៏យូរអង្ង និងសន្តភិាពរបស់គាត់។ហើយក្ងពី
 វដីេអូគួរតែធ្វើ ដូចគ្នា ប្សិនបើទាងំអស់។អាច។សូមជូនពរ JB

"Mary  Jane   បានជួយខ្ញ ុ ំច្រើននៅពេលខ្ញ ុមំានផ្ពោះ ហើយមិនដែលប៉ះពាល់ដល់ទារកទាងំពីរ
របស់ខ្ញ ុ ំទេ"  ។ សាម៉ា ន់ថា

“     សួស្ត ី រកិ ថ្មីៗនេះ យើងបានរកឃើញថា ខ្ញ ុ ំមានដំុពកហានិភ័យខ្ពសន់ៅលើសុដន់ខាងឆ្ង
 របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមានអាយុ 34   ឆ្នា ំហើយកូនស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុត្រឹមតែ 1  1/2   ឆ្នា ំប៉ុណ្ណោ ះ -  ខ្ញ ុរំន្ធត់

ណាស់!ខ្ញ ុ ំកម៏ានជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តក្រោយពេលសម្រាលកូនស្ររបសខ់្ញ ុ ំ  ដែរ ដូច្នេះអ្វ ីៗទាងំអស់នេះ
មានអារម្មណ៍ថាខ្លា ំង  ពេក។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ជាសំណាងល្អ ដែលខ្ញ ុ ំរស់នៅក្ន ុងប្ទេស

   អាហ្រ្វ ិកខាងត្បូ ង ជាកន្ងដែលទោះបីជានៅតែខុសច្បាប់ក៏ដោយ ក៏កញ្ឆា (  ឬដាហ្គា ដូចដែល
យើងហៅវានៅទីនេះ)   ដុះនៅទីនេះច្រើនកល្ែង ហើយវាពិតជាងាយស្រលក្ន ុងការកាន់ស្មៅ
សមរម្យក្ន ុងតម្សមរម្យ។

 ខ្ញ ុបំានកំណត់ភ្លា មៗអពំីការធ្វើ ឱ្យប្ង -  គណៈវនិិច្ឆ ័យនៅតែមិនពិចារណាលើដំុសាចន់ៅក្ន ុង
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 សុដន់របស់ខ្ញ ុ ំព្រោះខ្ញ ុគំ្រាន់តែតល្ប់ទៅពិនិត្យបន្ទា បរ់បស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេល 2   ខែប៉ុណ្ណោ ះ -  ប៉ុន្
ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តក្រោយឆ្លងទន្គឺទាងំអស់ប៉ុនប្ានបាត់បន្ទា បព់ីមួយខែនៃការទទួលយក។

   ប្ង។ខ្ញ ុមំានអារម្មណ៍រងឹមាំ មានកម្លា ំងចិត្ត និងអាចសម្ចបាននូវរឿងប្ចាំថ្ ដែលគ្រាន់តែជា
សុបិនមិនយូរប៉ុន្មា នទេ!   នៅអាហ្រ្វ ិកខាងត្បូ ង យើងភាគច្រើនទទួលបានតែប្ភេទ Sativa

 ឬប្ភេទ sativa  ចម្រះុប៉ុណ្ណោ ះ។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែចងអ់ោយអ្នកដឹងអំពរីឿងរបស់ខ្ញ ុ ំ ព្រោះថាមានមនុស្ស
    ច្រើនណាសន់ៅទីនោះ ដែលឈឺដោយជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត ដោយមិនចាំបាចប់្រើថ្នា ំ ផារម៉ា ដែល

  ប៉ះពាល់អវជិ្ជមានដល់ពួកគេ ការពិតប្ងហាក់ដូចជាជួសជុលអ្វ ីៗដែលត្រវូការ ជួសជុលដោយ
 មិនមានការពបិាក។ ផលប៉ះពាល់!  ខ្ញ ុមំានអារម្មណថ៍ាដូចជាខ្ល នួឯងចាស់ម្តងទៀត ហើយមាន

អារម្មណ៍ថាអស្ចា រ្យ!  បន្តការងារល្អ ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តផ្សព្វផ្សាយអពំីភាគីនេះ!  ស្លាញ់ណាស់ Kelly”

--   សូមអរគុណចំពោះសក្ខ ីកម្មដ៏អស្ចា រ្យនេះ Kelly  ។ខ្ញ ុបំ្រាកដថាវាអាចជួយម្តា យជាច្រើនទៀត។
  របៀបដែលខ្ញ ុ ំមើលវា អ្នកម្តា យគួរតែញ៉ាំប្ងតិចៗអំឡុងពេលមានផ្ពោះ ហើយបន្តប្រើវា
 ក្រោយពេលកើត ប្សិនបើពួកគេពិតជាចង់ផ្តល់ឱ្យកូនរបស់ពួកគេនូវអ្វ ីដែលល្អបំផុត។វា

 ហាក់ដូចជាចម្រងចម្រាស ប៉ុនត្ើថ្នា អំ្វ កី្រៅពីថ្នា ធំម្មជាតិដូចប្ងដែលអ្នកចង់ផ្តល់ដល់ម្តា យ
និងកូន?ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំបានជកប់ារ ី និងញ៉ាំពេញផ្ពោះរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយកូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំគឺជាក្ងប្រសុតូចម្នា ក់ដែល
  ឆ្លា ត និងមានសុខភាពល្អបំផុតដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ជួប។ខ្ញ ុបំានព្យាយាមលេបថ្នា ពំេលព្រឹក និងថ្នា ំ

 សម្រាប់ឈឺក្បាល ហើយគ្មា នអ្វ ីជួយបានទេ។sciatic   របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានខ្ទា ស់ឥតឈប់ឈរ ហើយ
 រាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំនឹងឈឺ (  ប្ហែលជាដោយសារតែគាត់មានបវ្ែង 10 lb   និង 23  អី៊ងនៅពេលខ្ញ ុ ំ

  សំរាលកូន ដូច្នេះសម្រាប់អ្នកដែលមានមន្ទ ិលសង្ស័យដែលនយិាយថាវាលូតលាស់ខ្លា ំង អ្នកពិតជា
ខុសខ្លា ំងណាស់)     ខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំអាហារឆ្ងា ញ់ៗ ឬមាន ដំុពកតូច ខ្ញ ុ ំនឹងទទួលបានការធូរស្បើយ
ភ្លា មៗ។ខ្ញ ុ ំត្រវូតែយល់ព្មថាវាជាថ្នា ដំែលមានសវុត្ថ ិភាពបំផុត»  ។ សារ៉ា

"  ការមានផ្ពោះលើកទី 2  របស់ខ្ញ ុ ំគជឺាទារុណកម្ម!  ខ្ញ ុបំានស្ក 20lbs   នៅចុងត្រីមាសទី 1  ក្អ តួ
 ពេញមួយថ្ អត់ឃ្លា នអ្វ ីទាងំអស់។ខ្ញ ុ ំកំពុងបាត់បង់នាងដោយមិនសង្ស័យ។ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមជក់

 បារ ី ហើយត្រវូបានគេជិះខុស!ទោះបីជាយ៉ា ងណាវាបានជួយជីវតិនាង...ខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំហើយសម្រាកល្អ
ជាងមុន!នាងមានសុខភាព  ល្អ និងស្សស់្អា តណាស់!ឥឡូវអាយ៩ុឆ្នា អំតម់ានបញ្ហា សុខភាពអី
ទេ»  ។ ជេននហី្វ ឺរ

“ម្តា យមិនអាចរក្សាអាហារបានឡើយ។តើវាមានឥទ្ធិពលអ្វ លីើទារកដែលកំពុងលូតលាស់?វាមាន
ការខូចខាតយ៉ា ងខ្លា ំងដល់ទារក។ដូច្នេះតើអ្នកធ្វើ ដូចម្ចដើម្បីឱ្យម្តា យអាចរក្សាអាហារបាន?
អ្នកប្រើថ្នា ដំែលងាយនឹងបង្កគ្រោះថ្នា ក់។កញ្ឆា ។ថ្នា បំ្ឆាំងនឹងការចង្អោ រផ្ងទៀតដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិត

  អាចប្រើមានផលប៉ះពាល់។ផលរខំានតែមួយគត់នៃកញ្ឆា គឺអារម្មណ៍សុខុមាលភាព និងកា
” រគេង។ Gersh

សណួំរប្ពន្ធខ្ញ ុ ំឈឺខ្នងផ្កខាងក្រោមធ្ងន់ធ្ងរដោយសារមានផ្ពោះ៧  ខែ គាត់រៀបរាបថ់ាវាជាការ
ញរ័សរសៃប្សាទដែលឈឺខ្លា ំង  ។ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមរកមើលជំុវញិគេហទពំ័ររបស់អ្នក និងនៅទីនេះ។

 តើ RSO  នឹងជួយដល់ការឈចឺាប់យ៉ា ងខ្លា ំងទេ?តើអ្នកមានតំណភ្ជា ប់ទៅកាន់ប្ធានបទមុន
អំពបី្ធានបទនេះទេ?ខ្ញ ុ ំបារម្ភថាប្សិនបើគេដាកន់ាងលើថ្នា  ំcodeine វានឹងប៉ះពាល់ដល់ទារក

ក.  ឲ្យនាងលេបប្ងតិចៗ ហើយលាបប្ងលើខ្នងរបស់នាង។ឱ្យនាងម៉ា ស្សាដោយលាយ  ប្ង និង
ប្ងគ្រាប់ដើម   ។បាទ មានឱកាសល្អ ដែល codeine  អាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ទារក។ប្ងមិនអាច
និងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ទារកក្ន ុងវធីិណាមួយឡើយ។ជេប៊ ី

“   កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យក្ន ុងខែតុលា ជាមួយនឹងដំុសាច់ synovial  sarcoma
 បន្ទា ប់ពីបានយកដំុសាច់ចេញ មុនពេលធ្វើ កោសល្យវចិ័យ។ត្រវូបានគេប្រាប់  ថា មហារកីនឹងនៅ

តែ  មាន ហើយអាចរាលដាលដល់គាត់សួតដោយសារតែប្ភេទមហារកីដែលឈ្លា នពាន។លទ្ធផល
តេស្ត ថ្មីៗ  បំផុត ពួកគេមិនអាចរកឃើញដានណាមួយនៃការភ្ញា កផ់្អើលរបសពួ់កគេឡើយ។ប្ង
Cannabis  គឺជាវត្ថ ុមួយក្ន ុងចំណោមវត្ថ ុជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមគាត់ស្ទើ រតែភ្លា មៗបន្ទា ប់ពកីា

 រធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ។ អាម៉ា នដ់ា
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"  តើមនុស្សវយ័ក្ងបំផុតដែលអ្នកដឹងអំពីការត្រវូបានប្ព្រឹត្តជាមួយ RSO  គឺជាអ្វ ី?តើមាន
ពិធីការព្យាបាលជំងឺកមុារទេ?  រហូតមកដល់ពេលនេះ ពួកយើងនៅតែមិនជោគជ័យក្ន ុងការ

 បំផុសគំនិតរបស់យាយ និងអាចព្យាបាលលោកតាបាន។ខ្ញ ុ ំមានក្ង  អាយុ 2  ឆ្នា ដំែលមានបញ្ហា
ក្ពះមិន  ស្គា ល់ (បាទនាងបានទទួលការ  ព្យាបាល "វេជ្ជសាស្" ជាងមួយ  ឆ្នា ំ ហើយថ្នា ំ   គ្រាប់ ក្ម ឡេ
និង  ថ្នា ំ Big Pharma ទាងំអស់មិនបានជោគជ័យទេ។ឥឡូវនេះពួកគេកំពុងងាកទៅរករោគសញ្ញា

  ប្រតេអី៊ន។ជាក់ស្ង ក្ងទម្ងន់ 25lb   មិនអាចគ្ប់គ្ងកម្រិតដូចបុរសទម្ងន់ 175lb  ដូច្នេះតើ
អ្នកណែនាំវាទាល់តែសោះសម្រាប់កម្ម វធីិកមុារ? សារ៉ា

-   ម្តា យមានផ្ពោះគួរតែប្រើប្ង ហើយបន្ទា ប់មកបង្កើ នកម្រិតថ្នា នំៅពេលពួកគេសម្រាលកូន។
  ក្រោយពេលកើត ម្តា យគួរតែញ៉ាំប្ងតិចៗ ដើម្បីប្រាកដថាកូននឹងវវិឌ្ឍន៍តាមរបៀបដ៏ល្អប្សើរ។

   ដូច្នេះ ប្សិនបើអ្នកសួរខ្ញ ុ ំ អ្នកជំងឺដែលក្ងជាងគេរបស់ខ្ញ ុមំានអាយុដកប្រាំបីខែ ហើយនៅតែ
  ធ្វើ បានល្អ គាត់គឺជាក្ងដែលមានការអភិវឌ្ឍន៍ល្អបំផុតនៅក្ន ុងមត្យ្យរបសគ់ាត់ ហើយ

ចាប់ផ្តើមនយិាយលឿនជាងអ្នកដទៃ។ម្តា យរបស់គាត់បានប្រើប្ងមុនពេលគាត់សំរាលកូន
 ហើយកូនក៏ត្រវូបានចាក់ប្ងបន្ទា ប់ពចីាក់វ៉ា ក់សំាងជាមួយនឹងថ្នា ំ hexavaccine  ដើម្បីធ្វើ ឱ្យ

ប្រាកដថាសារធាតុគីមគី្រោះថ្នា ក់នឹងហូរចេញពីរាងកាយរបស់គាត់ឱ្យបានលឿនតាមដែលអាច
ធ្វើ ទៅបាន។

 ប្ង Cannabis  គឺជាថ្នា ដំែលមានសុវត្ថភិាពសម្រាប់មនុស្សគ្បវ់យ័។ប្សិនបើអ្នកមានបញ្ហា ក្ន ុង
   ការចាបយ់កវា សូមមើលអ្វ ីដែលប្ងធ្វើ សម្រាប់ជំងឺត្អក ឬកន្ទ លួកន្ទប បន្ទា ប់មកតល្ប់មក

  ប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា អ្នកនឹងមិនផ្តល់កញ្ឆា ដល់កូនរបស់អ្នកទេ។អ្វ ីដែលអ្នកចង់ឮពីខ្ញ ុ ំគថឺា ឪពុកម្តា យ
  ដែលមិនព្មឱ្យថ្នា កំញ្ឆា ជាថ្នា ដំល់កូនរបស់ពួកគេ ត្រវូបានគេផ្តលព់័ត៌មានមិនត្រឹមត្រវូ ឬ

 ពួកគេជាអ្នកសោកសៅផ្ល វូចិត្ត ដែលចូលចិត្តមើលអ្នកដទៃរងទុក្ខ ។

ដឹងទេថាប្ងមានប្សិទ្ធភាពប្ឆាំងការឈឺធ្ញយ៉ា ងណា?តើអ្នកនឹងផ្តល់ប្ងដល់កមុារដើម្បី
ប្ឆាំងនឹងការឈឺចាប់ដែលទាក់ទងនឹងធ្ញដុះដែរឬទេ?ខ្ញ ុ ំនឹង។ដោយមិនមានការស្ទា កស់្ទើ រអ្វ ី
ទាងំអស់។

កម្រិតថ្នា សំម្រាប់កមុារគជឺាមូលដ្ឋា នដូចគ្នា នឹងមនុស្សពេញវយ័  ដែរ នៅពេលដែលអ្នកកំពុង
ព្យាបាលជំងឺ  ធ្ងន់ធ្ងរ។ចាប់ផ្តើមជាមួយកម្រិតថ្នា តំិចតួចបីដងក្ន ុងមួយថ្ ធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺប្រើវា

 បង្កើ នកម្រិតថ្នា រំៀងរាល់ 4   ថ្ម្តង ឬតាមដែលងាយស្រល ហើយតែងតែព្យាយាមចាក់ថ្នា ឱំ្យបាន
 ច្រើនដល់អ្នកជំងឺឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ បាន ខណៈពេលដែលត្រវូប្រាកដថាពួកគេ

 ស្នា កន់ៅ។ នៅក្ន ុងតំបន់សុខស្រលរបស់ពួកគេ។ជេប៊ ី

"  ប្សិនបើអ្នកមានកូនហើយបដិសេធមិនទទួលការចាក់វ៉ា ក់សំាង "ដែលបានណែនាំ"  សូម
ត្រៀមខ្ល នួដើម្បីឱ្យកូនរបស់អ្នកយកចេញពីអ្នកដោយបង្ខ ំដោយរដ្ឋដែលអ្នករស់នៅ។វាកំពុង
កើតឡើងជាញឹកញាប់ក្ន ុងអត្រាគួរឱ្យព្រយបារម្ភ។Google    វា ហើយពិនិត្យមើល "តម្រវការ"  របស់

  រដ្ឋរបស់អ្នក។ បុគ្គលិកសង្គមកំពុងបង្ហា ញ "ស្ម ុគ្ស្មា ញព្រះ"   កាន់តែច្រើនជារៀងរាល់ថ្ ហើយជឿ
ថាពួកគេដឹងច្បាស់ជាងឪពុកម្តា យណាដែលល្អបំផុតសម្រាប់កូនគ្បរ់បូ។សូមប្រងុប្យ័ត្ន

 សូម្បីតែពេលនយិាយទៅកាន់គ្រពូេទ្យគ្រសាររបស់អ្នកអំពីប្ធានបទនេះក៏ដោយ។ ផ្ចិត

“ខ្ញ ុ ំស្គា ល់មនុស្សពរីនាក់ដែលកូនរបសពួ់កគេមិនដែលបានចាក់វ៉ា ក់សំាង។អ្នកទាងំពីរគជឺា
អ្នកព្យាបាលរោគ។កមុារម្នា កទ់ៅសាលាឯកជន។ខ្ញ ុ ំគិតថាបើអ្នកនៅសាលាមិនសខំាន់។មិន
ច្បាស់។" ឡូរនីដា

“   ខ្ញ ុ ំឃើញកុមារតូចៗ និងទារកដែលមានជំងឺមហារកី មុនពេលព្យាបាលពួកគេមើលទៅល្អ
   បន្ទា ប់ពីការវះកាត់ និងគីមី ពួកគេមើលទៅដូចជាពួកគេជិតស្លា ប់ ហើយជារឿយៗធ្វើ ។វាធ្វើ ឱ្យ

ខ្ញ ុ ំខូចចិត្តពរីបៀបដែលមនុស្សត្រវូបានធ្វើ ឱ្យរងទុក្ខនិងស្លា ប់មុននៅពេលដែលប្ងនេះព្យាបាល
យ៉ា ងច្រើន។ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងមួយ  សប្តា ហ៍ ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍  ល្អ ខ្ញ ុ ំជឿថាវាកំពុងបង្រញដំុសាច់
របស់ខ្ញ ុ ំនៅលើ  កល្ៀន ខ្ញ ុ ំមិនទាន់មានភស្ត ុតាងនៅឡើយ  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងឆាប»់  ។ ឡាណា

"  មិត្តគិលានុបដ្ឋា យិកាម្នា កប់ានប្រើវានៅលើកន្ទ លួកន្ទបដំណាក់កាលទី 3  បាត់មួយយប់!"
អាលីស
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--  សម្រាប់អ្នកដែលគិតថាកុមារមិនគួរប្រើកញ្ឆា ។តើអ្នកនឹងថ្នា អំ្វ ីទៀត។ចូលចិត្តផ្តល់ឱ្យពួកគេ
ប្សិនបើមិនមែនជាឱសថធម្មជាតិដ៏ចំណាស់បំផុតនិងសុវត្ថ ិភាពបំផុតដែលប្រើរាប់ពានឆ់្នា ំ?ឬ
មួយអ្នកនឹងមើលកូនអ្នកកើតជំងឺ  ត្អក និងកន្ទ លួដោយគ្មា នហេតុផល?នោះមិនមែនជារឿង

 ល្អ ដែលត្រវូធ្វើ ទេ ខ្ញ ុ ំចង់និយាយ។ជាពសិេសនៅពេលដែលមានដំណោះស្រាយដ៏សាមញ្ញ បែបនេះ
ចពំោះបញ្ហា ស្កទាងំអស់នេះ។

 តើវាល្អ ទេក្ន ុងការមើលកូនរបស់អ្នកស្កពីការឈឺចាប់ នៅពេលដែលអ្នកអាចឱ្យពួកគេនូវប្ង
 មួយដំណក់ ហើយពួកគេនឹងមិនមានការឈឺចាប់ទេ?ហឹម?ជេប៊ ី

"  តើ Admin  អាចជួយណែនាំពរីបៀបផ្តល់ថ្នា ដំល់កមុារអាយុ 8 ឆ្នា ំដែលត្រវូបានបញ្ជ នូទៅផ្ទះដើម្បី
ស្លា ប់បានទេ?" រកីាដូ

--    ចាប់ផ្តើមជាមួយកម្រិតតូចមួយ មើលពីរបៀបដែលក្ងឆ្លើ យតប ហើយបន្ទា ប់មកបង្កើ ន
កម្រិតថ្នា ឱំ្យបានលឿនតាមដែលក្ងអាចលេបវាបាន។បីដង  ក្ន ុងមួយថ្។ជាធម្មតា ពួកវាពោរ

  ពេញដោយថ្នា គំ្រាប់ នៅពេលដែលពួកគេត្រវូបានបញ្ជ នូទៅផ្ទះដើម្បីស្លា ប់ ដូច្នេះអ្នកចង់បន្សាប
    ជាតពិុលជាមុនសិន ពីព្រោះអ្នកមិនដឹងថា អន្តរកម្មនឹងធ្វើ អ្វ ីនោះទេ ជាធម្មតា វាមិនល្អណាស់

ដែលអន្តរកម្មជាមួយសារធាតុគីមីដ៏សាហាវទាងំនោះធ្វើ នោះទេ។ប៉ុន្វាគដឺោយសារតែប្ងកំពុង
ព្យាយាមសម្អា តតដុើម្បីឱ្យវាចាប់ផ្តើមដំណើរការ។

 ឬប្សិនបើអ្នកមិនមានអ្វ ីត្រវូបាត់បង់ទេ អ្នកក៏អាចចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងបរមិាណដ៏ច្រើននៃ
 ប្ង ហើយធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺស្ថ ិតក្ន ុងស្ថា នភាពសន្លប់ដែលអាចគ្ប់គ្ងបានតាមវធីិនោះ។នោះ

 ហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំប្ហែលជានឹងធ្វើ  ប៉ុន្វាអាស្រយ័លើឪពុកម្តា យថាតើទិសដៅនៃការព្យាបាល
ដែលពួកគេជ្រើសរើ ស។

អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹងគថឺាជំងឺកាចគួរតែត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ង  ខ្លា ំងក្លា ។ហើយខ្ញ ុ ំក៏ដឹងដែរថា ជាទូទៅ
  ប្ងកាន់តែច្រើនដែលអ្នកគ្ប់គ្ងដើម្បីចូលទៅក្ន ុងអ្នកជំងឺ ហើយអ្នកធ្វើ វាកាន់តែលឿន នោះ

 ឱកាសនៃភាពជោគជ័យ និងការរស់រានមានជីវតិកាន់តែប្សើរ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំកដឹ៏ងដែរ  ថា ការណែនាំ
កម្រិតថ្នា តំ្រវូបានលើកឡើងដោយហេតុផល។

    ប្សិនបើវាជាកូនរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំនឹងចាក់ប្ងពេញគាត់ ខ្ញ ុ ំដឹងថា ប្រាកដណាស់ ក្ងនោះនឹង
 ហែលទឹក ហើយខ្ញ ុទំំនងជាមិនអនុញ្ញា តឱ្យគ្រូពេទ្យណាម្នា ក់ចូលមកជិតគាតឡ់ើយ។

  ប៉ុនន្ោះជាខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាត្រវូធ្វើ អ្វ ី។សូមជូនពរ JB

“   យលព់្ម ខ្ញ ុ ំកំពុងវលិចេញនៅពេលនេះ។វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ Dave   ដាក់គាត់នៅលើ Lyrica  ដើម្បី
 ព្យាបាលការឈឺចាប់ Shingles   របស់គាត់។អសរ់យៈពេលពរីថ្កន្លងមកនេះ (ហើយវាកាន់តែ

អាក្កទ់ៅៗ)   ដេវបានធ្វើ ឱ្យមានការយល់ចល្ំ។ដូចនៅក្ន ុងគាត់គ្រាន់តែនយិាយថា "បរុសដែល
មានសក់កហ្មមិនគួរមកទីនេះទេ"    “។ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំនិយាយថា អ្វ ី?”   ចម្លើ យរបស់ Dave  គឺ
“អូ!   ”   មិនអទីេ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាគាត់មិននៅទីនេះ ។ ខ្ញ ុ ំទើបតែបានសន្ទនាជាមួយគាត់ ហើយគាត់

  បាននយិាយថា គាត់ដឹងថាមានអ្វ ីមួយខុសប្ក្តី ពីព្រោះនៅពេលដែលគាត់មើលទៅជ្រងុនៃ
 ភ្ករបស់គាត់ គាត់អាចមើលឃើញព្នៅខាងក្រៅបង្អ ចួរបសយ់ើង។WTF!!!គាត់បានលេបថ្នា ំ

Cannabis  មួយរយៈ  ហើយ ហើយមិនដែលមានអ្វ ីបែបនេះ  ទេ។តិចជាងមួយសប្តា ហ៍នៅលើ Lyrica
ហើយគាត់បានបាត់បង់ការគ្ប់គ្ងមូ៉ទរ័របសគ់ាត់ស្ទើ រតែទាងំអស់ហើយឥឡូវនេះគាត់ត្រវូបាន

 គេយល់ស្ប។ខ្ញ ុគំ្រាន់តែដាក់ប្ង Cannabis   មួយចំនួននៅលើដំបៅជំងឺរើ ម (  ជាមួយ DMSO)
ហើយការឈឺចាប់បានឈប់។ខ្ញ ុ ំបានទូរសព័្ទទៅលោក  បណ្ឌ ិត ហើយខ្ញ ុ ំនឹងនំា  លោក Dave  ទៅជួប
រឿងដំបូងនៅថ្ច័ន្ទ។BTW   ខ្ញ ុ ំទើបតែបានពិនិត្យមើលគេហទំព័រ Lyrica  "ការគិតមិនធម្មតា"

 និង "ការយល់ចល្"ំ  គឺជាផលរខំានមួយ។ គីម

“   ស្នស៊ើរ មានសប្តា ហ៍ដ៏អស្ចា រ្យ អ្នកទាងំអស់គ្នា !!បានជួបបងប្អ នូជីដូនមួយជាលើកដំបូង
 ហើយបានជួបពូ និងមីងមកពីហ្សកហ្ស៊ ី!!  លង់ស្ហ៍ជាមួយមីងសារ៉ា ថែមទាងំរើ សនាងមកលើខ្ញ ុ ំ

ឬប៉ា !!ផ្កដ៏ល្អបំផុតគឃឺើញគាត់កាន់ក្វលិមួយក្ន ុងដៃនិង  ពណ៌ ខណៈពេលកំពុងអង្គ ុយលើភ្លៅ
មីង!គាត់ថែមទាងំធ្វើ ការផ្លា ស់ប្ត រូពីដៃស្តា ំទៅដៃឆ្ង!!គាត់បានគូរឡានឈើដោយភាព

 ជាក់លាក់ទាងំស្រងុដោយប្រើ TOES  របស់គាត់!នឹងព្យាយាមបង្ហោ ះវដីេអូរបសគ់ាត់ឆាប់ៗនេះ!
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គាត់នៅតែនយិាយពាក្យថ្មីទៀត  ហើយ ឡូយណាស់!យើងអាចឱ្យគាត់ទ្ទម្ងន់លើជើងបានដោយ
មានការគាំទច្្រើន!គាត់មានពេលវេលាដ៏ល្អបំផុតដែលត្រវូបានទាញនៅជំុវញិអ្នកដើររបស់គាត់
...ខ្ញ ុ ំមិនអាចពណ៌នាពីការសោកសៅដ៏រកីរាយដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍មើលកូនរបសខ់្ញ ុ ំធ្វើ បែបនោះ

 ទេ។ទឹកមុខត្កអរ ពេលបានលេងជាមួយប្រសុធំ...   ពួកគេជិះកង់ និងម៉ូ តូស្ក តូឺ ហើយអ្វ ីដែល
គាត់អាចធ្វើ បានគមឺើលយ៉ា ងយូរ...ខ្ញ ុ ំឃើញចងចូ់លរមួទាងំទឹកមខុមិនយល់ថាហេតអុ្វ ីបានជា
គាត់មិនត្រឹមតែរត់លេងជាមួយគេ...  ហើយបន្ទា ប់មកបងប្អ នូជីដូនមួយរបសគ់ាត់ Jason  ដែល

  មានបេះដូងមាស បានចាប់ផ្តើមទាញគាត់ភ្លា មៗ ដោយប្រាប់ក្ងប្រសុផ្ងទៀតថាពួកគេជិះ
  លឿនជាង ឬប៉ូលីសនឹងចាបពួ់កគេ ដោយទាញស្នស៊រ័តាមពកី្រោយពួកគេនៅក្ន ុងឧបករណ៍

 ដើររបស់គាត់ បង្កើ តស៊រី៉ែន។សំឡេងខណៈអ្នកផ្ងទៀតជិះជំុវញិ។បើបានតែឃើញមខុគាត់...
ទីបំផុតគាត់ជាប្រសុម្នា កហ់ើយ!  វាបានធ្វើ ឱ្យបេះដូងខ្ញ ុ ំរាប់លានបំណែក ហើយបន្ទា ប់មកបាន

 ទាញវាមកជាមួយគ្នា ម្តងទៀតដោយគ្រាន់តែមួយប៉ព្រិចភ្ក និងសើចចំអកនៅក្ន ុងសម្ង
របស់គាត់។សប្តា ហ៍ដ៏ល្អបំផុតក្ន ុងរយៈពេលវែង។ស្នស៊ើរបានក្លា យជាក្ងប្រសុធំហើយខ្ញ ុ ំស្ឡាញ់
វា!ធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំចងជំ់រុញឱ្យកាន់តែ  ខ្លា ំង តស៊ូកាន់តែ  ខ្លា ំង អធិស្ឋា នឱ្យកាន់តែយូរសម្រាប់អព្ភ តូហេតុ
តូចមួយនេះដែលយើងហៅថាស្នស៊ើរ»។

"  ហើយដំុសាចរ់បស់គាត់កំពុងរមួតូចដោយប្រើប្ង THC  ខ្ពស់!!ស្នស៊ើរត្រវូបានចាត់ទុកថាជា
 ស្ថា នីយដោយ Loma Linda oncology  ។ប៉ុន្ MRI ថ្មីៗនេះបានបង្ហា ញពកីារថយចុះនៃទំហំដំុសាច!់!

 ប្ង THC ខ្ពស់គជឺាថ្នា តំែមួយគត់របសគ់ាត់!  សារធាតុ CBD ខ្ពស់គជឺាអ្វ ីដែលបង្ហា ញថាជាអ្វ ីដែល
 កំពុងធ្វើ ឱ្យប្សើរឡើងនូវមុខងារដៃរបស់គាត់ សខំាន់ព្យាបាលសរសៃប្សាទដែលត្រវូបាន

  បំផ្លា ញកំឡុងពេលវះកាត់ខួរក្បាល និងឆ្អ ឹងខ្នងរបសគ់ាត់។ ស៊ូ សេតា

“ខ្ញ ុ ំនៅតែមិនជឿអ្វ ីដែលប្ងបានធ្វើ ចពំោះខ្ញ ុ ំ។ជំងឺទឹកនោមផ្ម,  ខូចតម្ងនោម,  រលាក
សន្លា ក់,  sciatica,  សរសៃពួររហែក,   ភាពធាត់ទាងំអស់បានបាត់បង់ហើយ neurogenesis

  មួយចំនួនពិតជាបានកើតឡើង។លើសពីនេះ ខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូបានគេប្រាបថ់ាខ្ញ ុ ំមាន ADHD ប្សិនបើ
ខ្ញ ុនំៅក្ងឥឡូវនេះ។ខ្ញ ុ ំជាបិសាចដែលបំផ្លិចបំផ្លា ញខ្ល នួឯងខ្ញ ុ ំចំណាយពេលច្រើនដើម្បីបំផ្លា ញ

 សាលា បន្ទា ប់មកចូលរៀន។ខ្ញ ុ ំដាក់ឪពុកម្តា យរបសខ់្ញ ុ ំឆ្លងកាត់នរក។រហូតដល់ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើម
 ជកប់ារ។ីខ្ញ ុ ំបានចូលរៀនជាមធ្យមពី 30   ឆ្នា ំទៅជាង 80    ឆ្នា ំ សូម្បីតែអាយុ 90  ឆ្នា ំក្ន ុងមុខវជិ្ជា

មួយចំនួន។ហើយលែងមានការបំផ្លិចបំផ្លា ញទៀតហើយ។គួរឱ្យអស់សណំើចដែលពួកគេគិតថា
ផើងមិនល្អសម្រាប់កុមារ។ខ្ញ ុ ំត្រវូតែមិនយល់ស្ប»  ។ ពេត្រសុ

"  យើងកំពុងព្យាបាលកូនប្រសុអាយុ 6   ឆ្នា ំរបសយ់ើងជាមួយនឹងដំុសាចខួ់រក្បាល AA3  និងជំងឺ
ហ្នដ៏កម្មួយ។គ្រពូេទ្យមិនអាចផ្តល់អ្វ ីបាន  ទេ ហើយបាននយិាយថាគាត់មានពេលតែប៉នុ្មា ន
ខែប៉ុណ្ណោ ះដើម្បី  រស់។រហូតមកដល់ពេលនេះមិនមានការប្កាច់ទេហើយ MRI  លើកក្រោយនឹង

  ប្រាប់យើងបន្មទៀត។ការពិនិត្យចុងក្រោយ ក្រៅពីដំុសាច់ក្ន ុងខួរក្បាល គាត់មានសខុភាព
  ល្អឥតខ្ចោ ះ។គាត់គ្មា នគីមី គ្មា នវទិ្យុ សកម្ម និងគ្មា នការវះកាត់។ប្ងតែ!!!” ប៉ែនណេ

“OMG,   ខ្ញ ុ ំកពំុងអង្គ ុយនៅទីនេះដោយភ្ករបស់ខ្ញ ុបំែកធ្លា យ ដោយព្យាយាមស្របយកព័ត៌មានពី
 ការហៅទូរសព័្ទដែលខ្ញ ុ ំទើបតែបានទទួល។កាលពជីាង 2  សប្តា ហ៍មុន ខ្ញ ុបំាននយិាយជាមួយឪពុក

  ម្នា កន់ៅទិសខាងកើត ដែលកូនស្រអីាយុ 5  ឆ្នា ំទើបតែបានធូរស្បើយ។****  ត្រវូបានគេធ្វើ
 រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំណាក់កាលទី 4   ហានិភ័យខ្ពស់ Neuroblastoma  (មហារកីកមុារ)  -

 ការព្យាករណ៍មិនល្អ (MYCN  Amplified)   ។ពួកគេត្រវូបានគេប្រាបថ់ាគ្មា នសង្ឃឹមទេ ហើយជា
  មូលដ្ឋា នដើម្បយីកនាងទៅផ្ទះ និងរកីរាយថ្ចុងក្រោយជាមួយនាង ដែលថានាងមានពេល

តិចតួច។ប៉ា ពិតជាមានការងឿងឆ្ងល់ជាខ្លា ំងនៅពេលគាត់ហៅខ្ញ ុ ំ។យើងបានឲ្យគាត់ចង្អ ុលទៅ
ទិសខាង  ស្ដា ំ ហើយពួកគេចាប់  ផ្ដើម ****  នៅលើពេទ្យ។ពួកគេទើបតែបញ្ចបក់ារណាត់ជួបជាមួយ
គ្រពូេទ្យឯកទេសខាងជំងឺមហារកីនៅមន្ទ ីរពេទ្យ។****   ដំុពកទឹកនោម មានលក្ខណៈធម្មតា
ទាងំស្រងុ!!!  នាងបានទៅពី 80   បន្ទា ប់មកឡើងដល់ 90   នៅសប្តា ហ៍បន្ទា ប់ ហើយឥឡូវនេះ

 ធ្លា ក់ចុះដល់ 8.7  ។(  ចន្លោ ះ 2   និង 9  គធឺម្មតា)   ។ត្រឹមត្រវូណាស់ មនុស្សគ្មា នសញ្ញា នៃជម្ង ឺមហារកី
 ទេ។ក្ន ុងរយៈពេល 2   សប្តា ហ៍ កុមារនេះបានជាសះស្បើយពីជំងឺធ្ងន់ធ្ងរទៅជាវកិ័យប័ត្សុខភាព

ច្បាស់លាស់។គ្រូពេទ្យផ្កមហារកីបាននយិាយ  ថា ពួកគេមិនដែលឃើញអ្វ ីបែបនេះពីមុនមក
ទេ»  ។ ខូរ ី
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"  កូនប្រសុអាយុ 11  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំបានទទួលជាតិគីមីក្ន ុងរយៈពេល 10  ខែចុងក្រោយនេះ (ហើយគាត់
 កម៏ានវទិ្យុ សកម្មរយៈពេល 6 សប្តា ហ៍ផងដែរក្ន ុងអំឡុងពេលនោះ) ហើយយើងបានផ្តល់ឱ្យគាត់នូវ

 ប្ងអសរ់យៈពេល 4  ” ខែកន្លងមកហើយវាពិតជាបានជួយក្ន ុងវធីិជាច្រើន អេនជេឡា

“ប្ងបានជួយជីវតិ   ខ្ញ ុ ំ។តាមព្យញ្ជ នៈ។ខ្ញ ុ ំមានជំងឺខ្សោយបេះដូងធ្ងន់ធ្ងរ ជំងឺពុកឆ្អ ឹង ជំងឺរលាក
  សន្លា ក់ឆ្អ ឹង រោគសញ្ញា នៃសរសៃចងរលុង និងរោគសញ្ញា ឈឺចាប់ក្ន ុងតំបន់។ខ្ញ ុ ំមិនប្រើថ្នា ំ

  ផ្ងទៀតទេ ហើយសុខភាពរបសខ់្ញ ុ ំក៏ប្សើរឡើងជាលំដាប់។កូនប្រសុអាយុ 11  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំដែល
មានជំងឺអូទីសស្ទ ីក/  ជំងឺឆ្ក តួជ្រកូមិនទាន់បានលេបថ្នា កំ្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនខែ ហើយកំពុង

 ដំណើរការយ៉ា ងខ្លា ំងដោយសារតែការអប់ររំបស់ Rick  អំពបី្ង។អរគុណសម្រាប់ការសង្រោះជីវតិ
របស់យើង»  ។ ម៉ា រយី៉ា

“    ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ឃើញថា វាធ្វើ រឿងមួយចំនួន សម្រាប់កូនតូចរបស់ខ្ញ ុ ំ នៅពេលដែលគាត់
   វាយក្បាលរបស់គាត់ដោយសារតែការគប់ដំុថ្ម ឬអ្វ ីក៏ដោយ ហើយមានដំុមួយ ប្ងនឹងរលាយ

ក្ន ុងរយៈពេលមួយថ្!វាក៏ហាក់ដូចជាមានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់ការបទិរន្ធ នៅលើស្កដែល
  បន្សល់ទុកដោយមុន ឬឆ្អ ិន ឬសូម្បីតែដំុគីស។ពេលខ្លះខ្ញ ុ ំមានស្នា មប្រេះលើ  មខុ ហើយគេបង្ហ រូ

ជាមួយ  ថ្នា ំ ichthammolum salve ប៉ុនព្េលខ្លះនៅសល់រន្ធ។ថ្មីៗ  នេះ ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមដាកប់្ងកញ្ឆា
ក្ន ុង  រន្ធ ហើយអ្នកមិនដឹងទេ  ថា វាបានបិទរន្ធធំមួយដែលមានអង្កត់ផ្ចិតមួយមលិ្ល ីម៉ែត!្ហើយ
ឥឡូវនេះស្ករបសខ់្ញ ុ ំឡើងកហ្មហើយ!រឿងតែមួយគត់ដែលវាមិនបានធ្វើ គឺបន្ថយតំបន់នៃស្ក

 របស់ខ្ញ ុ ំដែលងងឹតបន្ត ិច ប៉ុនម្ានរបស់ផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំអាចប្រើសម្រាបន់ោះ។ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត
ដែលវាបិទស្ក!” ម៉ា ន់ឌីសា

“  មិត្តល្អបំផុតរបស់ខ្ញ ុបំានឱ្យវាទៅកូនប្រសុរបស់គាត់ ហើយគាត់បានឈប់ប្កាច់។ខ្ញ ុ ំសុំទោស
 មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំដែលខ្ញ ុ ំសង្សយ័អ្នក។អ្នកដឹងថាអ្វ ីដែលល្អបំផុតសម្រាប់កូនអ្នក ហើយអ្នកនយិាយ

 ត្រវូ។ ម៉ា រ ី

“ដឹងថាអ្វ ីនៅក្រោមស្ករបស់ខ្ញ ុ ំ?ឪពុកម្តា យទាងំនេះមិនអទីេជាមួយនឹងផលប៉ះពាល់ដូចជាជំងឺ
   ខ្សោយតម្ងនោម សន្លប់ ការពន្យារក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ និងអាចស្លា ប់។ប៉ុនន្ៅពេលដែលផល

 ប៉ះពាល់ដែលអាចកើតមានគឺ "ខ្ពស់"  មនុស្សគ្ប់គ្នា មានការភយ័ខ្លា ចភ្លា មៗ។នោះហើយជា
របៀបដែលពួកគេលាងខួរក្បាលយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ។ការស្លា ប់គឺជាផលប៉ះពាល់ដែលអាចទទួលយក

  បានច្រើនជាងកម្រិតខ្ពស់។ជារឿយៗ ទាងំនេះគឺជាមនុស្សដែលមានការអប់រំ និងឆ្លា តវៃផង
ដែរ។វាមិនគួរឱ្យជឿ»  ។ នឹក

"   ជាថ្មីម្តងទៀត កុមារត្រវូការ THC  នៅក្ន ុងថ្នា រំបស់ពួកគេផងដែរ។គ្ប់គ្ងកញ្ឆា យ៉ា ង
 ពិតប្រាកដតាមវធីិដែលអ្នកគ្ប់គ្ងពោត ឬតែ។នោះហើយជាអ្វ ីទាងំអស់ដែលត្រវូការ។គ្មា ន

  ពន្ធបន្ម គ្មា នអាជ្ញា ប័ណ្ណ ពសិេស គ្មា នអ្វ ីទាងំអស់។នោះគឺជាផ្ល វូសមហេតុផលតែមួយគត់ដែល
 ត្រវូទៅ។គ្រឿងសម្អា ង THC 30%   ដំណើរការបានល្អបំផុត គ្រាន់តែចាំថា នៅពេលអ្នកចាប់ផ្តើម

 គិតពរីបៀប "គ្ប់គ្ងកញ្ឆា "   ។ វាគឺជាការខ្ជ ះខ្ជា យពេលវេលា និងការខិតខំប្រឹងប្ងដើម្បី
 ព្យាយាម "គ្ប់គ្ងវា"  ។ យើងត្រវូបានគ្ប់គ្ងលើសកំណត់រចួ  ហើយ ខ្ញ ុ ំអាចនយិាយបាន»។ជេប៊ ី

ថ្នា គំ្រាប់
"  ថ្នា សំុលជាមួយ Rick  Simpson  Oil  (RSO)  គឺជាពរជ័យសម្រាប់ស្រទីាងំអស់ដែលមានបញ្ហា

 ទាក់ទងនឹង PMS   ក៏ដូចជាសម្រាប់អ្នកដែលមានជំងឺឬសដូងបាត Crohn   បញ្ហា ពោះវៀន និង
  ពោះវៀនជាដើម។ពួកគេកល៏្អសម្រាបក់ារដកដង្ហើ ម និងសម្រាប់ស្ថា នភាពសួត ដោយមិន

នយិាយអពំីការគ្ប់គ្ងជំងឺផ្តា សាយ។ពួកវាបង្កើ តនូវអារម្មណ៍រកីរាយយូរអង្ងនៅក្ន ុងរាងកាយ។
ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញអ្នកណាដែលមិនចូលចិត្តយកពួកគេ  ទេ បន្ទា ប់ពពួីកគេយកឈ្ន ះការស្ទា កស់្ទើ រ
ដំបូងរបសពួ់កគេ»។ជេប៊ ី

“  សួស្ត ី JB   ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាវាមានប្យោជន៍សម្រាប់នរណាម្នា កទ់េ ដូច្នេះនឹងអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកជាអ្នក
  វនិិច្ឆ ័យលើរឿងនោះ។ថ្មីៗនេះ ខ្ញ ុ ំបានជួបបញ្ហា ស្ទ ះពោះវៀន វាមិនត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ

  ពេញលេញនោះទេ។ការហើមខាងក្ន ុង និងឈឺចាបខ់្លា ំងដែលទាងំអស់ ប៉ុន្ស្ទ ះពោះវៀន។អាក្ក់
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បំផុតខ្ញ ុ ំមិនអាច  អង្គ ុយ ឬឈរបានដោយសារតែ  ឈឺ ហើយបានត្រឹមតែដេកនៅខាងខ្ញ ុ ំដើម្បី
 សង្រោះ។គ្រពូេទ្យទំនងជាបានច្រានចោលជំងឺមហារកីពីការធ្វើ តេស្តឈាមភ្លា មៗ ប៉ុន្មិនមាន

 អ្វ ីអាចជួយខ្ញ ុ ំបាន ក្រៅពកីារណាត់ជួបរបស់អ្នកប្រឹក្សាក្ន ុងរយៈពេលពរីបីសប្តា ហ៍។ខ្ញ ុបំាន
 សាកល្បងវធីិព្យាបាលតាមឱសថស្ថា នដោយឆោតល្ងង់ ដែលបន្ទា ប់ពកីារបន្ធ រូអារម្មណ៍មួយរយៈ

ធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែអាក្ក់ទៅៗ។

  មួយខែមុននេះ ខ្ញ ុបំានទិញផ្សិតសុលនៅលើ eBay  ដូច្នេះហើយបានសម្ចចិត្តសាកល្បងវា។ខ្ញ ុ ំ
 លាយប្ងដូង (រងឹនៅសីតុណ្ហភាពបន្ទប់)   ជាមួយ RSO ហើយបន្មប្ងដើមតែពីរបីដំណក់។ការ

  បន្ធ រូអារម្មណ៍គភឺ្លា មៗ ហើយក្ន ុងរយៈពេល 24   ម៉ោ ង ខ្ញ ុ ំអាចមានអារម្មណ៍ថាមានភាពប្សើរ
   ឡើង អារម្មណ៍ព្យាបាលច្បាស់លាស់ និងការហើមបានថយចុះ។ក្ន ុងរយៈពេល 7  ថ្ខ្ញ ុ ំបានតល្ប់

មកធម្មតាវញិហើយមានអារម្មណ៍ថាបានជាសះស្បើយទាងំស្រងុហើយឈប់ប្រើថ្នា គំ្រាប់។នេះមិន
គ្ប់ខែ  បន្ត ិច ហើយក្រោយព៧ីថ្ទៀតការហើមបានមកវញិ។ខ្ញ ុ ំបានតឡ្ប់ទៅប្រើថ្នា សំលុវញិ
ហើយលើកនេះបានបន្ត    រយៈពេល ១៤ ថ្ (តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន)  បន្ទា បពី់ការហើមបាន

 បាត់។ខ្ញ ុ ំបានម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំឆ្លងកាត់នៅពេលខ្ញ ុ ំនិយាយរឿងនេះ ប៉ុន្វាហាក់បីដូចជាបានផល
 ហើយប្ងបានសង្រោះខ្ញ ុពំីបទពិសោធន៍ដ៏គួរឱ្យភ័យខ្លា ច និងឈឺចាប់ក្ន ុងពេលរង់ចាំទៅជួប

អ្នកឯកទេស។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាងាយរងគ្រោះនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមិនមានបពំង់ប្ង
នៅក្ន ុងទូរទឹកកក។

  ដើម្បីសម្រាលការឈឺចាប់ និងព្យាបាលខ្ល នួឯងឱ្យបានឆាប់រហ័ស សន្សពំេលវេលាដ៏មានតម្
 របស់វេជ្ជបណ្ឌ ិតឯកទេស ខ្ញ ុ ំច្បាស់ជាឧក្រិដ្ឋជនល្មើ សច្បាប់!ពិភពលោកចម្កអី!” ម

តើធ្វើ ដូចម្ចដើម្ីបធ្វើ ឱ្យថ្នា សំលុ?
 រលាយប៊កឺាកាវបន្មប្ងប្ហែល 1-2   ក្រាមនៃប្ងក្ន ុង 100  ក្រាមនៃប៊កឺាកាវរលាយដើម្បី

 ចាប់ផ្តើមជាមួយ។បន្ទា ប់មកបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំៀងរាល់បួនថ្ម្តង រហូតដល់អ្នកជំងឺប្រើប្ង
 ប្ហែល 0.33   ក្រាមក្ន ុងថ្នា គំ្រាប់នីមួយៗ។ថ្នា គំ្រាប់ 1g  (ទំងន់សរុប)  សម្រាប់កុមារ,  2g  សម្រាប់

មនុស្សពេញវយ័, 3g (បាល់)   សម្រាប់បញ្ហា ទ្វា រមាស។ប្ង 0.01-0.02g  នឹងដំណើរការល្អសម្រាប់អ្នក
 ចាប់ផ្តើមដំបូង។ប្សិនបើអ្នកចាប់ផ្តើមនរណាម្នា ក់ជាមួយនឹង 0.05   ក្រាមក្ន ុង suppo  ពួកគេ

 ប្ហែលជាមិនមានអារម្មណ៍ច្រើននោះទេ ប៉ុន្វាជាការប្សើរក្ន ុងការចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិត
 តូចមួយ (  សម្រាប់អ្នកដែលមិនធ្លា ប់សាកល្បង hemp  ពីមុនជាដើម)  ។RSO  ពិតប្រាកដគខឺ្លា ំង

 ហើយអ្នកមិនដែលដឹងច្បាស់អំពរីបៀបដែលអ្នកជំងឺនឹងឆ្លើ យតប (សម្ពា ធឈាម។ល។)  ប៉ុនថ្្នា ំ
សលុនឹងក្លា យជាមធ្យោបាយដ៏ល្អ មួយដើម្បីធ្វើ ឱ្យមនុស្សស៊ា ំនឹងប្ង។

 អ្វ ីដែលគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍អំពីថ្នា សំុលគរឺបៀបដែលពួកគេហាក់ដូចជាបើកសួត និងធ្វើ ឱ្យ
 ការដកដង្ហើ មកាន់តែងាយស្រលក្ន ុងរយៈពេល 20   នាទី -  សុបិនក្លា យជាការពិតសម្រាប់មនុស្ស

 ជាច្រើនដែលមានជំងឺ COPD  ឬជំងឺហឺត។ល។អ្នកជំងឺកប៏ានប្រើវាដើម្បីព្យាបាលជំងឺស្ក
psoriasis, សម្ពា ធឈាមខ្ពស់, Crohn's, PMS cramps ជាដើម។

  អ្នកក៏អាចបន្មប្ងធម្មជាតិផ្ងទៀតទៅក្ន ុងថ្នា គំ្រាប់ វាអាស្រ័យលើអ្វ ីដែលអ្នកចងប់ាន និង
 គោលបំណងអ្វ ី។គ្រាន់តែចូលទៅកាន់គេហទំព័រឱសថធម្មជាតិមួយចំនួន ហើយអានអ្វ ីដែលប្ង

 សខំាន់ៗធ្វើ  ហើយអ្នកអាចពិសោធនប៍ានច្រើនតាមដែលអ្នកគិតថាចាបំាច់។

 ដូចគ្នា នេះផងដែរ ថ្នា សំុលគឺជាវធីិដ៏ល្អ មួយក្ន ុងការព្យាបាលអ្នកជំងឺដែលមិនអាចទទួលទាន
 ប្ង ឬមិនអាចរក្សាវានៅក្ន ុងក្ពះរបស់ពួកគេដោយហេតុផលមួយចំនួន។តាមដែលខ្ញ ុ ំបារម្ភ

   ការវនិិច្ឆ ័យដោយផលប៉ះពាល់ ការយកប្ងក្ន ុងថ្នា សំុល គឺជាវធីិល្អបំផុត និងរកីរាយបំផុតនៃការ
ប្រើប្រាស់ដើម។វាស្តា ប់ទៅនិងមើលទៅគួរឱ្យអស់សំណើចដំបូងខ្ញ ុ ំទទួលស្គា ល់ថាប៉ុន្អ្នកដែល

  ព្យាយាមយល់ស្ប។ប្ហែលជាវាបើកចក្រាពបីាតឡើង អ្នកណាដឹង បុ៉ន្វាពិតជាមានអារម្មណ៍ល្អ
ណាស់។

 ស្រចូីលចិត្តលេបថ្នា សំុល -    ពួកគេក៏ជួយដល់ការឆ្លងបាកត់េរ ី និងមេរោគគ្ប់ប្ភេទ "ការផ្លា ស់
ប្ត រូដៃគូនៃព័ត៌មានមកី្រជីវសាស្រ្ត "   អាឡែស៊ីទៅនឹងស្រោមអនាម័យ និងទឹករំអលិដែលប្រើលើ
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 ពួកវា។ល។តើខ្ញ ុ ំបាននយិាយអំពីប្សិទ្ធភាពនៃបង្ថែរក្សា (កម្រិត)  អតលុ្យភាពអរ័មូ៉នទេ?
 សូមជូនពរ JB

"  ថ្នា សំុលជាមួយ RSO    ក៏អាចត្រវូបានប្រើសម្រាប់គ្ប់ប្ភេទនៃបញ្ហា ទ្វា រមាស រមួទាងំ ប៉ុន្
  មិនកំណត់ចពំោះការឆ្លងមេរោគផ្សិត មេរោគ HPV condylomata  មេរោគ herpes និងជំងឺឬការ

ឆ្លងមេរោគជាច្រើនទៀតដែលមិនចាបំាច់ទទួលរងពី។ជាពិសេសនៅពេលដែលពួកគេអាចត្រវូ
បានគេយកចិត្តទុកដាកយ់៉ា ងងាយស្រលប្សិនបើប្ងត្រវូបានប្រើប្រាស់។JB”

"  ថ្នា គំ្រាប់ប្ង RSO   មានប្សិទ្ធភាពល្អសម្រាប់គ្ប់ប្ភេទនៃបញ្ហា រន្ធគូថ ឬទ្វា រមាស ជំងឺឬសដូង
 បាត Crohn       បញ្ហា ពោះវៀន ឬពោះវៀន ជំងឺមហារកីឈាម ស្ថា នភាពសួត រមួទាងំជំងឺហឺត ដំុ

  សាច់ក្ន ុងខួរក្បាល សម្ពា ធឈាមការគ្ប់គ្ងតលុ្យភាពអ័រមូ៉ន។ល។JB”

"  តើអ្នកអាចផ្តល់ដំបូន្មា នឱ្យខ្ញ ុបំានទេថាតើប្ង hemp  មានសវុត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើ
ក្ន ុងអំឡុងពេលមានផ្ពោះសូមទេ?មិនមានព័ត៌មានច្រើនទេដែលខ្ញ ុ ំអាចស្ងរកបាន។មិត្ត
របស់ខ្ញ ុ ំទើបតែត្រវូបានគេប្រាប់ថានាងមានដំុពកដែលអាចបណ្តា លឱ្យមានកំណកឈាមដែល

 នំាឱ្យកូនរបស់នាងស្លា ប់។ខ្ញ ុ ំបានឃើញពីផលប៉ះពាល់នៃប្ង hemp  និងផលល្អ ដែលវាអាចធ្វើ
 បាន ខ្ញ ុគំ្រាន់តែមិនប្រាកដថាវាមានសវុត្ថ ិភាពអឡុំងពេលមានផ្ពោះឬអត់»  ។ គ្រីស្ទ ីន

--   សូមគោរព Christine    ជាការពិត វាមានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការប្រើវា ដើមត្សកត់្រវូបានប្រើប្រាស់
  ក្ន ុងអំឡុងពេលមានផ្ពោះ និងសម្រាប់ការឈឺចាប់កម្លា ំងពលកម្មផងដែរ អសរ់យៈពេល

 ជាច្រើនសតវត្សមកហើយ។ខ្ញ ុ ំសូមផ្តល់អនុសាសន៍ថានាងធ្វើ ថ្នា សំុលជាមួយនឹងប្ង 0.01-0.06g
 ក្ន ុងនីមួយៗ (  ចាប់ផ្តើមដោយប្ង 1-2g  ក្ន ុង 100g នៃកាកាវប៊)ឺ  ។ជាធម្មតា cyst នឹងបាតទ់ៅវញិ

 ក្ន ុងរយៈពេលពរីបីសប្តា ហ៍។បីដងក្ន ុងមួយថ្ហើយកុំបារម្ភ ប្ងនឹងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ទារក
 ឡើយ។សូមជូនពរ JB

"ទទួលរងការឈឺក្បាលប្កាំង?យកអង្ករមួយគ្រាបទ់ំហំប៉ុនប្ងកញ្ឆា RSO,  និងចាបយ់កការព្រិច
 ភ្កពរីបី។គ្មា នអលី្អ ទេ ចាំខ្ញ ុបំ្រាប់!” សារ៉ា

--  ដំបូន្មា នដ៏អស្ចា រ្យ,  សារ៉ា ។វាពិតជាដំណើរការ។ខ្ញ ុ ំសូមណែនាំឱ្យសាកល្បងវានៅក្ន ុងថ្នា សំុល
  ជិតដល់ការធូរស្បើយភ្លា មៗ ហើយក៏អាចធ្វើ ការបង្កា របានដែរ ប្សិនបើអ្នកប្រើវាជារៀងរាល់ថ្។

ជំងឺឈឺក្បាលប្កាំងអាចធ្វើ អោយមានការឈចឺាប់ខ្លា ំង។(Jindrich បានអបរ់ំខ្ញ ុ ំអំពីថ្នា ំ  សុល ហើយ
គាត់នយិាយត្រវូគ្ប់យ៉ា ង។)” Tracey

“  ខ្ញ ុ ំទទួលបានអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចងប់ាន សូមអរគុណ។ខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យអ្នកទទួលស្គា ល់ថាប្ងគឺជាឱសថមិនថា
 កម្លា ំងទេ។ប្ងមិនចាំបាចម់ាន 95-98%  ដើម្បីមានតម្ឱសថ។វាមិនមែនគ្រាន់តែជា "ក្ក"  ទេ

 ប្សិនបើមិនមានភាគរយខ្ពស់បំផុតដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ វាហាក់ដូចជាគ្រោះថ្នា ក់
  ដែលមានមនុស្សជាច្រើនមកទីនេះ ដើម្បីទទួលព័ត៌មាន ដើម្បីទទួលបានព័ត៌មានមិនពិតថា

 កញ្ឆា អាចជារឿងអាស្រវ។វាជាឱសថដ៏វសិុទ្ធ ហើយពិតជាមានតម្ក្ន ុងទម្ង់ណាមួយ។

  ខ្ញ ុ ំគិតថា សឺរា ំងដែលមានជាតិរំអលិ (ដោយគ្មា នម្ជ ុល)   ជាមួយនឹងប្ងក្តៅ បន្ត ិច អាចត្រវូបាន
 បញ្ច លូ និងលាបដោយផ្ទា លន់ៅខាងក្ន ុងពោះវៀន។បាញ់ត្ង់ទីនោះ។ហាក់បីដូចជាការរំលាយ

មានន័យកាន់តែច្រើនសម្រាប់ការអនុវត្តលើផ្  ធំ។ ប្លក

-    ប្សិនបើនោះជាអ្វ ីដែលអ្នកចងប់ាន នោះអ្នកនៅតែបាត់ចំនុចនោះ Blake   ។ប្ង 45% THC
 គឺជាប្ងឆៅបើប្រៀបធៀបទៅនឹងថ្នា ដំែលមានប្សិទ្ធភាពបំផុតនិង sedative  95-98%  THC

RSO  ហើយវានឹងមិនមានផលប៉ះពាល់ដូចគ្នា ឬប្រៀបធៀបទេ។តើនោះជាអ្វ ីដែលអ្នកចង់ឮ
មែនទេ?

  ឥឡូវនេះ សូមមេត្តា លាបប្ងនៅលើរន្ធគូថរបស់អ្នក ប្សិនបើអ្នកចង់បញ្ជា ក់ចំណុចរបស់អ្នក
 ឱ្យកាន់តែល្អ វធីិនោះអ្នកនឹងទទួលបានបទពិសោធន៍ជាក់ស្ងបន្មទៀតជាមួយនឹងរបៀប

ប្រើប្រាស់វាឱ្យបានត្រឹមត្រវូ។ប្ងនឹងបង្ហា ញអ្នកយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សពមូីលហេតុដែលវាល្អជាងក្ន ុង
ការប្រើក្ន ុងទម្ង់ថ្នា សំលុ ហើយវាល្អជាងក្ន ុងការស្តា ប់ជាជាងដំបូន្មា នដែលមានអត្ថន័យ។ប្ង

 អាចដំណើរការដូចកាវ ប្សិនបើអ្នកនៅតែមិនបានទទួលព័ត៌មានជំនួយ។សូមរកីរាយជាមួយ
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  ការពិសោធន៍ សូមធ្វើ  វដីេអូអំពីវា ដើម្បីកុំឱ្យអ្នកផ្ងធ្វើ កហំុសរបស់អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូងនេះ។
 សូមជូនពរ JB

“  ថ្លើមទទួលបានការផ្គត់ផ្គង់ឈាមភាគច្រើនពបី្ព័ន្ធ រំលាយអាហារ ដូច្នេះវាអាចដំណើរការ
    ប្រតេអី៊ន សារធាតុចិញ្ច ឹមផ្ងទៀត និងសារធាតុពលុ។ដូច្នេះ ការទទួលទានប្ង Simpson  ផ្តល់

   ភាពប្រាកដ និងឆាបរ់ហ័សដល់ថ្លើម ហើយបន្ទា ប់មកទៅកានក់ារផ្គត់ផ្គង់ឈាម និងរាងកាយ
  ដែលនៅសល់។លើសពីនេះ ប្ងមួយចំនួននឹងធ្វើ ដំណើរទៅកាន់ពោះវៀនធំដោយផ្ទា ល់ ដើម្បី

បន្មថ្នា កំ្ន ុងចរន្តឈាមរបស់អ្នក។សំណាងល្អ !" ស្ទ ីវ

“   លោកពូ ថ្នា សំុលប្ងកញ្ឆា បានធូរស្រាលការឈឺពោះខ្លា ំងរបស់ខ្ញ ុ ំ!ខ្ញ ុ ំកម៏ិនបានគប់ដំុថ្មដែរ!(ខ្ញ ុ ំ
ចងម់ានជម្រើសជាមួយនោះ)   ទីបំផុតខ្ញ ុ ំអាចគេងលកដ់ោយគ្មា នការឈឺចាប់ ហើយភ្ញា ក់ពី
ដំណេកមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលច្រើន។មិត្តម្នា កប់ានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវអត្ថបទដែលពន្យល់អំពីលទ្ធភាព

  ទទួលបានជីវសាស្រ្ត នៃប្ងកញ្ឆា សម្រាប់វធីិសាស្រ្ត ផ្ងៗនៃការគ្ប់គ្ង។វាវែង និងវទិ្យាសាស្រ្ត ប៉ុន្
ខ្ញ ុបំានអានវាទាងំអស់។

 នៅពេលលេបដោយផ្ទា លម់ាត់ អាស៊ីតក្ពះកាត់បន្ថយអត្រាស្របយក។មនុស្សទទួលបាន
អារម្មណ៍  ថា "ខ្ពស់"   ឬ "គប់ដំុថ្ម"  ពេលពួកគេលេប  ប្ង ហើយជា  លទ្ធផល ពួកគេគិត  ថា ប្ងពិត
ជាដំណើរការ  មែន។ប៉ុន្ជាមួយនឹងផ្ល វូផ្ទា ល់មាត់ វាពិតជាមិនត្រវូបានស្របចូលក្ន ុងអត្រាខ្ពស់

 នោះទេ វាគ្រាន់តែជាបទពិសោធន៍ក្ន ុងវធីិផ្ល វូចិត្តប៉ុណ្ណោ ះ។

 ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា កំញ្ឆា ដោយផ្ទា លម់ាត់អស់រយៈពេលជិត 2   ឆ្នា ំមកហើយ ហើយខ្ញ ុបំានទទួលការ
 ព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យ។ប៊ុត (ចេតនា)  ក្រោយសាកប្រើថ្នា សំុលបាន២  ថ្ ខ្ញ ុជំឿជាក់!ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ

ប្សើរណាស់!រលាកសន្លា ក់តិចមិនរងឹ  ខ្លា ំង ឈឺសរសៃ  ប្សាទ និងកន្រាក់សាច់ដំុច្រើនហើយមិន
ឈឺក្ពះ!ទីបំផុត!ជំងឺនិងការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃគឺអាក្ក់ណាស់។ឥឡូវនេះខ្ញ ុកំាន់តែមានអារម្មណ៍
វជិ្ជមានចពំោះប្ងនេះ។ខ្ញ ុ ំពិតជាត្រវូការក្ត ីសង្ឃឹមខ្លះជាមួយវា។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្ដើមគិតថាវាបានធ្វើ អស់
ពី  សមត្ថភាព ឥឡូវខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍សង្ឃឹមលើវា»។

"លទ្ធភាពទទួលបានជីវសាស្រ្ត នៃផ្ល វូរន្ធ គូថគឺបហ្ែលពីរដងនៃផ្ល វូមាតដ់ោយសារតែការស្របចូល
 ខ្ពស់ និងការរំលាយអាហារឆ្លងកាត់ដំបូងទាប។" មីកគី

-   ឧបមាថាល្អសម្រាប់លក្ខខណ្ឌជាច្រើន។ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ឱ្យពួកគេពេញនិយមនៅក្ន ុង CR  ហើយ
 មនុស្សរាប់ពាន់នាក់កពំុងប្រើប្រាស់វាដោយជោគជ័យដ៏អស្ចា រ្យ។ដូច្នេះសូមអបអរសាទរ Mickey

។;) JB

"  វាហាក់បីដូចជាមនុស្សម្នា ក់អាចលេបថ្នា គំ្រាប់ធំជាងនេះដោយថ្នា សំលុ និងមិនមានការ
ឆ្លើ យតបផ្ល វូចិត្តអវជិ្ជមានទេ។តើមានអត្រាតិត្ថ ិភាពសម្រាប់ការស្របចូលតាមរន្ធគូថដែរឬទេ?
មានន័យ  ថា តើខ្ញ ុ ំអាចពន្លឿ នការព្យាបាលដោយការប្រើថ្នា គំ្រាបធំ់ជាងនេះបានទេ?» មីកគី

-   សូមប្យ័ត្នចពំោះកម្រិតថ្នា ំ ដូចការប្រើប្រាសម់ាត់ដែរ។រហូតដល់ 5mg  ក្ន ុងមួយ suppo សម្រាប់
  អ្នកដែលមិនមានបទពិសោធន៍ ប្ហែល 10mg ជាធម្មតាត្រវូបានអត់ឱនឱ្យបានល្អ ។ជាមួយនឹង

  កម្រិតថ្នា ខំ្ពស់ អ្នកមិនដឹងថាអ្នកជំងឺនឹងឆ្លើ យតបបែបណានោះទេ ដូច្នេះវាជាការប្សើរក្ន ុងការ
 បង្កើ នកម្រិតថ្នា បំន្ត ិចម្តងៗផងដែរ។ប៉ុនន្ៅពេលដែលអ្នកបង្កើ តការអតធ់្មតរ់បស់អ្នក អ្នក

 អាចពិសោធនដ៍ោយសេរ។ីខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ចូលចិត្តសន្មត់ថាមានប្ង 0.3-0.5g  ប៉ុន្វានឹងច្រើនពេក
  សម្រាប់អ្នកផ្ងទៀត ដូច្នេះកុំសាកល្បងលុះត្រាតែអ្នកដឹងពីអ្វ ីដែលអ្នកកំពុងធ្វើ  ហើយកុំខ្វល់

 នឹងការគេងពីរថ្ ឬអ្វ ីមួយបែបនោះ។;) JB

“   ខ្ញ ុ ំយល់ថា ហេតុអ្វ ីបានជានាងមានអារម្មណ៍ភយ័ខ្លា ចបន្ត ិច ដោយសារតែប្ងអាចធ្វើ ឲ្យ
អ្នកមានអារម្មណ៍។ជាពិសេសប្សិនបើអ្នកមិនធ្លា ប់ជួបប្ទះវាពីមុនមក។ម៉ា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុ
62  ឆ្នា ំនៅពេលដែលយើងចាប់ផ្តើមគាត់នៅលើប្ងដែលគាត់មិនធ្លា ប់ជកប់ារពីីមុនមក។

   នាងខ្សោយ និងវលិមខុ ហើយមិនអាចញ៉ាំបានមួយសន្ទ ុះ ប៉ុន្វាគឺជាផលប៉ះពាល់នៃប្ង។
 ឥឡូវនេះយើងធ្វើ ថ្នា គំ្រាប់ ហើយភាពខុសគ្នា គឺអស្ចា រ្យណាស់។ឥឡូវនេះនាងអាចយកក្រាមពេញ

 របស់នាងបំបែកជា 3 គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្។នាងនៅតែមានអារម្មណ៍ពេលវាទាត់  ចូល បុ៉នវ្ាមិនធ្ងន់

- 152 -



ដូចពេលនាងលេបវាផ្ទា លម់ាត់នោះ  ទេ ។យើងក៏លាយក្ន ុងសមាមាត្ដូចគ្នា នៃប្ងគ្រាប់ពូជ
hemp  ហើយរហូតមកដល់ពេលនេះវាដំណើរការល្អ ។ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាខ្ញ ុ ំបានយល់ខ្ល ះ។ នីកគីតា
“  សួស្ត ី JB   ម៉ា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីសួត (  ដំណាក់កាលទី 3)  ហើយខ្ញ ុ ំបានចាក់ប្ងលើនាង

 វាជាថ្ទី 10   របសន់ាងហើយ ហើយយើងស្ទើ រតែ 1  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្។អ្នកនយិាយត្រវូ នាងស៊ា ំនឹងវា
 ហើយឥទ្ធិពល Zombie   ក្ន ុងពេលថ្គលឺ្អជាង នាងគេង 10-12 ម៉ោ ងនៅពេលយប់។ដូច្នេះតើខ្ញ ុ ំគួរ

ធ្វើ ថ្នា សំុលជាមួយម៉ា ក់ដែរទេ? ”  សូមអរគុណ។ រយី៉ូ អី៊

--     បាទ រយី៉ូ ហេតុអ្វ ីមិនអញ្ច ឹង។នាងនឹងរកីរាយក្ន ុងការទទួលយកពួកគេ ពួកគេពិតជាបង្កើ ត
អារម្មណ៍រកីរាយខ្លា ំងណាសន់ៅក្ន ុងខ្ល នួ។កម្រិតថ្នា ដូំចគ្នា នឹងអ្វ ីដែលនាងប្រើដើម្បីលេបដោយ

 ផ្ទា ល់មាត់ លាយវាជាមួយប៊កឺាកាវ។នាងអាចយកវាក្ន ុងចន្លោ ះដូសជាការ  បន្ម ប្សិនបើនាង
 អាច ឬជំនួសឱ្យកម្រិតថ្នា តំាម  មាត់ អាស្រ័យលើ   នាង។តាមរន្ធគូថ ឬទ្វា រមាស ស្រមីាន

គុណសម្បត្ត ិតិចតួចជាងបុរសក្ន ុងន័យនេះ។

 ហើយប្សិនបើស្រដឹីងថាថ្នា សំុលជាមួយប្ងអាចជួយបញ្ហា មុនមករដូវ និងអរមូ៉នបានប៉ុណ្ណា
  នោះ នោះពួកគេទាងំអស់គ្នា នឹងលេបវា នោះខ្ញ ុ ំមិនមានការសង្ស័យទេ។

 ដូចគ្នា នេះផងដែរ suppositories   ជាមួយ 0.005-0.01g  នៃប្ងនៅក្ន ុងពួកគេគឺជាវធីិដ៏ល្អ មួយ
ដើម្បចីាប់ផ្តើមការព្យាបាលសម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូងអ្នកជំងឺជាធម្មតាមិនទទួលបានខ្ពស់លើ
ថ្នា គំ្រាប់ជាមួយនឹងកម្រិតតិចតួចនៃប្ងនៅ

 ក្ន ុងពួកគេហើយពួកគេហាក់ដូចជារកីរាយនឹងបទពិសោធនច៍្រើន។ប៉ុន្ ដូចដែលយើងបានរក
  ឃើញ ការលេបថ្នា សំុល ច្រើនតែជាប្ធានបទដ៏ចម្រងចម្រាសជាងការប្រើប្ងទូទៅ។

  ទោះបីជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ការពិតគឺថាជំងឺឬសដូងបាតនឹងចាប់អ្នកឆាប់ៗ ឬយូរជាងនេះ
  ហើយនៅពេលដែលវាកើតឡើង អ្នកនឹងសប្បាយចិត្តក្ន ុងការលេបថ្នា គំ្រាបប់្ងកញ្ឆា ឬពីរគ្រាប់

  ខ្ញ ុអំាចធានាចំពោះអ្នកបាន។ដោយសារការធូរស្បើយភ្លា មៗ ហើយជឿខ្ញ ុ ំថា មានមនុស្ស
តិចណាស់ដែលពបិាកលេបថ្នា កំ្ន ុងស្ថា នភាពបែបនេះ។ច្រើនណាស់សម្រាប់ការរើ សអើងប្ឆាំង

 នឹងកញ្ឆា ជំងឺឬសដូងបាតអាចតម្រៀបពួកវាបានយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស។ជេប៊ ី

"អ្នកនយិាយថាបញ្ហា អរ័មូ៉ន...  ខ្ញ ុ ំកំពុងប្រើថ្នា ំ Estrogel  ដោយសារតែខ្ញ ុ ំមិនមានមូលហេតុអរ័មូ៉ន
នៃការវះកាត់ធំរបស់ខ្ញ ុ ំ។តើវាជួយដល់រឿងនោះទេ?» អេលីសាបិត

“ប្រាកដណាស់...ខ្ញ ុ ំមាន  អាយុ 55  ឆ្នា ំ ហើយប្រើវាជាប្ចាំថ្»  ។ គ្រស្ទ ី

បំពង់អាហារ
"ខ្ញ ុ ំកពំុងព្យាបាលម្តា យរបសខ់្ញ ុ ំ។នាងមានជំងឺមហារកី  បពំង់ក ហើយបានគ្ប់គ្ងវាជា
បន្តបន្ទា ប់តាមបំពងអ់ាហាររបសន់ាង  ។កដំៅវាបន្ត ិច ហើយលាយជាមួយប្ងដូង!មិនដែលស្ទ ះ
បពំង់ទេ!” ស្ទ ីវ

“ខ្ញ ុ ំឲ្យវាទៅកូនប្រសុខ្ញ ុ ំតាមបពំង់  បំបៅ ពេលគាត់មិនលេប  វា ខ្ញ ុចំាក់ទឹកក្តៅ ខ្លា ំងដាកល់ើប្ង
ក្ន ុងពែង  មួយ រចួវារលាយ  អស់ រចួខ្ញ ុ ំបន្មទឹកត្ជាក់  បន្ត ិច (មិនច្រើនពេក)  ដូច្នេះទឹក

  មិនក្តៅ ពេក ចាក់វាចូលក្ន ុងបំពង់។វាដំណើរការបានល្អ ទោះបីជាពេលខ្លះប្ងចូលបំពង់បន្ត ិច
ប៉ុន្វាមិនដែលត្រវូបានរារាងំឡើយ។អាថ៌កំបាំងដែលត្រវូចាក់វា  ចុះ ខណៈដែលវានៅតែក្តៅ
ខ្លា ំង»  ។ អេនជេឡា

"តើមានអ្នកណាម្នា កម់ានគំនិតអំពរីបៀបផ្តល់ប្ងដូងដល់នរណាម្នា ក់តាមរយៈបពំង់បំបៅទេ?
  ខ្ញ ុបំានលាយវាជាមួយប្ងអូលីវ ដើម្បីកុំឱ្យវាក្រាស់ ប៉ុនខ្្ញ ុនំៅតែខ្លា ចវាស្ទ ះបពំង់។គំនិតណាមួយ?"

ស្ទ ីវនិ

-  Steven   វាតែងតែល្អបំផុតក្ន ុងការស្ងរកវធីិគ្ប់គ្ងប្ងដែលមិនរលាយ នោះគឺជាវធីិល្អបំផុត
 ដើម្បីទៅ។នៅពេលដែលអ្នកមិនអាចរកវធីិបាន អ្នកអាចលាយវាជាមួយអាហាររបស់អ្នកជំងឺ

  ហើយឱ្យពួកគេញ៉ាំតាមវធីិនោះ។បាទ វាអាចស្ទ ះបំពង់ ពោលគឺប្សិនបើបង្មានភាពស៊ីសង្វា ក់
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 គ្នា ។ប្ងខ្លះក្រាស់ ខ្ល ះហៀរជាង។ប៉ុនន្ៅពេលដែលអ្នកកដំៅពួកវាដល់សីតុណ្ហភាពរាងកាយ
ពួកគេគួរតែហៀរទឹកគ្បគ់្រានដ់ើម្បីកុំឱ្យស្ទ ះបំពង់។

 វធីិមួយទៀតគឺផ្តល់វាដល់អ្នកជំងឺក្ន ុងថ្នា សំុលជាមួយប៊កឺាកាវ។ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ការ
  ទទួលទានប្ង គឺជាវធីិដែលពេញចិត្តក្ន ុងការប្រើថ្នា នំេះ នៅពេលណាដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។

  មានវធីិជាច្រើនក្ន ុងការគ្ប់គ្ងប្ង ហើយវាច្រើនតែមានលក្ខណៈបុគ្គល ដូច្នេះហើយព្យាយាម
 រកវធីិដែលសាកសមនឹងអ្នកជំងឺបំផុត។សូមជូនពរ JB

“  ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាស្តា ប់ទៅគួរឱ្យខ្លា ច ប៉ុន្កូកាកូឡាបន្ត ិចតាមបពំង់ដើម្បីលាងវាបន្ទា បព់ីគ្ប់គ្ងវត្ថ ុ
 ដែលមានជាតិ viscous   ឬគ្រាន់តែសម្អា តការស្ទ ះជាទូទៅដំណើរការល្អ ។ការរងច់ាំ RN  ចាស់។

អេលឡែន

  វះកាត់ គីមី ឬប្ង?
"   អ្នកមិនដែលយកក្បាលសុដន់របស់ខ្ញ ុទំេ នៅពេលដែលខ្ញ ុអំាចលេបថ្នា ំ RSO!!" Chloe

"  គំនិតដែលថាមហារកីសុដន់គឺជា "ហានិភ័យភាគរយ"  គឺជាការកហុកទាងំស្រងុ។តាមពិតទៅ
 មនុស្សគ្បរ់បូមានដំុសាច់មហារកីក្ន ុងខ្ល នួ រមួទាងំខ្ល នួខ្ញ ុ ំផងដែរ។មហារកីមិនមែនជាជំងឺដែល

អ្នកគ្រាន់  តែ "ទទួល"  ដូចជាត្រវូរន្ទ ះបាញដ់ោយចៃដន្យនោះទេ។វាជាអ្វ ីមួយដែលអ្នកត្រវូតែ
"គ្ប់គ្ង"   ឬ "ការពារ"    ពីមួយថ្ទៅមួយថ្ អាហារតាមអាហារ តាមរយៈជម្រើសរបៀបរសន់ៅ

 ដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការបន្មវតីាមីន D     អាហារបូត្ថម្ភ អាហារទំនើប ទឹកបន្ និងការជៀសវាង
  សារធាតុគីមី និងវទិ្យុ សកម្មដែលបង្កមហារកី។ ដូច្នេះនៅពេលដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតនិយាយថា

 អ្នកមាន "ឱកាស"   នៃការកើតជំងឺមហារកី អ្វ ីដែលគាត់កំពុងនិយាយនោះគឺថាអ្នកមិនអាច
 គ្ប់គ្ងជំងឺមហារកីបានទេ ហើយនោះជាការកហុកទាងំស្រងុ។ម្យ៉ាងទៀតការបោកបញ្ឆោ ត

មហារកី»។

--  នៅពេលដែលអ្នកមាន "ឱកាស"  នៃការកើតជំងឺមហារកី នោះគ្រាន់តែលាបប្ង។វាជាជម្រើស
 ដែលមានសុខភាពល្អ និងសវុត្ថ ិភាពជាង។ជេប៊ ី

“    មើលជំងឺមហារកី ឬជំងឺធ្ងន់ធ្ងរផ្ងទៀត ហាក់ដូចជាភ្លើ ង។ភ្លើ ងកាន់តែធំ អ្នកត្រវូការ
  ថាមពលកាន់តែច្រើនដើម្បពីន្លត់វា។ដូច្នេះ តើអ្នកចងប់្រើទឹកមួយរយធុង (RSO)  ឬកែវទឹក

(ប្ងប្ភេទផ្ងទៀត)  ប្សិនបើផ្ទះរបស់អ្នកត្រវូភ្លើ ងឆេះ?ឬចងឃ់ើញអ្នកពន្លត់អគ្គ ីភ័យដែល
មានជំនាញមកជួយអ្នក?  នោះហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចងប់ាន ប៉ុន្អ្នកពន្លត់អគ្គ ីភ័យបច្ច ុប្បន្ន

  ពោលគវឺេជ្ជបណ្ឌ ិត មិនត្រវូបានអនញុ្ញា តឱ្យប្រើទឹកដើម្បីពន្លត់ភ្លើ ងទាងំអស់នោះទេ ហើយ
 ពួកគេថែមទាងំមិនដឹងពីរបៀបប្រើប្រាស់វាបន្ទា ប់ពីអស់ជាច្រើនទសវត្សរ៍នៃការ indoctrining

  លាងខួរក្បាល និងមិនប្រើ cannabis  នៅក្ន ុង ថ្នា ។ំ

តើវាសមហេតុផលចពំោះអ្នកទេដែលថានរណាម្នា ក់នឹងបញ្ជ នូអ្នកពន្លត់អគ្គ ីភ័យជំនាញទៅកាន់
  អគ្គ ីភ័យដ៏ធំមួយនៅក្ន ុងទីក្រងុ ហើយមិនអនញុ្ញា តឱ្យពួកគេប្រើប្រាស់ទឹក ពោលគឺជាទម្ង់

 មូលដ្ឋា ន និងប្ពៃណបីំផុតនៃការប្យុទ្ធនឹងភ្លើ ង?  មិនមែនសម្រាប់ខ្ញ ុ ំទេ។ប៉ុនន្ៅតែ នោះជាអ្វ ី
ដែលអ្នកកាន់អំណាចបានធ្វើ ចពំោះប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ដែលយើងមានសព្វថ្នេះ។

  ភ្លើ ងច្រើន គ្មា នទឹក ពោលគឺការងារបន្មជាច្រើនសម្រាប់បុគ្គលិកពន្លត់អគ្គ ីភ័យ/វេជ្ជបណ្ឌ ិត
ដែលមិនអាចធ្វើ ការងាររបស់ពួកគេតាមវធីិល្អបំផុតដែលពួកគេអាចធ្វើ បាន។នោះមិនមែនជា
របៀបដែលវាគួរតែជា,   ខ្ញ ុ ំគិតថា។ពួកគេគួរតែមានឧបករណ៍ល្អបំផុត និងឧបករណ៍ល្អបំផុត

 សម្រាប់ការងាររបសពួ់កគេ មែនទេ?  នោះជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ  ប្សិនបើខ្ញ ុ ំជា
អ្នកគ្ប់គ្ង/រដ្ឋា ភបិាលរបស់ពួកគេ។តើមានអ្វ ីខុសជាមួយនឹងការមើលវាបែបនេះ?ខ្ញ ុ ំមិនគិត
ដូច្នេះទេ»  ។ ជេប៊ ី

 អ្នកស្រី Jolie  បានបន្តថា  ៖ «សម្រាប់ស្រណីាដែលអានរឿង  នេះ ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាវាជួយអ្នកឱ្យដឹងថា
អ្នកមានជម្រើស»។
--      ប្សិនបើលោកស្រី ជូលី គិតថា ការកាត់ស្បូ នពរីដង គឺជាវធីិល្អបំផុតក្ន ុងការការពារ

- 154 -



  ជំងឺមហារកី នោះខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែនយិាយថា ខ្ញ ុ ំមិនយល់ស្បនឹងវាយ៉ា ងខ្លា ំង។ហើយប្សិនបើខ្ញ ុ ំ
   នៅកន្ងរបស់នាង ខ្ញ ុ ំនឹងស៊ីប្ង ហើយជូតវានៅលើកន្ងដែលគួរឱ្យសង្ស័យជារៀងរាល់ថ្ វា

គឺជាជម្រើសដែលមានសុវត្ថភិាពជាងអ្វ ីដែលនាងបានឆ្លងកាត់។ហើយអ្វ ីដែលគួរឱ្យអសស់ំណើច
នោះគឺថានាងនឹងស៊ីប្ងយ៉ា ងណាកដ៏ោយព្រោះនាងនឹងត្រវូ។

 ឧទាហរណ៍ តើនាងត្រវូ  ថត CT  ប៉នុ្មា ន  មុន និងក្រោយការវះកាត់?  ការស្ន CT  មួយស្មើ នឹង
 ឬអាចស្មើ នឹង 200-500  កំារស្ម ីអិ៊ចសួត ហើយឥទ្ធិពលនៃវទិ្យុ សកម្មគឺប្មូលផ្ត ុំ។ដូច្នេះតាមការពិត

"ការវះកាត់ការពារ" ទំនងជានឹងផ្តល់ឱ្យនាងនូវជំងឺមហារកីជាជាងការពារវា។អីយ៉ា ប្សើរមែន។

 នោះហើយជាអ្វ ីដែលអ្នកទទួលបាននៅពេលដែលអ្នកមានការចំណាយច្រើនពេក ហើយនៅពេល
អ្នកធ្វើ តេស្ដហ្នដើម្បីទស្សន៍ទាយអនាគតរបស់អ្នក។សលិ្បករបោកប្រាស់ទាងំនោះបានប្រាប់

 នាងថានាងនឹងកើតជំងឺមហារកីសុដន់ដូច្នេះនាង "ធ្វើ សកម្មភាព"  ហើយឥឡូវនេះនាងនឹង
រស់នៅដោយគ្មា នសុដន់នាងនឹងធ្លា ក់ទឹកចិត្តអំពីវានាងនឹងគិតអំពីវាគ្ប់ពេលវេលានាងនឹង

  មានជំងឺជាច្រើនទៀតដែលជាផលវបិាកនៃ នេះ ហើយនាងទំនងជាទទួលបានមហារកីនៅ
 កន្ងណាមួយផ្ងទៀត ហើយនាងទំនងជានឹងបន្ទា បព់ីអ្វ ីដែលគ្រូពេទ្យបានធ្វើ ចពំោះនាង

 និងបន្ទា ប់ពី BS ទាងំអស់ដែលពួកគេបានប្រាប់នាង។

អង្គ ុយនៅផ្ទះស៊ីប្ងហើយមិនខ្វល់ពរីឿងអី  ទេ ល្អជាង។ឬយ៉ា ងហោចណាស់ខ្ញ ុ ំគិតដូច្នេះ។ប្សិនបើ
  វាមកដល់ វានឹងមក ហេតុអ្វ ីបានជាព្រយបារម្ភអំពីអ្វ ីមួយដែលអាចនឹងកើតឡើងមឆ្្នា ំពី

  ពេលនេះ ហើយកាតស់ុដន់របស់អ្នកដោយគ្មា នហេតុផលក្រៅពីអំពើពុករលួយសាមញ្ញ និង
ចោរកម្មក្ន ុងកម្រិតខ្ពស់បំផុត។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុ ំជឿថាអ្នកនយិាយត្រវូ JB!  ក្ន ុងឆ្នា ំ 2005   ខ្ញ ុបំានដកសុដន់ខាងស្តា ំចេញ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំបានដឹង
 អំពី RSO   នោះ ខ្ញ ុ ំមិនដែលមានការវះកាត់នោះទេ។ដូចដែលអ្នកបានដឹងហើយថាឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំ

  មានជំងឺមហារកីសួត ហើយខ្ញ ុ ំជឿថា RSO  គឺជាវធីិតែមួយគតដ់ើម្បីទៅ។ បូនី

"  ជាការពិត JB   ខ្ញ ុបំានវះកាត់ស្បូ នការពារបន្ទា ប់ពីមហារកីសុដន់ដំណាក់កាលទី 1  ដែលខ្ញ ុ ំសោក
 ស្តា យនៅពេលនេះ។ប្សិនបើខ្ញ ុ ំដឹងអំពី RSO    តឡ្ប់មកវញិនោះ ខ្ញ ុ ំមិនបានធ្វើ ការវះកាត់ ឬ

វទិ្យុ សកម្មទេ!  បូកវទិ្យុ សកម្មគឺជាពិធីការ !!!!!ខ្ញ ុ ំមានជំនឿច្រើន  ក្ន ុង RSO  ដែលខ្ញ ុ ំបានលុបចោល
ការថតឆ្ល ុះក្រោយរបស់   ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំនឹងជួបអ្នកប្រឹក្សារបស់ខ្ញ ុ ំជាលើកចុងក្រោយ ដើម្បីប្រាបគ់ាត់ថា ខ្ញ ុ ំ

  បានបញ្ចប់ជាមួយនឹងឧស្សាហកម្មមហារកី ដោយសារខ្ញ ុ ំជឿថាខ្ញ ុ ំដឹងពីការព្យាបាល ខ្ញ ុ ំនឹងសរសេរ
RICK  SIMPSON  PHOENIX  TEARS  នៅលើកំណត់ត្រាមន្ទ រីពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំ។:)  ខ្ញ ុ ំមិនអាចអរគុណ

 អ្នកគ្បគ់្រាន់សម្រាប់ជំនួយ និងការលះបងរ់បស់អ្នក។ការបរចិ្ចា កមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះទៅ
phoenix ទឹកភ្ក។សំណាងហើយ!!!សន្តភិាព, មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ។:)” ធីណា

“  វាល្ងង់ណាស់ដែលប្ថុយជីវតិរបស់អ្នកជាមួយនឹងការវះកាត់យកដំុសាច់ ដូច្នេះអ្នកមិនចាំបាច់
ប្ថុយជីវតិរបស់អ្នកជាមួយនឹងជំងឺមហារកីនោះទេ។ហើយបន្ទា ប់មកប្ថុយនឹងជំងឺមហារកី
ជាមួយនឹងការស្នទាងំអស់នេះ!តើអ្នកនឹងមានអារម្មណ៍ល្ងង់ប៉ុណ្ណា ប្សិនបើអ្នកមានជំងឺ
មហារកីក្ន ុងសួតបន្ទា ប់ពកីារស្ននេះ?ឬស្លា ប់ក្ន ុងពេលវះកាត់?ការវះកាត់ស្បូ នក្រោយពីត្រវូបាន
គេរកឃើញថាមានជំងឺ  មហារកី រមួជាមួយនឹងប្ង  ដូង ហើយខ្ញ ុ ំនឹងមិនវនិិច្ឆ ័យ  ទេ ប៉ុនក្ារធ្វើ វា
ដោយគ្មា នមហារកីគមឺានហានិភ័យច្រើនដូចជាកើតមហារកី ” ដែរ។តក្ក វជិ្ជា សាមញ្ញ ។ ខាឡា

"  ជាអកុសលខ្ញ ុ ំឃើញស្រធី្វើ បែបនេះគ្បព់េលវេលាជា "ការការពារ"   ។ ហើយពួកគេភ័យខ្លា ចក្ន ុង
រឿងនេះព្រោះពួកគេមានអារម្មណ៍ថាវាជាជម្រើសតែមួយរបស់ពួកគេ។យើងដឹងច្បាស់ហើយ

 តែដោយព្រះ តើមានមនុស្សប៉ុន្មា ននាក់ទៀតដែលត្រវូទទួលរងនូវជំងឺដ៏កាចសាហាវនេះ??!!
រដ្ឋា ភបិាលរបស់យើងគ្មា នប្យោជនទ៍េ។ប្សិនបើយើងមានកញ្ឆា នៅទីនេះដើម្បបី្រើប្រាស់

 ដោយសេរ ី មនុស្សជាច្រើននឹងមិនស្ថ ិតក្ន ុងទីតាំងដែលស្រខីាងលើស្ថ ិតនៅនោះទេ។ពិតជាសោក
ស្តា យខ្លា ំង  ណាស់ ហើយធ្វើ ឲ្យខ្ញ ុ ំខឹង»  ។ ហ្សកហ្ស៊ ី

«អី៊ចឹងនាងសម្លា បខ់្ល នួ  ឯង ហើយហៅវាថាជាវធិានការការពារ?នោះឆ្ក តួហើយ...លើសពីនេះ
 ទៅទៀត ហ្នមិនដំណើរការដូចនោះទេ។យើងទាងំអស់គ្នា មានហ្នសម្រាប់អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ង...វា

គឺជាបរសិ្ថា នរបសយ់ើងដែលបង្កឱ្យមានសកម្មភាពនៃហ្នជាក់លាក់។នៅពេលដែលពួកគេ
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 នយិាយថា "វាដំណើរការនៅក្ន ុងគ្រសារ"  វាពិតជាសញ្ញា នៃទម្លា ប់ដែលត្រវូបានបញ្ជ នូបន្តពីមួយ
ជំនាន់ទៅមួយជំនាន់ដែលបណ្តា លឱ្យមានការកេះហ្នដូចគ្នា ។វាមិនមែនគ្រាន់តែជាករណីនៃ
ហ្នទេ។នោះជារឿងល្ងង់ខ្លៅ ដែលត្រវូនយិាយ...” Alistair

"អ្វ ីដែលគ្រពូេទ្យអាចបញ្ច ុ ះបញ្ច លូនរណាម្នា ក់ឱ្យធ្វើ ...  ស្តា ប់មនុស្ស ការពិនិត្យហ្នគឺស្ម ុគស្មា ញជាង
"    អូ អ្នកមានហ្ននោះ ដូច្នេះអ្នកមានឱកាស 87%  នៃការកើតមហារកី"   ។ នេះជាការពិតមួយ
ទៀតដែលភាគច្រើនមិនបានដឹង  អំពី៖ មនុស្សគ្ប់របូមានកោសកិា  មហារកី។ ការថែរក្សា

  រាងកាយដ៏សំខាន់ និងកាត់បន្ថយជាតិពលុពីបរសិ្ថា ន គឺជាជម្រើសដ៏ល្អបំផុតរបស់មនុស្ស
គ្បរ់បូក្ន ុងការរក្សាសុខភាព...នេះហាក់ដូចជាហួសហេតពុេកហើយ។ការរំលោភបំពានធ្ងន់ធ្ងរនៃ
ទនំាក់ទំនងវេជ្ជបណ្ឌ ិត/  អ្នកជំងឺ។ ជែក

"  ខ្ញ ុ ំឆ្ងលថ់ាតើ Brad Pitt  ត្រវូបានកាតប់ាល់របសគ់ាត់ដើម្បីការពារជំងឺមហារកីពងស្វា សឥឡូវនេះ
ឬយ៉ា ងណា"   ។ លោក Mike

“JB    ចង់ចែករំលែករឿងនេះជាមួយអ្នក និង Rick  ។ថ្នា គំ្រាប់ប្ងដែលនាងកំពុងនិយាយអំពីគឺ
RSO  ។ខ្ញ ុ ំគិតថានេះប្ហែលជាចាប់អារម្មណ៍អ្នក។ខ្ញ ុ ំមានរបូថតសម្រាប់អ្នកផងដែរ។នេះត្រវូបាន

 ” ផ្ញើដោយបុគ្គលិក និងអ្នកប្រើប្រាស់ឱសថធម្មជាតិ។ រកិ

"   មិនអទីេ នេះជាលើកទីមួយហើយដែលខ្ញ ុ ំនិយាយរឿងនេះទៅកាន់ពិភពលោក ដូច្នេះ
 សូមអភ័យទោសឱ្យខ្ញ ុ ំ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំដើរលេងបន្ត ិច។

 ខ្ញ ុ ំទទួលរងពីករណីធ្ងន់ធ្ងរនៃជំងឺ endometriosis  ។វាជាជំងឺមួយនៅពេលដែលជាលិកាដែលជា
ធម្មតាតម្ង់ជួរខាងក្ន ុងស្បូ នដែលគេ  ហៅថា endometrium  ចាប់ផ្តើមលូតលាស់ខាងក្រៅស្បូ ន។

   ជាទូទៅគ្បដណ្ដ ប់លើអូវែ ពោះវៀន និងសររីាង្គផ្ងទៀត និងជាលិកានៅក្ន ុងស្ទាប់ឆ្អ ឹងអាង
ត្គាក។ដូចគ្នា នឹង endometrium    មានប្តិកម្មក្ន ុងអំឡុងពេលមករដូវ ដូច្នេះ endometrium

  ដែលផ្លា ស់ទីលំនៅនៅខាងក្រៅស្បូ ន។វាកាន់តែក្រាស់ បំបែក និងហូរឈាមតាមវដ្តរដូវនីមួយៗ។
 ជាលិកាដែលផ្លា ស់ទីលនំៅគ្មា នផ្ល វូចេញពីរាងកាយ ក្លា យជាជាប់។ដែលនាំឱ្យជាលិកាជំុវញិរលាក

   និងរលាក ដែលនៅទីបំផុតវវិត្តទៅជាជាលិកាស្លា កស្នា ម និងស្អ ិត (ជាលិកាមិនធម្មតាដែលភ្ជា ប់
សររីាង្គជាមួយគ្នា )។

 នេះបណ្តា លឱ្យមានផលប៉ះពាល់ដ៏អាក្ក់។ការឈចឺាប់ Kb  ការចង្អោ រប្ចាំថ្ថេរ។អស់រដូវ
 ការឈឺចាប់ពេលមករដូវ ដែលអាចបន្តវដ្តទាងំមូលជាធម្មតា។ការហូរឈាមច្រើនពេក

     ភាពគ្មា នកូន អស់កម្លា ំង ចង្អោ រ ទល់លាមក ជាដើម។ឥឡូវនេះ ការថែទាវំេជ្ជសាស្រ្ត ទំនើប
 សម្រាប់ជំងឺ endometrosis   គឺជាថ្នា អំរមូ៉ន និងថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់ខ្លា ំង។អាស្រ័យលើភាព

   ធ្ងន់ធ្ងរ និងផែនការព្យាបាលរបស់អ្នក ការព្យាបាលដែលត្រវូបានណែនាំ និងមានប្សិទ្ធភាព
បំផុតគឺការកាត់ស្បូ ន។

ខ្ញ ុ ំមានអាយុ  តែ 21  ឆ្នា ំ  ប៉ុណ្ណោ ះ។ខ្ញ ុ ំតែងតែប្ឈមមុខនឹងការតស៊ូ នៃការឈចឺាប់ប្ចាំថ្ និងក្ត ី
 សង្ឃឹមនៃអនាគតគ្រសារ និងសុខភាពល្អ ។នេះប៉ះពាល់ដល់ជីវតិប្ចាំថ្ក្ន ុងវធីិអវជិ្ជមានបែប

 នេះ ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនអាចក្រោកពដំីណេកបានពេល  ខ្លះ។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងអ័រមូ៉ន និងថ្នា ជំាច្រើន
ដែលធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឈខឺ្លា ំង។រហូតមកដល់ពេលនេះមិនមានអ្វ ីដំណើរការទេ...រហូតដល់ប្ហែលមួយ

   ខែមុន។ម្ចា ស់ និងអ្នកបង្កើ ត ឬ MOTH  (ឱសថរុក្ខជាតិ)  បានណែនាំខ្ញ ុ ំឱ្យស្គា ល់ថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យនេះ
 ហៅថា "ថ្នា គំ្រាប់ប្ង"    ។ រមួជាមួយនឹងការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុបំានឃើញការប្សើរ

ឡើងដ៏ធំនេះកាលពីខែមុន។ខ្ញ ុ ំបានគេងបាន៨ម៉ោ ង  ពេញ ដែលជាការហាមឃាត់សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ!ខ្ញ ុ ំ
 បានឃើញការថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំងនៃការឈឺចាប់ ទោះតិចឬច្រើនកដ៏ោយ។ចង្អោ ររបស់ខ្ញ ុ ំបាន

 បាត់ទាងំស្រងុហើយ ហើយមិនដូចឥទ្ធិពលនៃថ្នា បំបំាត់ការឈចឺាប់ដែលខ្ញ ុ ំបានទទួលពី
   វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុទំេ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំអាចរំលាយអាហារ និងញ៉ាំដោយគ្មា នបញ្ហា ។ ខ្ញ ុ ំអាចនយិាយតាម

ត្ង់  ថាខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យនោះទេតាំងពខី្ញ ុ ំមាន   អាយុ ១៥ ឆ្នា ំ!”

“  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងស់្លា ប់ដោយមូលហេតធុម្មជាតិ ជាជាងឲ្យនរណាម្នា កឆ់្លា កខ់្ញ ុ ំនៅលើតដុែកក្ន ុង
 មន្ទ ីរពេទ្យ។គ្រពូេទ្យវះកាត់មិនតែងតែមានអត្រាជោគជ័យ 100%    នោះទេ មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ Margie

  បានស្លា ប់ដោយសារការកាត់ស្បូ ន នាងបានចេញឈាមនៅលើតុប្តិបត្ត ិការ។ ដេយ៉ុង
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“បានមើលថែប្អ នូស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំគ្រសក្ន ុងប្មាត់។ពេលនាងចាប់ផ្ដើមចាក់ប្ង  ភ្លា ម នាងកឈ៏ប់
មានការវាយប្ហារដ៏គួរឲ្យរន្ធត់។មិនដែលមានទៀត  ហើយ លុបចោលការវះកាត់!!!!សុខភាពរបស់
ខ្ញ ុ ំបានឡើង   ដល់ ១៨០ ផងដែរ»  ។ ខេលី

"  កាលពី 19   ខែមុនបន្ទា បព់ីមានដំុសាច់មហារកីនៅលើពោះវៀនធំរបស់ខ្ញ ុ ំបានដកចេញ គ្ល ីនិក
 មហារកីបានមកអពំាវនាវនៅថ្ដែលចេញពីមន្ទ ីរពេទ្យ។គីមីវទិ្យា និងវទិ្យុ សកម្មគ្រោងនឹង

 ចាប់ផ្តើមនៅសប្តា ហក៍្រោយ -  ពិធីការស្ត ង់ដារដែលពួកគេបាននយិាយ។Bullshit   ថាខ្ញ ុ ំ !!!ប្ង
Cannabis  នឹងក្លា យជាកំណែរបស់ខ្ញ ុ ំនៃពិធីការស្ត ង់ដារ។ការពិនិត្យមួយឆ្នា ំកាលពីខែមុន។

 ឈាមគសឺ្អា ត -   លទ្ធផល CT SCAN  កំណត់មកខ្ញ ុ ំដោយគ្រូពេទ្យវះកាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំ,  សម្ង់,  Gerry  -
 ពោះវៀនធំរបស់អ្នកមិនស្អា ត។ ហ្រ ី

“  ជំរាបសួរ JB ខ្ញ ុ ំមានសំណួរសង្រោះបន្ទា ន់ផ្កវេជ្ជសាស្។ឪពុកខ្ញ ុ ំដួលបោក  ក្បាល និងមានកំណក
ឈាមក្ន ុងភ្នា សខួរក្បាល  ខាងក្រៅ មិនមែនក្ន ុងខួរក្បាលទេ។គាត់បានចេញពី  មន្ទ ីរពេទ្យ ហើយ
ឈប់ប្រើថ្នា បំំបាត់  ការឈឺចាប់ ដោយសារពួកគេមិនធ្វើ ការឈឺក្បាល  ។គ្រូពេទ្យសង្ឃឹមថា កំណក

  ឈាមនឹងថយចុះក្ន ុងពេលឆាប់ៗ បើមិនដូច្នេះទេ ពួកគេនឹងព្យាយាមវះកាត់...គាតល់េបថ្នា ំ
Coversyl  2.5mg   សម្រាប់សម្ពា ធឈាម Flomackstra   សម្រាប់ការរកីធំនៃកព្េញប្រូស្តា ត ហើយក៏

 មានស្ថា នភាពនៃឈាមដែលខ្វះប្លា កែតដែលបណ្តា លឱ្យ Gammophacy  នៃសារៈសខំាន់ជាក់លាក់
 មួយ។គាត់មានអាយុ 80   ឆ្នា ំហើយមិនដែលសាកល្បង RSO  ទេ។ខ្ញ ុ ំមាន  ខ្លះ ទោះបីវាអង្គ ុយក្ន ុង

កុងតឺនរ័ក្ន ុងទូរទឹកកកអស់រយៈពេលមួយឆ្នា ំ...តើអ្នកធ្លា ប់មានបទពិសោធន៍ក្ន ុង
ការកាត់បន្ថយកំណកឈាមប្ភេទនេះទេ?តើមានអត្ថប្យោជន៍អ្វ ីខ្ល ះក្ន ុងការលាបលើក្បាល
ត្ងក់ន្ង  ឈឺ ឬការប្រើថ្នា អំាចល្អបំផុត?  ខ្ញ ុ ំនឹងទិញ e-book   របស់អ្នកនៅថ្នេះ ប៉ុន្ការណែនាំ
ឯកជនជាក់លាក់ណាមួយនឹងត្រវូបានកោតសរសើរជាខ្លា ំង...  ខ្ញ ុ ំប្ហែលជានឹងលាយ RSO

   ជាមួយប្ងដូង ឬប្ងអូលវីដែលគាត់ចូលចិត្ត ព្រោះគាត់ជាជនជាតិអ៊ីតាលី សម្រាប់ការ
 ទទួលទាន និង/  ឬលាបលើស្ក។ខ្ញ ុ ំគិតថារឿងសខំាន់ដែលខ្ញ ុ ំចង់ដឹងគឺ តើមានលទ្ធភាពសម្រាប់

 ផលប៉ះពាល់អវជិ្ជមានលើកំណកឈាមពីការទទួលទាន RSO  ដែរឬទេ?មានរបស់ជាច្រើនក្ន ុង
 ការកាត់បន្ថយដំុសាច់នៅគ្ប់ទីកន្ង ប៉ុនខ្្ញ ុ រំកមិនឃើញរឿងដំុឈាមក្ន ុងភ្នា សខាងក្រៅនៃ

ខួរក្បាលទេ???!!!សូម ” ជួយ។ រ៉សូ

--   សួស្ត ី Ross  នេះគឺជាសៀវភៅអេឡិចត្រនូិចសម្រាប់អ្នក។ប្ងនឹងជួយសម្រលដល់ការកក
ឈាម។គាត់គួរតែទទួលបានកញ្ឆា នៅក្ន ុងប្ព័ន្ធ របសគ់ាត់ភ្លា មៗបន្ទា ប់ពកីារដួលរលំ។ហើយ
ឥឡូវនេះកាន់តែឆាប់អ្នកអាចយកគាត់មកលើវាបានឱកាសជោគជ័យកាន់តែប្សើរ។ខ្ញ ុ ំនឹង

  កាត់បន្ថយថ្នា ជំាពាក់កណ្តា ល នៅពេលអ្នកចាប់ផ្តើមវានៅលើប្ង ដើម្បីជៀសវាងផលប៉ះពាល់
   ដែលមិនចងប់ាន ហើយបន្ទា ប់មកដូចអ្នកនយិាយ ខាងក្ន ុង និងតាមប្ធានបទ។ថ្នា សំុល

 ជាមួយប្ងនឹងដំណើរការល្អ -   ឧបមាថាល្អសម្រាប់ស្ថា នភាពសួត និងខួរក្បាល។ ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុបំានលាយប្ហែលកន្លះអោនជាមួយប្ងអូលីវ 60ml  (មិនដឹងថាល្អប៉ុណ្ណា ទេដែលខ្ញ ុ ំផលិត)។
  គាតប់ានទៅទីនោះ ហាក់ដូចជាសេចក្ត ីស្លា ប់ក្តៅ ក្ហាយ (គាតគ់្រាន់តែឱ្យខ្ញ ុ ំលាបលើក្បាលរបស់

គាត់បុ៉ណ្ណោ ះ)  ។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បង 0.5ml   ក្ន ុងបំពង់មួយ ហើយខ្ញ ុនំៅតែដំណើរការ ប៉ុនខ្្ញ ុមំានទម្ងន់
 ស្រាល។យ៉ា ងហោចណាស់ខ្ញ ុ ំលាបវាពីរដងលើក្បាលរបសគ់ាត់។កន្លះម៉ោ ងក្រោយមក ទើប

  …សន្ន ិដ្ឋា នថា ចូលអស់ហើយ យកកន្ងជូតក្បាល .យើងបានញ៉ាំត្រីសាមុ៉ងជកប់ារដីែលខ្ញ ុ ំបាន
   នំាយកមក បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំក៏ចេញទៅរកនំប៉័ង និងទឹកដោះគោ ហើយត្លប់មកវញិដើម្បីឮគាត់

 ស្កតាមទូរសព័្ទជាមួយកូនៗរបស់គាត់ ដែលមើលទៅពិតជាសប្បាយរកីរាយណាស់ដែលបានឮ
 គាត់នយិាយដូចដើម។យ៉ា ដា អរគុណសម្រាប់ការងាររបស់អ្នក!...រ៉សូ

"  ខ្ញ ុ ំជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជំងឺមហារកី 4x  ការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យចុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំគឺមហារកី
  សុដន់ដំណាក់កាលឈ្លា នពាន ដំណាក់កាលទី 4  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានឆ្លងកាត់ការវះកាត់ពរីដងក្ន ុង

  ខែកុម្ភៈ ឆ្នា ំ 2014     ។ ខ្ញ ុ ំបានបោះបង់ចោលគីមី និងវទិ្យុ សកម្មនៅពេលនេះ ហើយបានប្រើ THC
 និង CBS  Oils   ដើម្បពី្យាបាលខ្ល នួឯង។ ខ្ញ ុ ំបានរចួផុតពកីាររចួខ្ល នួអស់រយៈ   ពេល ២ ឆ្នា ំហើយ។

  បាទទឹកឃ្ម ុ ំវាដំណើរការ។ បើមានចម្ងល់អ្វ ី PM    មកខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំអាចជួយអ្នកបាន។ ខ្ញ ុ ំបាន
  ឆ្លងកាតក់ារព្យាបាលដោយវទិ្យុ សកម្ម និងការព្យាបាលដោយគីមី 3x  ពីមុនមក ហើយពេលនេះខ្ញ ុ ំ

    បានបដិសេធ និងប្រើវធីិជំនួសរបសខ់្ញ ុ ំ។ លើកនេះខ្ញ ុ ំមានគុណភាពជីវតិល្អបំផុត។ មិនឈឺ និង
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  ចង្អោ រគ្បព់េល។ កម្រិតការឈចឺាប់របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគ្ប់គ្ងដោយ THC  និង CBD Oils និងការ
   ប្មូលផ្ត ុំ។ ពេលនេះមិនមែនជាឱសថទេ។ គ្មា នថ្នា អំាភៀន។ អរគុណព្រះជាម្ចា ស់។" ទីណា

“  ខ្ញ ុ ំបានជួបសភុាពបុរសម្នា ក់កាលពីមុន គាតប់ានប្រាប់ខ្ញ ុថំាគាត់ជានាយកគម្រោងពសិេស
 ធ្វើ ការឱ្យរដ្ឋា ភបិាលនៅដើមទសវត្សរ៍ទី 70  ។គាត់ប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាគេសិក្សាប្ងដូងខាងវេជ្ជសាស្នៅ

ពេល  នោះ ហើយគេទម្លា កវ់ាចោល។ហេតុអ្វ ី?ព្រោះបានធ្វើ ការ!!  បាទ គាត់បាននយិាយថា
“អំណាចដែលដឹងថាគ្មា នលយុក្ន ុងការរស់នៅ  ទេ គឺមានតែ ”  ស្លា ប់ ។ ដូចដែលយើងទាងំអស់គ្នា

  ដឹងហើយថា នៅក្ន ុងប្ទេសរបសយ់ើង និងអ្នកនយោបាយនៅសហរដ្ឋអាមេរកិមានការ
  វនិយិោគនៅក្ន ុងមន្ទ ីរពិសោធន៍គីមី និងក្រមុហ៊ុនថ្នា ។ំជាការប្សើរណាស់ បន្ទា ប់ពីការពិភាក្សា

    ដ៏វែងមួយ គាត់កប៏ានប្រាប់ខ្ញ ុថំា គាត់ និងក្រមុរបស់គាត់ទាងំមូលបានប្រើប្រាស់ប្ង hemp
  វេជ្ជសាស្តាំងពីពេលនោះមក ហើយសភុាពបរុសដ៏ល្អម្នា កន់េះមើលទៅដូចជាគាត់មានអាយុ 60

   ឆ្នា ំមែន បាទគាត់ពិតជាមានអាយុ 70   ឆ្នា ំ ហើយមើលទៅអស្ចា រ្យណាស់។ !!សមាជិកផ្ងទៀតក្ន ុង
 ក្រមុរបស់គាត់កន៏ៅមានជីវតិដូចគ្នា ដែរ ពេលនេះជារឿងដែលត្រវូគិត!!ហើយហេ!  តើអ្នកដឹង

   ដែរទេថា មនុស្សចាស់ជាងគេលើភពផែនដីយើងនេះ មានអាយុ 131   ឆ្នា ំ ស៊ីប្ងដូងពេទ្យពេញ
 មួយជីវតិ ហើយនៅតែទៅធ្វើ ស្ចម្កា ររាល់ថ្...  យើងកំពុងត្រវូបានមនុស្សដែលយើង

គួរទុកចិត្ត ! !” Brian

PMS, អស់រដូវ
“     នេះគឺជារឿងមួយ ដែលប្ងដូង និងប្ងដូង ជាពសិេសគឺល្អបំផុតនៅទនីោះ គ្មា នបារ។អ្នកនឹង
មិនអាចរកឃើញអ្វ ីដែលអាចឬអាចជួយបានល្អជាងដើមឈើនោះទេ។វានឹងជួយស្ដា រតលុ្យភាព

 អរ័មូ៉ន និងបំបាតក់ារ  ឈ្លា នពាន អារម្មណប៍្ប្រលជាដើម។វាកន៏ឹងជួយសម្រលការឈឺចាបម់ុន
មក  រដូវ និងការរមួល  កព្ើ អារម្មណ៍មិន  ស្រលការថប់បារម្ភជាដើម។

ប្សិនបើខ្ញ ុ ំឃើញស្រចីាប់ផ្តើមមានអាកប្បកិរយិាចម្កដោយសារអតលុ្យភាពអរ័មូ៉នដែល
ទាក់ទង  នឹង PMS  នៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់  នាង ខ្ញ ុនំឹងផ្តល់ដើមទ្រងូឱ្យនាងភ្លា មៗតាមគ្ប់

 មធ្យោបាយ ឬ  រាង ឬទម្ង់ដែលមាន។ខ្ញ ុ ំមិនឃើញហេតុផលថាអ្នកណាម្នា កត់្រវូរងទុក្ខ ដោយមិន
ចំាបាច់។មិនមែននយិាយថាពេលណាម្នា ករ់ង  ទុក្ខ អ្នករាល់គ្នា នៅជំុវញិខ្ល នួករ៏ងគ្រោះ  ដែរ ព្រោះ
អ្នកណាដែលត្រវូជួបស្រមីុនមករដូវអាចបញ្ជា កប់ាន។ខ្ញ ុ ំនឹងឱ្យនាងស៊ី  ប្ង ប្រើក្ន ុងថ្នា ំ  សុល ហើយ
ខ្ញ ុ ំមិនធ្សប្ហែសចពំោះការប្រើថ្នា លំាបលើ  ក្បាលពោះ និងខ្នងរបស់នាង  ឡើយ ។នាងនឹង

 ចូលចិត្តព្រោះវានឹងបំបាតក់ារឈចឺាប់ និងធ្វើ ឱ្យស្ករបសន់ាងប្សើរឡើងនៅលើផ្កទាងំនោះ។
ខ្ញ ុ ំកន៏ឹងជក់ប្ងជាមួយនាង  ដែរ ដើម្បីឱ្យនាងដឹងថា  នាង "មិនឯកោ"  ហើយថាមាននរណាម្នា ក់
យកចិត្តទុក  ដាក់។ជាមួយនឹងជំងឺហឺត ការមករដូវមិនចាបំាច់ជាបទពិសោធន៍ដ៏គួរឱ្យធុញទ្រាន់
និងមិនល្អសម្រាប់មនុស្សគ្ប់គ្នា ដែលពាក់ព័ន្ធ នោះទេ។JB”

"  ប្ង Cannabis    គឺជាថ្នា អំស់រដូវរបស់ខ្ញ ុ ំ និងជាថ្នា បំង្កា ររបស់ខ្ញ ុសំម្រាប់ជំងឺមហារកីអូវែ ដែល
 បានយកម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា ំ 1985  ។បើខ្ញ ុ ំដឹងតែប្ង  ទេ ម៉ា កខ់្ញ ុ ំនឹងឃើញខ្ញ ុ ំធំឡើងមានកូន!វា

 ព្យាបាលរោគសញ្ញា អស់រដូវរបស់ខ្ញ ុ ំ។ធ្វើ ការក្ន ុងរយៈពេល 48  ម៉ោ ង!ខ្ញ ុ ំអាចរស់ម្តងទៀត!ខ្ញ ុ ំ
ចែករំលែកព័ត៌មាននេះគ្ប់ទីកន្ងដែលខ្ញ ុអំាចធ្វើ បាន។ការព្យាបាលត្រវូតែមានសម្រាប់មនុស្ស
គ្បគ់្នា ប្រើ!  អរគុណលោក Rick   ដែលបានផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មាន និងធ្វើ ឱ្យមនុស្សមានសុខភាពល្អ !”
សេឡាក

"  ខ្ញ ុបំានស្កទម្ងន់ 50  ផោនដោយសារតែវាដំណើរការអរ័មូ៉នរបស់ខ្ញ ុ ំ - ខ្ញ ុអំាចមានអារម្មណ៍ភ្លា មៗ
-  មិនមានការក្តៅ ក្ហាយដែលជាទូទៅកើតឡើងពេញមួយថ្ទាងំយប់។នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំឈនឺៅ

 អាយុ 37   ឆ្នា ំ ខ្ញ ុ ំក៏ត្រវូអស់រដូវភ្លា មៗ ហើយជំងឺករ៏ញ៉េរញ៉ៃជាមួយនឹងអរមូ៉នទាងំអស់។ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿ
ដែលបានឡើង  ទម្ងន់ 100lbs តំាងពីខ្ញ ុ ំ  ឈឺ ហើយដោយប្រើតិចតួចកប៏ាត់  អស់ 50»  ។ ចូន

“  ខ្ញ ុ ំបានតាមដានទពំ័ររបស់ Rick   មួយរយៈហើយ ដោយសារព័ត៌មានដែលខ្ញ ុ ំទទួលបាននៅទនីោះ
  ជំងឺហឺត និងញើសពេលយប់ធ្ងន់ធ្ងរខ្លា ំង និងក្តៅ ខ្ល នួដោយសារការអស់រដូវលំបាកខ្លា ំង

ឥឡូវនេះមិនមានទៀតទេ។រក្សាការងារល្អ ។" លសី
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“   ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី និងគេងមិនដកដង្ហើ ម។ខ្ញ ុ ំមិនត្រឹមតែគេងលក់ស្ក ប់ស្ក ល់ប៉ុណ្ណោ ះទេ ខ្ញ ុ ំមិន
ភ្ញា ក់ពីដំណេកក្តៅ ខ្លា ំងនោះទេ។វាជាពរជ័យ»  ។ ស្ហ្វា នី

"តើមាននរណាម្នា ក់ផ្ងទៀតបានរាយការណ៍ថាប្ងគឺពិតជាល្អសម្រាប់បន្ថយរោគសញ្ញា នៃការ
អសរ់ដូវ?ក្ដៅ  ក្ហាយ និងញើសពេលយបរ់បស់ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែបាត់ទាងំស្រងុនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំលេប
ប្ង»  ។ ហ្គ ីល។

 សណួំរយ៉ា ប់ណាស់ JB...   នាងធ្វើ បានល្អណាស់ រហូតដល់ការបាញ់ថ្នា បំ្ឆាំងនឹងអរ័មូ៉នអេសរ្ជូេន។
ពួកគេធ្វើ ឱ្យនាងឈឺស្លា ប់។
ក.ភ្ញា កផ់្អើល,  ភ្ញា កផ់្អើល, Valerie  ។"នៅឱ្យឆ្ងា យពីគ្រពូេទ្យ"  គឺជាច្បាប់នៃហ្មនៅពេលនេះ។យើង
មិននយិាយដោយរកីរាយ  ទេ វាជាការ  ពិត។អ្នកជំងឺជាធម្មតាធ្វើ បានល្អ លើប្ង រហូតទាល់តែ

  អ្នកជំនាញផ្កវេជ្ជសាស្រ្ដ ធ្វើ អន្តរាគមន៏ និងស្ងរកថ្នា ជំំនួស និងពិសោធន៍គីមីដែលមិន
 ចំាបាច់មួយចំនួន។ដូច្នេះរហូតទាល់តែគ្រូពេទ្យរៀនពរីបៀបប្រើថ្នា នំេះឱ្យបានត្រឹមត្រវូ វាពិតជា

 មានសុវត្ថ ិភាពបំផុតក្ន ុងការនៅឱ្យឆ្ងា យពពួីកគេ (  ប្សិនបើកាលៈទេសៈអនុញ្ញា ត ពិតណាស់)។
 នាងមិនត្រវូការការចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគទេ នាងត្រវូលេបប្ងឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ បាន

  ឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ បាន ដើម្បីជួសជុលការខូចខាតពីការព្យាបាលមុនៗ និងដើម្បី
 ឱ្យស្ថា នភាពរបសន់ាងស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គ្ង។ប្សិនបើប្ងមិនជួយទេ វាមិនទំនងថាមានអ្វ ី

ផ្ងទៀតទេ។ជេប៊ ី

បទប្បញ្ញ ត្ត ិនៃទំងន់រាងកាយ
"  ប្ង Cannabis   គ្ប់គ្ងទម្ងន់រាងកាយ ហើយនឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកឡើងទម្ងន់ដែលមានសុខភាពល្អ !វា
កធ៏្វើ ឱ្យអ្នកមិនឃ្លា នអាហារឥតប្យោជនច៍្រើនដែរ។វាពិតជាថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យ។នេះជាថ្នា សំម្កទម្ងន់
ពិតតែមួយគតន់ៅទីនោះ»  ។ រកិ

“ខ្ញ ុ ំក៏ស្កទម្ងន់ដែរ---ខ្ញ ុ ំត្រវូទៅទិញខ្កវ្៉ា ត់។:)   ខ្ញ ុ ំបានឈានជើងលើមាតដ្្ឋា ន ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំ
 មានអាយុ 139#  -   ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញទម្ងន់នេះតាំងពីនៅវទិ្យាល័យ។ខ្ញ ុភំ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង ហើយ

បន្តឱ្យមនុស្សប្រាប់ខ្ញ ុ ំពរីបៀបដែលគួរឱ្យកត់សម្គា ល់ការសម្កទម្ងន់គឺវាមានអារម្មណ៍ល្អណាស់។
  ខ្ញ ុ ំក៏ស្ទើ រតែមិនមានចំណង់អាហារដែរ ហើយវាចម្កម្យ៉ាង នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាចង់

 ហុចបង្មដែលមានជាតិខ្លា ញ់ ដែលជាធម្មតាខ្ញ ុ ំមិនធ្លា ប់ញ៉ាំពីមុនមក។ចម្ក។ខ្ញ ុ ំបារម្ភមួយវនិា
  ទីណាណូដែលខ្ញ ុលំេបប្ងច្រើនពេក ឬអ្វ ីមួយ ប៉ុនប្ានដឹងថាវាជាការព្យាបាលរាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំ

យ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស...   ស្ក់នូវអ្វ ីដែលមិនគួរទៅទីនោះ ហើយខ្ញ ុ ំកាន់តែផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហាររបសខ់្ញ ុ ំ
  ទៅជាសររីាង្គ វាកាន់តែមានសុខភាពល្អ ។គ្មា នរបបអាហារ គ្មា នការធ្វើ លំហាតប់្រាណច្រើន
   ហួសប្មាណ គ្រាន់តែជិះសេះ ថែសួន និងធ្វើ ជាម្តា យ។ខ្ញ ុ ំគិតថាវាជាផលប៉ះពាល់ធម្មជាតិនៃ

RSO ។:)” ហេធើ

"  ខ្ញ ុបំានលាបប្ងអស់រយៈពេល 2   ខែហើយខ្ញ ុ ំកំពុងកត់សម្គា លក់ារសម្កទម្ងន់ផងដែរ ...បិទ
ទាងំស្រងុពថី្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ...ឈប់លេបថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាម...ទើបតែលេបថ្នា សំំពាធឈាម
(  គ្មា នថ្នា លំេបក្ន ុងរយៈពេល 2  ខែតាំងពលីេបប្ង)...  លទ្ធផល 124/80   អត្រាជីពចរអង្គ ុយ 79...
ព្រះជាម្ចា ស់អើយ...នេះពិតជាអស្ចា រ្យមែន!!!ការងារឈាមនឹងត្រវូសម្ចក្ន ុងពេលឆាប់ៗ ខាងមខុ

 នេះ ខ្ញ ុ ំនឹងរាយការណ៍ពលីេខដ៏ល្អឥតខ្ចោ ះសម្រាប់អ្នកទាងំអស់គ្នា ដើម្បីមើល…  អរគុណ RS, my
GREEN Angel»  ។ ស៊ូ ហ្សាន

“  ធ្វើ បានល្អ ស៊ូ ហ្សាណា!!  ខ្ញ ុបំានញ៉ាំកញ្ឆា ជារៀងរាល់ថ្អសរ់យៈពេលជាងមួយឆ្នា ហំើយ ហើយការ
 រក្សាទម្ងន់នៅវទិ្យាល័យរបសខ់្ញ ុ ំគឺមិនងាយស្រលនោះទេក្ន ុងអាជីពជាយោធារបស់ខ្ញ ុ ំ នៅពេល

ដែលរក្សាទុកថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា !ស្លាញ់វាកាន់តែងាយស្រលជាមួយកញ្ឆា ដែរ!!!” តាំមី

“ខ្ញ ុ ំសង្តឃើញថាបន្ទា ប់ពខី្ញ ុ ំជក់  បារ ី ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំពិតជាធ្លា កច់ុះយ៉ា ងលឿន។ហើយ
ខ្ញ ុ ំជក់បារបី្ងច្រើនជាង  ដើម ហើយខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់  ខ្លះ ហើយប្ព័ន្ធ រំលាយអាហាររបសខ់្ញ ុ ំពិតជាស្ងប់
ទៅហើយ»  ។ មីសែល
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"ខ្ញ ុបំាននៅលើប្ងមួយរយៈឥឡូវនេះ។វាពិតជាមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការរក្សាជាតិស្ក រក្ន ុងឈាម
 របស់ខ្ញ ុ ំឱ្យមានលក្ខណៈធម្មតា ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមានបញ្ហា ។វេជ្ជបណ្ឌ ិតគ្ប់គ្ងការឈឺចាបថ់្មីរបស់ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ

ការ  នោម ហើយចេញមកជា  វជិ្ជមាន។ខ្ញ ុ ំបានប្រាបន់ាងថាខ្ញ ុ ំប្រើវា ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនចាបំាច់បន្តអាំង
ស៊យុលីនទេ។នាងបាននយិាយ  ថា ប្សិនបើខ្ញ ុ ំបន្ត ធ្វើ តេស្ដ  វជិ្ជមាន នាងនឹងកាត់ថ្នា បំំបាត់
ការឈឺចាប់ផ្ងទៀតឱ្យខ្ញ ុ ំ  ។ពេលនេះខ្ញ ុ ំស្កបាន 40   ផោន ហើយជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំគឺ

 ធម្មតា ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អណាស់។ប្សិនបើគេកាត់ថ្នា ំ  ចោល ខ្ញ ុ ំនឹងឡើងទម្ងន់  វញិ ព្រោះខ្នង
និងជង្គង់របសខ់្ញ ុ ំមានសភាព  ទ្រឌុទ្រោម ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចហាត់ប្រាណបាន។ខ្ញ ុ ំកំពុងរសន់ៅក្ន ុង

 រដ្ឋ Oregon  ឥឡូវនេះជាកន្ងដែលប្ងមានភាពងាយស្រលក្ន ុងការទទួលបានដោយសារតែ
dispensaries  ។ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាត្រវូប្រាបគ់្រពូេទ្យថាម៉េចទេ។ខ្ញ ុបំាននៅខាងមុខជាមួយពួកគេ។VA

 បដិសេធថ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយមិនចងដ់ោះស្រាយជាមួយពួកយើងដែលមានការឈឺចាបខ់្លា ំង
” គ្បព់េលវេលា។រញ៉េរញ៉ៃអី។ មីសែល

"  គ្រពូេទ្យព្យាបាលរោគរបស់ខ្ញ ុ ំកពំុងស្តា ប់ខ្ញ ុ ំអំពី RSO    ឥឡូវនេះ។ឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំបានស្ក 65  lb
 ក្ន ុងរយៈពេល 5   ខែដោយមិនបានហាតប់្រាណឈប់បាញ់ខ្ល នួឯងជាមួយអាំងស៊ុយលីន ឥឡូវនេះ

 លេបថ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងបរមិាណ 1/2  ។ឆាបទ់ម្លា ក់ទាងំនោះ។បេះដូងរបសគ់ាត់បានបើកនៅពេល
 ដែលខ្ញ ុបំានប្រាបគ់ាត់អំពី Rick  និងរឿងរបសគ់ាត់។គាត់បានសុំអ្នកជំងឺផ្ងទៀតរបស់គាត់

   បរុសជាទីស្ឡាញ់ដែលគាត់គឺជា ខ្ញ ុ ំបានរំលឹកគាត់ថា ខ្ញ ុបំានរៀបរាប់អំពី RSO  ទៅកាន់គាត់
សម្រាប់គាត់!lol   គាត់ចូលចិត្តវា ដូច្នេះ ty ty  រក្សាវាឡើង យើងទាងំអស់គ្នា !” ដេវ

“  ខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំប្ងកញ្ឆា ជាមួយនឹងការសម្កទម្ងន់ជាគោលដៅរបស់ខ្ញ ុ ំ ក៏ដូចជាមើលរបបអាហារ
  របស់ខ្ញ ុ ំ និងការធ្វើ លំហាតប់្រាណជាប្ចាំ។រហូតមកដល់ពេលនេះក្ន ុងរយៈពេល 8  សប្តា ហ៍ខ្ញ ុ ំស្ក

 បាន 8  ផោន។តើវាគួរអោយចាប់អារម្មណ៍ទេ?  ខ្ញ ុ ំមិនទាន់ច្បាស់ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនឹងប្រាប់អ្នកខ្ញ ុ ំតាំង
ចិត្តធ្វើ វាជារៀងរាល់ថ្រយៈ     ពេល ៦ ខែ។ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ឃើញថា ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនឃ្លា ន ហើយខ្ញ ុ ំ

 មិនមានចំណង់ (លើកលែងតែសូកូឡាល្អ )    សម្រាប់បង្ម ហើយនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំញ៉ាំអ្វ ីដែលផ្ម ខ្ញ ុ ំ
អាចញ៉ាំបានតែបន្ត ិចបន្ត ចួប៉ុណ្ណោ ះ។អរគុណសម្រាបក់ារបង្ហោ ះនេះ។ខ្ញ ុ ំចងម់ើលថាតើអ្នកដទៃ
ទទួលបានអត្ថប្យោជនពី៍ប្ងតាមវធីិនេះដែរឬទេ? រ៉បូ៊នី

“  ជំរាបសួរ JB  ។សង្ឃឹមថាសារនេះរកឃើញថាអ្នកធ្វើ បានល្អ ។ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងចែករំលែក
 បទពិសោធនរ៍បស់ខ្ញ ុ ំជាមួយប្ង cannabis  ជាអាហារបំប៉នប្ចាំថ្។មុននឹងស្ងយលព់ីអត្ថ

  ប្យោជនន៍ៃប្ងកញ្ឆា និងអ្វ ីដែលវាអាចជួយដល់រាងកាយមនុស្សតាមរយៈ Rick  Simpson  និង
  ខ្ល នួអ្នកផ្ទា ល់ ខ្ញ ុធំ្លា ប់ជួបប្ទះនឹងបញ្ហា វេជ្ជសាស្រ្ត ដែលកំពុងកើតមានខ្លះ ដើម្បីបន្តជាមួយនឹង

អ្វ ីដែលខ្ញ ុមំានរចួហើយ។

 ខ្ញ ុ ំទទួលរងការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃពី OA  ធ្ងន់ធ្ងរពីឧបទ្ទវហេតកុាប់ឈើដែលខូចជង្គង់ខាងស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ។
  ដោយសាររបួសនេះ ខ្ញ ុ ំមិនអាចធ្វើ ការពេញម៉ោ ងបានទៀតទេ។ខ្ញ ុ ំក៏ទទួលរងការឈឺចាប់ពី OA

   នៅស្មា ស្តា ំ ដៃ និងដៃរបស់ខ្ញ ុពំី brachial  plexus  ទៅស្មា ស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំដែលបណ្តា លឱ្យខ្វ ិនដៃស្តា ំ
របស់ខ្ញ ុ ំអស់រយៈពេលមួយឆ្នា ំ។ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាបន់ៅចុងម្រាម  ដៃ ព្មទាងំ  រលាក និងហើមជើង
ខាងក្រោមទាងំ  ពីរ។គ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំបានព្មានខ្ញ ុ ំកាលពី 6 ខែមុនពេលមានការឈចឺាប់នៅក្ន ុង

  ម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំថា ប្សិនបើខ្ញ ុ ំមិនបានផ្លា ស់ប្ត រូរបៀបរសន់ៅរបស់ខ្ញ ុ ំទេ នោះខ្ញ ុ ំកំពុងស្ថ ិតនៅលើ
ផ្ល វូទៅរកជំងឺទឹកនោមផ្ម។

 នៅពេលនោះខ្ញ ុ ំមានទម្ងន់ 260  ផោន។ខ្ញ ុ ំកប៏ាត់  ក្ល ិន និងរសជាតដិែរ។ទាងំនេះជាសញ្ញា នៃការ
កើតជំងឺទឹកនោមផ្ម។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននយិាយបន្ទា បព់ីបានធ្វើ តេស្តជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបសខ់្ញ ុ ំ

  ថា ក្ន ុងចំណោម 1-10   ខ្ញ ុ ំល្អ នៅតាមផ្ល វូ @  6.5  ។ខ្ញ ុ ំចាបផ់្ដើមប្រើប្ង   ប្ហែល ៦ ខែមុន។
  អង្ករដំណើបនៅពេលព្រឹក ហើយម្តងទៀតមុនពេលចូលគេង។ពេលនេះខ្ញ ុមំានទម្ងន់ 203  ផោន

  មិនមានការញាកន់ៅចុងម្រាមដៃទេ អារម្មណ៍នៃក្ល ិនរបស់ខ្ញ ុ ំបានតល្ប់មកវញិ ហើយខ្ញ ុ ំអាច
   ភ្លក់រសជាតិម្តងទៀត។ការហើម និងរលាកនៅជើង និងជើងរបស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់ ក៏ដូចជាការឈឺ

 ចាប់ពី OA  ។អរគុណច្រើនសម្រាប់ការផ្សព្វផ្សាយការពិតអំពីរុក្ខជាតពិ្យាបាលនេះជាមួយ
  មនុស្សជាតិដែលនៅសល់។អ្នក និង Rick   គឺជាព្រះដ៏ពិតប្រាកដមួយ ទៅកាន់អ្នកដែលត្រវូការ

ជំនួយ។
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អូ!កូនស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំធ្វើ អ្វ ីដែលគេស្គា ល់នៅក្ន ុងផ្ទះរបស់យើងថាជាគ្រាប់  ប្ង (ដូសរមៀលជាដំុនំប៉័ង)
យើងអស់គ្រាប់  ប្ង។ខ្ញ ុ ំខ្ជ លិធ្វើ ដោយខ្ល នួឯង ហើយឈប់លេបថ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំប្ហែលមួយសប្តា ហ៍។ខ្ញ ុ ំ

 បានតល្ប់ទៅ 217   ផោន។នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំបន្ត លេបប្ង ទម្ងនរ់បស់ខ្ញ ុ ំបានធ្លា ក់ចុះមកត្រឹម
203   ផោន ហើយបន្តធ្លា ក់ចុះ។កម្ពស់របស់ខ្ញ ុ ំគឺ 5'8" ដូច្នេះឆាប់ៗ នេះខ្ញ ុ ំនឹងដឹងថាតើវានាំខ្ញ ុ ំត្លប់

 ទៅទម្ងន់មុនរៀបការរបសខ់្ញ ុ ំ 175  ផោនឬអត់។ខ្ញ ុ ំតក់ស្ល ុតណាស់។មេរៀនដែលបានរៀន។កុំឈប់
យកប្ង។ជីវតិប្សើរ!អរគុណច្រើន។" រ៉ុន

“  កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំប្រើប្ង Simpson  សម្រាប់ Crohn  របសគ់ាត់ ប៉ុនខ្្ញ ុលំឺថាវាអាចជួយសម្កទម្ងន់
បាន។បើយ៉ា ងម៉េច?»  គ្រីស្តា ល់
-   បាទ វាអាចញ៉ាំ  ប្ង ហើយអ្នកនឹងស្ក  ទម្ងន់ បើអ្នកលើស  ទម្ងន់ និងឡើងទម្ងន់នៅពេលដែល
អ្នកធាត់។កុសួំរខ្ញ ុ ំពី  មូលហេតុ កុសួំរខ្ញ ុ ំថាវាអាចទៅរចួឬ  អត់ ខ្ញ ុ ំមិនដឹងចម្លើ យ។វាកើតឡើងយ៉ា ង

 សាមញ្ញ ។ខ្ញ ុ ំបានស្ក 50  គឡូីក្រាមដោយខ្ល នួឯងនៅលើប្ងហើយជឿខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុបំានព្យាយាមអស់ពី
 សមត្ថភាពដើម្បីបដិសេធ Rick  ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំ  បរាជ័យ ហើយប្ងកធ៏្វើ ឲ្យសាច់ដំុខ្ញ ុ ំឡើងវញិដែរ។ខ្ញ ុ ំ

 ទទួលស្គា ល់ថាវាចម្ក និងពិបាកជឿណាស់។ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមិនខ្វល់ថាខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់ទាងំអស់នោះដោយ
មិនមានការ  បែកញើស និងមិនបានហាតប់្រាណ   ទេ។តាមពិតទៅ វាពិតជារកីរាយណាស់ ហើយខ្ញ ុ ំ

 មិនខ្វលព់ីការគេងលកស់្ក ប់ស្ក ល់ ដែលមកជាផលរំខានដ៏គួរឱ្យកត់សម្គា ល់តែមួយគត់នៃការ
ប្រើប្រាស់ប្ងនោះទេ។ជេប៊ ី

“Hey Rick  ខ្ញ ុពំិតជាចង់អរគុណអ្នកដែលបានជួយសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុមំានអាយុ 17 ឆ្នា ំមកពី
 ទីក្រងុ Delhi  ប្ទេសឥណ្ឌា ។ខ្ញ ុ ំពិតជាលើសទម្ងន់មែន។ហើយចាប់តាំងពីខែឧសភាឆ្នា ំមុន

 នៅពេលដែលខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមប្រើប្រាស់ RSO  ខ្ញ ុបំានស្ក 40  គឡូីក្រាម (88 ផោន)  ក្ន ុងរយៈពេល 10
 ខែ។បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំក៏ស្កបាន 23    គឡូីក្រាម ហើយម្តា យរបស់ខ្ញ ុសំ្កបាន 15  គឡូីក្រាមតាំងពី

  ពេលនោះមក ហើយនោះក៏ព្រោះតែខ្ញ ុ ំញ៉ាំប្ងច្រើនជាងពួកគេ ដោយសារខ្ញ ុ ំមិនសូវឡើងគឡូី
សូម្បីតែខ្ញ ុ ំញ៉ាំមួយក្រាមកដ៏ោយ។

ដូច្នេះការញ៉ាំប្ងកាន់តែ  លឿន លទ្ធផលកាន់តែ  លឿន និងល្អជាង។ខ្ញ ុ ំពិតជាចងឱ់្យអ្នករាល់គ្នា
ដឹងថាវាអាចព្យាបាលជំងឺដ៏ធំបំផុតមួយក្ន ុងពិភពលោកទាងំ  មូល គឺជំងឺធាត់។

 សូមអរគុណដល់ JB  ដែលបានផ្តល់ឱ្យយើងនូវព័តម៌ានរាល់ពេលដែលវាត្រវូបានទាមទារ។អ្នក
ទាងំពីរជាវរីបរុសរបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចអរគុណអ្នកគ្ប់គ្រាន់ទេ»  ។ Shobhit  និង Shashank

ការថប់បារម្ភ, Paranoia

“   ឧទាហរណ៍នៃការណែនាំដ៏ស្មោ ះត្ង់ ប៉ុន្ការយល់ខុសអាចបះ៉ពាល់ដល់៖ មាននរណាម្នា កប់ាន
  ត្អ ញូត្រអំពីកម្រិតខ្ពស់ ហើយត្រវូបានគេប្រាប់ឱ្យយក CITICOLINE   ។ នោះជាការល្អ

 លើកលែងតែ CITICOLINE    គឺជាអ្នកធ្វើ ឲ្យឈាមស្តើ ង ហើយអ្នកដែលផ្តល់ដំបូន្មា ននោះ គជឺា
 មនុស្សម្នា ក់ដែលមិនអាចទ្រាទំ្នឹងការធ្វើ ឱ្យឈាមស្តើ ងបាន។ អ្នកផ្តល់ដំបូន្មា នមានន័យល្អ

 ប៉ុន្មិនបានបញ្ញព័ត៌មានសខំាន់នេះទេ។ ខ្ញ ុ ំដឹងថាមានមនុស្សដែលមានអត្ថន័យល្អជាច្រើន
  ដែលចង់ជួយ ប៉ុន្សូមប្រងុប្យ័ត្នក្ន ុងការផ្តល់ព័ត៌មានដែលអាចប៉ះពាល់ដល់ជីវតិ និង

   មរណភាព។ ដោយវធីិនេះ វធីិងាយៗដើម្បីកាត់បន្ថយកម្រិតខ្ពស់ គឺចាក់ម្សពរីបីគ្រាប់ក្ន ុងមាត់
របស់អ្នក...    មានសុវត្ថ ិភាព ថោក និងមានប្សិទ្ធភាព។ហ្គា រ ី

“  ល្អណាស់ដែលដឹងអំពី citicoline   ព្រោះខ្ញ ុ ំក៏លេបថ្នា ំ warfarin   ដែរ។ ដូចជារមៀត  ដែរ ដែលធ្វើ ឲ្យ
ឈាមអ្នកស្គមដែរ»  ។ រ៉េនឌី

"Citocholine   បណ្តា លឱ្យ /   ជួយកោសកិា metastatic  ដើម្បីបង្កើ តការផ្គត់ផ្គង់ឈាមរបសពួ់កគេ
 ផ្ទា ល់។ មិនល្អសម្រាប់ជំងឺមហារកីទេ»  ។ ជីម

“  ម្សិលមិញ ខ្ញ ុបំានទទួលស្រមី្នា កប់ានចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ។ំនេះជារបាយការណ៍របសន់ាងតាំងពីថ្
ដំបូង។គ្រាន់តែអស្ចា រ្យ!នេះជារបាយការណប៍្ចាំថ្របស់ខ្ញ ុ ំ៖
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ភ្ញា ក់ពគីេងដោយមានជំងឺត្អកនៅលើបបូរមាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំកាលពីព្រឹកម្សលិ  មិញ ហើយដាកប់្ង
លើ  វា។ក្ល ិនស្អ ុយបានឈប់ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែល 10   នាទី។ការឈឺចាបប់ានបាត់ក្ន ុងរយៈពេល 30
នាទី។ការហើមបានធ្លា ក់ចុះក្ន ុងរយៈពេលពរីបីម៉ោ ង។ពងបែកនៅលើបបូរមាតរ់បសខ់្ញ ុ ំបាន

 បាត់អស់ពាក់កណ្តា លនៅថ្នេះ -   ជាធម្មតាវាត្រវូចំណាយពេល 2  សប្តា ហ៍ដើម្បីឱ្យពួកគេ
ជាសះស្បើយ។ស្របចំហាយប្ងចេញពីបបូរមាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំ។បានកត់សម្គា ល់ឃើញថាការឈឺចុកចាប់
នៅក្ន ុងប្ហោងឆ្អ ឹងខាងស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំអស់រយៈពេលជាច្រើនសប្តា ហ៍បានឈប់ហើយ។ហើយច្មុះ
របស់ខ្ញ ុ ំឈបរ់ត់។ទើបតែបានកណ្តា ស់ម្តងតាំងពមី្សលិមិញ  ។សង្តឃើញថា ភាពអស់កម្លា ំង
របស់ខ្ញ ុ ំមិនជ្រៅដូចធម្មតាទេ។បានកតស់ម្គា លឃ់ើញថាខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍  ធូរស្រាល ហើយការថប់
បារម្ភនោះបានបាត់ទៅហើយ។

 បានកត់សម្គា ល់ឃើញថាមានការថយចុះនៃការឈឺចាប់រាងកាយនៅពេលល្ងា ច -  ជាធម្មតាខ្ញ ុ ំឈឺ
 រាងកាយយ៉ា ងខ្លា ំងនៅពេលល្ងា ចដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយបាន (សរសៃប្សាទកជើងនិងសាច់ដំុ

 ជង្គង់ /  ស្មា /  កែងដៃ /  កដៃ / ការឈឺចាប់មេដៃថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំង)  ។ម្យ៉ាងទៀត ខ្ញ ុ ំទទួលបានពន្ល ឺ
 ភ្លខឺ្លា ំង ជាមួយនឹងកម្រិតនីមួយៗ។ខ្ញ ុ ំមិនមានការលបំាកក្ន ុងការធ្វើ ការឬការផ្តោ តអារម្មណ៍និង

មិនស្ទា ក់ស្ទើ រក្ន ុងការបើកបរ។ខ្ញ ុ ំយល់ច្បាស់  ណាស់ ទោះបីខ្ញ ុ ំភ្ច  យក Citicoline  ព្រកនេះកដ៏ោយ។
ខ្ញ ុ ំកំពុងដាកប់្ងប្ហែលកន្លះគ្រាប់  លើ Craisen ហើយយកវាតាមវធីិនោះ»។

"  ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមប្ងកញ្ឆា ក្ន ុងខែធ្ន ឆូ្នា ំ 2012   ជាថ្នា បំ៉ូ វកំលាងំទូទៅ។ខ្ញ ុ ំទទួលរងនូវប្ភេទទី 2
 ជំងឺទឹកនោមផ្មនៅពេលនោះ។ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំគឺនៅក្ន ុង 300  ដែល 100 គធឺម្មតា។ខ្ញ ុ ំ

 ត្រវូបានគេដាកថ់្នា ំ Metformin  ដែលធ្វើ អោយខ្ញ ុ ំឈឺរាលព់េលដែលខ្ញ ុ ំលេបវា។ខ្ញ ុបំានសុំឱ្យប្ត រូទៅថ្នា ំ
  ជំងឺទឹកនោមផ្មផ្ងទៀត ហើយត្រវូបានគេដក Metformin   ហើយដាក់ Januvia  ។ជាតិស្ក រក្ន ុង

ឈាមរបសខ់្ញ ុ ំលើថ្នា តំែមួយមខុបានធ្លា ក់ចុះគួរ  សម។លេខរបស់ខ្ញ ុ ំគនឺៅក្ន ុងកម្រិតខ្ពស់បំផុត 100
 ក្ន ុងមួយថ្។នៅពេលដែលខ្ញ ុបំានបន្មប្ងទៅក្ន ុងរបបរបស់ខ្ញ ុ ំ លេខរបស់ខ្ញ ុបំានតល្ប់មក

 ទាបជាងធម្មតាបន្ត ិច។បន្ទា ប់មកវាត្រវូបានគេរកឃើញថា Januvia បណ្តា លឱ្យមានជំងឺមហារកី
លំពែង។ខ្ញ ុ ំចងប់ញ្ឈបថ់្នា ំ  នេះ ហើយបានសុំគ្រូពេទ្យឱ្យតឡ្ប់ទៅ  ប្រើ Metformin  វញិ។គាត់បាន

 យល់ព្ម។ជាការពិតណាស់នៅលើ Metformin ខ្ញ ុ ំឈឺរាល់ពេលដែលខ្ញ ុ ំលេបវា។

ការប្រើប្ងគជឺាទុក្ខលបំាកសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំស្អ ប់ខ្ពស់ដែលកញ្ឆា ផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមិនបានប្រើកញ្ឆា អស់
 រយៈពេលជាង 35  ឆ្នា ំមុនមុនពេលប្រើប្ង។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមចាក់ប្ងជាមួយនឹងទំហំប៉ុនក្បាលម្ជ ុល

 ហើយសូម្បីតែវាច្រើនពេក។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមយក Citicoline  ដើម្បីកាត់បន្ថយកម្រិតខ្ពស់ពីប្ង
 តាមការណែនាំរបស់ Corrie  Yelland   ។វាដំណើរការល្អ ហើយខ្ញ ុ ំនៅលើផ្ល វូនោះជាងមួយឆ្នា ំ។

  នៅខែឧសភា ឆ្នា ំ 2013  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានប្ញាប់ប្ញាល់ទៅវះកាត់ជាបន្ទា ន់សម្រាប់ថង់ទឹកប្មាត់
 របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំនៅមន្ទ រីពេទ្យរយៈពេល 5  ថ្ដោយគ្មា នប្ង។វាត្រវូបានគេរកឃើញនៅពេលនោះថា

ម៉ា ញេស្យូ មរបស់ខ្ញ ុ ំមានកម្រិតទាប។ពួកគេបានចាប់ផ្តើមខ្ញ ុ ំនៅលើម៉ា ញេស្យូ មបន្មនៅក្ន ុង
មន្ទ ីរពេទ្យ។ពេលមកដល់  ផ្ទះ ខ្ញ ុចំាប់ផ្ដើមចាក់ប្ងវញិ។ចំពោះការភ្ញា កផ់្អើលរបស់ខ្ញ ុ ំបន្ទា បព់ីបាន
ប្រើថ្នា បំំប៉នម៉ា ញេស្យូ មអស់រយៈពេលមួយសប្តា ហ៍ខ្ញ ុ ំជួបប្ទះនូវភាពរកីរាយយ៉ា ងខ្លា ំងពីប្ង។

 នេះបានបន្តជាបទពិសោធនរ៍បសខ់្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំអាចឈបប់្រើ Citicoline  ដើម្បកីាត់បន្ថយកម្រិតខ្ពស់។
ពេលនោះខ្ញ ុ ំអាចបង្កើ នកម្រិតប្ងដល់   ទៅ ១ គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមមានជាតិស្ក រក្ន ុង

 ឈាមទាបច្រើន។ខ្ញ ុ ំបានដក Metformin ចេញពរីបបប្ចាំថ្របស់ខ្ញ ុ ំ។

 ចាប់តាំងពកីារបង្កើ នកម្រិតប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំដល់ទំហំស្រវ 1   គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្ ជាតិស្ក ររបស់ខ្ញ ុ ំគឺ
ធម្មតាទាងំស្រងុ។a1c   របស់ខ្ញ ុបំានធ្លា ក់ចុះដល់ 6.1   ពី 7.2    ក្ន ុងមួយឆ្នា ំ និង 1/2  កន្លងទៅ។MD
របស់ខ្ញ ុ ំមានការភ្ញា កផ់្អើលដូចឱសថការរីបស់ខ្ញ ុ ំដែរ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចចែករំលែកហេតុផលសម្រាប់

 ភាពជោគជ័យរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយពួកគេបានទេ ដោយសារខ្ញ ុ ំរស់នៅក្ន ុងរដ្ឋដែលប្ងខុសច្បាប់។
  ចំណាប់អារម្មណ៏មួយសម្រាប់រឿងនេះ គឺនៅពេលដែលប្ញាប់ប្ញាល់ទៅវះកាត់ ខ្ញ ុបំានសុំ

នយិាយជាមួយគ្រូពេទ្យឯកទេសខាងថ្នា សំ្ព ឹកជាឯកជន។ខ្ញ ុ ំខ្លា ចថាប្ងនឹងរារាងំខ្ញ ុ ំពីនីតិវធីិ
 សវុត្ថ ិភាព។គ្រូពេទ្យឯកទេសខាងថ្នា សំ្ព ឹកមិនខ្វលខ់្វា យទាងំស្រងុថាខ្ញ ុ ំកពំុងចាក់ប្ងទេ ហើយ

 បាននយិាយថាប្សិនបើមានរឿងអ្វ ីកើតឡើង វានឹងធ្វើ ឱ្យការវះកាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំកាន់តែងាយស្រល
 ព្រោះសរសៃឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំនឹងរកីធំ ហើយការដកដង្ហើ មនឹងកាន់តែងាយស្រលនៅពេលខ្ញ ុនំៅ

ក្រោម។តាមរយៈការទាងំអស់  នេះ Aamann  បាននៅខាងខ្ញ ុ ំ។គាត់មិនតែងតែមានចម្លើ យដែល
   ខ្ញ ុ ំត្រវូការទេ បុ៉នប្ានណែនាំខ្ញ ុ ំឱ្យសួរ និងជឿជាក់លើរាងកាយ និងវចិារណញាណរបស់ខ្ញ ុ ំ។វាមិន
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 ងាយស្រលទេសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ ប៉ុន្ទីបំផុតយើងបានមកដល់កន្ងជោគជ័យដ៏អស្ចា រ្យមួយដែលជំងឺ
 ទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 2  របស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានព្យាបាលដោយជោគជ័យដោយគ្រាន់តែប្រើប្ង។

 ឥឡូវនេះគឺខែឧសភាឆ្នា ំ 2014  ”។ដោយក្ត គីោរព អាលីស

“  ហេក ខ្ញ ុ ំថែមទាងំងូតទឹកក្ន ុងប្ងកញ្ឆា ដែលចាកជ់ាមួយប្ងផ្ងទៀត។អ្នកណាខ្លះគិតថាការ
 ងូតទឹកដើម្បីជួយដល់ការឈឺចាប់ និងការថប់បារម្ភ។សើចឮខ្លា ំង។" តូនី

"  ខ្ញ ុបំានលេបវាអស់រយៈពេល 13    ថ្ហើយ ហើយការធ្លា ក់ទឹកចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំបានបាតទ់ៅ លែងមាន
  ការឈឺចាប់សរសៃប្សាទទៀតហើយ ខ្ញ ុបំានអភិវឌ្ឍវដ្តនៃការគេងធម្មតា ហើយមិនមាន

    អារម្មណ៍ឆេវឆាវ ធ្លា ក់ទឹកចិត្ត ថប់បារម្ភ ឬមានអារម្មណ៍ពីផលប៉ះពាល់នៃ PTSD  របស់ខ្ញ ុពំី
ប្ទេសអ៊ីរ៉ា កន់ោះទេ។គោលបំណងគឺដោយសារតែរន្ធ នៅក្ន ុងសួតរបស់ខ្ញ ុ ំពីផ្ងផូស្វ ័រពកីារផ្ទ ះុក្ន ុង

  ប្ទេសអ៊ីរ៉ា ក់ និងការស្របចូលនូវភាគល្អ ិតពុល ព្មទាងំជំងឺមហារកីពីសារធាតុអ៊ុយរ៉ា ញ៉ូមដែល
 បាត់បង់ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបានបះ៉ពាល់។បីឆ្នា ំបន្ទា បព់ីប្ទេសអ៊ីរ៉ា ក់ ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមបង្កើ តមហារកី

 កោសិកា basal  ។ យេរេមា

“អរគុណ!ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ប្ងជាច្រើនដំុជាមួយ  មិត្តភ័ក្ត ិ និងយកសឺរា ំងទៅកាន់មិត្តភ័ក្ត ិផ្ងទៀត។ខ្ញ ុ ំ
មានអារម្មណ៍ខសុគ្នា ខ្លា ំង!PTSD   របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានកាត់បន្ថយ ការឈចឺាប់ត្រវូបានកាត់បន្ថយ

 ហើយសន្លា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាពួកគេបានទទួលថ្នា ំ WD-40  ។ពេលថប់បារម្ភ  អាក្ក់ ខ្ញ ុ ំជក់
ប្ងបន្ត ិចហើយវាបាត់   ទៅ។បើមិនដូច្នេះទេ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា បំីដងក្ន ុងមួយថ្ ប្ហែលបីសប្តា ហ៍។ខ្ញ ុ ំ
បានឡើងភ្ន ំច្រើនជាងក្ន ុងរយៈពេលបីឆ្នា កំន្លងមកនេះ!  សេចក្ត ីស្លាញ់ និងការកោតសរសើរ

 របស់ខ្ញ ុ ំចំពោះអ្នកទាងំអស់គ្នា នៅ Phoenix Tears!   ជូនចំពោះលោក ស៊ីមសុន សូមថ្ងអំណរគុណ
អស់មួយជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំដឹងថាឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំអាចរកីរាយជាមួយវាជាជាងការនៅលើគក្្ន ុង
មន្ទ ីរពេទ្យ»  ។ ហ្ដ

“   ការឈឺចាប់ត្រវូបានកាត់បន្ថយ ហើយសន្លា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាពួកគេបានទទួលថ្នា ំ WD-
40 មែនទេ? ” ប្ងដូងព្ហ្មចារគីមឺានសុវត្ថភិាពជាង Hunter

"  ខ្ញ ុបំ្រើប្ងដូងព្ហ្មចារសីររីាង្គដើម្បីកាត់បន្ថយ RSO  ជាមួយ។វាអនុញ្ញា តឱ្យមានអត្រាស្របយក
  បានល្អជាងមុន ក៏ដូចជារក្សាប្ងមិនឱ្យជាប់នឹងអ្វ ីៗទាងំអស់ រមួទាងំធ្ញផងដែរ។ខ្ញ ុ ំកប៏្រើវា

ដើម្បីដកជាតិពុលដោយស្អ ំមួយស្លា បព្រាជំុវញិមាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំ    រយៈពេល ២០ នាទី ហើយស្ដោ ះទឹកមាត់
ដាកក់្ន ុងធុងសំរាម»  ។ ហ្ដ

“ខ្ញ ុ ំនៅចំណុចមួយនៃជីវតិរបស់  ខ្ញ ុ ំ ដែលសុខភាពខ្ញ ុ ំ  អាក្ក់ ហើយខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាបខ់្លា ំង។ខ្ញ ុ ំធ្វើ
អត្តឃាតដោយសារជីវតិធ្លា កទ់ឹកចិត្តខ្លា ំង  ណាស់។បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានជំពប់ដួលលើ "រតច់េញពីការ
ព្យាបាល”  ចាប់តាំងពីជីវតិរបស់ខ្ញ ុបំានប្សើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំងពកីារអនុវត្តព័តម៌ានដែលខ្ញ ុ ំបាន

  រៀន។សុខភាពរបស់ខ្ញ ុពំេលនេះល្អណាស់ ហើយខ្ញ ុ ំកាន់តែមានសុទិដ្ឋ ិនិយម ព្រោះខ្ញ ុ ំដឹងថាកញ្ឆា
នឹងការពាររាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំពគី្រោះថ្នា ក់។ខ្ញ ុ ំមិនមានគំនិតចងធ់្វើ អត្តឃាតទេតំាងពីពេលនោះ

 មក ហើយជីវតិកក៏ាន់តែល្អប្សើរ  ឡើង ខណៈដែលខ្ញ ុ ំបានរៀនបន្មទៀតអំពីលក្ខណៈសម្បត្ត ិ
ឱសថផ្ងគ្នា នៃប្ងកញ្ឆា »  ។ ពេត្រសុ

"  មិនពិតពីរបៀបដែលការថប់បារម្ភរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគ្ប់គ្ង ...ខ្ញ ុ ំមានជំងឺរ៉ា រំ៉ៃ…មានអារម្មណ៍
 ធម្មតា បើធម្មតាគសឺប្បាយហើយការរស់នៅច្រើនជាងនេះ… អរគុណ  លោក Rick  ។ សម្លា ញ់

ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត
"      ខ្ញ ុមំានជម្ង ឺស្សក្រោយការប៉ះទង្គ ិច ហើយថ្នា កំញ្ឆា ជួយឱ្យខ្ញ ុ ំសម្រាក ញ៉ាំ គេង ផ្ដោ ត ផ្តោ ត
អារម្មណ៍។ខ្ញ ុ ំលែងមានជំងឺធ្លា កទ់ឹកចិត្តទៀតហើយ...ល...ខ្ញ ុ ំធ្លា បប់្រើថ្នា បំ្ឆាំងនឹងជំងឺធ្លា ក់
ទឹកចិត្ត,  ស្រភាពអារម្មណ,៍  ថ្នា បំង្កើ នអារម្មណ៍,   ថ្នា ងំងយុគេង ...ដែលខ្ញ ុ ំមិនគោះគេ...មិន
ចូលចិត្តផលប៉ះពាល់ទេ...  ហើយខ្ញ ុ ំលែងត្រវូការវាទៀតហើយ ដោយសារកញ្ឆា ...ខ្ញ ុ ំពិតជាអធិស្ឋា ន

  ថាមនុស្សនឹងអប់រំខ្ល នួឯងនៅលើ រុក្ខជាតិដែលព្រះជាម្ចា ស់ប្ទានឱ្យ ,   កញ្ឆា ...  នៃការប្រើប្រាស់
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  ជាច្រើន និងអព្ភ តូហេតុឱសថដែលវាមាន ... …” គ្រាន់តែនយិាយថា អាឡេ
“នេះពិតជាឱសថដ៏អស្ចា រ្យ។ខ្ញ ុ ំដាកថ់្នា កំ្ន ុងកន្សោមដើម្បី  លេប។ជួយជាមួយនឹងការឈឺចាប់ និង

 រោគសញ្ញា PTSD របស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំស្គា ល់អ្នកជំងឺមួយចំនួនដែលបានទទួលអត្ថប្យោជន៍ពីនេះផងដែរ
  សម្រាប់ការប្កាច់ ជម្ង ឺ Crohn រោគសញ្ញា នៃការដកប្រាក់ជាដើម។ពេទ្យខ្ល ះយកវាទៅ»  ។ ក្ត ីសង្ឃឹម

“   ខ្ញ ុ ំមិនអាចនិយាយជំនួសអ្នកដទៃបានទេ ប៉ុន្សម្រាបខ់្ញ ុ ំ វាគឺការគ្ប់គ្ងរោគសញ្ញា នៃជំងឺបាយ
ប៉ូឡា, dyskinesia tardive, dystonia tardive, ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តធំ, ការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃ, PTSD, ទុក្ខ ព្រយ

 និងការថប់បារម្ភ។ខ្ញ ុពំុល (ឱសថ)    ដោយឥតគិតថ្តាំងពីខែកញ្ញា ហើយខ្ញ ុ ំព្យាបាល និងមាន
 អារម្មណ៍ល្អណាស់។នេះគឺជាការព្យាបាលអព្ភ តូហេតុ។ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែគ្មា នជំងឺមហារកី ដោយ

 គ្មា នជាតិប្ង និងថ្នា លំាបផងដែរ។រុក្ខជាតិនេះត្រវូបានបង្កើ តឡើងដោយព្រះជាម្ចា ស់ដើម្បីជួយ
  សង្រ្គោ ះបរសិ្ថា ន ជីវតិ និងសេដ្ឋកិច្ច។សង្គមត្រវូមានការជូនដំណឹង»  ។ ខេធី

“  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់នយិាយអរគុណ Rick    ។ ខ្ញ ុបំានរងទុក្ខអស់ 50  ឆ្នា ំដោយជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តខ្ញ ុ ំបាន
 នៅលើប្ងអស់រយៈពេល 8  ថ្ហើយមានអារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំបានកើតម្តងទៀត។ អរគុណច្រើន!” ប្ត ឹង

 ជំងឺក្រនច្រើនប្ភេទ (MS)
"  គ្រាន់តែជាការធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពរហ័ស Jindrich ...  ប្ពន្ធ [59] កំពុងប្រើគ្រាប់ស្រវប្ងមួយដូសក្ន ុង

   មួយថ្ ដើម្បីជួយដល់ការគេង និងសុខភាពទូទៅ ហើយបានស្កទម្ងន់រហូតដល់មានលំនឹងនៅ
 ត្រឹម 30  ផោន។នាងកំពុងមានបទពិសោធន៍ដ៏អស្ចា រ្យក្ន ុងការប្រើប្ងដូចខ្ញ ុ ំ។ការបាត់បង់ទាងំ

  ជំនាញគណិតវទិ្យា និងការសញ្ជ ឹងគិតទ្រឹស្ដ ជីាមួយ MS   បានបញ្រាស់ករណីជាច្រើន ហើយខ្ញ ុ ំក៏ធ្វើ
 លំហាត់គណិតវទិ្យាសំខាន់ៗម្តងទៀតដូចកាលនៅក្ងដែរ។យើងទាងំពីរបានខិតខំ និងសម្ច

 បាននូវគោលដៅសំខាន់ៗ ក្ន ុងជីវតិក្ន ុងឆ្នា ំដំបូងនៃការប្រើប្រាស់នេះ។សូមអរគុណដល់ Rick
និងអ្នក,    មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ។អូ ហើយ Betty, Golden Retriever  នៅតែធ្វើ បានល្អជាងពេលណាទាងំអស់

  មានសុខភាពល្អ ហើយពេទ្យសត្វនៅតែបដិសេធទាងំស្រងុ។ ម៉ា ក

“   មិត្តល្អ របស់ខ្ញ ុ ំ សិស្សច្បងជាមួយ MS  ប្រើ Marijuana  ដើម្បីសម្រាល MS របស់នាង។នាងស្បថនឹង
វា»  ។ រ៉ុន

“  មិត្តចាស់របស់ខ្ញ ុ ំនៅកន្ងធ្វើ ការបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំអំពីប្ពន្ធ របស់គាតម់ាន MS  ហើយតើវាអាក្ក់
 ប៉ុណ្ណា ។គាតស់្ទើ រតែមិនអាចប៉ះនាង ហើយនាងតែងតែឈឺចាប់។ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់អំពីប្ងព្រោះ

គ្មា នអ្វ ីផ្ងទៀតដែលពួកគេបានព្យាយាមនោះទេ។ពួកគេបានសាកល្បងវាហើយវាដំណើរការ!
  នាងមានអារម្មណ៍ល្អ ហើយនាងអាចធ្វើ បានពិតជាមានអារម្មណ៍ថាជើងរបស់នាង (នាងមិន

អាចពីមុន)   ឥឡូវនេះនាងអាចប្រាបថ់ាតើកម្រាលឥដ្ឋក្តៅ ឬអត់ ហើយពួកគេមានភាព
តក់ស្ល ុតខ្លា ំង។ហីនឹងបន្តទិញប្ងដោយខុសច្បាប់រហូតទាល់តែវាស្បច្បាប់ព្រោះវាដំណើរការ។

 គ្មា នអ្វ ីផ្ងទៀតអាចព្យាបាល MS   បានឡើយ ពួកគេស្ទើ រតែបោះបង់ចោល...  ប្ង Cannabis
 បានផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវទស្សនៈថ្មីលើជីវតិ និងក្ត ីសង្ឃឹមជាច្រើនសម្រាប់អនាគតរបស់ពួកគេ

ជាមួយគ្នា ។ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តផ្សព្វផ្សាយអំពភីាពអស្ចា រ្យខាងវេជ្ជសាស្នេះ!  អរគុណ Rick  ខ្ញ ុ ំនឹងមិនផ្តល់
  ឱ្យនរណាម្នា ក់នូវព័ត៌មាននេះទេ ប្សិនបើមិនមែនសម្រាប់ Phoenix Tears  ។ (  ពី Ontario)

"  អរុណសួស្ត ី Rick  ខ្ញ ុបំានតាមដានអ្នកនៅលើ Facebook ។ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញច្រើនពអី្នកហើយខ្ញ ុ ំដឹង
គុណចពំោះការខិតខំនិងការលះបង់របស់អ្នក  ។ហេតុផលរបសខ់្ញ ុ ំសម្រាបក់ារគិតពី Marijuana

  សម្រាប់ការប្រើប្រាស់ឱសថគឺសម្រាប់តែស្ថា នភាពរបសខ់្ញ ុ ំប៉ុណ្ណោ ះ ជម្ង ឺ Sclerosis  ច្រើន។ប៉ុន្
ជាមួយនឹងការស្រាវជ្រាវដែលខ្ញ ុបំានរកឃើញសម្រាប់អត្ថប្យោជន៍សម្រាប់ជំងឺផ្ងទៀតរមួទាងំ
MS & Cancer ខ្ញ ុបំានសម្ចចិត្តថាប្សិនបើខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ ផ្ករបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងការជូនដំណឹងដល់អ្នកដទៃ
ទេនោះខ្ញ ុ ំនឹងមិនធ្វើ ផ្ករបស់ខ្ញ ុ ំទាងំស្រងុនោះទេ។ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងក្លា យជាអ្នកតស៊ូ មតិដ៏

 មានប្យោជន៍ក្ន ុងការបញ្ច ុ ះបញ្ច លូប្ជាជននៃរដ្ឋ Arkansas   ឱ្យបោះឆ្នោ ត Yes   លើ Medical
Marijuana   ក្ន ុងការបោះឆ្នោ តបន្ទា ប់ក្ន ុងឆ្នា ំ 2014  ។យើងមកជិតខ្លា ំងណាស់នៅឆ្នា ំនេះ។សូម

 អរគុណម្តងទៀត។ដោយក្ត ីគោរព Nancy”

"  យើងបានឃើញកំណែរបស់យើងនៃប្ង Simpson  និងប្ងបរសិុទ្ធព្យាបាលអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងពី
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 អ្នកជំងឺ MS,  ជំងឺស្ករបកកហ្ម,  អ្នកជំងឺមហារកី,  និងសូម្បីតែជួយអ្នកជំងឺដាច់សរសៃឈាម
ខួរក្បាលចាប់ផ្តើមនយិាយពាក្យជាច្រើននិងបយ្ោគដែលនាងមិនមានចាប់តាំងពពីេលនោះ

 មក។ ដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាល!អរគុណសម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកបានធ្វើ !”  --  សូមអរគុណលោក
Michael   ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនដែលឃើញនរណាម្នា ក់បង្កើ ត "កំណែរបស់ពួកគេ"   នៃ RSO  ទេ។សូមធ្វើ តាម

 ការណែនាំតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ដូចរាល់ដង ជីវតិរបស់នរណាម្នា ក់អាចនឹងមានបញ្ហា
 ហើយអ្នកតែងតែចង់ផ្តល់ឱ្យអ្នកជំងឺនូវទម្ង់ថ្នា ដ៏ំមានឥទ្ធិពលបំផុតនេះ នៅពេលណាដែល

អាចធ្វើ ទៅបាន។ជេប៊ ី

“    មានភស្ត ុតាង និងភ័ស្ត ុតាងគ្ប់ប្ភេទនៅទីនោះ ស្រាវជ្រាវវា។ខ្ញ ុ ំស្គា ល់អ្នកធ្វើ ការជាមួយ MS
  គាតម់ានវាជាច្រើនឆ្នា ំ។គាត់ព្យាបាលវាដោយប្ង គាត់អាចដើរ និងដំណើរការបានល្អតាមដែល

 ខ្ញ ុអំាចធ្វើ បាន។បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំស្គា ល់មិត្តរមួការងារជាមួយ MS  គាត់កំពុងធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែល
 វេជ្ជបណ្ឌ ិត និងពេទ្យទំនើបប្រាប់គាត់ឱ្យធ្វើ ។ហើយគាត់នៅលើរទេះ  រុញ ហើយរាងកាយរបសគ់ាត់

ត្រវូបានបិទ»  ។ ជេហ្វ

“  ខ្ញ ុ ំក៏មាន MS     ដែរ ហើយឈប់ទទួលយកស្របី ១៣ របស់ខ្ញ ុ ំ។108    គ្រាប់ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ និង 3
គ្រាប់...  ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំប្រើតែ Cannabis ”  ប៉ុណ្ណោ ះ ។ ចន

“   កាលពីប្រាំសប្តា ហ៍មុន ខ្ញ ុ ំបានទទួលទូរស័ព្ទពីស្រមី្នា កន់ៅទសិខាងកើតដែលមាន MSនាងបាន
 ជិះរទេះរុញអសរ់យៈពេល 15   ឆ្នា ំ។នាងបានព្យាយាមអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលនាងអាចគិតបាន រមួទាងំ

 ការព្យាបាលដោយ CCSVI   ដ៏ចម្រងចម្រាសទាងំអស់ ដើម្បីមើលថាមិនមានការប្សើរឡើងទេ។
យើងបានឲ្យនាងចង្អ ុលទៅទិសខាង  ស្ដា ំ ហើយនាងចាប់ផ្ដើមចាក់ប្ង។ការហៅទូរសព័្ទ

 “  ចុងក្រោយរបស់នាងមកខ្ញ ុ ំគឺដូចនេះ សួស្ត ី Corrie   ។ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងអ់ោយអ្នកដឹងថា រទេះរុញ
 របស់ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតនៅក្ន ុងយានដ្ឋា ន។ (អី៊ចឹងខ្ញ ុ ំគិតថាខូច  ហើយ ព្រោះវាទើបតែ៥អាទិត្យ) “។ ខ្ញ ុ ំក្រោក

ឡើងដើរ!ខ្ញ ុ ំជកច់ិត្ត។ខ្ញ ុ ំបានលុបចោលការអាស្រ័យផលរបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំទើបតែតឡ្ប់មកផ្ទះវញិ
ពីការដើរទិញឥវ៉ា ន់មួយថ្។Corrie  ខ្ញ ុ ំមិនអាចទៅទិញទំនិញអស់រយៈពេល៣ឆ្នា មំកហើយ»។

   “នៅពេលនោះ នាងចាប់ផ្តើមយំ ហើយនិយាយថា Corrie  អ្នកបានប្គល់ជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំមកខ្ញ ុ ំ វញិ
”  ហើយ ។ ខូរ ី

  ថ្នា គំ្រាប់ បារ ីនិងការបន្សាបជាតិពលុ
"  ប្រើ Rick  Simpson  Oil  ប្សិនបើអ្នកចង់ឈប់ជក់បារ។ីគ្រាន់តែដេកតាមរយៈការដកប្រាក់។

  ពិធីការដូចគ្នា និងកម្រិតដូចគ្នា សម្រាប់ជំងឺផ្ងទៀត គ្រាន់តែធ្វើ តាមការណែនាំនៅលើ
  គេហទពំ័ររបស់យើង។ផលិត និងប្រើប្រាសប់ានត្រឹមត្រវូ RSO  កម៏ានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់ប្ភេទ

      ផ្ងទៀតនៃសារធាតុបន្មផងដែរ ឧទាហរណ៍ លើហេរ៉អី៊ូន កូកាអ៊ីន អាល់កលុ មរ័ហ្វ ីន ឱសថ
 ដែលញៀនខ្លា ំង និងខ្លា ំង។ល។JB”

“    ខ្ញ ុ ំចង់ថ្ងអំណរគុណដោយផ្ទា ល់ និងអ្នកដាដុំះ អ្នកចែកចាយ និងអ្នកកានក់ារយិាល័យ
នយោបាយទាងំអស់សម្រាបក់ារទទួលបានប្ងអព្ភ តូហេតនុេះដល់សាធារណជន។ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ឱ្យវា

   ខ្ល ី ខ្ញ ុ ំទទួលរងនូវការកន្រាក់ដ៏គួរឱ្យភ័យខ្លា ច ចង្អោ រ និងជាអ្នកញៀនអាភៀនអស់រយៈពេលជា
  យូរណាស់មកហើយ ដោយសាររោគសញ្ញា ទាងំនេះ និងរោគសញ្ញា ដ៏គួរឱ្យស្ឡាញ់ផ្ងទៀត។ខ្ញ ុ ំបាន

  សម្ចចិត្ត បន្ទា បព់ីការប្យុទ្ធដ៏ឃោរឃៅជាមួយនឹងសុខភាពរបស់ខ្ញ ុ ំ ដើម្បីវាយបកវញិ។ថ្នា គំ្រាប់
 មិនបានជួយដលក់ារឈចឺាប់ទាល់តែសោះ ពួកគេត្រវូរារាងំខ្ញ ុ ំពកីារដកប្រាក់។ថ្នា ជំក់មិនអទីេ

ប៉ុនគ្្មា នអ្វ ីមកជិតអ្វ ីដែលបង្ធ្វើ សម្រាប់ខ្ញ ុ ំទេ។វាពិបាកណាស់សម្រាប់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងការសរសេរនេះ
ដោយមិនបំពេញដោយការដឹងគុណបែបនេះដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចមើលឃើញដោយទឹកភ្ក។

ខ្ញ ុបំានតស៊ូជាមួយការបន្សាបជាតិពុលទាងំស្រងុជាមួយនឹងប្ង!ខ្ញ ុ ំធ្លា បធ់្វើ បែបនេះច្រើនដង
រចួមក  ហើយ ហើយរាល់ពេលវាកាន់តែ  ធ្ងន់ធ្ងរ ប៉ុនល្ើកនេះខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនមានបញ្ហា ទាល់តែសោះ។

  មិនប្កាច់ មិនរមាស់ស្ក មិនបែកញើស...គ្មា នសុបិន្តអាក្ក់ធម្មតានៃការដកថ្នា អំាភៀនទេ។
ខ្ញ ុ ំគិតថាប្ងគឺជាអព្ភ តូហេតុ!វាបានជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ!

តំាងពីទទួលទានអាភៀន  មក ខ្ញ ុកំប៏ានផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំទៅជាអាហារគ្មា នជាតិ
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gluten  ភាគច្រើន។ស្រវសាលីជា  បញ្ហា ប៉ុនគ្្រាប់ធញ្ញជាតិមួយចំនួនផ្ងទៀតមិនមានទេ។ប៉ុន្
  មួយផ្កធំនៃរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំគឺប្ងល្ហ ុងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ជាមួយនឹងពួកគេ ខ្ញ ុ ំអាចដោះស្រាយបាន ខ្ញ ុ ំ

    អាចបពំេញមុខងារ គិត និងធ្វើ អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងដែលខ្ញ ុ ំចង់ធ្វើ  ដោយមានថាមពល និងការ
ប្រងុប្យ័ត្នច្រើនជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចង់បានឱ្យខ្ញ ុ ំជក់បារជំីនួសវញិ។

  ខ្ញ ុបំាននយិាយថា ខ្ញ ុ ំនឹងរក្សាវាឱ្យខ្ល ី ការពិតគឺខ្ញ ុ ំកំពុងសញ្ជ ឹងគិតអំពីការសរសេរសៀវភៅមួយ
 ក្ន ុងការសរសើរប្ងអព្ភ តូហេតនុេះ ហើយអ្វ ីដែលវាត្រវូបានធ្វើ សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។ដូច្នេះហើយខ្ញ ុ ំសូម

អរគុណ  លោក Rick Simpson ដោយការដឹងគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅ។Mahalo, Lois”

“ឃើញថាខ្ញ ុ ំអាឡែស៊ីនឹងថ្នា ំ …  អាភៀន (មានជាតិពុលតិចបំផុត???)  ខ្ញ ុ ំនឹងលេបថ្នា កំញ្ឆា នោះ
”  សូម ។ ហេធើ

"   ប្សិនបើអ្នកញៀនអាភៀនជាពិសេស អ្នកត្រវូដឹងថានឹងមាន 'ការរមួផ្ស'ំ  ដែលមានន័យថា
1+1=3  ដែលក្ន ុងនោះប្ងដែលយកជាមួយអាភៀននឹងមានឥទ្ធិពលខ្លា ំងលើអ្នកជាងប្សិនបើ

   អ្នកទើបតែយកវាទៅទៀត។ ឬមួយទៀត ពួកវាបង្កើ នឥទ្ធិពលរបសគ់្នា ទៅវញិទៅមក ដូច្នេះអ្នក
នឹងមិនត្រវូការថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់ច្រើនដូចអ្នកធម្មតានោះទេ។ពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌ ិត

 របស់អ្នកអំពីការកាត់បន្ថយចំនួនថ្នា ដំែលអ្នកកំពុងលេប អ្នកមិនអាចគ្រាន់តែទៅទួរគីត្ជាក់
 ជាមួយថ្នា ភំាគច្រើនដោយមិនធ្វើ ឱ្យខ្ល នួអ្នកឈឺចាបន់ោះទេ។ ជីម

“  ប្ត ីខ្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមចាក់ប្ងតាំងពីដើមឆ្នា ំ។គាត់មានជំងឺស្ទ ះសរសៃឈាម  សួត ហើយត្រវូបាន
គេរកឃើញថាមានជំងឺទឹកនោមផ្មប្ភេទ  ទី ២។យើងប្រើតែមួយដំណក់ពីរដងក្ន ុងមួយថ្

 ប៉ុណ្ណោ ះ ព្រោះនោះជាអ្វ ីដែលយើងមានសម្រាប់ពេល  នេះ។ដោយវធីិនេះ ការណែនាំគឺងាយស្រល
  ធ្វើ តាម ហើយដំណើរការបានល្អណាស់។បើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន អ្នកណាក៏អាចធ្វើ បានដែរ។Naphtha

 អាចរកទិញបាននៅ Home Hdw  នៅទីនេះក្ន ុងប្ទេសកាណាដា ហើយត្រវូបានគេដាកស់្លា កថាជា
 ថ្នា លំាបស្តើ ងជាងគ្មា នក្ល ិន។ស្នើ សុំ MSDS លើវា។

ខ្ញ ុ ំនៅតែមិនប្រាកដថាតើវាជួយប្ត ីខ្ញ ុ ំឬ  អត់ ប្ហែលជានៅតែជាសះស្បើយពផីលប៉ះពាល់នៃការ
 ស្ន CT  ពីរ?  ជាមួយខ្ញ ុ ំ វាមានភាពខុសគ្នា គួរឱ្យកត់សម្គា ល់ក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ី។ការមិនអត់ឱន

 ចពំោះជាតិ lactose   របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានព្យាបាល (ប្សិនបើខ្ញ ុ ំបិទប្ងវានឹងត្លប់មកវញិ)  ប៉ុន្វា
ពិតជាបាតទ់ៅហើយនៅពេលនេះ។ក៏មានការផ្លា សប់្ត រូគួរឱ្យកត់សម្គា ល់ផងដែរនៅក្ន ុងអាឡែស៊ី

  របស់ខ្ញ ុ ំចំពោះក្ល ិនក្អូប។ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងមេរោគក្ន ុងប្ហោងឆ្អ ឹងរ៉ា រំ៉ៃ ដរាបណាខ្ញ ុ ំអាចចាបំាន ថ្នា ំ
 អង់ទីប៊យីោទិចមិនបានធ្វើ អ្វ ីសោះ ហើយខ្ញ ុបំានបោះបង់វាចោលអស់ជាច្រើនឆ្នា ំមកហើយ។ខ្ញ ុ ំ

រកីរាយនឹងនយិាយថាប្ហោងឆ្អ ឹងរបស់ខ្ញ ុ ំបានធូរស្រាលហើយខ្ញ ុ ំអាចដកដង្ហើ មបាន!ខ្ញ ុ ំនៅតែរង
ផលប៉ះពាល់ដោយក្ល ិន  ក្អូប ប៉ុនម្ិនបានជិតស្ន ិទ្ធនឹងអ្វ ីនោះទេ។

 សូមអរគុណ Rick   និង JB   សម្រាប់ព័តម៌ាននេះចេញជាសាធារណៈ ហើយសូមអរគុណអ្នកគ្បគ់្នា
  ដែលបន្តសរសេរ និងចែករំលែករឿងរ៉ា វរបស់ពួកគេ។ខ្ញ ុសំង្ឃឹមថាខ្ញ ុ ំអាចស្កពីដំបូលផ្ទះ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំ

 ប្ហែលជាត្រវូចាប់ខ្ល នួ ;-))   មានការមាកង់ាយបែបនេះនៅជំុវញិកញ្ឆា ហើយមនុស្ស
(នៅជំុវញិនេះ) គ្រាន់តែមិនចងស់្តា ប់។អាក្ក់  ណាស់ ខ្ញ ុ ំដឹងច្រើនដែលវាអាចជួយបាន»  ។ ខេមមី

"    លីសា ខ្ញ ុ ំគួរតែប្រាប់អ្នកឱ្យដឹងផងដែរថា នៅក្ន ុងសក្ខ ីកម្ម និងភាពយន្តឯកសារជាច្រើនដែល
  ខ្ញ ុបំានមើល មនុស្សទាងំនេះខ្លះបានចាប់ផ្តើមលេបប្ងសម្រាប់ជំងឺជាក់លាក់មួយ ហើយបាន

 បញ្ចប់ដោយទទួលបានអត្ថប្យោជន៍ និងសម្អា តជំងឺផ្ងទៀតដែលពួកគេមិនមានសូម្បីតែ។
ដឹងមុនពេលប្រើប្ង។

  ឧទាហរណ៍ ឧបមាថាអ្នកយកប្ងសម្រាប់ជំងឺទឹកនោមផ្ម ហើយបន្ទា ប់មករកឃើញថា
 បន្ទា ប់ពីប្រើប្ងដែលកម្រិតកូឡេស្រ៉ុលរបស់អ្នកតឡ្ប់ទៅធម្មតាវញិ ស្ករបស់អ្នកឡើងកន្ទ លួ

  ឬជំងឺត្អក ហើយជំងឺឬសដូងបាតរបស់អ្នកកប៏ាតភ់្លា មៗ រមួជាមួយនឹងដំុពកចម្កដែល
   អ្នកមាន ឬរបស់អ្នក។ ការឆ្លងមេរោគ sinus  ភ្លា មៗត្រវូបានសម្អា ត។ខ្ញ ុឃំើញវាច្រើនណាស់

នៅក្ន ុងការស្រាវជ្រាវរបស់ខ្ញ ុ ំ។

   ដូចគ្នា នេះផងដែរ មនុស្សជាច្រើនបានរាយការណ៍ថា ពួកគេតែងតែស្កទម្ងន់ ប្សិនបើពួកគេ
  លើសទម្ងន់ ឬត្ឡប់ទៅទម្ងន់ធម្មតាវញិ ជាញឹកញាប់ដោយមិនព្យាយាមតមអាហារ។ហើយ
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  ប្សិនបើអ្នកកំពុងផឹកកញ្ឆា ឆៅ លទ្ធផលនៃទម្ងន់ និងសខុភាពគកឺាន់តែច្បាស់។

 ខ្ញ ុ ំដឹងថា Rick  Simpson  កល៏ើកកម្ពសរ់បបអាហារដែលមានមូលដ្ឋា នលើរុក្ខជាតិផងដែរ។ខ្ញ ុ ំ
  ឃើញថានៅក្ន ុងការសិក្សាជាច្រើនផ្ងទៀត ក្រៅពីការប្រើប្រាស់ថ្នា កំញ្ឆា វេជ្ជសាស្រ្ត ការប្ត រូទៅ

 របបអាហារដែលមានមូលដ្ឋា នលើរុក្ខជាតមិានអត្ថប្យោជន៍ជាច្រើនចពំោះសុខភាព ដែល
  ជារឿយៗមនុស្សទាងំនេះបានប្ជ្ញា ចិត្តសម្រាប់ជីវតិ និងការសរសើរ និងលើកកម្ពស់ការផ្លា ស់ប្ត រូ

 ទៅរបបអាហារដែលមានមូលដ្ឋា នលើរុក្ខជាតិ។ ពិតជាបានសង្រោះជីវតិរបស់ពួកគេ»  ។ ដូណា

“  សួស្ត ី Jindrich    សុំទោសសម្រាប់ការរខំាន ប៉ុន្ Brad   បានកែតម្រវខ្ញ ុ ំនៅថ្នេះលើរឿងមួយ ដែល
អ្នកប្ហែលជាចង់កំណត់ឱ្យត្ង់។ការអានជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់លោកត្រវូចំណាយពេល៧-១០ថ្
ទើបមានសភាពធម្មតាមិនមែនតែថ្បន្ទា ប់ …ទេ វានៅតែគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។នេះក៏ផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវ

 ឱកាសដើម្បីបញ្ជ នូបន្តអ៊ីមែលរបសគ់ាត់ដែលនៅសល់ ដែលខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកនឹងចង់បង្ហោ ះនៅលើ
PT ផងដែរ៖

"  ខ្ញ ុមំានជំងឺមហារកីស្កចំនួន 5  នៅលើដៃឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំដឹងថាទាងំនេះត្រវូបានបង្កើ តឡើងជា
 លទ្ធផលនៃដៃរបស់ខ្ញ ុ ំនៅលើបង្អ ចួ ខណៈពេលដែលការមុជទឹកជាច្រើនឆ្នា ំមកនេះ។ខ្ញ ុបំាន

 រក្សាទុកពួកវានៅក្ន ុងប្ង 24/7  ហើយទាងំអស់ប៉ុនធំ្គបឺាត់ទាងំស្រងុ។កន្ងធំគសឺ្ទើ រតែមិនអា
  ចរកឃើញបាន ប៉ុនខ្្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណថ៍ាមានតំបនក់ើនឡើងបន្ត ិច ដូច្នេះខ្ញ ុ ំទុកប្ងនៅ

លើវាជារៀងរាល់ថ្។ខ្ញ ុ ំគិតថាវានឹងបាតន់ៅចុងសប្តា ហ៍  នេះ ព្រោះវាកៀក  ណាស់។សូមចងចាំថា ខ្ញ ុ ំ
  បានជាប់គាំងទាងំនេះជាច្រើនដងកាលពីអតីតកាល ហើយពួកគេតែងតែតឡ្ប់មកវញិ លើក

 នេះខ្ញ ុ ំជឿជាក់ថាពួកគេនឹងមិនធ្វើ ទេ ប្សិនបើដូច្នេះខ្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថាត្រវូធ្វើ អ្វ ី។ល្អបំផុតសម្រាប់
  អ្នក និង Rick, Dale ។

--  អរគុណ Dale រកីរាយណាស់ដែលដឹងថាអ្នកដឹងច្បាស់ពីអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុយំកប្ងមកបំបាត់ការឈឺចាប់ និងបារ.ី..ហើយខ្ញ ុជំោគជ័យ!អស់មួយខែហើយ!»  ។ រ៉េនឌី

--   សូមអបអរសាទរ Randy    ។ជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ប្ង វាមិនពិបាកទាល់តែសោះ មែនទេ?
ជេប៊ ី

“   មនុស្សមួយចំនួនគ្រាន់តែល្ងង់ និងខ្លា ច។ដោយសារតែ Rick  Simpson  ខ្ល នួខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់អាចប្រើថ្នា ំ
  បបំាត់ការឈចឺាប់បានយ៉ា ងច្រើន មានន័យថាខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ំ OxyContin  3  60mg

  នៅពេលព្រឹក និង 3   ពេលចូលគេង ហើយបានលេបវាអសរ់យៈពេលជាង 8 ឆ្នា .ំ..ជញ្ជ ក់!

ឥឡូវចាបតំ់ាងពីចាក់ប្ង  មក ខ្ញ ុ ំយកតែ១  ព្រឹក និង១រសៀលប៉ុណ្ណោ ះ!នយិាយពីអព្ភ តូហេតយុ៉ា ង
ហោចណាស់នោះជារបៀបដែលខ្ញ ុ ំឃើញ!   គ្រូពេទ្យបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា ខ្ញ ុ ំមិនអាចចុះ ឬមិនអាចឈប់

 លេបវាបានទេ។ក្ងប្រសុបានធ្វើ  "Rick Simpson" ហើយខ្ញ ុ ំបង្ហា ញថាគ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុខំុស

ខ្ញ ុ ំធ្វើ វាហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អជាងខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ពុំលដ៏អាក្ក់នោះទៅទៀត!ទោះបីខ្ញ ុ ំលេបថ្នា ំ
OxyContin     ច្រើនបែបនេះក៏ដោយ ក៏ខ្ញ ុ ំនៅតែឈឺ ទាងំយប់ទាងំថ្ មិនដេក មិនហូប...ថ្នេះមិន

  ឈទឺេ គេងធម្មតា និងញ៉ាំច្រើន!ហើយខ្ញ ុ ំមិនបញ្ឈប់ការស្ងរករបស់ខ្ញ ុ ំដើម្បីកម្ចា តថ់្នា ទំាងំនេះ
   ទេ ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា នៅពេលដែលខ្ញ ុបំានលាបប្ងអស់រយៈពេលមួយខែ ខ្ញ ុ ំនឹងអស់ពីចិត្ត !ជួនពរខ្ញ ុ ំ

ឱ្យមានសំណាង!" ណាន់ស៊ី

"  បានជួយប្ជាជនឱ្យរចួផុតពីអាភៀនគ្ប់ប្ភេទ និងឆាប់រហស័...  ជាមួយ RSO...បូកថ្នា ំ
  ងងុយគេង និងផ្ងៗទៀត។ដោយគ្មា នការដកប្រាក់ គ្មា នការរមួលកព្ើ។ល្អឥតខ្ចោ ះ។បុរសម្នា ក់

នយិាយថាវាដូចជាចូលគេងហើយក្រោកឡើងស្អា តអតម់ានការជំរុញអ្វ ីទេ។ពួកគេមាន
 អារម្មណ៍ល្អណាស់ ដូចជាការវាយខ្លា ឃ្ម ុ ំហ្រសីលីរាល់ព្រកដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ឮ។ពួកគេមានអារម្មណ៍ថាក្ង

 “និងមានសខុភាពល្អ ឡើងវញិ។យើងត្រវូការ RSO  Detox  Center”   ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា Detox
ទាងំអស់នេះ។សន្ត ិភាពទាងំអស់គ្នា »  ។ រុ៉ន

“  ជំរាបសួរ Jindrich  ប្ងពិតជាបានជួយសង្រោះពងស្វា សដែលដាចរ់បស់អ្នកជិតខាងខ្ញ ុ ំ។គាត់
មានទឹកនោមចេញឈាមអស់រយៈពេលមួយសប្តា ហ៍  កន្លះ ហើយមានការឈឺចាប់មិនអាចទ្រាំ
បាន  ។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននយិាយថា គាត់មិនអាចចេញវេជ្ជបញ្ជា អ្វ ីដែលអាចជួយដល់ការឈចឺាប់
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  ប្ភេទនោះទេ ហើយបានឱ្យគាត់បីថ្មុនពេលពួកគេយកពងស្វា សចេញ ប្សិនបើវាមិនឈប់
ហូរឈាម។RSO   បានធ្វើ ការក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនម៉ោ ងសម្រាប់ការឈឺចាប់ ហើយក្ន ុងរយៈពេល
3-4  ថ្គាតប់ានឈប់បង្ហ រូឈាមទាងំស្រងុ។វាបានពីរសប្តា ហ៍  ហើយ ហើយគាត់មិនអទីេ។ខ្ញ ុ ំនៅតែ
ធ្វើ ការឱ្យគាត់ធ្វើ   ទីបន្ទា ល់ ប៉ុនគ្ាត់មានការភ័យខ្លា ចបន្ត ិចក្ន ុងការធ្វើ   វា (ពាក្យរបស់ …គាត់
"គេនឹងមកយកខ្ញ ុ ំទៅឆ្ងា យប្សិនបើខ្ញ ុ ំធ្វើ  វដីេអូ")  ហើយគាត់មិនដឹងច្រើនអំពីការពិត

 អំណាចនៃ RSO   ដូច្នេះគាតម់ានមន្ទ ិលបន្ត ិចថាប្ងបានសង្រោះភាពជាបុរសរបសគ់ាត់ lol  ។ពី
  អ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានឃើញប្ងនេះ ច្បាស់ជាបានធ្វើ ល្បិចនេះ ប៉ុន្វាមិនត្រវូបានចងក្ងជាឯកសារ

100%    នោះទេ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹងគឺគាត់ហៀបនឹងយកវាចេញ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំឃើញគាត់ដំបូង ហើយ
   ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នថ្ គាតក់ាន់តែល្អបន្ទា បព់ីទទួលទានប្ង ដោយប្រើវាផ្ទា ល់។ និងជាថ្នា សំលុ

 មួកពេលយប់ lol  ប៉ុន្គាត់នឹងមិនទទួលស្គា ល់វាទេ។ខ្ញ ុ ំនៅតែប្រាបគ់ាត់ជារៀងរាល់ថ្  “ថា លោក
 អើយ ខ្ញ ុ ំបានសន្សគំ្រាបរ់បស់អ្នកហើយ!”  lol  យ៉ា ងណាក៏  ដោយ ខ្ញ ុគំ្រាន់តែចងប់្រាបអ់្នកថាតើវា

ទៅជាយ៉ា ង  ណា ហើយប្សិនបើខ្ញ ុ ំអាចឱ្យគាត់ធ្វើ សក្ខ ីកម្ម  បានខ្ញ ុ ំនឹងប្រាបអ់្នកឱ្យដឹង»  ។ ស្ទ ីវ

"  យើងអាចផ្តា ច់ Cashy   ចេញពីថ្នា ំ methadone,  fentanyl,  Clonapin,  Versed,  Ativan  និង
Oxycodone ក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងពីរសប្តា ហ៍ជាមួយនឹងប្ង!  ដោយគ្មា នសញ្ញា / រោគសញ្ញា នៃការ
ដកប្រាក់។វាដំណើរការយ៉ា ងអស្ចា រ្យ!” កាលី

“   នៅក្ន ុងខែសីហា ឆ្នា ំ 2012   “កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំ Pnut”    ចាប់ផ្តើមប្កាច់ ប្កាច់ ស្វាងំភ្ក
  ស្ក់ទឹកច្រើន ស្កទឹករាល់ថ្ និងអស់កម្លា ំង។សមត្ថភាពផ្ល វូចិត្តរបស់គាត់បានធ្លា ក់ចុះយ៉ា ង

   ឆាប់រហ័សនៅចពំោះមុខភ្ករបសយ់ើង។កាលពឆី្នា ំមុន គាត់បានលេងបាល់ទាត់ បាល់ទាត់ និង
   ជាសិស្សប្រសុ។សរុបមកគាត់គឺជាក្ងប្រសុធម្មតារហូតដល់ខែសីហាឆ្នា ំ 2012។

 រំលងទៅខែមីនាឆ្នា ំ 2013   ហើយទីបំផុតគាត់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន Niemann  Pick
type C ។NPC  គឺជាជំងឺស្ថា នីយដែលនៅក្ន ុងលក្ខខណ្ឌជាមូលដ្ឋា នបំផុតគឺបញ្ហា ផ្ទ កុ lysosomal ។ខ្ញ ុ ំ
មើលទៅវាជាការខូចខួរក្បាលជាបន្តបន្ទា ប់។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានផ្តល់ឱ្យយើងនូវរាល់ថ្នា បំ្កាច់ដែល

  អ្នកអាចគិតបាន ដូចជា clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra, Diastat gel  សម្រាប់
 ក្រមុសងរ្ោះបន្ទា ន់ជាដើម ហើយគ្មា នអ្វ ីដំណើរការទេ។(  អ្វ ីដែលវាហាកដូ់ចជាធ្វើ គធឺ្វើ ឱ្យរឿង

កាន់តែអាក្ក់ដោយផ្តល់ឱ្យយើងនូវក្ត ីសង្ឃឹមមិន   ពិត ។រាល់ពេលដែលវាមិនដំណើរការ វេជ្ជបណ្ឌ ិ
 តនឹងបង្កើ នកម្រិតថ្នា ។ំខ្ញ ុ ំមិនបន្ទោ សពួកគេទេ ព្រោះនោះជាអ្វ ីដែលពួកគេដឹង។) គាត់ដេកនៅ

  លើសាឡុង ប្ហែលជាអ្នកនឹងញញឹមចេញពីគាត់ ប្ហែលជាមិនមែនទេ។គាត់គ្រាន់តែដេកនៅ
 ទនីោះ ហើយស្ក់ទឹកមាត់។គាត់មិនអាចផ្លា ស់ទីបានទេ។គាត់បានចាកចេញពីក្ងប្រសុដ៏

សកម្មម្នា ក់ទៅជាខ្មោ ចឆៅ។យើងត្រវូយកវាកៅអី  កង់ ឆស្េវាជំងឺ  ឆ្ក តួជ្រកូ ហើយគាត់ត្រវូបាន
គេដាកឱ់្យនៅមន្ទ ីរពេទ្យ។

 នៅខែមករាឆ្នា ំ 2014   ជនចម្កពិតប្រាកដម្នា ក់ដែលបានក្លា យជាមិត្តពិត "  ពូ S"  បាន
  ឈានជើងចូល ហើយផ្តល់ឱ្យយើងនូវជំនួយក្ន ុងទម្ង់ជា Rick  Simpson Oil  ។យើងបាននយិាយ

  គ្នា តាមទូរសព័្ទរយៈពេលមួយម៉ោ ងកន្លះ ហើយគាត់ពិតជាងប់ងល់នឹងថ្នា រំុក្ខជាតិទាងំមូល ហើយ
 គាត់ពិតជាជឿជាក់លើអ្វ ីដែលប្ងរបស់ Rick  បានធ្វើ តាមរយៈទង្វើ របស់គាតផ់្ទា ល់ក្ន ុងការជួយ

 អ្នកដទៃ ដែលគាត់មានអារម្មណ៍ថាមានការបង្ខ ំឱ្យជួយយើង។តាមរយៈចិត្ត  សប្បុ រស គាត់បាន
រកឃើញផ្ល វូសម្រាប់យើងដើម្បីទទួលបានថ្នា ដំែលយើងត្រវូការអស់សង្ឃឹម។

 នៅថ្ទី 31    ខែមករា កូនប្រសុរបសយ់ើងមានការប្កាច់មិនតិចជាង 15  ដងក្ន ុងពេលភ្ញា កទ់េ
 ទាងំអស់នេះសូម្បីតែនៅលើ Clonazepam   និង Diastat  កដ៏ោយ។គាត់មានថ្ខ្លះប្សើរជាងថ្ខ្លះ

  ថ្ខ្ល ះពោរពេញទៅដោយការប្កាច់ និងការភ័យខ្លា ច។លះុត្រាតែអ្នកជាឪពុកម្តា យ ឬមនុស្ស
 ជាទសី្ឡាញ់ដែលបានឆ្លងកាត់រឿងនេះ អ្នកនឹងមិនអាចយល់ពីកន្ងងងឹតដែលអ្នកមាន

អារម្មណ៍ថាអ្នកកំពុងនៅក្ន ុងនោះទេ។

 គាតប់ានទទួលប្ងដំបូងរបស់ Rick   នៅថ្ទី 1  ខែកុម្ភៈ។ថ្នោះគាត់ប្កាច់តែ៣ដងប៉ុណ្ណោ ះ។
 គាតប់ានអង្គ ុយលើគ្ជាលើកដំបូងក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនខែ ហើយបាននយិាយប្យោគ

ពេញលេញ។ផ្កបន្ទោ រដែលខ្ញ ុ ំបានគិតដោយខ្ល នួឯង។ប៉ុន្ទោះយ៉ា ងណាក៏  ដោយ ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត
ខ្លា ំង  ណាស់។នៅថ្ទី 4   គាត់ហៅប្ពន្ធខ្ញ ុ ំថា "ម៉ា ក់"  ជាលើកដំបូងក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនខែ។
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 នយិាយពីភាពរកីរាយ និងទឹកភ្កនៅថ្នោះ។នៅថ្បន្ទា បគ់ថ្ឺ  ទី 5  គាត់មិនមានប្កាចអ់្វ ីទាងំ
  អស់។ចំពោះការប្កាសនេះ យើងបានទៅ 58   ថ្ដោយមានការប្កាច់តែ 2  ប៉ុណ្ណោ ះហើយវាអាច

ត្រវូបានគេសន្មតថាមកពីកត្តា ខាងក្រៅ។

  ថ្នេះកូនប្រសុយើងនយិាយច្រើន គាត់សកម្ម គាត់អាចដាកឈ់្មោ ះប្ធានាធិបតីពីរបីនាក់តាម
 មខុគាត់ គាត់អាចជិះកង់ឯកទេសរបស់គាត់ដោយខ្ល នួឯង។អ្វ ីដែលបានកើតឡើងនៅចពំោះ

មខុយើងមិនមែនជាអព្ភ តូហេតទុេ។ខ្ញ ុ ំមិនមែនជាអ្នកកាន់សាសនាច្រើនជាងគេ  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំជឿ
លើព្រះ។ខ្ញ ុ ំពិតជាជឿថាគាត់បាន  ផ្ញើ "  ពូ S"  នោះមក  យើង។ខ្ញ ុ ំជឿថាគាត់បានបង្ហា ញ Rick  ពី

  របៀបធ្វើ វា ហើយគាត់បានណែនាំអ្នក JB ក្ន ុងការចេញពាក្យ។

សម្រាប់ការទាងំអស់នេះសម្រាប់ការជួយយកកូនប្រសុរបស់យើងតឡ្ប់មកវញិដើម្បីឱ្យយើង។
សម្រាប់ការនាបំ្ពន្ធខ្ញ ុ ំតឡ្ប់មកវញិពកីារធ្លា កទ់ឹកចិត្តខ្លា ំង  បំផុត និងសម្រាប់ការជួយគ្រសារ
របស់ខ្ញ ុ ំ។Rick Simpson, JB  “  និង ពូ S” ខ្ញ ុ ំជាប់បំណុលរបស់អ្នកជារៀងរហូត។សូមអរគុណ!!!” ខេវនិ

ការញៀន
"  ថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំបានសង្តឃើញអ្នកជំងឺមហារកីដែលពឹងផ្កលើថ្នា ំ morphine  ដែលឈឺជា

 ដំណាក់កាលចុងក្រោយបានបិទ morphine "COLD TURKEY"   ។នៅពេលដែលចេញពី morphine,
នាងបានក្លា យជាឃ្លា ន; មិនទល់លាមកទៀតទេ;  គេងលកយ់៉ា ងស្ក ប់ស្ក ល់ ហើយការឈចឺាប់របស់
នាងត្រវូបានគ្ប់គ្ងបានប្សើរជាងមុន។នាងកប៏ានចុះសម្រងុគ្នា ម្ដងទៀត។អស្ចា រ្យ។ប្សិនបើ

 ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញការផ្លា ស់ប្ត រូ 180   ដឺកន្េះទេ ខ្ញ ុ ំមិនដែលជឿវាទេ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលនិយមកញ្ឆា ពីមុន
 ”  មកទេ ប៉ុន្ការសង្តផ្ទា ល់ខ្ល នួនេះបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុកំ្លា យជាអ្នកជឿ ។ ហ្សានីស

"  រឿងមួយដែលខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា លន់ៅពេលនេះថាខ្ញ ុ ំបានប្រើថ្នា ំ RSO   អសរ់យៈពេល 3  ខែហើយ
នោះគឺថាវាស្ទើ រតែបានបំបាត់ការស្កឃ្លា នរបស់ខ្ញ ុ ំចំពោះគ្រឿងស្វងឹ។ខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ផឹក២កែវរៀងរាល់

   យប់ ប៉ុន្ឥឡូវខ្ញ ុ ំកម្ចង់ផឹកណាស់ ហើយពេលខ្ញ ុ ំផឹកក៏មិនសូវផឹកដែរ ខ្ញ ុ ំក៏សង្តឃើញថាខោ
 របស់ខ្ញ ុ ំរលុងច្រើន។ខ្ញ ុ ំបានបាត់បង់ 10 ផោន។រឿងតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ តិចគឺផឹកស្រា។

ខ្ញ ុ ំនៅតែញ៉ាំ  ដដែលៗ ហើយនៅតែញាតគ់្រាប់  ចម្រះុ ខូគជីាដើមនៅពេលយប់ពេលដែលខ្ញ ុ ំមាន
 ម្សៅ ហើយខ្ញ ុ ំអាចនឹងញ៉ាំច្រើនជាងមុនប្ង។បាទប្ងអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកឃ្លា ន។

   ដូច្នេះ ទាងំការខ្វះជាតអិាល់កលុ ឬប្ងបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំស្កបាន 10  ផោនក្ន ុងរយៈពេល 3 ខែ។ហើយ
 ខ្ញ ុពំិតជាមិនលើសទម្ងន់ទេ 5'10"   និងបហ្ែល 198lbs  ។កាលខ្ញ ុ ំនៅក្ង ខ្ញ ុ ំតែងតែមានទម្ងន់

 ប្ហែល 186   ផោន និងសម។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំចុះដល់ 187 ផោនចុងក្រោយដែលខ្ញ ុបំានពិនិត្យ។ទោះបី
ជាយ៉ា ង   ណា ប្ង ឬការខ្វះជាតិអាល់កលុធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់។គ្រាន់តែជាផលប៉ះពាល់ដ៏សប្បាយរកី
រាយ»  ។ ស្ក ត

“   ការអាភៀនធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំទល់លាមក ចង្អោ រ ពិបាកទទួលយកកម្រិតត្រឹមត្រវូសម្រាប់ការធូរស្រាល
 ប្កបដោយប្សិទ្ធភាព។ពួកគេធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំ "វង្ង"   ធ្វើ ឱ្យវាគ្មា នសវុត្ថ ិភាពក្ន ុងការបើកបរ និង

”  បន្តដំណើរទៅមខុទៀត។កញ្ឆា មិនមែនទេ។គ្ប់គ្រានហ់ើយ ។ ហ្ដ

"  ការញៀនអាភៀន 15   ឆ្នា ំព្យាបាលដោយប្ង។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនសាកល្បងវាទេ ប្សិនបើវាមិនមែន
 សម្រាប់ Rick  ។ដូច្នេះខ្ញ ុ ំត្រវូនយិាយថាខ្ញ ុ ំពិតជាជំពាកគ់ាត់អស់មួយ  ជីវតិ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំជាអ្នកគំាទ្ដ៏ធំ

បំផុតម្នា ករ់បស់  គាត់។ខ្ញ ុ ំតែងតែជកប់ារ ី ប៉ុន្វាមិនដែលជួយជាមួយនឹងការឈចឺាប់ដែលខ្ញ ុ ំ
ទទួលបានពីការលេបថ្នា នំោះទេ។ខ្ញ ុ ំចងស់្លា ប់ច្រើនដង  ហើយ ព្រោះលែងមានបន្ទ ុកក្ន ុងជីវតិ

 ហើយ។ខ្ញ ុ ំអាចនិយាយបានដោយសារតែ RSO   ។ខ្ញ ុ ំមិននៅលើ morphine,  oxy,  perc,  vic,  ឬ
suboxone   ទេ ...   វាបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំបិទវាទាងំអស់ !!!!!ហើយខ្ញ ុ ំមាន  អាយុ 40  ឆ្នា មំានអារម្មណ៍  ថា 20
ម្ដងទៀត។ជំងឺរលាកសន្លា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ានជារៀងរាល់  ព្រក ឥឡូវបានបាត់ហើយ។ខ្ញ ុ ំ

 បានយកប្ងនៅខាងក្ន ុង 10  ដងហើយជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមម្តងទៀត។មិនមានពាក្យ
 ដើម្បីបង្ហា ញពកីារដឹងគុណរបសខ់្ញ ុ ំទេ។ប្សិនបើអ្នកកំពុងលេបថ្នា ំ ចាប់ផ្តើមដោយការលេបប្ង

  របស់អ្នកនៅពេលយប់ លុះត្រាតែអ្នកមានពេលមួយសប្តា ហ៍ដើម្បីគេងលក់ នោះខ្ញ ុ ំនឹងទៅ
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”  តាមផ្ល វូនោះ ។ រេបិកា

"Cannabis   បានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំចេញពី Benzo's   បន្ទា បព់ីញៀនជាង 30   ឆ្នា ំកាលពជីាង 15   ឆ្នា ំមុន បើ
 គ្មា នវាបន្តដូចខ្ញ ុ ំទេ ខ្ញ ុ ំនឹងស្លា ប់ឥឡូវនេះ... " Phil

"  ខ្ញ ុ ំស្គា ល់នរណាម្នា ក់ដែលប្រើកញ្ឆា ដើម្បីជួយឱ្យពួកគេចេញពី suboxone   ។ Cannabis  ជួយនាង
យ៉ា ងច្រើន។វាជួយជាមួយនឹងការឈចឺាប់ដែលនាងនិយាយ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថាផ្កនៃផ្កនៃថ្នា ដំែល

 ញៀនសម្រាប់មនុស្សជាច្រើនគឺផ្ក "ខាងលើ"  ...   ដែលកញ្ឆា មិនមែនជា "ខាងលើ"   ច្រើនទេ ...
ប៉ុន្តាមគំនិតរបស់ខ្ញ ុ ំបស្ិនបើអ្នកប្កាន់ខ្ជា ប់វាហួសពីការចាប់ផ្តើមហើយអ្នកបង្កើ ត។

 ”ការអត់ឱន អារម្មណ៍នៃការហតន់ឿយហួសប្មាណនឹងបាតទ់ៅវញិ។ការអតធ់្មត់គឺជាគន្ល ឹះ។
អី៊រនី

"   ខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើថ្នា បំបំាត់ការឈចឺាប់ទាងំអស់ ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុអំាចដំណើរការបាន -  ខ្ញ ុ ំសូមជូនពរ
ឱ្យមនុស្សកាន់តែច្រើនអាចជឿជាក់លើថាមពលនៃធម្មជាតិ!" ប្ត ឹង

"  ខ្ញ ុមំានសរសៃប្សាទឆ្អ ឹងខ្នងដែលត្រវូបានបាក់ក្ន ុងឆ្នា ំ 2000  ហើយអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំខ្ញ ុ ំ
 បានទទួលយកគំនិតដែលថាទីបំផុតខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូពិការពីវាហើយបានជាប់គាំងនៅលើ Oxycontin

  ជិតមួយទសវត្សររ៍ហូតដល់ខ្ញ ុ ំសម្ចចិត្តសាកល្បងប្រើកញ្ឆា ។ឥឡូវនេះ នៅពេលប្រៀបធៀប MRI
  របស់ខ្ញ ុ ំ គ្រូពេទ្យកំពុងឆ្ងល់ថាតើ myelin  នៅលើសរសៃប្សាទចាប់ផ្តើមព្យាបាល និងស្ក់ជាលកិា

ស្លា កស្នា មយ៉ា ងដូចម្ច។ក្ន ុងរយៈពេលពីរឆ្នា ចំុងក្រោយ  នេះ ឥរយិាបថរបស់ខ្ញ ុ ំបានចាបផ់្តើម
ប្សើរ  ឡើង ហើយចលនារបសខ់្ញ ុ ំកដូ៏ចជាកាត់បន្ថយការប្កាច»់  ។ អាន់

សណួំរចុះមេតាដូនវញិ?  តើ RSO   ជួយកម្ចា ត់ methadone  ទេ?វាពិតជាថ្នា ដំែលពិបាកបំផុត
មិនធ្លា ប់មានដើម្បីកម្ចា ត់។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងច្រើនដងហើយជាមួយនឹងវត្ថ ុផ្ងៗជាច្រើន!
ការដកខ្ល នួមានរយៈពេលយូរគួរឲ្យខ្លា ចបំផុតក្ន ុងការដោះស្រាយយូរម្ល៉េ ះ!  សូម្បីតែ Bradford
Rehab  នៅ Alabama  បាននយិាយថាវាជាការលំបាកបំផុតក្ន ុងការ detox ព!ីអើរ៉ុន

-- Aaron,   ការញៀនថ្នា ំ methadone   គឺជាដំុនំមួយសម្រាប់ប្ង ជាពិសេសនៅពេលដែលវាត្រវូបាន
 ផលិត និងប្រើប្រាសត់ាមការណែនាំរបសយ់ើង។ស្មៃមើលអ្នកជំងឺរបសយ់ើងដែលមាន

 ជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី 4 - ជាធម្មតាពួកគេស្ថ ិតក្ន ុងស្រាកឡុ្កនៃវត្ថ ុដ៏អាក្ក់បំផុតដែលអ្នក
 អាចសម្ៃបាន ប៉ុន្ជាធម្មតាពួកគេអាចឈប់ទទួលយកអ្វ ីទាងំអស់។ពួកគេទទួលបានក្ន ុង

មួយឬពីរ   សប្តា ហ៍។ដូច្នេះម្តងទៀត បើប្រៀបធៀបទៅនឹងរបស់ល្អទាងំនោះ មេតាដូនគឺជានំមួយ
 សម្រាប់ប្ង។ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់អ្នកជំនាញការញៀនអំពីវាអស់ជាច្រើនឆ្នា ំហើយ ពួកគេមិនចងជ់ឿ

 និងមិនដែលបង្ហា ញទេ ដូច្នេះខ្ញ ុអំាចបង្ហា ញវាដលពួ់កគេ។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំបានប្រើកញ្ឆា សម្រាប់ការញៀនហេរ៉អី៊ូនរបស់បងប្រសុខ្ញ ុ ំ។គាត់ត្រវូបានគេសម្លា ប់ក្ន ុងការងារ
ប៉ុនយ្ើងបានឃើញលទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យជាមួយនឹងថ្នា កំញ្ឆា រហូតដល់គាត់ស្លា ប់»  ។ ឡូរ៉ា

-  RSO   ដែលប្រើបានត្រឹមត្រវូ អាចត្រវូបានប្រើដើម្បីកម្ចា ត់ការញៀនសារធាតុទាងំអស់ដែល
 មនុស្សស្គា ល់។ជាធម្មតាវាត្រវូចំណាយពេលមួយសប្តា ហ៍ ឬពីរសប្តា ហ៍សម្រាប់អ្នកជំងឺដើម្បីបញ្ឈប់

ការប្រើថ្នា /ំ  ថ្នា គំ្រាប់ ហើយជាធម្មតាមិនមានរោគសញ្ញា នៃការដកប្រាក់សខំាន់ៗនោះទេ។ដែលល្អ
 គឺសម្រាប់អ្នកជំងឺ និងអ្នកដែលមើលថែពួកគេ។ជេប៊ ី

“វធីិដែលខ្ញ ុ ំមើលទៅអ្នកបើកយន្តហោះទាងំអស់គួរតែស៊ីប្ងនៅពេលពួកគេចុះចតពេញមួយថ្។
ធ្វើ ដូច្នេះពួកគេនឹងបាន  សម្រាក និងគេងលក់  ស្រល ហើយពួកគេនឹងអាចធ្វើ ការបានល្អ វញិនៅ
ថ្   បន្ទា ប់។ម្យ៉ាងវញិទៀត តើពួកគេនឹងការពារខ្ល នួពីជំងឺវទិ្យុ សកម្ម និងបញ្ហា សុខភាពជាច្រើន
ដែលអ្នកបើកបរយន្តហោះមានអ្វ ីខ្ល ះ?

 ខ្ញ ុយំល់ស្បនឹងការធ្វើ តេស្ត THC   វាជាវធីិល្អក្ន ុងការប្រាប់ថាតើបុគ្គលនោះទទួលខុសត្រវូ ឬមិន
 ទទួលខុសត្រវូចំពោះសុខភាពរបស់ពួកគេ។សុខភាពជាដំបូង។សម្រាប់ខ្ញ ុ ំអ្នកដែលមិនមាន THC

នៅក្ន ុងប្ព័ន្ធ របសពួ់កគេគគឺ្រាន់តែលេងហ្មជាមួយនឹងជីវតិរបស់ពួកគេ។ឬពួកគេទទួលរងពី
    ការបំពលុបរសិ្ថា ន ហ្វ គូូស៊មី៉ា និង គីមតី្រាល ជម្ង ឺបដិសេធ។អ្វ ីដែលល្អ ត្រវូដឹងគបឺ្ងកអ៏ាចជួយ

បានដែរ។JB”
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“   ខ្ញ ុ ំជាអ្នកញៀនហេរ៉អី៊ូនដែលជាសះស្បើយ។ខ្ញ ុ ំឃើញមនុស្សមួយថ្ និងស្លា ប់នៅថ្បន្ទា ប់ រៀងរាល់
   សប្តា ហ៍នៅមជ្ឈមណ្ឌ លប្រឹក្សារបស់ខ្ញ ុ ំ មិនមែនមកពីកញ្ឆា ឬ BHO    ឬកញ្ឆា ទេ ប៉ុន្មកពី xanax

 និង benzodiazipenes   ដូចជា valium  និងថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ផ្ងទៀត។ភាគច្រើនសុទ្ធតែទញិ
ខុសច្បាប់!Cannabis    នៅក្ន ុងប្វត្ត ិសាស្ទាងំអស់ មិនដែលធ្វើ បាប ឬសម្លា ប់នរណាម្នា កឡ់ើយ។
ពេលគណបក្សនយោបាយលើកឡើងអំពីទ្រឹស្ត ចី្កចេញ  ចូល និងទ្រឹស្ដ ជំីងឺវកិលចរកិ។អ្វ ីដែលអ្នក

 មិនយល់ គឺពួកគេនយិាយកុហក!អ្នកជកប់ារដីែលមានជំងឺវកិលចរកិមានវកិលចរកិមុនពេល
ពួកគេយកដំុពក។ហើយភាគច្រើនទំនងជាកំពុងប្រើវាដើម្បីព្យាបាលបញ្ហា ដែលមិនអាចធ្វើ
រោគវនិិច្ឆ ័យបាន។ហើយច្កផ្ល វូគឺសមហេតុសមផល។គ្មា នអ្វ ីនៅម៉ា រជូីណា  ទេ ដែលធ្វើ ឱ្យអ្នក
ញៀនថ្នា កំាន់តែខ្លា ំង!“ ”  ច្កផ្ល វូ ពិតប្រាកដគឺជាឈ្ម ញួខសុច្បាប់ដែលផ្តល់ថ្នា ផ្ំងទៀតដោយ

 “  ”  អះអាងថា ប្សិនបើអ្នកចូលចិត្តស្មៅ អ្នកនឹងចូលចិត្តវា ពីព្រោះពួកគេដឹងថាស្មៅ នឹងមិន
  ទាក់ទាញនរណាម្នា ក់ឱ្យចំណាយប្រាក់រាបរ់យដុល្លា រក្ន ុងមួយថ្ ឬមួយម៉ោ ងនោះទេ។ប៉ុន្ ហេរ៉អី៊ូន

  ឬកូកាអ៊ីន នឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកគោះទ្វា រផ្ទះរបស់គាត់ 7  ដងក្ន ុងមួយថ្។ដល់ពេលយើងធំឡើងហើយ។
បើកភ្កមើលហើយដឹង  ថា រដ្ឋា ភបិាលត្រវូការយើងច្រើនជាងយើងត្រវូ  ការ និងការកហុករបស់
ពួកគេ»  ។ ចែ

"  ខ្ញ ុបំានរៀនជាង 30   ឆ្នា ំមុនថាប្សិនបើខ្ញ ុ ំចេញទៅក្រៅផឹកហើយខ្លា ចគ្វលិ (ចងចាំវា)  ពីការ
ផឹកច្រើនពេកខ្ញ ុ ំនឹងយកមួយពែងភ្លា មៗមុនពេលចូលគេងហើយខ្ញ ុ ំពិតជាគិតថាវាបានជួយខ្ញ ុ ំ។
ពីការធ្លា ក់ខ្ល នួ  ឈឺ ឬធ្វើ ឲ្យការអតឃ់្លា នរបសខ់្ញ ុ ំមិនអាក្ក់ដូចដែលវាធ្លា បម់ាន  ទេ បើខ្ញ ុ ំមិនបាន
ជួបរឿងនោះទេ»  ។ ស្ក ត

"THC  ឆ្លងកាត់របាំងខួរក្បាលឈាមនិងកែតម្រវអាមីហ្គា ដាឡានៃការញៀនស្រានិងថ្នា ដំទៃទៀត
...   នេះជាធម្មតានាំឱ្យបុគ្គលដែលអនខ់្សោយដោយសារការបំពានគ្រឿងស្វងឹ និងអាភៀន ដើម្បី

 ទទួលបានសមត្ថភាពយល់ដឹងរបសពួ់កគេឡើងវញិ និងបញ្ឈបក់ារបំពានរបសពួ់កគេ
ដោយខ្ល នួឯង»  ។ រ៉បូ៊តឺ

“ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់រឿងនេះ។ខ្ញ ុ ំមិនផឹកទៀតទេ។ឬមានបំណងចងប់ាន»  ។ ប្រតនី

"ពិតណាស់។ខ្ញ ុបំានជួបប្ទះរឿងនេះ។ខ្ញ ុ ំគ្មា នបំណងចងផឹ់កថ្នា ពុំលដែលបំផ្លា ញថ្លើមរបស់ខ្ញ ុ ំទាល់
តែ  សោះ។វប្បធម៌ទាងំមូលកាន់តែប្កទៅៗ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំនៅឆ្ងា យពីវាយូរ។មនុស្សម្នា ឈរនៅ
ជំុវញិចាក់ថ្នា ពំុលធ្លា ក់បំពង់ក។វាជារឿងចម្កសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។:)  វាពិតជាសំណាងណាស់ក្ន ុងការប្រើ
ឱសថ។អស្ចា រ្យមែនអតឃ់្លា ន!!!” Camuche

"   តើអ្នកដឹងដោយរបៀបណាថានរណា ឬសត្វណាដែលមានប្ព័ន្ធ endocannabinoid?ហើយតើ
endocannabinoid មានន័យដូចម្ច? ទ្រីសា

"  សត្វទាងំអស់មានប្ព័ន្ធ endocannabinoid   លើកលែងតែសត្វល្អ ិត។ថ្នា ំ Cannabinoidអ្នកទទួល
       មាននៅក្ន ុងស្ក ខួរក្បាល ប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំ ពោះវៀន ថ្លើម ឆ្អ ឹងខ្នង ឆ្អ ឹងជំនីរ កោសិកាឈាមស

 និងខួរឆ្អ ឹង (កោសិកាដើម)   ជាដើម។បើគ្មា នប្ព័ន្ធ endocannabinoid   ដែលមានអាយុ 600
 លានបូកឆ្នា ំ "កោសកិាដើមនឹងធ្វើ ដូចឡានដោយគ្មា នអ្នកបើកបរ"    ។ លោកវេជ្ជបណ្ឌ ិត Guy

 ប្ធានបត្ិបត្ត ិនៃ GW Pharmaceuticals   ទីក្រងុឡុងដ៍ ចក្ភពអង់គ្ស។វាគ្ប់គ្ងរាល់មខុងារ
 នៅក្ន ុងរាងកាយរបស់យើង។អាស៊ីតខ្លា ញ់អូមេហ្គា (3,  6,  9)   បង្កើ ត endocannabinoids  ដែលជា

 មូលហេតដុែលពួកវាមានសារៈសំខាន់សម្រាប់យើង។ប្ង Cannabis  (RSO)  ជាមូលដ្ឋា នបញ្ច លូ
 ថាមពលលើសប្ព័ន្ធ endocannabinoids  ដែលជាមូលហេតដុែលវាអាចព្យាបាលឬព្យាបាលបញ្ហា

 សុខភាពណាមួយ។ រកិ

គុណភាពនៃជីវតិ
“   នៅពេលដែលអ្នកដឹងថា ប្ងកញ្ឆា មានលក្ខណៈសម្បត្តពិ្យាបាលរាប់រយ អ្នកនឹងលង់ស្ហ៍នឹង
ផ្កា ។តាមពិត  ទៅ ខ្ញ ុមំិនដែលបានជួបអ្នកណាដែលជឿថាប្ងកញ្ឆា មានឥទ្ធិពលយ៉ា ង  នេះ ហើយ
មិនទាន់ធ្លា កក់្ន ុងអន្លង់ស្ហទ៍េ»  ។ ពេត្រសុ
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“មុនប្ងខ្ញ ុ ំពិបាកចុះពីមខុ៣  ជំហាន ឥឡូវខ្ញ ុ ំអាចជិះកងប់ាន៤ម៉ោ ង។វាគ្រានត់ែនឹងប្សើរឡើង
»  ។ ពេត្រសុ

“សូមអរគុណសម្រាប់ព័តម៌ាននេះ!ខ្ញ ុបំានព្យាបាលការវាយប្ហារភយ័ស្លន់ស្លោ ផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុពំី
PTSD   ជាមួយ RSO   ហើយបានរកឃើញលទ្ធផលដូចគ្នា ។ជំងឺ Lyme  ក៏ជាជំងឺមួយទៀតដែលធ្វើ

  ត្រាប់តាមជំងឺគ្រនុចាញត់ាមវធីិជាច្រើន ដែលមនុស្សជាច្រើនមិនដឹងថាខ្ល នួមាន ប្សិនបើ
ធ្លា ប់ខាដំោយធីក។តោះមើលការបង្ហោ ះទាងំនេះរាប់លាន!!!  តោះដាក់ Facebook នេះអោយល្អ ប្រើ
ម្តង!!!!” លីនណា

“   បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំមានធ្ញអាក្ក់ និងឈឺចាប់។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំថាជូតប្ង  បន្ត ិច ហើយគាត់ថាពីរ
សប្តា ហ៍ក្រោយ  មក វានៅតែមិន  ឈឺ ហើយហាក់ដូចជាមិនឆ្លងឥឡូវនេះ។ទៅមើល  ចុះ RSO  មក
សង្រោះម្តងទៀត!!!!!” ស្ទ វី

“    ហេ មិនដឹងថាអ្នកធ្លា ប់ឮរឿងនេះទេ ប៉ុនខ្្ញ ុបំានរកឃើញថាប្ងបានជាសះស្បើយ ឬក៏
 ចាប់ផ្តើមព្យាបាលប្ហោងធ្ញដ៏ធំដែលខ្ញ ុ ំមាននៅលើធ្ញមុខពីររបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងនៅ

  ទនីោះដោយចៃដន្យ ហើយរន្ធ បែហោងធ្ញគឺពេញដោយប្ង ហើយខ្ញ ុ ំសង្តឃើញថាប៉ុន្មា នថ្
  ក្រោយមក បែហោងធ្ញបានរមួតូច ហើយឥឡូវនេះមានទំហំដូចពាក់កណ្តា ល!ធ្លា បម់ាន

អ្នកណានយិាយរឿងនេះពីមុនមកទេ?  ថ្នា ដុំសធ្ញ RSO  ស្តា ប់ទៅពិតជាគំនិតល្អណាស់!បែហោង
  ធ្ញពិបាកព្យាបាល ហើយខ្ញ ុបំ្រាកដថាអ្នកគ្បគ់្នា ចង់ព្យាបាលពួកគេ បន្ទា ប់មកដកធ្ញរបស់

ពួកគេ!រកីរាយនឹងគ្រោះថ្នា កជ់ាមួយ  ប្ង ខ្ញ ុ ំ រកីរាយនឹងនយិាយ»  ។ គីម

"  តើប្ង Cannabis  មិនធ្វើ អ្វ ី?នេះជាដំណឹងល្អ មួយដែលបានឮអំពីធ្ញ។Shona  Banda  មាន
necrosis  នៅក្ន ុងមាតរ់បសន់ាងពីអាបស់ឆ្លងដែលធ្ញស្លា ប់ត្រវូបានទាញ។នាងមិនមានលយុ
ទៅជួប  គ្រូពេទ្យ ឬពេទ្យធ្ញដើម្បីព្យាបាល  ជំងឺ necrosis  នោះ  ទេ។ជំនួសមកវញិ នាងតែងតែ

 ដាក់ RSO    ហើយនាងមិនដែលត្រវូទៅជួបពេទ្យធ្ញ មិនដែលត្រវូការថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិច ឬថ្នា ំ
 ប្ឆាំងនឹងការរលាក និងមិនចាបំាចប់្រើផលិតផលពិសេសណាមួយដើម្បរីក្សាវាឱ្យស្អា តនោះទេ។

 វាគឺជាអរគុណដល់ Rick  Simpson  Oil   ដែល necrosis   បានបញ្ឈប់ ហើយឥឡូវនេះនាងមាន
អញ្ចា ញធ្ញពណផ៌្កា ឈូកម្តងទៀត!

ខ្ញ ុ ំកប៏ានកតស់ម្គា ល់ដែរ  ថា ខ្ញ ុមំិនមានជំងឺកាមរោគ  ទេ តាំងពីចាបផ់្ដើមប្រើប្ងកញ្ឆា ។មាត់
របស់ខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ានជាតិ  អាស៊ីត និងពោរពេញទៅដោយប្ហោង  ធ្ញ ដែលខ្ញ ុ ំរកឃើញថាវា  ចម្ក បើ
ខ្ញ ុ ំមិនមានប្ហោងពុករលួយ។Sean កប៏ាននយិាយអំពីរឿងនេះកាលពថ្ីមុនដែរ។

ខ្ញ ុ ំចូលចិត្តស្តា ប់សក្ខ ីកម្មអំពីប្ង!អ្វ ីដែលវាមិនអាចជួសជុល?  សូមអរគុណ Jindřich Bayer សម្រាប់
 ការចែករំលែកសក្ខ ីកម្មរបស់មនុស្សនេះអពំីធ្ញរបសពួ់កគេ ខ្ញ ុ ំចូលចិត្តវានៅពេលដែលមនុស្ស

  ចែករំលែកបទពិសោធនរ៍បសពួ់កគេក្ន ុងការព្យាបាលជម្ង ឺទូទៅ ឬដើម្បីថែទាំ homeostasis  ។
លីនហ្សី

"  ខ្ញ ុបំានកម្ចា ត់ polyps មុនមហារកីដោយលេបថ្នា ជំារៀងរាល់ថ្"  ។ ដូណា

“តើកញ្ឆា អាចដើរតួនាទីអ្វ ីនៅក្ន ុងវដ្តជីវតិរបសស់្រ?ី  ”ពេលម៉ា ក់សប្បាយចិត្ត គ្បគ់្នា សប្បាយចិត្ត
នោះជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹង។ហើយប្ងអាចធ្វើ ឱ្យមនុស្សស្រសប្បាយ  ចិត្ត មិនថានាងស្ថ ិតក្ន ុងដំណាក់
កាលណាកដ៏ោយ។JB”

“តើករណណីាដែលប្ងមិនអាចជួយបាន?តើមានគរំនូៅក្ន ុងពួកគេឬកម៏ានការសាកល្បង
បន្មទៀត។ទាមទារឱ្យយល់ពីមូលហេតុ? ដានី

--   ប្ងមានបញ្ហា ក្ន ុងការជួសជុលអ្វ ីដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតបានកំណត់ជាមុន នោះគឺជាគរំតូែមួយគត់
ដែលខ្ញ ុអំាចគិតបាន។ជេប៊ ី

“  មិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានអាឡែស៊ីខ្លា ំងនឹងមូសខាំ ហើយកាលពីយប់មិញនាងមានមួយនៅលើ
…   ប្រាសាទរបសន់ាង វាធំណាស់ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ ខ្ញ ុ ំបានស្នើ ឱ្យទទួលបានជំនួយពីក្រមុតន្រ្ត ី

 ហើយដាក់ RSO ដែលយើងធ្វើ ពសី្ល ឹកកញ្ឆា ទៅខាំ។ព្រឹកនេះពេលភ្ញា ក់ពី  ដំណេក ស្នា មជាបំានបាត់
ទាងំស្រងុ»។
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--   អរគុណ Jimmy  ។ខ្ញ ុបំ្រាកដថាព័ត៌មាននេះនឹងជួយមនុស្សជាច្រើន។រដូវមូសមកដល់ហើយ។
ហើយប្ងកម៏ានមខុងារជាថ្នា កំារពារ  ដែរ សូមសាកល្បងប្រើ។វាតែងតែប្សើរជាងមុនក្ន ុង

 ការទប់ស្កា ត់បញ្ហា មិនអោយកើតឡើង ទោះបីជាវាងាយស្រលណាស់ក្ន ុងការជួសជុលពួកវា
ជាមួយនឹងប្ងកដ៏ោយ។ប្ងអាចត្រវូបានប្រើលើអ្វ ីដែល   រមាស់ រលាក ឬឈឺ។អ្នកលាបប្ងកាន់
តែ  ឆាប់ បញ្ហា អាចបាតទ់ៅវញិ។ចងចាំវា។ជេប៊ ី

“RSO  បានបញ្ឈប់ទាងំស្រងុនូវការប្កាច់ដ៏ធំរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនប្រើប្រាស់ថ្នា ដំែលផលិតដោយ
 មនុស្សផ្ងទៀតទេ ដែលខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យខ្ញ ុ ំដឹងអំពីវាមុនពេលប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំបានកន្លងផុតទៅ។គាត់បាន

 ឆ្លងពីជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ Hodgkin  ។ប្ហែលជាគាតន់ៅតែនៅទីនេះ។នៅពេលនោះយើងត្រវូ
 បានគេប្រាប់ថាវាមានអត្រាព្យាបាល 70%  ”។គាត់បានបាតខ់្ល នួក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងពីរឆ្នា ំ។

Kelly

“  ឱសថការមី្នា កប់្រាប់ខ្ញ ុថំា នេះជារឿងអាស្រវ!!ខ្ញ ុ ំបានបាត់បងប់៉ា របស់ខ្ញ ុដំោយសារជំងឺមហារកី
  នេះ គាត់មានវេជ្ជបណ្ឌ ិតល្អបំផុតពីរនាកន់ៅ Cleveland  Clinic   និង Geauga  Hospital  !!ប៉ា ខ្ញ ុ ំ

  ទើបតែអាយុ ៦២ គាត់នៅតែជាកូនក្ន ុងសៀវភៅរបស់ខ្ញ ុ ំ!!  បញ្ជា កប់្រាប់ខ្ញ ុ ំថា ខ្ញ ុ ំមានឪពុក
ជីដូនមួយរបស់ខ្ញ ុ ំកំពុងកើតជំងឺមហារកីឥឡូវនេះ។ទើបដឹងថាបាតប់ង់  ប៉ា និងក្កទាងំនេះ»។
តំាមី

"    ជាក់ស្ង ឱសថការនីឹងប្រាប់អ្នកថា វាជារឿងអាសអាភាស ពីព្រោះគាត់ចេញពីការងារ
 ប្សិនបើពិភពលោកបានរកឃើញថា ប្ងកញ្ឆា ព្យាបាលជំងឺមហារកី"  ។ មុនី

"  ភ្ញា កផ់្អើលនឹងការតាំងចិត្តរបស់អ្នក JB   ។ប្សិនបើនរណាម្នា ក់ "ទាមទារ"  ពីខ្ញ ុ ំភស្ត ុតាងខ្ញ ុ ំនឹង
  ប្រាប់ពួកគេពីកន្ងដែលត្រវូទៅ ប៉ុន្វានឹងមិនមែនជា Youtube ទេ!  ជាមួយគ្នា នេះដែរ ប្សិនបើ

 នរណាម្នា ក់មិនបានស្រាវជ្រាវរឿងនេះដោយខ្ល នួឯង ហើយជាប់ពាក់ព័ន្ធ ទៅនឹងប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ
  ទូទៅ នោះពួកគេនឹងមិនដឹងការពិត ហើយប្ហែលជាគិតថាមិនសមហេតុសមផលនេះទេ។

 ទាហាននៅលើ JB   និង Rick!PS  ប្រាប់ឱសថការរីបស់អ្នកថា "ឧស្សាហ៍កម្ម"  របសគ់ាត់គឺជា
រឿងអាស្រវ!!" ព្រះ

“     ខ្ញ ុ ំបានប្រើវាសម្រាបក់ារឈឺចាប់ ការគេង មានបញ្ហា រំលាយអាហាររ៉ា រំ៉ៃ ចង្អោ រ ថប់បារម្ភ /ធ្លា ក់
ទឹកចិត្ត។ខ្ញ ុ ំបានកម្ចា តដ់ោយជោគជ័យនូវថ្នា បំបំាត់ការ  ឈចឺាប់ ថ្នា បំន្ធ រូ  សាច់ដំុ ថ្នា បំបំាត់ការ

 ឈចឺាប់ ថ្នា ំ  ងងុយគេង និងថ្នា បំបំាត់ការឈចឺាប់។MMJ  បានជួយសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបាន
យកជីវតិមកវញិដោយសារ  តែ MMJ ដែលជាការភ័យខ្លា ចរបសគ់្រពូេទ្យ»  ។ មេត្តា

"  នៅពេលលេបប្ងជាប់ជាប្ចាំ bf   របស់ខ្ញ ុ ំមិនឈឺក្បាលប្កាំងអស់រយៈពេល 4   ខែ ពួកគេបាន
 តឡ្ប់មកវញិនៅពេលដែលយើងទាប ហើយគាត់មិនអាចទទួលទានប្ងបានច្រើនជា

  រៀងរាល់ថ្ បុ៉ន្គាត់បានទៅពី 2-4  ក្ន ុងមួយខែទៅ ZERO all b/c  នៃ RSO ពេលនោះគាត់ក៏បាន
 បិទ Norco, Baclofen, prozac   សម្រាប់ការអស់កម្លា ំងរ៉ា រំ៉ៃ គាត់ថែមទាងំបានឈប់ប្រើថ្នា ទំរី៉អី៊ូត

  ទោះបីជាកម្រិតមិនទាន់កែតរំវូបន្ទា ប់ពីប៉នុ្មា នខែកដ៏ោយ គាត់មិនបោះបង់ទេ ហើយ
  ចាប់តាំងពគីាត់មានអារម្មណ៍ល្អគ្ប់គ្រាន់។ មិនលើកទឹកចិត្ត levothyroxin  ទេ ខ្ញ ុ ំពិតជាចង់ដឹង

 ខ្លា ំងណាស់ ប្សិនបើទីបំផុតទីរ៉អី៊ូតរបសគ់ាត់នឹងមានលក្ខណៈធម្មតាជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់
RSO   ជាប់លាប់នោះ យើងគ្រាន់តែត្រវូការប្ភពដែលជាប់លាប់សម្រាប់សម្ភា រៈប៉ុណ្ណោ ះ!ដោយ

 ផ្ទា ល់ខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ &  ថ្នា បំន្ធ រូសាច់ដំុដោយប្រើ RSO  ។ វតីនី

“ខ្ញ ុ ំស្អ ប់ការប្រើពាក្យ  គរំោះគំរើ យ ប្សិនបើពួកគេជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតឆ្នើ មទាងំពីរនៅ  ទីក្រងុ Cleveland
តើមានអ្វ ីខុស?ការព្យាបាលជំងឺមហារកីតាមបែបបុរាណមិនមានប្សិទ្ធភាព!Chemo  មិន

 ដំណើរការ វទិ្យុ សកម្មមិនដំណើរការ...   ហើយឱសថការរីបស់អ្នក តើគាត់នឹងនយិាយអ្វ ីទៀត?សួរ
 គាត់ម្តងទៀតនៅពេលដែលគាត់កំពុងចែកចាយ RSO  ស្បច្បាប់។សូមលោកឪពុកអ្នកបាន

  ទៅកាន់សុគតិភព ចូលរមួរំលែកទុក្ខដល់អ្នក និងក្រមុគ្រសារ។សូមកុរំង់ចាំការស្លា ប់មួយទៀត
មកធ្វើ ការស្រាវជ្រាវ... ” ពរជ័យ ឡូរ ី

"  ខ្ញ ុ ំនឹងមិនជកប់ារទីេ បុ៉ន្ប្សិនបើខ្ញ ុ ំអាចកម្ចា ត់ជំងឺឈឺក្បាលប្កាំងដ៏អាក្ក់ដែលខ្ញ ុមំានតាំង
 ពីឆ្នា ំ 1990   មក ខ្ញ ុ ំនឹងសាកល្បងប្ង ឬអ្វ ីផ្ងទៀត"  ។ រេបកិា
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--    អ្នកឆាប់ទទួលប្ង អ្នកនឹងឆាប់កម្ចា ត់ជំងឺឈឺក្បាលប្កាំង Rebekah  ។វាសាមញ្ញ ដូចនោះ។
ជេប៊ ី

“    មែនហើយ ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ប្ងខ្លះដល់បរុសអាយុ ៦៣ ឆ្នា ំដែលមានបញ្ហា កព្េញប្រូស្តា ត។ប្ងបាន
ជួយគាត់ក្ន ុងរយៈពេលពីរបី  ថ្ គាត់អាចទៅនោមបានដោយមិនមានបញ្ហា ...មុនពេលចាក់ប្ង

  ”វាចាបំាច់ក្ន ុងការដាក់បពំង់បូមជារៀងរាល់ថ្ នីតិវធីិដ៏ឈឺចាប់ និងគួរឱ្យរន្ធត់។សន្ត ិភាព។
ជូហ្ន

“   ខ្ញ ុ ំជាមនុស្សសង្ស័យដោយធម្មជាតិ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំត្រវូបានលក់ទាងំស្រងុ បន្ទា ប់ពីមើលអ្វ ីដែលវាបានធ្វើ
 សម្រាប់ជីវតិរបស់ Jennifer   ក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ីនេះ។នាងមានអាយុ 30  ឆ្នា ំ។ចាស់តែធ្វើ ដូចជាអ្នក

បាក់ទឹកចិត្ត  អាយុ 70  ឆ្នា ំដំបូន្មា នតែមួយគតរ់បស់វេជ្ជបណ្ឌ ិតគកឺារវះកាត់ដែលនាងរកីរាយនឹង
 ធ្វើ សម្រាប់ការធូរស្រាលគ្ប់ប្ភេទ ប៉ុន្មិនមានការធានារ៉ា ប់រងសុខភាពទេ។នាងបាន

ទទួលយកការពិតដែលថានាងត្រវូតែរសន់ៅតាមរបៀបនេះ។

ក្ន ុងនាមជាម្ដា យរបស់  នាង បេះដូងរបសខ់្ញ ុ ំបានទម្ល ុះមើលនាងរងទុក្ខ។កូនៗរបសន់ាងករ៏ងទុក្ខ
ដូចគ្នា  ដែរ ព្រោះម្តា យរបស់ពួកគេគ្មា នការអតឱ់ន  ទេ ទុកឱ្យមានកម្លា ំងដើម្បីតាម  ទាន់ ។

 កូនស្រមី្នា កទ់ៀតរបស់ខ្ញ ុ ំគឺជាអ្នកម៉ា ស្សាដែលមានអាជ្ញា បណ័្ណ ហើយបានធ្វើ ការយ៉ា ងឧស្សាហ៍
 ព្យាយាមដើម្បីជួយសម្រាលការឈឺចាប់ខ្ល ះរបសន់ាង។ការម៉ា ស្សាបានជួយ ប៉ុនត្្រឹមតែរយៈពេល

ខ្ល ីប៉ុណ្ណោ ះ។

ប្ងនេះត្រវូបានព្រះ  ជាម្ចា ស់ !!Jenny   ញញឹមឥឡូវនេះ (យើងមិនបានឃើញវាយូរណាស់មកហើយ)
  ខ្ញ ុ ំសួរនាងថាតើនាងមានអារម្មណ៍យ៉ា ងណា ហើយនាងនិយាយថា "  ម៉ា ក់ ខ្ញ ុ ំមិនចាំថាមាន

អារម្មណ៍ល្អ នេះទេ"។

ខ្ញ ុ ំគ្រោងនឹងទទួលបានសម្ភា រៈបន្មទៀតតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ ទៅ  បាន ហើយរក្សាទុកប្ងនេះឲ្យ
បានច្រើនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ   បាន (ពួកគេនយិាយថាវានឹងស្ថ ិតស្ររហូត)  ។ប្ត ីខ្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំនឹង

  ចាប់ផ្តើមប្រើវានៅពេលល្ងា ច បន្ទា បព់ីការងាររបស់យើងរចួរាល់សម្រាប់មួយថ្ ដូច្នេះយើងអាច
ការពារជំងឺជាច្រើនតាមអាយុរបស់យើង។ខ្ញ ុ ំលកហ់ើយ...  អរគុណ RICK SIMPSON!!!” Tonda

"   អ្នកជម្ង ឺកព្េញប្រូស្តា តដែលទើបនឹងធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យឃើញថ្មីៗ ប្ហែលអាយុ 60  ឆ្នា ំជាប្ភេទ
 អ្នកប្មាញ់។ខ្ញ ុ ំបានឱ្យប្ងមួយក្រាមទៅគាត់ ខ្ញ ុ ំសារភាពដោយបើកចហំ។គាត់បានទូរសព័្ទមកថ្

នេះដោយនយិាយថាគាត់ចងប់ានប្ងបន្មទៀត។ថាគាត់មានអារម្មណ៍  ល្អ គ្មា នបញ្ហា យកប្ង
អី  សោះ ថាគាត់ធ្វើ បានល្អ  ជាង។ល។គាត់ក៏បាននយិាយថាគាត់មានអារម្មណ៍ថា "លទ្ធផល
ជាក់ស្ង"   ចាប់ពីថ្ទី 1  ។ខ្ញ ុ ំផ្ទ ះុ  សំណើច និងសប្បាយ  ចិត្ត ពេលគាត់នយិាយបែបនោះ។ហើយខ្ញ ុ ំ

 នឹងរកីរាយក្ន ុងការផ្តល់ឱ្យគាត់បន្មទៀត - ខ្ញ ុ ំចូលចិត្តរឿងបែបនេះខ្លា ំងណាស់។JB”

"  ខ្ញ ុបំានដឹងថាបញ្ហា កព្េញប្រូស្តា តរបស់ខ្ញ ុបំានបាតទ់ៅវញិបន្ទា ប់ពីការប្រើប្រាស់ប្ងរយៈពេល 2
សប្តា ហ៍...  ខ្ញ ុ ំធ្វើ ប្ងដោយខ្ល នួឯង។ខ្ញ ុបំ្រាកដថាឥឡូវនេះកម្រិត THC   ត្រវូតែកើនឡើង ...ខ្ញ ុមំាន

 ប្ភេទមួយចំនួន។ពួកគេទាងំអស់ធ្វើ ការ ហើយខ្ញ ុ ំផ្សពួំកគេ។គ្រពូេទ្យជំនាញខាងរោគទឹកនោម
    របស់ខ្ញ ុ ំ មានអារម្មណ៍តក់ស្ល ុត និងរន្ធត់ចិត្ត ដោយសម្ល ឹងមើលលទ្ធផលតេស្តការំស្ម ីអិ៊ច និងអ៊ុល

…   ត្រាសោន ខ្ញ ុ ំលើកទឹកចិត្តអ្នកគ្ប់គ្នា ឱ្យទិញតង់ដាំ ដាដំោយខ្ល នួឯង វានឹងមានផ្កនៃ
បុគ្គលិកលក្ខណៈរបស់អ្នកនៅក្ន ុងវា...អ្នកនឹងមានឱកាសជួបខ្ល នួឯងនៅទីបំផុត...និង

 ជាសះស្បើយដោយគ្មា នកហំសុ។ហើយមិនមែនមកពីអ្ងួននិងបែបនេះទេ។គ្រាន់តែ BUDS ។ត្រវូ
 ប្រាកដថាប្មូលផលបានត្រឹមត្រវូ និងទាន់ពេលវេលា...ប្ងនេះគ្រាន់តែជាឱសថស្ថា នសួគ៌។ជា

ការពិត...ខ្ញ ុ ំដឹងថាឥឡូវនេះ»  ។ ហ្គា ហ្គ ី

“ខ្ញ ុ ំមានជំងឺប្កាំងតាំងពអីាយុ១៦  ឆ្នា ំ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុមំានអាយុ 56  ឆ្នា ំ។ការព្យាបាលតែមួយគត់
  ដែលមានប្សិទ្ធភាពសម្រាបខ់្ញ ុ ំ និងការឈឺក្បាលប្កាំងជាក្រមុរបសខ់្ញ ុ ំគឺថ្នា ។ំខ្ញ ុ ំយកអង្ករ ១/៤

 គ្រាប់ក្ន ុងមួយយប់មុនពេលចូលគេង។ឱសថបំបាត់ការឈឺក្បាលប្កាំងជាចង្កោ ម និងមិនមែន
ចង្កោ មទាងំអស់។នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំអសក់ារឈឺក្បាលប្កាំងត្ឡប់មកវញិ។ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងរាល់

 ថ្នា ឈំឺក្បាលប្កាំងនៅទនីោះ ហើយគ្មា នថ្នា ណំាមួយមានប្សិទ្ធភាពដូចថ្នា នំោះទេ។ខ្ញ ុ ំមិន
 ចំាបាចរ់ងទុក្ខជាមួយនឹងខួរក្បាល codeine ឬផលប៉ះពាល់ណាមួយឡើយ។នេះជាព្រះផ្ញើមកខ្ញ ុ ំ»។
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"   ចាប់ពីការចាប់ផ្តើមនៃការឈឺក្បាលប្កាំងរបសខ់្ញ ុ ំ ជាសះស្បើយ 30-45  នាទីបន្ទា ប់ពខី្ញ ុ ំលេប
ប្ង។គ្មា ន  ការឈឺចាប់។មិនមានចង្អោ រ / ក្អ តួ។គ្មា នភាពប្ប្រលពន្ល ឺ/សឡំេង។បាត់!RSO គឺជាផ្ល វូ

” ដែលត្រវូទៅ។ស្ហាតែមួយ អាលិន

"វាជួយឱ្យជំងឺលុយពីស,   ជំងឺ fibromylagia,  ឈឺក្បាលប្កាំង,  ការថប់បារម្ភ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចរសន់ៅ
ដោយគ្មា នវាបានទេ។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍កាន់តែអាក្ក់លើថ្នា ទំាងំអស់។ឱសថនេះជួយសង្រ្គោ ះខ្ញ ុ ំជា

 រៀងរាល់ថ្។ ជេស៊ីកា

“វាកជ៏ម្រះជំងឺលយុពីសក្ន ុងស្ករបស់ខ្ញ ុ ំដែរ!  គ្រពូេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំមិនដែលប្រាប់ខ្ញ ុទំេ ពួកគេគ្រាន់តែ
ផ្តលវ់េជ្ជបញ្ជា សម្រាប់ថ្នា សំ្រ៉អី៊ូតប៉ុណ្ណោ ះ។ប៉ុនវ្ាបានរំងាប់ការ  រដិបរដុប ហើយពួកគេបានចេញទៅ
វញិដោយគ្មា នផលប៉ះ ” ពាល់ផលប៉ះពាល់។ ហូលី

“ខ្ញ ុ ំប្រើប្ងដូងលាបលើលលាដ៍   ក្បាល ប្រាសាទ និងថ្ងា សសម្រាប់ជំងឺ …ប្កាំង ដំណើរការ
” ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នវនិាទី។ ស៊ែរ ី

“  ខ្ញ ុ ំពិតជាមានជំងឺវកិលចរកិ ហើយខ្ញ ុបំ្រើកញ្ឆា វេជ្ជសាស្រ្តសម្រាប់ផលប៉ះពាល់ដែលទាក់ទងនឹង
  ស្ថា នភាពរបស់ខ្ញ ុ ំ ដូចជាការថប់បារម្ភ និងការគេងមិនលក់។ឱសថមានប្សទិ្ធភាពតាំងពីខ្ញ ុ ំ

  ចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ញំឹកញាប់ជាងនេះទៅទៀត ខ្ញ ុ ំអាចគេងលកស់្រល ដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចពីមុនមក។
រោគសញ្ញា របសខ់្ញ ុ ំជាច្រើនលេចឡើងនៅពេលខ្ញ ុ ំគេងមិនលក់។ខ្ញ ុ ំមិនធ្លា ប់មានបទពិសោធន៍
សឡំេងពេលលេងកញ្ឆា  ទេ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាពិតជាការពារខ្ញ ុ ំពពួីកគេ...” Jose

-   ខ្ញ ុយំល់ស្ប Jose  ការគេងមិនលក់គឺជាមូលហេតនុៃស្ថា នភាពផ្ល វូចិត្តជាច្រើន។ពិតជាឡូយ
  មែន នៅពេលដែលមនុស្សម្នា កគ់េងមិនគ្បគ់្រាន់ មនុស្សម្នា ក់មិនមានអារម្មណ៍ល្អ ដូចគាត់ទេ

បន្ទា ប់ពីគេងបានដប់ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីញ៉ាំប្ង។ជេប៊ ី

"  ខ្ញ ុ ំកពំុងព្យាបាល Lyme   ជាមួយប្ងកញ្ឆា ។ភាគច្រើន Bartonella  ឥឡូវនេះ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចគេង
  ដោយគ្មា នវា មិនអាចញ៉ាំដោយគ្មា នវា ហើយញើសឥតឈប់ឈរដោយគ្មា នវា។ខ្ញ ុ ំប្រាកដថារឿង

មិនសប្បាយចិត្តជាច្រើន  ទៀត ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមិនចងរ់លតវ់ាដើម្បីស្ងយល់!ហើយបន្ម  ទៀត ខ្ញ ុបំានធ្វើ
ដំណើរមួយសប្តា ហដំ៍បូងឬ  ដូច្នេះ ប៉ុន្បន្ទា បម់កវារលូនចេញពទីនីោះ!!!” ម៉ា ហ្គ ី

“RSO  និងអាឡែស៊ីទៅនឹងទឹកឃ្ម ុ ំ។ខ្ញ ុ ំបានទៅជួបមិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ។នាងមានជំងឺផ្តា សាយបំពង់ក
ហើយទើបតែតឡ្ប់មកពគី្រពូេទ្យវញិជាមួយនឹងថ្នា ផំ្សះ  ។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំបានឲ្យប្ងមួយដំណក់ទៅនាង
កាលពមី្សលិ  មិញ ហើយនាងបានលាបលើ  ក និង  បពំង់ក ហើយចូលគេង។ជាធម្មតានាងនិយាយ

   ច្រើន ពេលខ្លះខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើនាងដកដង្ហើ មឬអត់ ពេលនាងចាប់ផ្តើមនយិាយ លើកនេះនាង
ស្ងា ត់បំផុតដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ឃើញនាង។

   ព្រកឡើង ខ្ញ ុ ំធ្វើ តែឲ្យនាង ហើយប្រាបន់ាងឲ្យយកពែងស ព្រោះខ្ញ ុ ំដាក់ទឹកឃ្ម ុ ំមួយកែវទៀត។នាង
មានអាឡែស៊ីជាមួយទឹកឃ្ម ុ ំមួយដំណក់អាចបង្កឱ្យមានប្តិកម្មអាលែហ្សីយ៉ា ង  ធំ ដែលត្រវូការការ
ព្យាបាលជា  បន្ទា ន់។កន្លះម៉ោ ងក្រោយមក ខ្ញ ុ ំបានឆែកមើលពីរបៀបដែលនាងកពំុងធ្វើ នៅក្ន ុង

  បន្ទបរ់បស់នាង ហើយប្រាកដណាស់ថាបានឃើញពែងពណ៌សនៅលើលិចផ្ទះបាយ និងមួយទៀត
 មានទឹកឃ្ម ុ ំបីស្លា បព្រាដាកន់ៅលើគរ្បស់នាង។ជាសំណាងល្អ នាងមិនមានអារម្មណ៍អ្វ ីខុស

  ជាមួយរាងកាយរបស់នាង គ្មា នការកោសនៅក្ន ុងបំពង់ករបសន់ាង (ដែលជាធម្មតាជាសញ្ញា នៃ
ការចាប់ផ្តើមនៃប្តិកម្មអាលែហ្សី)  ។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំបានឲ្យប្ងមួយដំណក់ធំទៀតដល់នាង។នាង

    នៅតែដេកនៅលើគ្ មើលកុន ញញឹមដោយរកីរាយ ហើយនិយាយថានេះគឺជា "ពេលវេលាឈឺ"  ដ៏
ល្អបំផុតនៃជីវតិរបស់នាង។

  សម្រាប់ខ្ញ ុ ំ វាគ្រាន់តែជាការបញ្ជា ក់មួយផ្ងទៀតអំពរីបៀបដែលមានប្សិទ្ធភាព RSO  ដែល
 ផលិតបានត្រឹមត្រវូចំពោះអាឡែស៊ីគ្ប់ប្ភេទ។ហើយខ្ញ ុ ំក៏សប្បាយចិត្តដែរ ដែលខ្ញ ុ ំអាចអង្គ ុយនៅ

  ទីនេះ បង្ហោ ះរឿងនេះជំនួសឱ្យការអង្គ ុយនៅកន្ងណាមួយក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យ ដោយឆ្ងល់ថាតើនាង
នឹងរស់រានមានជីវតិពីពែងតែជាមួយទឹកឃ្ម ុ ឬំអត់។JB”

"  បបំាត់អាប់សនៅលើធ្ញរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេល 2  ថ្ បាត!់!" ស៊ូសាណា

“  ខ្ញ ុ ំខឹងគ្រាន់តែអានការពិតទាងំនេះ ព្រោះខ្ញ ុ ំដឹងថាវាជាការពិត។ខ្ញ ុ ំទទួលរងនូវជំងឺបាយប៉ូឡា

- 175 -



  គួបផ្សនំឹងការថប់បារម្ភ និងការចង្អោ រធ្ងន់ធ្ងរ ហើយទោះបីជាខ្ញ ុ ំរក្សាប័ណ្ណ ពេទ្យតាមរយៈរដ្ឋ
កដ៏ោយ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចជកប់ារបីាន  ទេ ព្រោះការងារភាគច្រើនធ្វើ តេស្ត រក  ថ្នា ំ និងធ្វើ ដោយចៃដន្យ
នាពេលបច្ច ុប្បន្ន។Cannabis   បន្ធ រូអារម្មណ៍របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយអនុញ្ញា តឱ្យខ្ញ ុមំានអារម្មណថ៍ាខ្ញ ុ ំពិតជា
អាចដកដង្ហើ មម្តងទៀត។

 ខ្ញ ុពំិតជាមើលងាយរដ្ឋា ភបិាលចពំោះអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងដែលពួកគេមាន ឬកំពុងព្យាយាមដកខ្ល នួ
   ចេញពីយើង ហើយមិនបានព្យាបាលខ្ល នួឯងឱ្យបានត្រឹមត្រវូ ដោយសារតែកហំឹង និងការ

ថប់បារម្ភនេះ។ខ្ញ ុ ំខ្លា ចស្ថា នភាពផ្ល វូចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតក្ន ុងចំណង  ពេញលេញ ហើយមានតែខ្ញ ុ ំ
ម្នា ក់គតន់ឹងរងគ្រោះពីរឿង  នេះ មិនមែនរដ្ឋា ភបិាលទេ»។

-   ខ្ញ ុ ំយលអ់ារម្មណ៍នេះល្អណាស់ អាម៉ា នដ់ា។Hemp  គួរតែត្រវូបានគ្ប់គ្ងបហ្ែលជាច្រើនដូចជា
តែ។ជេប៊ ី

“  វាបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ និងគេងលកស់្រលជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ាននៅក្ន ុងជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។
  ខ្ញ ុមំានទម្ង់ដ៏កមន្ៃជំងឺឆ្ក តួជ្រកូ ជំងឺ fibromyalgia   ជំងឺឌីស degenerative   ដំណាក់កាលទី 2

 នៅផ្កខាងក្រោមខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំ និងបញ្ហា រំលាយអាហារជាច្រើន។នៅពេលដែលខ្ញ ុអំាច
  មានលទ្ធភាពលើវាជាអចិន្យ៍ ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងដកថ្នា ទំាងំអស់របស់ខ្ញ ុ ំ ដែលគ្រាន់តែបន្ថយ

រោគសញ្ញា បច្ច ុប្បន្ន របស់ខ្ញ ុ ំប៉ុណ្ណោ ះ»  ។ ទេវតា

«    ប៉ា ខ្ញ ុ ំស្លា ប់ទៅ ពេលដែលគាត់អាចព្យាបាលបាន បេះដូងខ្ញ ុ ំខូចចិត្តជិត២ឆ្នា ំហើយ សង្ឃឹមថាខ្ញ ុ ំ
ដឹងរឿងនេះ»  ។ អាន់

“  ”  ដូចគ្នា ប៉ុន្ជាម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំ។ដឹងពីអារម្មណ៍របស់អ្នក ។ រ៉បូ៊តឺ

"ពីមនុស្សម្នា ក់ដែលត្រវូបានរក្សាទុកដោយប្ងនេះខណៈពេលដែលខ្ញ ុ ំឆ្លងជំងឺមហារកីមនុស្សត្រវូ
 ភ្ញា កឡ់ើង !!  ខ្ញ ុ ំលេបថ្នា ំ 52 គ្រាប់ក្ន ុងមួយថ្!ធ្វើ ការព្យាបាលស្ទើ រតែសម្លា ប់ខ្ញ ុ ំ!មិត្តខ្ញ ុ ំយកប្ងមកឲ្យ

ខ្ញ ុ ំ!  ខ្ញ ុ ំប្ឆាំង 100%  !!ស្មា នថាគ្មា នផ្ល វូហើយត្រវូចាបដ់ាកគ់ុក!!គាតប់ានទុកវាជាមួយនឹង
 ការណែនាំទៅកាន់ Google Rick Simpson ។

  ប៉នុ្មា នថ្កន្លងផុតទៅ ខ្ញ ុ ំឈឺចុកចាបព់េញមួយទំហឹង ហើយព្យាយាមមិនគិតពីផលប៉ះពាល់នៃ
 ការព្យាបាលទាងំនេះ ដែលបណ្តា លឲ្យខ្ញ ុ ំដួលលើភ្លៅ !!   រឿងបន្ទា ប់ខ្ញ ុ ំដឹងថា ១១ ម៉ោ ងក្រោយមក!!!

វ៉ោ វ!!    ខ្ញ ុ ំឈប់ព្យាបាលបន្ត ិចម្តងៗ លេបថ្នា តំិចទៅៗ ស្ទើ រតែអស់ថ្នា ទំាងំនេះ ហើយខ្ញ ុ ំក៏ចាប់ផ្តើម
 ប្ង !!Damn  ខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍ល្អ នោះទេក្ន ុងមួយឆ្នា ំ!ខ្ញ ុ ំបានទូរស័ព្ទទៅមិត្តភក្ត ិរបសខ់្ញ ុ ំហើយ

គាត់តស៊ូ ប៉ុនអ្ាចឱ្យខ្ញ ុ ំបានប្ងបន្មទៀត!ខ្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងរស់នៅនេះ  ធ្វើ ការ !!បើខ្ញ ុ ំអាចនៅ
 មាន ប៉ុន្វាជារឿងហិរញ្ញ វត្ថ ុ!អូហើយខ្ញ ុ ំនៅមានជំងឺ  មហារកី ប៉ុនម្ិនធ្ងន់ធ្ងរ  ទេ ហើយមិនបានធ្វើ

ស្នអ្វ ី  សោះ គ្រាន់តែរសប់៉ុណ្ណោ ះ!  ខ្ញ ុ ំមានហ្ន BRCA   ដូច្នេះតែងតែមានជំងឺមហារកី ប៉ុន្
 ដោយសារតែប្ងនេះ ទើបខ្ញ ុ ំរស់! ” សូមអរគុណ។ សេលីយ៉ា

"  និក្បបទរបស់ Ray Peat ដែលគាត់បានមកដល់យ៉ា ងពេញលេញបន្ទា ប់ពីការស្រាវជ្រាវជាច្រើន
    ឆ្នា ំគឺថា ការទទួលទានជាតិស្ក រ ម្សៅ អំបិលគួរតែខ្ពស់ក្ន ុងគោលបំណងនៃអាស៊ីតក្ពះ ប្រតេអី៊ន

  គួរតែខ្ពស់ បុ៉នន្ៅក្ន ុងសមាមាតន្ៃអ្វ ីមួយដូចជា 4: 1    ទាក់ទងនឹង កាបូអ៊ីដ្រាត ខ្លា ញ់មិនឆ្ត
  គឺមិនចាបំាចទ់េ ហើយថែមទាងំបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ mitochondria  ជាតកិាហ្អី៊នបញ្ឈបវ់ដ្តនៃ

  ភាពតានតឹងកោសិកានៃប្រូតេអី៊ន ឬខ្លា ញ់ដែលអាចរំលាយបាន និងការប្រើប្រាស់សារធាតុ
aromatase   ដើម្បីបំប្ងខ្លា ញ់មិនឆ្តទាងំនោះទៅជាអរមូ៉នអ៊ឹស្រសូែន។ប្រូហ្ស្រ៉នូ គជឺាអរមូ៉ន

  ការពារដ៏សខំាន់នៃការរំលាយអាហារកោសកិាត្រឹមត្រវូ ហើយវតីាមីន E អាចការពារការកត់សុីនៃ
 ខ្លា ញ់មិនឆ្តដែលមានរចួហើយនៅក្ន ុងខ្ល នួ។ការងាររបស់ Ray Peat   និង Rick Simpson  រមួគ្នា

 នឹងបំផ្លា ញគម្រោង ponzi  ដ៏ធំបំផុតនៃទុក្ខ វេទនាដែលបានបង្កើ តឡើងនៅក្ន ុងប្វត្ត ិសាស្រ្ត
 ដែលគេស្គា ល់។ អនទ្

"  ជួយ IBS  របស់ខ្ញ ុ ំនិងដើរតួដូចជាថ្នា ំ antispasmodic  ធម្មជាតិសម្រាបក់ារឈចឺាប់ពោះវៀនដែល
 ខ្ញ ុមំាន។ប្សើរជាងថ្នា ដំែលលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតចង់ផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំ នៅលើស្លា កវេជ្ជបញ្ជា វានិយាយថាថ្នា ំ

  នេះ បើប្រើយូរៗទៅអាចការពារការរំលាយអាហារធម្មជាតិ ហើយខ្ញ ុ ំប្ហែលជាពឹងផ្កលើវា
សម្រាប់ការរំលាយអាហារ?ពឹងផ្កលើវា?ប៉ុនល្ោកបណ្ឌ ិតបានកំណត់ថាអត្ថប្យោជនល៍ើស
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ហានិភ័យ?ស្ម!?អត់អទីេអរគុណហើយ!" ម៉ា រ ី

“    នេះគឺជាការប្រើប្រាស់ និងជោគជ័យដែលខ្ញ ុ ំមានដោយផ្ទា ល់ ដោយប្រើតែទំហំគ្រាបស់្រវ 1.5
 ក្ន ុងមួយថ្ គ្មា នអ្វ ីជិតមួយក្រាមតាមតម្រវការសម្រាប់ការព្យាបាលជំងឺមហារកីនោះទេ។

1 -  បញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំពី 189/99  ដល់ 145/84 ដែលអស្ចា រ្យណាស់។

២- ព្យាបាលការឆ្លងដោយរលាកកម្រិតទី  ៣ ប្រើតែ២មខុ!

៣-ប្រើពេល៣ថ្ដើម្បីឱ្យកូនកណ្ត ុ រហើមឱ្យតឡ្ប់មកធម្មតា  វញិ បន្ទា ប់ពហីើមអស់រយៈពេលជាង
១  ខែ ។

4  -   ជួយបានយ៉ា ងច្រើនលើឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំដែលមានអាយុ 14    ឆ្នា ំ ហើយមានជំងឺមហារកីច្មុះ ខ្ញ ុ ំ
 បាញ់ថ្នា មំកី្រ RSo   និងប្ងអូលវីចូលទៅក្ន ុងច្មុះរបស់គាត់ -  ជួយគាត់ជាមួយនឹងថាមពល

 កំចាត់ចៃ និងរលាកសន្លា ក់។

៥-  ខ្ញ ុ ំមិនបានចាប់ផ្តើមស្កទម្ងន់ខ្លា ំងពេក  ទេ ប៉ុនប្្ហែល  ជា ៤-  ៥ ផោនក្ន ុងមួយខែដោយមិន
មានការផ្លា ស់  ប្ត រូ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំសង្ឃឹម  ថា វានឹងឡើងវញិ

៦- លែងប្រើគ្រឿងជំនួយដំណេកទៀត  ហើយ ដេកលងល់កស់្រល

៧-  ជួយព្យាបាលសរសៃប្សាទដែលកន្រាក់ដោយ  សម្រាក ប៉ុន្ប៉ះនឹងការឈឺចាប់ដែលគ្មា នថ្នា ំ
otc  អាចធ្វើ បាន។
ស្លាញ់ប្ងនេះ... ”  ពិតជាសង្រោះជីវតិ ។ ការរស់រានមានជីវតិ

“Rick  Simpson  បានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិរបស់ខ្ញ ុជំារៀងរហូត។អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំដឹងអំពីកញ្ឆា
 គឺជាការកហុក។ខ្ញ ុ ំបាននៅ RSO    តំាងពីខែតុលា ឆ្នា ំ 2012  ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍ល្អ នៅក្ន ុង

ជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។ការរំលាយអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំមានធម្មតាខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាម។ក្ពះ
 របស់ខ្ញ ុ ំដំណើរការជាធម្មតាជាលើកដំបូងចាប់តាំងពីវទិ្យាល័យ។ទាងំអស់សូមអរគុណដល់ Rick

Simpson  ។ខ្ញ ុ ំបានស្ក 30lbs   ដោយមិនបានព្យាយាម ហើយមិនអាចដាក់វញិបានទេ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំ
 ព្យាយាម។ខ្ញ ុ ំទទួលទាន 1-2   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ដោយផ្ទា ល់មាត់។ខ្ញ ុ ំទិញប្ង ហើយប្គល់វាដោយ

 ឥតគិតថ្ដល់អ្នកជំងឺតាមវធីិ Rick  Simpson   ហើយនឹងបន្តធ្វើ ដូច្នេះ ដើម្បីជាកិត្ត ិយសដល់
 ឪពុកចុងរបស់ខ្ញ ុ ំ Solomon Marsden ។RSO  គឺជាថ្នា ពំិត ហើយវេជ្ជបណ្ឌ ិតណាដែលមិនទទួលស្គា ល់

ថាគួរតែតល្ប់ទៅសាលាវញិ»  ។ វលីហែម

“  បំបាត់រាល់ថ្នា ទំាងំអស់សម្រាប់ជំងឺថប់បារម្ភ និងបញ្ហា គេងមិនលក!់!!  ដូសសខំាន់ហើយត្រវូ
ចំណាយពេលខ្លះដើម្បីឲ្យបានត្រឹមត្រវូ!!” ខារ៉ា

“  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេបង្ខ ំឱ្យលេបថ្នា ដំែលបណ្តា លឱ្យមានជម្ងផឺាកឃីនសុន ប៉ុនព្្រះពិតរបស់ខ្ញ ុបំានផ្តល់
ថ្នា បំានជួយខ្ញ ុ ំឱ្យយកឈ្ន ះលើឥទ្ធពិលសម្លា ប់នៃជំងឺទឹកនោមផ្ម។RSO គឺជាការព្យាបាលសម្រាប់

 ប្រាកដ។អរគុណ Rick!” ដាវឌី

“ខ្ញ ុ ំមានជម្ងផឺាកឃីនសុន...   ហើយបានឆ្លងកាត់ដំណាក់កាលទី 4  នៃជំងឺមហារកីពោះវៀនធំ។
 ព្យាបាលវាជាមួយប្ង Rick Simpson  ។ការចំណាយសរុបក្រោម 2000.00 ។អ្នកជំងឺមហារកីធម្មតា

 នឹងផ្តល់ឱ្យគ្រឹះស្ថា នវេជ្ជសាស្ជិត 200,000.00  ។មានហេតុផលដែលពួកគេមិនចង់ឱ្យវាចេញ
 ហើយវាជាមូលហេតដុែលមន្ទ ីរពេទ្យត្រវូបានគ្ប់គ្ង និងគ្ប់គ្ងដោយក្រមុហ៊ុនឱសថ។ប្ងកា

ណាប៊សីមានប្សិទ្ធភាព!!!  គ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំមិនព្មនិយាយទេ ព្រោះខ្លា ចក្រមុហ៊ុនឱសថ!” លី

“បាទ។វាជួយជាមួយនឹងជំងឺផាកឃីនសុន។មានវដីេអូបរុសម្នា កប់ានប្រើវាហើយអ្នកអាចមើល
ឃើញការផ្លា ស់ប្ត រូឱ្យកាន់តែប្សើរ  ។មីងដ៏អស្ចា រ្យរបស់ខ្ញ ុមំានជម្ងផឺាកឃីនសុន ហើយនាងទើបតែ
ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំុសាច់ក្ន ុងខួរក្បាល។នាងកំពុងផ្លា សពី់  រដ្ឋ Ohio  ទៅ
Pennsylvania  ដើម្បីរសន់ៅជាមួយជីដូនជីតារបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយយើងកំពុងចាបផ់្តើមប្រើប្ងឱ្យឆាប់
បំផុត»  ។ ដាឡែន
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គេងមិនលក់, គេងមិនលក់
“   បាទការគេងមិនលក់។ វាមិនល្អ  ទេ ខ្ញ ុ ំដេកដូចថ្មឥឡូវ»  ។ ឡូរ៉ា

"  ខ្ញ ុ ំទទួលបានការគេងដ៏អស្ចា រ្យបំផុត។ខ្ញ ុ ំបានប្រើ RSO   ប្ហែលពីរសប្តា ហ៍ហើយ ហើយការរាប់
  របស់ខ្ញ ុ ំគឺល្អទាងំអស់ ខ្ញ ុមំានអារម្មណម៍ានសុខភាពល្អ ហើយការគេងគឺអស្ចា រ្យណាស់។ស្នសត្វ

 ក្ន ុងរយៈពេល 3  សប្តា ហ៍ ដើម្បីពិនិត្យទំហំដំុសាចច់្រើន...ខ្ញ ុ ំមានទំនុកចិត្ត»  ។ ឡូរ៉ា

“  អារនី៖ ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំញ៉ាំមួយដំុធំ …ពេក ប៉ុន្វាមិនមែនជារឿងអាក្កទ់េ!ប្ហែលជាដល់ពេលចូល
គេងហើយ។

-  អារនី គេងយ៉ា ងម៉េច?ជេប៊ ី

 អារនី៖ អស្ចា រ្យ!ខ្ញ ុនំៅតែសម្រាក!ខ្ញ ុ ំកំពុងរកឃើញ  ថា វាកំពុងជួយដល់ការធ្លា កទ់ឹក  ចិត្ត និងការ
ថប់បារម្ភរបសខ់្ញ ុ ំរចួហើយ។ប្ងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុសំើច។

  ខ្ញ ុមំានអ្នកជំងឺម្នា កទ់ៀតនៅទីនេះ ដែលខ្ញ ុ ំកំពុងបង្ហា ញពរីបៀបធ្វើ ប្ង ហើយគាត់ក៏មានការ
ថប់បារម្ភផងដែរ។គាត់ក៏សើចដែរ។វាអស្ចា រ្យណាស់។

ខ្ញ ុ ំញ៉ាំបាយមួយគ្រាប់៤ដងក្ន ុងមួយថ្ក្ន ុងរយៈពេល២ថ្ចុងក្រោយ  នេះ ហើយខ្ញ ុ ំត្រវូស្របថ្នា តំិច
 តួច ហើយខ្ញ ុ ំមានការឈឺតិចបំផុត»។

-   នោះហើយជាអ្វ ីដែលការព្យាបាលនៃជំងឺធ្ងន់ធ្ងរគួរតែមើលទៅ មែនទេ?អ្នកជំងឺគេងលក់
   ភ្ញា ក់ពីគេង សើចច្រើនអពំីខ្ល នួឯង និងភាពល្ងងខ់្លៅ នៃស្ថា នភាពទាងំមូល មិនជួបប្ទះភាព

  តានតឹង ការថប់បារម្ភ ឬផលប៉ះពាល់នៃថ្នា គំីមីជាដើម។ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ប្រាកដជាចូលចិត្តរឿងនេះខ្លា ំង
ណាស់។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតនៅលើប្ងដូងសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ មួយ  ចំនួន ហើយខ្ញ ុ ំមិនដែលបានគេងលកស់្រលឬមាន
អារម្មណ៍ល្អ ដូច្នេះទេ។...  អរគុណ Rick  Simpson  &  JB  ដែលបានទទួលសារថារុក្ខជាតិនេះអស្ចា រ្យ
សម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលនឹកស្មា នដល់!!ធ្វើ តែមនុស្សឃើញផ្ទា លខ់្ល នួ!!វាជាវធីិតែមួយគត់ដែល

 អ្នកនឹងក្លា យជាអ្នកជឿពិត ជឿខ្ញ ុ ំ!!”វ៉ា ល់

--   សូមអរគុណលោក Val  ។វាជាការពិតដែលគ្មា នអ្វ ីប្រៀបផ្ទឹមនឹងបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួ
 ជាមួយនឹងអ្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ បាននោះទេ។នៅពេលដែលអ្នកសាកល្បងវា ឧទាហរណន៍ៅលើការ

   រលាក ឬមូសខាំ ហើយការរមាស់ និងការឈឺចាប់នឹងបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នវនិាទី
 អ្នកគ្បគ់្នា អាចប្រាប់អ្នកពីអ្វ ីដែលពួកគេចងប់ាន ប៉ុន្ប្ងនឹងនៅតែជាថ្នា ដ៏ំល្អបំផុតនៅ

ទនីោះ។ហើយអ្នកនឹងចងម់ានធុងមួយនៅផ្ទះតែក្ន ុងករណីមានអ្វ ីកើតឡើង។

  អ្នកមិនចាបំាចជ់ឿពាក្យដែលយើងនយិាយនោះទេ គ្រាន់តែលាបប្ង រកអ្នកដែលមានរលាក
   មហារកីស្ក ដំបៅទឹកនោមផ្ម រចួលាបវាលើមខុ ហើយចាំមើលថាមានអ្វ ីកើតឡើង។

   បន្ទា ប់មកត្រវូចាថំា វានឹងកើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នក នៅពេលអ្នកទទួលទានប្ង ហើយ
នោះជាអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូដឹង។ជេប៊ ី

  សម្រាប់អ្នកដែលគិតថា គ្មា នការស្រាវជ្រាវលើថ្នា ំ cannabis  ត្រវូបានធ្វើ នោះទេ។មានព័តម៌ាន
  ច្រើនជាងគ្ប់គ្រានន់ៅទនីោះ ដើម្បីធ្វើ ឱ្យ cannabis   ស្បច្បាប់នាពេលបច្ច ុប្បន្ន នេះ វាគ្រាន់តែ

 ជាការកហុកថាវាមិនមានតមវ្េជ្ជសាស្រ្ត ហើយថាផលប៉ះពាលរ់បស់វាមិនត្រវូបានបញ្ជា កដ់ោយ
វទិ្យាសាស្រ្ត នោះទេ។Cannabis   មិនត្រវូបានគេប្រើក្ន ុងថ្នា ទំេព្រោះវាគ្មា នប្សិទ្ធភាព បញ្ហា ចម្បង

 របស់វាគឺថាវាមានប្សិទ្ធភាពខ្លា ំង (និងថោក)។ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំកំពុងស្ថ ិតក្ន ុងការជជែកដេញដោលគ្នា នៅពេលនេះ ថាតើកញ្ឆា អាច ឬបង្កជំងឺវកិលច
រកិ/វកិលចរតិ។ដោយសារពួកគេបានដកស្ង់សម្ដ ី  ថា "ស្គា ល់មនុស្សពេញវយ័ច្រើនពេកដែលបាន
ជក់បារ ី  ច្រើន ហើយឥឡូវនេះមានបញ្ហា សុខភាពផ្ល វូចិត្តផ្ងៗ"  ។ តើអ្នកនឹងនយិាយអ្វ ីដែរអ្នក
ដែលនយិាយបែបនេះចពំោះអ្នក?ការជជែកវែកញែកត្រវូបានបង្កឡើងដោយខ្ញ ុ ំចុចប៊ូតុង
ចូលចិត្តនៅលើរបូភាពតុក្កតារបស់ឪពុកម្តា យប្រាប់កូនរបស់ពួកគេអំពីអត្ថប្យោជនន៍ៃ

- 178 -



កញ្ឆា !!”

-  Kathy   ខ្ញ ុ ំនឹងប្រាបពួ់កគេឱ្យអានសៀវភៅរបស់ Rick  ។ប្ងព្យាបាលជំងឺវកិលចរកិ/វកិលចរកិ
  ពេលបរភិោគ ហើយនៅពេលដែលវាព្យាបាលវា វាពិតជាឡូជីខលមិនបង្កវាទេ។អ្វ ីទាងំអស់ដែល

    ត្រវូធ្វើ គឺស្ងរកសំពាធ ឬសំពាធត្រឹមត្រវូ និងប្ង ឬប្ង ឬបន្សរំបស់វាសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ នេះ។
នោះហើយជាអ្វ ីទាងំអស់ដែលមានចពំោះវា។ជេប៊ ី

"  ថ្នា ំ sedative  កាន់តែច្រើនកាន់តែប្សើរ។ខ្ញ ុបំ្រើវានៅពេលយប់មុនពេលខ្ញ ុ ំចូលគេងហើយវា
 មានប្សិទ្ធភាព។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំគេងបាន 8  ម៉ោ ងភ្លា មៗ។ការសម្រាកគឺជារឿងដ៏ល្អបំផុតសម្រាប់

 ខ្ញ ុ ំ។កម្លា ំង 80%   ឡើងទៅត្រវូចំណាយពេលបន្ត ិចដើម្បីឱ្យអ្នកស៊ា ំនឹងវា បុ៉ន្អ្នកនឹងទៅដល់
 ទនីោះ។ចាប់ផ្តើមជាមួយ 0.01  មលីីលីត្តាមការណែនាហំើយធ្វើ ការពីទនីោះ។ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាម

0.025  ដើម្បចីាប់ផ្តើម...  នៅពេលក្រោយខ្ញ ុយំកតែ 0.01  មលីីលីត្។0.025  មលីីលីតដ្ាកខ់្ញ ុ ំនៅលើ
 សាឡុងរយៈពេល 10   ម៉ោ ង។ប្យ័ត្ន ប៉ុនត្្រវូចាំយកវា។ដូចខ្ញ ុ ំបាននយិាយ  ថា ពេលយបជ់ាពេល

វេលាដ៏ត្រឹមត្រវូសម្រាប់  ” ខ្ញ ុ ំ។អាចដំណើរការនៅពេលថ្ និងសម្រាកនៅពេលយប់។ ចន

“  ខ្ញ ុ ំមាន MS    ហើយខ្ញ ុ ំទទួលរងការឈចឺាប់ឥតឈប់ឈរ គ្ប់ទីកន្ង រមួទាងំការឈឺក្បាលដ៏
អាក្ក់បំផុត។ខ្ញ ុ ំញរ័ជើងចេញជាដើម។ខ្ញ ុ ំនៅតែមិនអាចទទួលបានអ្វ ីដែលអាចជួយជាមួយនឹង
ការឈឺចាប់នោះទេ។ខ្ញ ុ ំនឹងមិនទុកឱ្យគេដាកខ់្ញ ុ ំខ្លា ំង  ទេ ព្រោះខ្ញ ុ ំមិនចងក់្លា យជាអ្នកញៀនថ្នា ។ំ

 អញ្ច ឹងខ្ញ ុរំងទុក្ខ !!ប្ហែលជាខ្ញ ុ ំនឹងសាកល្បង  ម្តង ខ្ញ ុភំ្ចថាការគេងបែបនេះមានលក្ខណៈបែប
 ណា ក្រោកឡើងឥតឈប់ឈរ»  ។ ដូណា

--   ដូណាសាកល្បងប្រើប្ង វានឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកគេងលក់ជាមិនខាន។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតនៅលើប្ងដូងសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ មួយ  ចំនួន ហើយខ្ញ ុ ំមិនដែលបានគេងលកស់្រលឬមាន
អារម្មណ៍ល្អ នោះទេ។...  អរគុណ Rick  Simpson  &  JB  ដែលបានទទួលសារថារុក្ខជាតិនេះអស្ចា រ្យ
សម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលនឹកស្មា នមិនដល់!!ធ្វើ តែមនុស្សឃើញផ្ទា ល់ខ្ល នួ!!វាជាវធីិតែមួយគត់
ដែលអ្នកនឹងក្លា យទៅជាអ្នកជឿពិតដែលជឿជាក់លើខ្ញ ុ ំ!!” វ៉ា ល់

“ខ្ញ ុ ំកំពុងឲ្យប្ងទៅគូដណ្ត ឹងរបស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយគាត់មិនបានយកច្រើន  ទេ ហើយវាធ្វើ ឲ្យគាត់ហត់
ណាស់។គាត់គេងស្ទើ រតែពេញមួយថ្។ខ្ញ ុ ំនឹងដកវាចេញពីវាមួយ  ថ្ ឬពីរថ្ដើម្បីមើលថាតើវាមាន
ការផ្លា សប់្ត រូអ្វ ី...ប្ហែលជាឲ្យអង្ករមួយភាគតូចដល់  គាត់ (យ៉ា ងហោចណាស់នោះជាអ្វ ីដែលយើង
បានអាន) ប្ហែលជាយើងបុកវាឲ្យគាត់លឿន»   ។ អ្នកប្យុទ្ធ Glioblastoma

- Jason  អារម្មណ៍ងងុយគេងមិនអទីេ ហើយអ្នកចង់ឱ្យអ្នកជំងឺគេងឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាច
 ធ្វើ ទៅបាន។ប្សិទ្ធភាព sedative  នឹងបាត់ក្ន ុងរយៈពេលពរីបីសប្តា ហ៍ប៉ុន្វាមិនមែនជាអ្វ ីដែល

 មិនចងប់ានទេផ្ទ យុទៅវញិ។សូមជូនពរ JB

  សណួំរ៖ ធ្វើ ថ្នេះសម្រាប់បុរសម្នា ក់ដែលអាវសបាននយិាយថា មានពេលពរីសប្តា ហ៍ដើម្បរីស់នៅ
ហើយគ្មា នអ្វ ីទៀតដែលពួកគេអាចធ្វើ សម្រាបគ់ាត់បានទេ។ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងមានដំណឹងល្អ

 សម្រាប់អ្នករាល់គ្នា ក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ។ព្យាយាមឱ្យគាត់ឈប់ជក់បារ ី និងផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហា
  ររបសគ់ាត់ និងច្រើនទៀត ដើម្បីផ្តល់ឱកាសឱ្យប្ព័ន្ធការពាររបស់គាត់អាចប្យុទ្ធបាន។
 សូមអរគុណ Rick   និង JB   សម្រាប់ចំណេះដឹងរបស់អ្នក និងផ្តល់ឱ្យយើងនូវការព្យាបាល

ពិតប្រាកដ។

A:  Dave  អនញុ្ញា តឱ្យគាត់ជក់បារវីាមិនមានអ្វ ីប្កទេប្សិនបើគាត់ញ៉ាំប្ង។ម្យ៉ាង  ទៀត គាត់
នឹងគេង  ច្រើន ដូច្នេះគាត់នឹងមិនជក់បារចី្រើនទេ។ចពំោះការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារពេលនេះវញិ
គួរតែផ្លា សប់្ត រូវាដោយសមហេតុ  ផល ប៉ុន្មិនខ្លា ំងនោះ  ទេ ទុកឱ្យគាត់ញ៉ាំតាមអារម្មណ៍។មិន

 ចំាបាច់ជាសាច់ក្កទេប៉ុន្អ្វ ីមួយដែលសមហេតុផល។បង្កើ ន pH   នៃរាងកាយរបស់គាត់ ឱ្យគាត់
ញ៉ាំគ្រាបពូ់ជពីផ្ប៉ោ មពរីផ្ជារៀងរាល់ថ្។អ្វ ីដែលសំខាន់បំផុតនោះគឺដើម្បីទទួលបានប្ងច្រើន
នៅក្ន ុងគាត់ឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។នៅតែមានឱកាស។ផ្សកំារទទួលទានប្ង
ថ្នា ំ  សលុ ចំហាយ  ទឹក និងការប្រើថ្នា ំ  លាប ដើម្បបីានលទ្ធផលល្អបំផុត។ទោះបីជាគាត់មិនបង្កើ តវា

  កដ៏ោយ គាត់នឹងរស់នៅប្កបដោយគុណភាពនៃជីវតិរហូតដល់ទីបញ្ចប់ ហើយនោះជារឿង
 សខំាន់ផងដែរ។ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាវានឹងមានរយៈពេលជាងពរីសប្តា ហ៍ ប៉ុនយ្ើងនឹងឃើញ។វេជ្ជបណ្ឌ ិត
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មិនតែងតែត្រឹមត្រវូជាមួយនឹងការព្យាករណរ៍បស់ពួកគេនៅពេលដែលប្ងចូលមកលេង។
 សូមជូនពរ JB

“  ខ្ញ ុ ំគេងលកស់្រលណាស់ ហើយយូរជាងធម្មតា។ពេលខ្ញ ុ ំក្រោក  ឡើង ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាបាន
សម្រាកយ៉ា ង  ខ្លា ំង មិនហតដូ់ចពេលជកប់ារ»ី  ។ ធារ ី

“ខ្ញ ុ ំគេងលកស់្រលហើយយល់  សប្ត ិ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំភ្ញា ក់ព្រើត។ចំណាយពេលរាប់ម៉ោ ងដើម្បីបន្តបន្ទា ប់មកវា
មានរយៈពេលយូរ។ខ្ញ ុបំ្រើវារាល់យប់។វាបំបាតក់ារឈឺសន្លា ករ់បស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយឱ្យខ្ញ ុ ំគេង»  ។ ខាធើរនី

“   ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកី និងគេងមិនដកដង្ហើ ម។ខ្ញ ុ ំមិនត្រឹមតែគេងលក់ស្ក ប់ស្ក ល់ប៉ុណ្ណោ ះទេ ខ្ញ ុ ំមិន
ភ្ញា ក់ពីដំណេកក្តៅ ខ្លា ំងនោះទេ។វាជាពរជ័យ»  ។ ស្ហ្វា នី

"មានអារម្មណ៍ថាស្លា ប់យ៉ា ងសប្បាយរកីរាយ!" ម៉ា ល

"  ចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំដោយគ្មា នវាគឺដូចជាការស្ទ ះចរាចរណ៍នៅញូវយ៉ក។ជាមួយវា - វាបន្ធ រូបន្ថយវាចូលទៅ
 ក្ន ុងស្ថា នភាពសួន Zen ខណៈពេលដែលនៅតែដំណើរការក្ន ុងកម្រិតធម្មតា»  ។ Andris

"  ខ្ញ ុមំានជំងឺនៃការគេងអស់រយៈពេល 20    ឆ្នា ំមកហើយ ប្ង RSO  បានជួយឱ្យខ្ញ ុ ំគេងលក់
 ជាលើកដំបូង ហើយខ្ញ ុ ំមិនមានការឈឺចាប់នៅពេលភ្ញា ក់ពីគេង!យាយ!” បូនី

"  ខ្ញ ុមំានឌីស herniated   ដែលសង្កតល់ើសរសៃប្សាទ sciatic  របស់ខ្ញ ុ ំដែលបណ្តា លឱ្យមាន
ការឈឺចាប់ធ្ងន់ធ្ងររហូតដល់ខ្នងខាងក្រោមចុះក្រោមជើងឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំទៅម្រាមជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំ

 បានលេបថ្នា ំ ibuprofen      ៣ គ្រាបរ់ៀងរាល់ ៤ ម៉ោ ងម្តង ទើបខ្ញ ុ ំអាចក្រោកពីគេង ហើយអាចដើរ
បាន។ខ្ញ ុ ំចាបផ់្ដើមប្រើប្ងជិតពីរសប្ដា ហ៍មុនសម្រាប់ការឈឺ  ចាប់ និងរលាក។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមិន

 ត្រវូការ ibuprofen    ទេ ខ្ញ ុ ំគេងលកស់្រលជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ាន មិត្តរមួការងាររបស់ខ្ញ ុបំាន
 បញ្ញមតិអំពីអារម្មណ៍ល្អ និងសុភមង្គលរមួរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ !" ជេននហី្វ ឺរ

"  បានឱ្យខ្ញ ុ ំអាយុ 14   ឆ្នា ំចាក់ប្ង 4  សប្តា ហ៍ឥឡូវនេះសម្រាប់ជំងឺមហារកី។ពេលខ្លះនាងងងុយ
 បន្ត ិច ហើយស្វងឹពេលខ្ញ ុ ំឲ្យនាងច្រើន  ពេក ប៉ុន្ពេលភាពមមាញឹករលត់  ទៅ នាងដេកដូចកូន

 ឆ្។នាងបានបដិសេធមិនលេបថ្នា ពំេទ្យសត្វ ដូច្នេះយើងយកប្ងជំនួសវញិ។នៅតែជាថ្ដំបូង
ប៉ុនខ្្ញ ុ ំកពំុងកត់ត្រាការវវិត្តរបសន់ាង។វាត្រវូចំណាយពេលប្ហែលមួយសប្តា ហដ៍ើម្បីឱ្យនាងស៊ា ំ
នឹង  ប្ង និងមានចំណង់អាហារម្តងទៀត។ខ្ញ ុ ំចណ្ែនព្រោះដល់ដំណាកក់ាលនេះបានត្រឹមតែចាក់
ប្ងឲ្យនាងស្លាញ់រឿងស្អា តៗគ្ប់គ្នា !»។

"  ខ្ញ ុមំានជំងឺ phobia   សង្គម (ហៅថាជំងឺថប់បារម្ភសង្គម)   ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត និងការគេងមិន
លក់។មិនដែលយកប្ង  ទេ ព្រោះរកមិនឃើញនៅទីនេះហើយកម៏ិនអាចដាដុំះហើយដកវាដោយ
ខ្ល នួឯង...  ប៉ុនខ្្ញ ុបំានជកប់ារបី្ហែលដប់ដង អ្វ ីដែលខ្ញ ុមំានអារម្មណ៍គឺបន្ទា ប់ពីលើកទីមួយ

  ពេលនេះខ្ញ ុ ំអាចគេងបានគ្បព់េលដែលខ្ញ ុ ំហតន់ឿយ ខ្ញ ុ ំមាន "អស់មួយជីវតិ-គ្មា នជំងឺធ្លា ក់
ទឹកចិត្ត-ខែ"   របស់ខ្ញ ុ ំមិនដែលមានអារម្មណ៍សប្បាយចិត្ត (គ្មា នជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត)  ហើយ

  ជាមួយនឹងភាពរងឹមាំទាងំអស់នោះ សូម្បីតែការលេបថ្នា ដ៏ំមានឥទ្ធិពលបំផុត (ដែលនាំខ្ញ ុ ំទៅរក
បញ្ហា សុខភាពផ្ងទៀត)    សម្រាប់នោះ ការថប់បារម្ភក្ន ុងសង្គមរបស់ខ្ញ ុ ំ (phobia)  បានថយចុះ

  ច្រើន ហើយខ្ញ ុ ំមិនចាបំាច់ "ខ្ពស់"     ដើម្បីមានអារម្មណ៍ថា ប្សិនបើ ខ្ញ ុ ំបានជកប់ារ ី 1  ឬ 2 ថ្មុន
  ហើយត្រវូចេញទៅនយិាយជាមួយអ្នកដ៏ទៃ ស្នា កន់ៅកន្ងសាធារណៈ (អ្វ ីដែលជំងឺនេះមិនអាច

ទៅរចួ)   ឥឡូវនេះខ្ញ ុអំាចធ្វើ បាន មានអារម្មណ៍ថាមានជីវតិម្តងទៀតជា "មនុស្សធម្មតា" គ្មា នថ្នា ំ
ណាធ្វើ ដូច្នេះទេ។បញ្ហា គដឺោយសារច្បាប់អាទភិាពនៃ  រុក្ខជាតិ បូករមួនឹងការយល់ឃើញពីសង្គម
និងភាពល្ងងខ់្លៅ អំពី    រុក្ខជាតិ ខ្ញ ុ ំមិនអាចជក់បារបីានទៀតទេ មិនចងឡ់ើង "ខ្ពស់" គ្រាន់តែចង់
រស់នៅម្តងទៀតដោយគ្មា នបញ្ហា កំណត់ជីវតិទាងំនោះ។មានមនុស្សអនាមិកជាច្រើនដែលរស់
នៅដូចខ្ញ ុ ំដោយមានជំងឺភ័យ  ខ្លា ច និងជំងឺផ្ង  ទៀត ហើយខ្ញ ុ ំគិត  ថា ប្ងអាចជាដំណោះ
ស្រាយ»  ។ ប៉ា ប្ល ូ

"  អ្នកអាចសួរ Rick   និង JB   យើងបានរកឃើញថាការប្រើផលិតផលដែលមាន 20-30%  sativa
គឺជាការរមួបញ្ច លូគ្នា ដ៏ល្អបំផុតមួយសម្រាប់បញ្ហា ដែលទាក់ទងនឹងការថប់បារម្ភ។" ស្រាបៀរ

--   យើងចូលចិត្តធ្វើ ការជាមួយ indica  dominant  sativa  crosses   ជាមួយនឹង 20%  THC  ឬ
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 ច្រើនជាងនេះ ពិតប្រាកដសម្រាប់ហេតុផលទាងំនេះ។ឥទ្ធិពលនៃប្ងល្អបំផុតគឺមានឥទ្ធពិល
  ខ្លា ំង និង sedative   ប៉ុនម្ានភាពរកីរាយ និងសូម្បីតែថ្នា សំម្រើបល្អជាង។នៅពេលដែលអ្នកផ្តល់

 ថ្នា ឱំ្យអ្នកជំងឺដែលមានផលប៉ះពាល់បែបនេះ អ្នកអាចប្រាកដថាពួកគេនឹងរកីរាយក្ន ុងការ
លេបថ្នា នំេះ។អ្នកណាមិន?អ្នកគេងលក់  ស្រល អ្នកភ្ញា ក់ឡើងបានសម្រាកយ៉ា ង   ល្អ រកីរាយ និង
ពោរពេញទៅដោយការចងធ់្វើ ឱ្យអ្នកណាម្នា ក់សប្បាយចិត្ត។អ្នកណាមិនចូលចិត្ត?ជេប៊ ី

“  អបអរសាទរ នោះជាដំណឹងល្អ !  វាមានប្សិទ្ធភាពណាស់សម្រាបរ់ឿងជាច្រើន ...ពូរបស់ខ្ញ ុមំានដំុ
សាច់ក្ន ុងសួតទំហំប៉ុនផ្ក្រចថ្ល ុង។គេទុកពេលឱ្យគាត់៦ខែដើម្បីរសន់ៅ...គាត់យកវាទៅត្ដុសលើ

 ទ្រងូ និងខ្នងជា  ចម្បង ព្រោះពេលគាត់ញ៉ាំវាធ្វើ ឲ្យគាត់ងងុយ …ខ្លា ំង សើចឮខ្លា ំង។ការព្យាបាល
នេះបង្រញទំហំប៉ុនគ្រាប ់ Walnut...  ជិតអស់ហើយ...មួយឆ្នា ំកន្លះហើយ… គ្រូពេទ្យ  ភ្ញា កផ់្អើល ប៉ុន្
នៅតែបញ្ជា ឲ្យព្យាបាលដោយគីម…ី  នៅយប់នោះ ពូខ្ញ ុ ំគាំងបេះដូង... គាត់គាំងបេះដូងច្រើនដង

 ហើយស្លា ប់ដោយសារគេ មិនមែនមហារកីទេ...  ការព្យាបាលដោយគីមីគឺសាហាវពេក...លេបថ្នា ំ
 ធម្មជាតិ អ្នកនឹងមិនអទីេ!” ឌុក

"INDICA   គឺ sedative  ក្ន ុងវធីិដ៏ល្អ !  ប្សិនបើអ្នកផឹកទឹកសុទ្ធដែលមិនមានហ្វ ្លុយអូរតីច្រើន (ខ្ញ ុ ំ
បន្មទឹកក្រចឆ្មា )   ដោយសារតែការស្ង តួភ្ក និងបំពង់កអំឡុងពេលគេង។ខ្ញ ុ ំបានប្រើកម្រិតថ្នា ំ

   អតិបរមាចំនួនពីរខែ ដើម្បីទីបំផុតបានវាត្រឹមត្រវូ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគេងពេញមួយយប់ ហើយភ្ញា កឡ់ើង
ស្ស់ស្រាយ!លែងឈឺទៀតហើយ!ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿដ៏រកីរាយដែលបង្កើ តរបស់ខ្ញ ុ ំ!»  ។ លីនណា

"Sedative   ដូចនៅក្ន ុងការដាក់លារបស់អ្នកឱ្យគេង sedative  ។មិន  ឈឺ មិន  ឈឺ គ្រានត់ែជិះស្រល
ដើម្បីសុខភាព»  ។ ចន

“  ខ្ញ ុ ំពេញចិត្តក្ន ុងការរៀនអំពី RSO   ជារៀងរាល់ថ្ និងអ្វ ីដែលវាបានធ្វើ សម្រាប់មនុស្ស/សត្វ។
ប្សិនបើប្ងនេះធ្វើ តាមអ្វ ីដែលគេ  នយិាយ នោះវាត្រវូហូតពភី្ន ំខ្ពស់  បំផុត មិនមែនស្ងា ត់ទៅវញិ

  ទេ។ខ្ញ ុ ំមិនមានបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួជាមួយវាទេ ប៉ុនប្្រាកដណាស់ប្សិនបើខ្ញ ុ ំ ឬនរណាម្នា ក់
ដែលខ្ញ ុយំកចិត្តទុកដាកប់ានរកឃើញថាយើងត្រវូការវា។
ក្ន ុងពេល  នេះ ខ្ញ ុ ំបានអានប្កាសឲ្យបានច្រើនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន។ខ្ញ ុ ំមិនទាន់បានអាន

 ការបង្ហោ ះដែលនយិាយថា "  អរគុណ Rick Simpson -   ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេគប់ដំុថ្មទាងំស្រងុ វាល្អណាស់
Dude"  ។ ដេប៊ ី

--   សូមអរគុណសម្រាប់ការគាំទ្របស់អ្នក Debbie  ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកនឹងសរសេរប្កាសដែលនឹង
នយិាយយ៉ា ងពិតប្រាកដក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ។អារម្មណ៍នៅក្ន ុងរាងកាយនៅពេលដែល

 មនុស្សម្នា កល់េបថ្នា ំ RSO   ត្រឹមត្រវូសម្រាបពួ់កគេអាចត្រវូបានពិពណន៌ាថា "ត្ជាក់ខ្លា ំងណាស"់
 ។ ឬត្ជាកខ់្លា ំង។ឬប្ហែលជាអស្ចា រ្យណាស់។វាជាអារម្មណ៍មួយដ៏រកីរាយបំផុតដែលអ្នកអាចទទួល

 បាន វាគជឺាធម្មជាតិខ្លា ំង   ណាស់ ស្ងប់ស្ងា ត់ និងបន្ធ រូអារម្មណ៍។

  ដូចដែលយើងនយិាយ ប្ងល្អបំផុតមានឥទ្ធពិល sedative  ប៉ុនម្ានអារម្មណ៍រកីរាយនៅពេល
 ទទួលទាន។ដូច្នេះអ្នកគេងលកស់្រល ហើយបន្ទា ប់មកអ្នកភ្ញា កឡ់ើងសើចដូចកូនក្ង។ហើយ

  នៅពេលដែលអ្នកគេងលកស់្រល ហើយភ្ញា ក់ពីដំណេកដោយសើច នោះអ្នកទំនងជាមាន
  អារម្មណ៍ល្អ និងសម្រាកជាងពេលដែលអ្នកគេងមិនលកស់្រល ហើយមិនភ្ញា ក់ពីគេងសើច។ហើយ

   នៅពេលដែលអ្នកមានអារម្មណ៍ល្អ និងសម្រាក រាងកាយរបស់អ្នកនឹងជាសះស្បើយ និង
 ដំណើរការកាន់តែប្សើរឡើង។មិនមានវទិ្យាសាស្រ៉ុក្តទេ ដូចតែងតែមានថ្នា កំញ្ឆា ។ជេប៊ ី

“គេង??  បានមួយសប្តា ហន៍ៅលើប្ងហើយគេងភាគច្រើន។ខ្ញ ុបំានអាន Rick  នយិាយថានោះជា
 របៀបដែលរាងកាយជាសះស្បើយ ដូច្នេះតើនេះជារឿងធម្មតាទេ?តើវាបញ្ជា ក់ថាប្ងដែលកំពុង

ប្រើនោះល្អ ទេ?» សារ៉ុន

“ …  គ្មា នបញ្ហា អ្វ ីទាងំអស់ :)  ខ្ញ ុ ំពិតជាគេងលកស់្រលណាស់ពីវា។ខ្ញ ុបំានដាកវ់ាក្ន ុងកដ្ាសអនាមយ័
ស្តើ ង  មួយ ហើយរមៀលចូលក្ន ុងបាលដ់ែលចាក់វាដូចជាថ្នា ំ  គ្រាប់ ឬរមៀលវាជានំប៉័ង។ពេលនោះ

 មាននរណាម្នា ក់នយិាយថា tp   មានគ្រោះថ្នា ក់ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំចង់ដឹងថាអ្នកផ្ងទៀតកំពុងធ្វើ អ្វ ី។;)
អរគុណអ្នកទាងំអស់គ្នា ។@jb  ខ្ញ ុ ំឡើងគឡូីមិនមានបញ្ហា អ្វ ីទាងំអស់ លើកលែងតែគេងលកស់្រល
ហើយយឺតបន្ត ិចពេលខ្ញ ុ ំក្រោកឡើង»  ។ គ្រស្ទ ីណា
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"  ក្ន ុងនាមជាអតីតយុទ្ធជនយោធាដែលមានជំងឺ PTSD, ជំងឺនៃការគេង, ឈឺខ្នងផ្កខាងក្រោម
(ដោយសារតែគ្រោះថ្នា ក់ឆ័តយ្ោង),  ការថប់បារម្ភនិងជំងឺតម្ងនោម,  RSO   គឺជាវធីិសាស្រ្ត /

 ទម្ង់តែមួយគត់ដែលខ្ញ ុអំាចប្រើថ្នា កំញ្ឆា ។ទីបំផុតខ្ញ ុ ំគេងនៅពេលយប់ស្កបាន 20+  ផោន
  ដោយសារតែការគេងមានគុណភាព ហើយកាលពីម្សិលមិញ មន្ទ ីរពិសោធន៍តម្ងនោមប្ចាំឆ្នា ំ

 របស់ខ្ញ ុ ំបានប្សើរឡើង។មន្ទ ីរពិសោធនរ៍បស់ខ្ញ ុ ំបានបស្ើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំង ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំត្រវូ
 កាត់បន្ថយកម្រិតថ្នា រំបស់ខ្ញ ុ ំ ដោយសារសម្ពា ធឈាមរបសខ់្ញ ុ ំទាបពេក។សញ្ញា វជិ្ជមានទាងំអស់

 អំពរីបៀបដែលការទទួលយក RSO  នៅពេលយប់គឺធ្វើ ឱ្យគុណភាពជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំប្សើរឡើង។
ខូវនី

“  បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំទទួលរងនូវបញ្ហា ខឹងសម្បារយ៉ា ងខ្លា ំង ហើយត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន
 ជំងឺបុគ្គលិកលក្ខណៈព្រដែន។គាតអ់ាចផ្តិតយកនូវការធ្លា ក់ចុះនៃតម្មួយ ដោយត្រវូបានគេ

 នយិាយតាមរយៈរបបប្ចាំថ្នៃផ្កា Cannabis   ក៏ដូចជាការស្ង់ចេញ ដើម្បីធ្វើ ដូច្នេះគាត់អាច
  រក្សាតលុ្យភាពអារម្មណរ៍បស់គាត់ និងរស់នៅក្ន ុងជីវតិដ៏រកីរាយធម្មតា ហើយមិនមានអ្វ ី

    ទាងំអស់ ក្រៅពីវគ្គម្តងម្កា ល គ្មា ននរណាម្នា កទ់េ។ ល្អឥតខ្ចោ ះ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំអាចនិយាយដោយផ្ទា ល់
 ដោយគ្មា នកញ្ឆា បងប្រសុរបស់ខ្ញ ុបំ្ហែលជានៅកន្ងខុសគ្នា ទាងំស្រងុ។

...  ខ្ញ ុ ំជឿថាមនុស្សដែលទទួលរងពីជំងឺឆ្ក តួជ្រកូដោយសារការទទួលទានកញ្ឆា ទទួលរងពីវា
 ដោយសារតែអសមត្ថភាពក្ន ុងការទប់ទល់នឹងសមត្ថភាពបើកចិត្តធម្មជាតរិបស់វា និងការ

 យល់ដឹងអំពីការយល់ដឹងពីមនសិការរបស់អ្នក។ខ្ញ ុមំានអារម្មណ៍ថា ភាពច្បូកច្បល់ជាច្រើន
  ដែលទាក់ទងនឹងការប្រើប្រាស់កញ្ឆា គឺជាថ្នា ំ placebo   យ៉ា ងតឹងរ៉ឹង ហើយកើតចេញពីសម័យ

 ហាមឃាត់កញ្ឆា ដំបូង Reefer Madness  ឃោសនា។ ខូរ ី

“លាយ...  វាជួយបានខ្លះ ប៉ុនខ្្ល ះទៀតវាហាក់ដូចជាកាន់តែអាក្ក់ទៅៗ។វាជួយដល់ការថប់បារម្ភ
របស់ខ្ញ ុ ំជាប្រាកដ!ខ្ញ ុ ំមានការងារតានតឹងខ្លា ំងដែលធ្វើ ឱ្យកន្រាក់សាច់ដំុរបស់ខ្ញ ុ ំ...វាទាងំអស់
បានបាត់បន្ទា បព់ីយកប្ង។វាបានបន្ធ រូបន្ថយឱ្យខ្ញ ុ ំគ្បគ់្រាន់ដើម្បីដឹងថាខ្ញ ុ ំមិនត្រវូការការងារ
ដ៏អាក្ក់នោះទៀត  ទេ ហើយខ្ញ ុ ំកឈ៏ប់»  ។ ហេធើ

"  ខ្ញ ុ ំជា Bi-polar   ហើយនៅពេលណាដែលខ្ញ ុ ំយកប្ង RSO    ខ្លះ ល្អ បើនយិាយឱ្យសាមញ្ញ វាមាន
 អារម្មណ៍ថាខ្ញ ុលំែង Bi-polar វាជាអារម្មណ៍ល្អ "  ។ យូ៉សែប

“  ខ្ញ ុ ំជាអតីតយុទ្ធជនដែលមានជំងឺ PTSD   និងការថប់បារម្ភ។ខ្ញ ុលំែងត្រវូលេបថ្នា ំ xanax  ដើម្បី
 គ្ប់គ្ងការវាយប្ហារទៀតហើយ។ខ្ញ ុ ំនៅតែយក ssri   ដែលអាចបំបាត់វា ប៉ុន្ប្សិនបើខ្ញ ុ ំមាន

   អារម្មណ៍ថាមានអ្វ ីមកលើប្ងបន្ត ិច អូសចេញពីបំពង់ ឬ vape ហើយខ្ញ ុ ំក៏ល្អ ដែរ»  ។ JR

"   បាទ វាធ្វើ បានច្រើនក្ន ុងនាមជាអ្នករក្សាលំនឹងអារម្មណ៍សម្រាប់ PTSD  និងអាកប្បកិរយិា
manic   បន្ត ិច និងជំងឺភ័យស្លន់ស្លោ ប្សិនបើត្រវូបានគេយកត្រឹមត្រវូ។" ជេននហី្វ ឺរ

“   បាទ ខ្លា ំងណាស់។ជាមួយនឹងជំងឺ Fabry   និង neurofibromatosis  មានការខូចខាតសរសៃប្សាទ
យ៉ា ងច្រើនដែលបណ្តា លឱ្យមានការថប់បារម្ភផងដែរ។ខ្ញ ុ ំមានទស្សនៈខុសគ្នា ទាងំស្រងុលើជីវតិ។
កញ្ឆា បានបង្រជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំមក  វញិ ហើយបានបង្ហា ញខ្ញ ុ ំពីភាពស្សស់្អា តដែលនៅមានជីវតិ»។

 លោក James

“ខ្ញ ុ ំមិនធ្លា បម់ានស្មា រតលី្អជាងក្ន ុងជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំ  ទេ។ខ្ញ ុបំានប្រើ RSO  អស់រយៈពេល 2 ឆ្នា ំមកហើយ
 ហើយខ្ញ ុ ំបានបិទថ្នា ទំាងំអស់របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយត្រវូការតែប្ងម្តងៗ។ខ្ញ ុ ំនឹងយកចំណុចមួយចំនួន

ហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំមិនរាងប៉ូលទាល់តែ  សោះ ...  ហើយខ្ញ ុ ំបានរងទុក្ខជាយូរមកហើយ...ខ្ញ ុ ំ
 ជឿថាវាបានជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ និងបានជួយដល់ជំងឺផ្ងៗជាច្រើនផងដែរ...ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍

សប្បាយរកីរាយដែលមានចណំេះ  ដឹង និងសមត្ថភាពក្ន ុងការរកី  ចម្រើន និងធ្វើ ថ្នា ពិំតដោយខ្ល នួ
ឯង។

ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមកាលពីពីរឆ្នា ំមុនក្ន ុងខែមិថុនា  នេះ ហើយខ្ញ ុ ំបានលេប  ត្រឹមតែ 65mg  ប៉ុណ្ណោ ះ
ក្ន ុងមួយថ្  ។ខ្ញ ុបំានប្រើប្ភេទ Blue Cheese  ដែលត្រវូបានគ្ប់គ្ងដោយ indica និងខ្ពសន់ៅក្ន ុង
CBD  និងទាបជាងនៅក្ន ុង THC  ។ខ្ញ ុ ំកប៏ានសាកល្បងស្នា មប្ឡាក់ sativa  ដែលខ្លា ំង និងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំ

  មានការថប់បារម្ភផងដែរ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានតល្ប់ទៅស្នា មប្ឡាក់ indica  វញិហើយវាបានធ្វើ ការ
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អស្ចា រ្យ...  ខ្ញ ុយំកវាជារៀងរាល់ថ្រយៈពេល 30  ថ្ហើយឥឡូវនេះគ្រាន់តែយកវានៅពេលដែលខ្ញ ុ ំ
 ចាប់ផ្តើមមានអារម្មណ៍តិចតួច ...វាក៏មានប្សិទ្ធភាពផងដែរសម្រាប់ជំងឺទឹកនោមផ្មរបស់ប្ត ី

   ខ្ញ ុ ំ និងការប្កាចរ់បស់ឪពុកខ្ញ ុ ំ ហើយជំងឺមហារកីរបស់មិត្តខ្ញ ុ ំកំពុងសម្រាក ...  វាពិតជាបានធ្វើ
រឿងដ៏អស្ចា រ្យនៅក្ន ុងជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។សូម  សំណាងល្អ ហើយខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ្នកនឹងរកឃើញបញ្ហា ដែល
ដំណើរការល្អសម្រាប់អ្នក»  ។ សារ៉ា

“ពិត   ជា។វាជារឿងតែមួយគត់ដែលបានជួយខ្ញ ុ ំឱ្យមានការថប់បារម្ភ និងជំងឺ PTSD ។ខ្ញ ុ ំបានផ្តា ច់
 ខ្ល នួចេញពីថ្នា បំ្ឆាំងនឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តចំនួន 4   មខុ (បន្ទា ប់ពីដប់ឆ្នា ំនៃការពិសោធន៍

 ជាមួយនឹងថ្នា បំ្ឆាំងនឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តទាងំអស់ដែលមាន និងមិនអាចស្ងរកបានដោយ
គ្មា នផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរទេ)  ហើយលែងប្រើថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងជាមួយនឹងគ្រឿងស្វងឹទៀតហើយ។

  ខ្ញ ុបំានរងទុក្ខជាមួយការថប់បារម្ភជាច្រើនឆ្នា ំ និង PTSD បន្ទា ប់ពគី្រោះថ្នា ក់ចរាចរណ៍ដ៏អាក្ក់
 ក្ន ុងឆ្នា ំ 2007   ។ខ្ញ ុ ំមិនដែលបើកឡានអសរ់យៈពេល 4  ឆ្នា ំ។ឥឡូវនេះត្ឡប់ទៅធ្វើ ការបើកបរ

 ”  សម្រាបភ់្នា កង់ារថែទាផំ្ទះវញិ។ម្តងទៀត ហើយជំពាក់ជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំចំពោះរុក្ខជាតិនេះ ។ ដូណា

“វាជួយយ៉ា ងសម្បើមជាមួយនឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តដែលអមជាមួយនឹងជំងឺរ៉ា រំ៉ៃ។ខ្ញ ុ ំមិនអាចផ្តោ ត
   អារម្មណ៍ដើម្បីបន្ត នៅវទិ្យាលយ័នោះទេ ប៉ុន្ការប្រើកញ្ឆា ខ្ញ ុអំាច 'ធ្វើ ឱ្យប្សើរឡើង'  នៅ

 មហាវទិ្យាល័យពី Gr.9-12   ក្ន ុងរយៈពេល 6  ខែ។មិនមានតម្រយុថាហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំមិនមានជំងឺ
PTSD   ពីការរំលោភបំពានលើរាងកាយដ៏ហឹង្សាជាច្រើនឆ្នា ំ លើកលែងតែខ្ញ ុ ំបានប្រើកញ្ឆា ជាប្ចាំ
ដូច្នេះប្ហែលជាវាមានអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ជាមួយវា។តើវត្ថ ុទាងំនេះរាប់បញ្ច លូឬទេ? ឡូរ ី

“  បាទ។ខ្ញ ុបំានទទួលរងពីជំងឺ ADHD,  PTSD,  ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំអតម់ានថ្នា ទំេព្រោះ
ប្ង»  ។ ជេរសីា

"   ការថប់បារម្ភ ការវាយប្ហារភ័យស្លន់ស្លោ និងការធ្លា ក់ទឹកចិត្ត។ផ្កា ច្រើនជាងប្ង។ការជកប់ារ ី
 ផ្កា Indica  មានទំនោរធ្វើ ឱ្យការថប់បារម្ភកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរប្សិនបើខ្ញ ុសំ្ថ ិតក្ន ុងកណ្តា លនៃ

  ការវាយប្ហារល្អ ។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ អាហារដែលផ្សពំីប្ង មិនដែលធ្វើ ដូច្នោ ះទេ។មិនថា
ប្ងមានប្ភពមកពបី្ភេទណាទេ»  ។ សារ៉ា

“   ប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំគឺជាពេទ្យសត្វ ហើយទទួលរងពីជំងឺ PTSD  ។ប្ងនិងគ្រាបជួ់យគាត់បានមួយ
តោន!»  ។ ជេនី

“   វាជួយដល់ការវាយប្ហារការថបប់ារម្ភរបស់កូនស្រីខ្ញ ុ ំ។បន្ថយប្កង់ និងអាំងតង់ស៊ីតេ។ ស៊ូ ហ្សាន

"  ខ្ញ ុមំានជំងឺបាយប៉ូឡា PTSD (  ប្យុទ្ធក្ន ុងឆ្នា ំ 1991  គុយវ៉ែត)   ហើយទទួលរងពីការថប់បារម្ភ និង
ការគេងមិនលក់។Cannabis  បានជួយជាមួយនឹងរោគសញ្ញា ទាងំអស់នេះ ហើយទោះបីជាគ្រពូេទ្យ

 ប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាវាធ្វើ ឱ្យរោគសញ្ញា កាន់តែអាក្ក់ទៅៗ (bull-Hockey) ខ្ញ ុ ំដឹងការពិតថាវាបានជួយខ្ញ ុរំក្សា
  ការគ្ប់គ្ងខ្ល នួឯង និងការពាររបួសជាច្រើនដល់អ្នកដទៃក្ន ុងពេលដ៏លំបាក។ .ខ្ញ ុ ំស្បថនឹងវា»។

អាឌ្រន

"  ពិតជាជួយធ្វើ ឱ្យមានលំនឹង bi-polar   ថ្នា ដំែលអ្នកទទួលបានពវីេជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងសម្លា ប់អ្នក ឬធ្វើ
ឱ្យប៉ះពាល់ដល់ជីវតិផ្ល វូភេទរបស់អ្នក។" អនទ្

"  ខ្ញ ុបំ្រើ indica   សម្រាប់ការឈឺចាប់និង sativa   សម្រាប់ PTSD  និងការថប់បារម្ភរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំរក
ឃើញការលាយបញ្ច លូគ្នា នៃប្ភេទទាងំពីរដែលធ្វើ ឱ្យមានតលុ្យភាពបញ្ហា របស់  ខ្ញ ុ ំ ហើយបន្ថយការ
ផ្ចង់អារម្មណ៍របសខ់្ញ ុ ំទៅកម្រិតមួយដែលបញ្ឈបខ់្ញ ុ ំឱ្យក្លា យជាគ្រោះថ្នា កច់ពំោះខ្ល នួខ្ញ ុ ំ»  ។ ស្ត តូ

“  នៅពេលនេះ យើងកពំុងធ្វើ ការបន្ត ិចម្តងៗក្ន ុងការកាត់បន្ថយថ្នា ផំ្ល វូចិត្តរបស់គាត់សម្រាប់ជំងឺ
bipolar  ។គ្រពូេទ្យរបស់គាត់បានស្លា ប់ហើយ។ខ្ញ ុ ំឃើញថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ដែលធ្វើ ឱ្យគំនិតគាត់«
រសាត»់  ។យើងបានទទួលជោគជ័យមិនគួរឱ្យជឿរចួទៅហើយជាមួយ RSO  ដូច្នេះឥឡូវនេះយើង
កំពុងសម្ល ឹងមើលរឿងនេះ។

 ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំគឺ bipolar   ដោយសង្កតធ់្ងន់យ៉ា ងខ្លា ំងលើ mania  ។អសរ់យៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំដែលគាត់
 បានលេបថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងជាមួយនឹងគ្រឿងស្វងឹ បុ៉នន្ៅពេលដែលគាត់មានសភាពស្ងប់ស្ងា ត់

 កាលពី 4  ឆ្នា ំមុនគាតប់ានប្ឆាំងនឹងជំងឺឆ្ក តួជ្រកូតាំងពីពេលនោះមក។មានតែប្ភេទថ្នា ដំែល
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គួរឲ្យរំខានប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចរក្សាភាពមិនប្ក្តបីាន។ប៉ុន្វាកធ៏្វើ ឲ្យគាត់មានជំងឺភ្ចភ្លា ំងដែរ។
 ការប្រើថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងជាមួយនឹងគ្រឿងស្វងឹបានជួយអស់ជាច្រើនឆ្នា ំ ប៉ុន្ការសេព

គ្រឿងស្វងឹគឺជាបញ្ហា ដែលត្រវូការដោះស្រាយផងដែរ។ឥឡូវនេះយើងគ្រាន់តែធុញទ្រាន់នឹងថ្នា ។ំ
ដូច្នេះម្តង  ទៀត ខ្ញ ុ ំនឹងយកបញ្ហា មកដាកក់្ន ុងដៃរបសយ់ើងផ្ទា ល់។

 នៅលើថ្នា ំ គុណភាពជីវតិរបស់គាត់គឺអន់ណាស់។គ្រាន់តែកាត់បន្ថយមួយគ្រាប់ក្ន ុងចំនោមថ្នា ំ
 ជាច្រើនរបសគ់ាត់ក្ន ុងមួយថ្ធ្វើ ឱ្យមានភាពខសុប្កគ្នា (ទើបតែចាប់ផ្តើមកាត់បន្ថយដូច្នេះវា

 ត្រវូតែបន្ត ិចម្តងៗសម្រាប់ការភយ័ខ្លា ចនៃការវាយប្ហារដោយ manic)   ។គាត់បាននៅលើ RSO
 ប្ហែល 2.5   ខែសម្រាប់បញ្ហា ផ្ងទៀតជាមួយនឹងលទ្ធផលមិនគួរឱ្យជឿបំផុត។ដូច្នេះឥឡូវនេះ ខ្ញ ុ ំ

មានអារម្មណ៍ថាមានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការបន្ថយថ្នា រំបស់គាត់បន្ត ិចម្តងៗនេះបានជួយធ្វើ ឱ្យវាអាច
វាយលុកបញ្ហា សុខភាពផ្ងទៀត!»  ។ ដេបូរ៉ា

"  ខ្ញ ុបំានប្រើវាអស់រយៈពេល 12  ខែដោយមានការញៀនសារធាតុគីមី។វាមិនត្រឹមតែជួយខ្ញ ុ ំឱ្យ
  គេងលកស់្រលប៉ុណ្ណោ ះទេ ហើយវាជួយជាមួយនឹងរោគសញ្ញា ដក "សៀវភៅសិក្សា"  ដែលខ្ញ ុ ំកពំុង

 ជួបប្ទះដូចជា PTSD,  ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត,   ថប់បារម្ភ និងបញ្ហា សុខភាពផ្ល វូចិត្តជាច្រើនទៀត។
  មិនចាបំាច់នយិាយទេ ខ្ញ ុបំានព្យាយាមចែករំលែកការពិតថា THC  និងថ្នា ពំេទ្យបានរក្សា

  អនាមយ័ និងសុខភាពផ្ល វូចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយគ្នា ក្ន ុងពេលកំពុងព្យាបាល។ Chantelle

"  បញ្ហា គ្រឿងស្វងឹ /   ការប្រើប្រាស់សារធាតុញៀនត្រវូតែត្រវូបានចាត់ទុកថាជា "លក្ខខណ្ឌ ដែល
មានលក្ខណៈសម្បត្ត ិគ្បគ់្រាន់"  នៅក្ន ុងរដ្ឋដែលមានច្បាប់វេជ្ជសាស្បែបនេះ។Medical  Marijuana

”  បានជួយសង្រោះជីវតិអ្នកញៀនស្រាជាច្រើននាក់ ។ ជីម

“  អង្ករមួយគ្រាប់មានតម្មួយក្ន ុងមួយថ្ប្ហែលប្រាំខែបានព្យាបាលការថប់បារម្ភ និងជំងឺធ្លា ក់
…  ទឹកចិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំបានយ៉ា ងពិតប្រាកដ វាមានរយៈពេលជិត 2 ឆ្នា ំហើយចាប់តាំងពីការលេបប្ង
”  ហើយមិនមានរោគសញ្ញា តឡ្ប់មកវញិ ។ ដានីយ៉ែល

“  ខ្ញ ុ ំបានឈបប់្រើថ្នា បំ្ឆាំងនឹងជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត និងថ្នា អំាភៀនរបស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេលមួយ
សប្តា ហ៍នៃការលេបប្ង។ខ្ញ ុ ំមានគ្រោះថ្នា កធ់្ងន់ធ្ងរក្ន ុងការបាតប់ង់ថ្មកែវដែលខ្ញ ុ ំគិត។អរគុណព្រះ

 សម្រាប់ទឹកភ្ក Phoenix  ។ អេឌី

"ជួយការធ្លា កទ់ឹកចិត្តរបស់  ខ្ញ ុ ំ និងពិការ  ធ្ងន់ធ្ងរ ខ្ញ ុមំានការធ្លា កទ់ឹកចិត្តបន្ត ិចពីការខ្វះ
 សកម្មភាព និងការឈឺចាប់"  ។ រកិ

“ខ្ញ ុ ំមានរដូវមិនល្អបន្ទា ប់ពកូីនប្រសុខ្ញ ុ ំកើតក្រោយបែកបាកទ់ឹក  ចិត្ត ហើយខ្ញ ុ ំបានបាត់បង់ទាងំ
ឪពុកម្តា យ។Cannabis  គឺជាព្រះបញ្ជ នូ !!” ឡូរនិ

“  វាបានជួយភាពតានតឹង និងការថប់បារម្ភរបស់ខ្ញ ុ ំមិនបញ្ចប់ក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នឆ្នា ំចុង
  ក្រោយនេះ តាមពិតទៅ វាពិតជាបាតទ់ៅវញិក្ន ុងរយៈពេលដ៏ល្អ ។គ្មា នថ្នា ណំាដែលមានប្សិទ្ធភាព

ដូចគ្នា ...” Stuart

"  វាជួយប្ឆាំងនឹងការបាត់បង់ដំណេកដោយសារតែការថប់បារម្ភ និងការភ័យស្លន់ស្លោ នៅ
  ពេលយប់ ប្សិនបើលេប 1  ម៉ោ ងមុនពេលចូលគេង។វាជាការ  ធូរស្បើយ អ្នកណាដែលគេងមិន

លកអ់ស់ជាច្រើនខែដឹងថាវាហតប់៉ុណ្ណា ។វាកជួ៏យឱ្យអ្នកមានអារម្មណ៍ស្ង ប់ល្អជាផ្កមួយដ៏ល្អ នៃថ្
ផងដែរ»  ។ ខាត់

"    បានជួយខ្ញ ុ ំជាមួយនឹងការឈឺក្បាលប្កាំង ជំងឺវង្ងស្មា រតី ការថប់បារម្ភ អសន្ត ិសុខ
   ភាពទន់ខ្សោយ បូកសរុបវាទាងំអស់ ហើយវាព្យាបាលការធ្លា ក់ទឹកចិត្តក្ន ុងរយៈពេល 3  សប្តា ហ៍។"

រទិ្ធ ី

"  បញ្ហា ស្សរ៉ា រំ៉ៃដែលបង្កើ ត bp  ខ្ពស់។កម្រិតស្សរបសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានស្ងប់ស្ងា តភ់្លា មៗតាមរយៈថ្នា ជំក់។
Vaping   ជួយឆ្លងកាតគ់្រាមិនល្អ ។ខ្ញ ុ ំកំពុងឆ្ពោ ះទៅរកតែអាហារដែលអាចបរភិោគបាន ហើយ
គុណវបិត្ត ិនៃវធីិសាស្នោះគឺត្រវូរង់ចាំឱ្យប្ព័ន្ធ របស់ខ្ញ ុ ំស្របយក។ខ្ញ ុ ំមានការអនុវត្តគ្បគ់្រាន់
ដែលខ្ញ ុ ំអតធ់្មត់ក្ន ុងការរង់ចាំកន្លះ  ម៉ោ ង ហើយប្សិនបើវាជាពេលដែលមានភាពតានតឹងជា

 ពិសេស ខ្ញ ុ ំតឡ្ប់ទៅម៉ា ស៊ីនចំហាយទឹកវញិ»  ។ អាន់ឌី
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"   ខ្ញ ុមំានការបាក់ឆ្អ ឹងខ្នង និងខូចសរសៃប្សាទ ហើយកញ្ឆា គឺជាថ្នា តំែមួយគត់ដែលជួយឱ្យខ្ញ ុ ំ
 គេងលកស់្រល និងទបទ់ល់នឹងថ្របស់ខ្ញ ុ ំ!" ឡេសលី

"  វាជួយខ្ញ ុនំៅពេលយប់ ដូច្នេះខ្ញ ុអំាចក្រោកពពី្លឹមទៅធ្វើ ការបាន" ម៉ា ត់

  ជំងឺ និងជំងឺកម្ ឬមិនទូទៅ
"  ប្ង Rick  Simpson   ធ្វើ ឱ្យអ្នករំភើបក្ន ុងការភ្ញា កឡ់ើង ហើយឃើញអ្វ ីផ្ងទៀតដែលបាន
ជាសះស្បើយ។ខ្ញ ុ ំជកច់ិត្តនឹងវា»  ។ណាតាលីយ៉ា

 សណួំរជំរាបសួរ Rick/JB  តើអ្នកធ្លា ប់លឺពីជំងឺដ៏កម្ Porphyria  ទេ?  បើដូច្នេះ តើអ្នកបានព្យាបាល
 នរណាម្នា ក់ជាមួយ RSO ហើយលទ្ធផលយ៉ា ងណា?

ក.ទេខ្ញ ុ ំមិន  មាន។ប៉ុន្ការវនិិច្ឆ ័យពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានអានអពំីវា ខ្ញ ុ ំមិនឃើញហេតុផលថា
 ហេតុអ្វបីានជាប្ងមិនគួរជួយព្យាបាលវា ឬធ្វើ ឱ្យវាស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គ្ងនោះទេ។វាពិតជានឹង
 ជួយឱ្យមានរោគសញ្ញា នៃស្ថា នភាពដ៏កម្ និងពិតជាមិនសប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់។

   ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ តាមពិធីការនៅលើគេហទពំ័ររបស់យើង ខ្ញ ុ ំនឹងស៊ីប្ង ហើយប្រើវាក្ន ុងថ្នា សំុល (តាមវធីិ
នោះវានឹងចូលទៅក្ន ុងចរន្តឈាម)។ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើប្ងលាបជាថ្នា បំបំាត់ការ  រមាស់ ឬថ្នា បំំបាតក់ារ
រមាស់ផ្ងៗ។

 ខ្ញ ុ ំនឹងញ៉ាំយ៉ា ងហោចណាស់ 60   ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល 2   ឬ 3   ខែខ្ញ ុ ំនឹងមិនប្រើសារធាតុគីមទីេ ខ្ញ ុ ំ
 គ្រាន់តែធ្វើ តាមការណែនារំបស់ Rick  Simpson   ។ប្សិនបើ 60g  មិនអាចព្យាបាលវាបានទេ

 ខ្ញ ុ ំនឹងញ៉ាំ 120g   ទៀត។ហើយប្សិនបើវាមិននាំមកនូវលទ្ធផលជាទគីាប់ចិត្ត នោះខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែ
   ចាប់ផ្តើមចាក់ប្ងនៅក្ន ុងខ្ញ ុ ំមួយ ពរីបីក្រាមក្ន ុងមួយថ្ ឬច្រើនជាងនេះ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំអាច

 ទទួលយកបាន ហើយខ្ញ ុ ំនឹងញ៉ាំឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ បានឱ្យបានលឿនតាមដែលអាច
 ធ្វើ ទៅបាន។ .ហេតុអ្វ ី?  ដោយសារតែនៅពេលដែលប្ងមិនជួយអ្នក វាមិនទំនងទេដែលអ្នកនឹង

រកឃើញអ្វ ីផ្ងទៀតដែលនឹង។ដូចគ្នា នេះផងដែរ,  ជំងឺឈ្លា នពានគួរតែត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ង
 ខ្លា ំងក្លា ។សូមជូនពរ JB

“   នេះប្ហែលជាមិនសមហេតុផលទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគ្រាន់តែត្រវូនិយាយវាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ហើយខ្ញ ុ ំមិន
មានការសម្ចចិត្តច្រើនទេ។ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនទាន់មានអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលខ្ញ ុ ំត្រវូការសម្រាប់ប្ង

  នៅឡើយទេ ប៉ុន្ជំហានទារកនឹងទៅដល់ទនីោះ។ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ ខ្ញ ុ ំមានឬសដូងបាត
 ដែលតែងតែតល្ប់មកវញិ។ខ្ញ ុ ំមានកូនបនីាក់អាយុ 5,3,1   ឆ្នា ំ ហើយកូនទីមួយរបស់ខ្ញ ុ ំមិនមាន

  ឬសដូងបាតទេ កូនទពីីររបស់ខ្ញ ុ ំមានតែឬសដូងបាតមួយអណ្ត ងូទីបីរបស់ខ្ញ ុ ំ វាជាឬសដូងបាត
  មួយ ហើយវារលតទ់ៅ ហើយត្លប់មកវញិហើយត្លប់មកវញិ។ខ្ញ ុ ំបានទិញអ្វ ីគប្់យ៉ា ងនៅក្រោម

 ព្រះអាទិត្យ គ្មា នអ្វ ីដំណើរការទេ។ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបាននយិាយថាអ្វ ី  ទៅ។ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងដូង ១/៤
  ស្លា បព្រាកាហ្ ប្ងដូង ១/     ៨ ស្លា បព្រាកាហ្ ផ្កា ឡាវេនឌ័រស្ង តួ និងស្ល ឹកជីអង្កា មស្ង តួ និងស្ល ឹកជី

អង្កា មពីរសន្ល ឹក។ខ្ញ ុ ំកិនវាទាងំអស់គ្នា ។ខ្ញ ុ ំបានលាបវាម្តងកាលពីម្សិលមិញក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា ន
  វនិាទី ខ្ញ ុ ំលែងមានការឈចឺាប់ទៀតហើយ ដោយព្រឹកនេះវាមានអារម្មណ៍ថាដូចជាប៉េងប៉ោ ង

ប៉ោ ង។ខ្ញ ុ ំបានអនុវត្តវាម្តង  ទៀត ខ្ញ ុ ំប្រាកដថានៅថ្  បន្ទា ប់ ឬពីរថ្  ទៀត វានឹងបាតទ់ាងំស្រងុ។
 អ្វ ីក៏ដោយ ចំណុចរបស់ខ្ញ ុ ំគឺខ្ញ ុ ំបានសន្សបំ្រាកដ់ោយការព្យាបាលវានៅផ្ទះជាមួយនឹងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ

  មានលឿន និងមានសុខភាពល្អជាងកំណែរបស់រដ្ឋា ភបិាល ហើយភស្ត ុតាងរបស់វាមានថាមពល
 ព្យាបាលឆ្ក តួ ហើយគ្រាន់តែស្មៃថាប្សិនបើខ្ញ ុបំ្រើប្ងវានឹងបាតទ់ៅហើយ។ក្ងអាយបុីឆ្នា ំម្នា ក់

ទៀតរបស់ខ្ញ ុ ំធ្លា កពី់លើ  ឡាន ខ្ញ ុគំ្មា នជាតិ  លាប គ្មា ន  ជាតិ peroxide អ្វ ីនៅលើ  ខ្ញ ុ ំ ខណៈយើងកំពុង
ធ្វើ   ដំណើរ។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំបានយកគ្រឿងផ្សរំបសខ់្ញ ុ ំមកទះលើជង្គង់របស់  នាង ហើយពេលព្រឹកវាមើល
ទៅដូចជាស្នា មសង្វា រតាំងពមួីយខែ  មុន។នយិាយថាលាហើយ Neosporin  ឈឺជួយសង្រោះកាក់
របស់ខ្ញ ុ ំ!   ស្ហាសន្តភិាព និងកញ្ឆា ។ មុនី

“សូមគោរពលោកRick  Simpson    ខ្ញ ុ ំសូមនិយាយជាដំបូង គ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកអស្ចា រ្យ ហើយ
 យើងសូមជូនពរឱ្យយើងនៅជិតអ្នក ដើម្បយីើងអាចជួយអ្នកក្ន ុងការងារដ៏អស្ចា រ្យរបស់អ្នក។ខ្ញ ុ ំ

 បានប្រើកញ្ឆា វេជ្ជសាស្រ្ត អស់រយៈពេល 14  ឆ្នា ំមកហើយសម្រាប់ការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃដោយសារតែ
 រោគសញ្ញា អូវែរ Polytheistic   និងជំងឺរលាកសន្លា ក់។ដោយសារថ្នា ពំុលក្ន ុងឱសថស្ថា នរយៈពេល 10
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   ឆ្នា ំ ខ្ញ ុ ំកាន់តែឈឺ ឡើងទម្ងន់ 90    ផោន និងញៀនថ្នា ំ Fentynol  យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ។ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើម
 ប្ងកាលពី 7   សប្តា ហ៍មុន ហើយអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចនិយាយបានគឺអព្ភ តូហេតុកំពុងកើតឡើង!

 ក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយសប្តា ហ៍ ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានគ្ប់គ្ងរហូតទាល់តែគ្មា នថ្នា ំ
  គ្រាប់ ខ្ញ ុ ំបានស្កអស់ 28  ផោនដោយមិនមានការប្រឹងប្ង។ខ្ញ ុ ំចាបផ់្ដើមភ័យស្លន់ស្លោ ដែលខ្ញ ុ ំ

កាន់តែ  ឈឺ ទោះបីជាខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អជាងមុនកដ៏ោយ!  បន្ទា បព់ីការធ្វើ តេស្តជាច្រើន ដែល
 ធ្វើ អោយគ្រពូេទ្យកោសក្បាល ហើយនិយាយថានេះជាអព្ភ តូហេត!ុ  ឥឡូវនេះ មិនត្រឹមតែគ្មា នដំុ

    សាច់ថ្មី ដំុសាច់ ឬដំុសាច់នោះទេ ប៉ុន្ ដំុសាច់ដែលពីមុនមានស្រាប់។គ្មា នសញ្ញា ថាកើតជំងឺនេះ
ទេ!ខ្ញ ុ ំនៅមានការធ្វើ តេស្ត ដើម្បីមើលថាតើវាបាតព់កីល្ៀនដែរឬ  អត់ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងក្ន ុងចិត្តខ្ញ ុ ំក៏
បាត់  ដែរ។សូមអរគុណលោក Rick Simpson  អ្នកកំពុងធ្វើ កិច្ចការរបស់ព្រះអម្ចា ស់ សូមព្រះប្ទាន

   ពរដល់អ្នក ដូចដែលគាតម់ានខ្ញ ុ ំ ដោយស្ងរកទពំ័ររបស់អ្នក។ អានី

“  ដំណឹងល្អ JB  &  RICK!!!  ខ្ញ ុ ំបានទៅជួបគ្រូពេទ្យថ្នេះ ដើម្បីលទ្ធផលតេស្ត របស់ខ្ញ ុ ំ!កព្េញទីរ៉អី៊ូតរ
  បសខ់្ញ ុ ំដែលមិនមានសកម្មភាព និងប្រើប្រាស់ថ្នា អំសរ់យៈពេល 22   ឆ្នា ំ ឥឡូវនេះអស់សកម្មភាព

ហើយ!  ខ្ញ ុ ំទើបតែបានលេបថ្នា ំ RSO   ពេញម៉ោ ងដោយខ្ល នួឯងអសរ់យៈពេលមួយខែ ខ្ញ ុ ំក៏ជូត
 សារធាតុ tincture    ចូលទៅក្ន ុងបំពង់ករបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុ ំក៏បញ្ញនូវ RSO  ផងដែរ!ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត

យ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះរឿងនេះ!  គាត់គឺជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតដ៏ពូកែម្នា ក់ដែលបាននៅទីនោះ ហើយបានគាំទ្
  ខ្ញ ុតំាមរយៈរឿងនេះ ហើយដឹងច្បាស់ថាខ្ញ ុពំិតជាប្រើប្ង RSO!  ក្ន ុងនាមជាវេជ្ជបណ្ឌ ិត គាត់នៅតែ

 ចងធ់្វើ អ៊លុត្រាសោនលើកព្េញទរី៉អី៊ូតរបស់ខ្ញ ុ ំ ដើម្បីពិនិត្យរកដំុពកណាមួយ!តើអ្នកយល់យ៉ា ង
ណាចពំោះសំឡេងជ្រលុ?  ខ្ញ ុ ំតែងតែនឹងយកប្ងនេះដោយមោទនភាពពេញមួយថ្របស់ខ្ញ ុ ំ នេះ

 មានអារម្មណ៍ថាត្រឹមត្រវូ នោះជាចំណុចទាងំមូលត្រឹមត្រវូ!ថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា គឺអាក្ក!់ខ្ញ ុ ំកម៏ាន
បញ្ហា សុខភាពជាច្រើនទៀតដែលខ្ញ ុ ំកំពុងព្យាបាលដោយប្ងដ៏អស្ចា រ្យនេះ!

Chiari  Malformation  type  1    នៃដើមខួរក្បាល ខ្ញ ុ ំមានផ្ល វូរងូក្រោមដីធ្ងន់ធ្ងរ និងច្រើនទៀត!
 ថ្នេះខ្ញ ុអំាយុ 45  ឆ្នា ំមិនមានអារម្មណ៍វាយដំនិងឈឺចាប់ដូចខ្ញ ុធំ្លា ប់មានអារម្មណ៍ទេ!តើខ្ញ ុធំ្លា ប់

 វះកាត់ខួរក្បាលកាលពី 7    ខែមុន ហើយខ្ញ ុ ំមិនបានប្រើប្រាស់គ្រឿងញៀនទេ តាំងពីវះកាត់មក
ដោយសារជំងឺថ្លើមខ្សោយដោយសារថ្នា !ំខ្ញ ុ ំពិតជាភស្ត ុតាងថាប្ងនេះមកពពី្រះ!នេះជាអ្វ ីដែល
យើងគួរទទួលទានជាឱសថ!  អរគុណ JB   និង Rick  សម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកធ្វើ ចេញពី
បេះដូងរបស់ខ្ញ ុ ំ!លែងមានថ្នា ទំរី៉អី៊ូតទៀត  ហើយយ៉ា យ!!!!!!!!” ម៉ា ហ្ន

-   សូមអបអរសាទរ Margene   ។ចពំោះអ៊ុលត្រាសោន ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកដឹងចម្លើ យហើយ។ស្នតិច
 កាន់តែល្អ នោះហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចនិយាយបាន។ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់នឹងមិនទៅជិតនរណាម្នា ក់ដែលមិន

 ប្រាប់ខ្ញ ុ ំអំពីប្ងអសរ់យៈពេល 22   ឆ្នា ំ ប៉ុន្ប្សិនបើអ្នកគិតថាមនុស្សទាងំនោះនៅតែមានរឿង
  ចងប់្រាប់អ្នក សូមនិយាយជាមួយពួកគេដោយសេរ ី ពោលគឺប្សិនបើអ្នកពិតជាចាបអ់ារម្មណ៍

  នឹងអ្វ ីដែលពួកគេត្រវូនិយាយ។ អំពីថ្នា ។ំប៉ុនន្ោះជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចង់ឱ្យពួកគេធ្វើ  ដោយនិយាយ
  តែប៉ុណ្ណោ ះ វធីិនោះពួកគេមិនអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកឈចឺាប់ដូចដែលពួកគេចងប់ាននោះទេ ប្សិនបើ

ពួកគេជោគជ័យក្ន ុងការបញ្ច ុ ះបញ្ច លូអ្នកឱ្យលេបថ្នា មួំយចំនួនតាមជម្រើសរបសពួ់កគេ។ល្អ
  បំផុតសូមជូនពរ និងរក្សាឱ្យឆ្ងា យពីអ្នកដែលចំណាយពេល 22  ឆ្នា ំផ្តល់ដំបូន្មា នខុស។សូមរកីរាយ

 ដែលអ្នកបានរចួផុតពី "ការព្យាបាល"  របស់ពួកគេ អ្នកផ្ងទៀតមិនមានសំណាងនោះទេ។ជេប៊ ី

“  ខ្ញ ុ ំក៏មានជំងឺកព្េញទរី៉អី៊ូត (Graves Disease)  ដែរ។យើងបានរកឃើញវាកាលពី 17  ឆ្នា ំមុន ពេល
  មានផ្ពោះ និងសម្រាលកូនស្រីរបសខ់្ញ ុ ំបានមុន 15   សប្តា ហ៍ ដោយសារតែវា (ខ្ញ ុ ំស្ថ ិតនៅលើឱសថ
 សរុបចំនួន 14   រមួទាងំថ្នា បំំបាត់ការឈចឺាប់ 3   គ្រាបស់ម្រាប់ជំងឺ Degenerative  Disease

 កម្រិតខ្ពសខ់្លា ំងនៅផ្កខាងក្រោមខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំ &  Scoliosis   នៅឆ្អ ឹងខ្នងផ្កខាងលើរបសខ់្ញ ុ ំ /
hyperthyroid  (Graves  Disease)  /  Diabetes  (Type  II)  /  Blue  Sclera  /  Psoriasis  &  Eczema /
Hypertension / Kidney problems / Restless Leg Syndrome (ខ្ញ ុបំានទទួលថ្នា មួំយនេះជាផលរំខាន
នៃឱសថមួយផ្ងទៀត)  /   កម្រិតកូឡេស្រ៉ុលខ្ពស់ /   លើសទម្ងន់ (  បាត់បង់លើស 100lbs  តំាងពី

 ចេញពីស្រាកឡុ្កថ្នា ំ ~  រដូវក្តៅ មុន) **ខ្ញ ុ ំមិនតមអាហារ**  ហើយតែងតែញ៉ាំអាហារដែលមានសុខ
  ភាពល្អ រមួទាងំគ្មា នសាច់ក្ហម ~   បន្សររីាង្គ ល...  ទឹកផ្ឈើប្ចាំថ្ ល...16  ឆ្នា ំនៃឱសថ

 មិនឈប់ឈរដែលឥឡូវនេះមានចំនួន ZERO pills ជារៀងរាល់ថ្!!!!

 ខ្ញ ុយំកប្ហែលមួយភាគបួនទៅត្រឹមតែកន្លះក្រាមក្ន ុងមួយថ្នៃផ្ទះរបស់ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ដែលផលិត Rick
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Simpson Oil   តាមការណែនាំជាក់លាក់របស់ Rick ~ **ខ្ញ ុ ំត្រវូតែបញ្ញមតិ...  កុធំ្វើ ម្តងទៀត កុំធ្វើ
 ឱ្យថោកលើគុណភាពនៃសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមរបស់អ្នក >  ប្ងរបស់អ្នកដែលអ្នកញ៉ាំត្រវូតែមាន

  តម្លា ភាព និងពណ៌ទឹកក្រច >>   បើមិនដូច្នេះទេ វាមិនមែនជាគុណភាពនៃឱសថ Michele**"

"តើប្ងកញ្ឆា អាចប្រើដើម្បពី្យាបាលជំងឺឆ្ឆ្ក តួបានទេ?" អាម៉ា

--  Aami    បាទ ប៉ុន្ប្ហែលជាតម្រវឱ្យអ្នកជំងឺសន្លប់មួយរយៈ ជាមួយនឹងកម្រិតនៃប្ងច្រើន
ជាពិសេសនៅក្ន ុងករណីកម្រិតខ្ពស់។ជេប៊ ី

“  ម្សិលមិញ ខ្ញ ុបំានឲ្យប្ងបន្ត ិចទៅមិត្តភ័ក្ត ិរបសខ់្ញ ុ ំដែលមានជំងឺអុតស្វា យពេលទៅមន្ទ ីរពេទ្យ។ខ្ញ ុ ំ
  បានស្នើ ទៅមនុស្សម្នា កន់េះឱ្យកំដៅប្ងអូលវីបន្ត ិច លាយវាទៅក្ន ុង RSO  ហើយបន្ទា ប់មកចូល

ទៅក្ន ុងក្មដែលអ្នកនេះកំពុងប្រើ។អ្នកនេះគ្រានត់ែផ្ញើសារមកខ្ញ ុ ំដើម្បីនយិាយថា  ៖ «  ពេត្រសុ ខ្ញ ុ ំ
មិនអាចប្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុ ំដឹងគុណប៉ុណ្ណា ចពំោះប្ងដ៏អស្ចា រ្យនោះ!SHIT  បរសិុទ្ធ។គ្មា នពាក្យកុហក

 “ ”   “ ”   ទេ៖ ផុក ដ៏អាក្ក់បំផុតដែលខ្ញ ុ ំមាន សូន្យដី ទីមួយដែលលេចឡើង ដែលនៅតែធំជាងគេ
   និងអាក្ក់បំផុត ពេញមួយពេលដែលខ្ញ ុ ំឈឺ ទើបតែស្ង តួអស់ ហើយស្នា មប្រេះចេញមកស្អា ត

ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលពីរម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីលាបប្ង។ខ្ញ ុ ំជាអ្នកប្ចិត្ត !ឋាននរក!ខ្ញ ុ ំបានប្រើវានៅលើ
  ស្កក្បាលរបស់ខ្ញ ុ ំ និងចំណុចអាក្ក់បំផុតនៅលើដងខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុ ំ -  សក់របសខ់្ញ ុ ំមើលទៅមាន

 ជាតខិាញ់បន្ត ិច ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលច្រើនរចួទៅហើយ។វាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់។វ៉ោ វ!វាមិន
ចំណាយច្រើនដើម្បីបញ្ច ុ ះបញ្ច លូនរណាម្នា កអ់ំពីការពិតនោះទេ»  ។ ពេត្រសុ

--   អរគុណ Peter   ធ្វើ បានល្អ ។ប្ងគ្រាប់ Hemp   និង RSO  ក៏ដំណើរការល្អផងដែរ។ប្ងអូលីវ
 ជាច្រើននៅលើទីផ្សារមិនត្រវូបានផលិតចេញពីអូលវីទេ នៅលើពិភពលោកមានប្ងអូលវីមិន

 គ្បគ់្រាន់សម្រាប់ "ប្ងអូលវី"    ទាងំអស់ដែលត្រវូបានផលិត និងលក់ទូទាងំពិភពលោក ដូច្នេះ
 ឱកាសនៃការបោកប្រាសរ់បស់អ្នកគឺទាបជាងនៅពេលដែលអ្នកទិញប្ងគ្រាប់ពូជ hemp   ។ .

  លើសពីនេះ វាជ្រាបចូលទៅក្ន ុងស្ក ហើយចូលទៅជ្រៅប្ហែលមួយអ៊ីញកន្លះចូលទៅក្ន ុងជាលិកា
ដែលល្អសម្រាបព់្យាបាលផងដែរ។ហើយវាមិនខាញ់ដូចប្ងអូលីវទេ។ជេប៊ ី

“  ប្សិនបើ dyslexia   មិនមាននៅក្ន ុងបញ្ជ ីទេ ប្ហែលជាវាគួរតែមាន។ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ឃើញ
 សមត្ថភាពអក្ខរាវរិុទ្ធ 100x   ប្សើរជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ធ្វើ  មុនពេលដែលខ្ញ ុពំ្យាបាលខ្ល នួឯងពីរឿង

 ផ្ងទៀត។ផលរខំានដ៏គួរឱ្យភ័យខ្លា ចក្ន ុងការព្យាបាលខ្ល នួឯងនៃជំងឺទឹកនោមផ្មបភ្េទទី 2:
មិនមានជំងឺរលាកសន្លា ក,់ sciatica, ធាត់,  ឬ dyslexia ។ហាសហា!!” ពេត្រសុ

“    វាមិនមែនជាការព្យាបាលមហារកី ឬអ្វ នីោះទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចងឲ់្យ Rick   ដឹងថា ខ្ញ ុ ំបានឈឺកែងជើង
ខាងស្តា ំរបស់ខ្ញ ុ ំជិតមួយឆ្នា ហំើយ។មិនប្រាកដថាមានបញ្ហា អ្វ ី  ទេ ហើយដឹងថាវេជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងផ្តល់
ថ្នា ឱំ្យ  ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍ស្រលក្ន ុងការលេប  ទេ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែដោះស្រាយការឈឺចាប់។

  ថ្មីៗនេះ យើងត្រវូបានណែនាំទៅកាន់ RSO   តាមរយៈមិត្តម្នា កឈ់្មោ ះ Charles  ហើយយើងបាន
 ចាប់ផ្តើមបង្កើ តវា។ក្ន ុងរយៈពេលពរីថ្កន្លងមកនេះ ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ងពីរបីដង/  ថ្ ហើយព្រឹកនេះ

 ខ្ញ ុភំ្ញា ក់ពីដំណេក ហើយមិនស្ព ឹក។ប្ត រីបស់ខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ភ្លា មៗ។គាត់បានកត់សម្គា លថ់ាប្ង
ត្រវូតែដំណើរការវេទមន្ត របស់វា!  អរគុណ Rick Simpson![:)] ខ្ញ ុមំានអារម្មណល៍្អណាស់!” ហ

--  Dear  H   អរគុណសម្រាប់ដំណឹងល្អ យើងតែងតែចង់ឮអំពីពួកគេ។ខ្ញ ុ ំនឹងលាយប្ងជាមួយប្ង
 គ្រាប់ hemp    ឬប្ងអូលវី ហើយធ្វើ  tincture   ហើយប្រើប្ងខាងលើផងដែរ។ជាការពិតណាស់ ការ

 ទទួលទានប្ងគឺជាគន្ល ឹះនៃការព្យាបាលពិតប្រាកដ ហើយការណែនាំទាងំអស់អំពីរបៀបប្រើប្ង
 មាននៅលើគេហទពំ័ររបស់យើង។សូមជូនពរ JB

“   ប្រាំមួយថ្មុន ខ្ញ ុបំានជួយបុរសពីរនាក់ដែលមានជំងឺមហារកីថ្លើម និងជំងឺទឹកនោមផ្ម។មិត្ត
ម្នា ក់ដែលជាអ្នកគីមនីោះមានមាតឆ់េះ  បបូរមាត់។គនឺៅ 225   ផោនឥឡូវនេះ 139,  មិនអាចញ៉ាំ,
គេង,  អស់កម្លា ំងខ្លា ំងណាស់។អញ្ច ឹងគាត់បានសួរខ្ញ ុ ំច្រើនអំពី RSO។ខ្ញ ុ ំតែងតែអប់រំគាត់។ខ្ញ ុបំាន

 នៅជាមួយគាត់អសរ់យៈពេល 6  ខែហើយ។ប៉ុនក្្រោយពីបងប្អ នូជីដូនមួយរបស់គាត់បានស្លា ប់៦
ខែមក  វញិ ទាងំមហារកី   ខួរក្បាល ១ ថ្លើម។និងមហារកីក្ពេញទីរ៉អី៊ូត។ខ្ញ ុ ំនិយាយជាមួយគ្រសារ

  ទាងំពីរ ពួកគេចង់សាកល្បង RSO   ប៉ុន្ពួកគេខ្លា ចរដ្ឋា ភបិាលយកផ្ទះ ឬចាបគ់ាត់ដាក់គុក។
អ្នកទាងំពីរបានទទួលមរណភាព។RIPបងប្អ នូ។
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 ប៉ុន្បរុសទាងំនេះបាននៅលើ RSO  អសរ់យៈពេល 6  ថ្ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំបានទៅពិនិត្យគាត់ដូច
 ខ្ញ ុបំានសន្យាជាមួយគាត់។គាតភ់្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងដែលគាតអ់ាចញ៉ាំម្តងទៀត ហើយគាត់និយា

យថាគាត់មិនអាចឈប់ញ៉ាំបានទេ។នោះជារឿងល្អ ។ព្រោះពេលគាត់ចាក់ប្ងគាត់ជាឆ្អ ឹង។
មើលទៅឈឺ។ប៉ុនក្្រោយពី៦ថ្...  មាត់ឈឺបានបាត់។គាតប់ាននយិាយថា "  អ្នកនយិាយត្រវូ ខ្ញ ុ ំមាន
អារម្មណ៍ធូរស្រាលច្រើន"   ។ គាត់មានថាមពលម្តងទៀត។គាត់មើលទៅល្អណាស់ ហើយមានពណ៌
ច្រើន។RSO  សូមអរគុណម្តងទៀត Rick  Simpson  ។អ្នកជំងឺមហារកីរកីរាយពីរបីនាក់ទៀត។

  ” រស់នៅនិងមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។សន្ត ិភាព ស្ហា និងការព្យាបាលកញ្ឆា រ៉ន

"  អ្នកថែទារំបស់ខ្ញ ុមំានអ្នកជំងឺម្នា ក់ដែលត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជម្ង ឺ Lupus  និងការ
ពុលបារតពាសពេញរាងកាយរបស់នាង។បន្ទា ប់ពីប្ហែលមួយឆ្នា ំមកទលព់េលនេះជាមួយនឹង

   ការប្រើប្រាស់ប្ងនៅផ្ទះ ការពុលបារតបានបាត់ទាងំស្រងុ ហើយជំងឺ Lupus  ជិតបាតទ់ៅហើយ។
 ឫសសក់ត្រវូបានគេយករៀងរាល់ 2   សប្តា ហ៍ម្តង ដើម្បីមើលឱ្យច្បាស់ថាតើសារធាតពុុលអ្វ ីខ្ល ះ

 នៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់នាង សម្រាបព់័ត៌មានថ្មីៗនៃភាពជោគជ័យរបស់នាង។ពិតជាអស្ចា រ្យណាស់
  ដែលអាចព្យាបាលបានតាមបែបធម្មជាតិ។ចំណាយតិច ប៉ុនន្ៅតែមានសុខភាពល្អ និង

មានតម្សម្រាប់ជីវតិ!” ជេស

"  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺ myeloid fibrosis  បឋម បានទទួលថ្នា ដំែលជួយប៉ុន្មិន
  ពេញចិត្តដោយសារតែការកើនឡើងនៃការឈឺចាប់ និងមិនមានចំណង់អាហារ និងការធ្លា ក់ចុះ

  ចំនួនឈាម ការកើនឡើងទហំំលំពែង ការគេងមិនលក់។បន្ទា បព់ីលេបថ្នា នំេះអសរ់យៈពេល
  មួយឆ្នា ំ ហើយមានអារម្មណ៍ថាមិនមានការផ្លា ស់ប្ត រូជាមូលដ្ឋា នទេ ខ្ញ ុបំានសម្ចចិត្តសាកល្បង

 ប្រើ RSO   ត្រឹមតែ 1     ខែ លាបប្ង ការឈឺចាបរ់បស់ខ្ញ ុ ំគឺមិនមានទៀតទេ ចំណង់អាហារបាន
   តល្ប់មកវញិ ចំនួនឈាមកើនឡើង ដេកដូចថ្ម។ អាហ្គា វ

“ …  ខ្ញ ុ ំប្រើវាដើម្បីព្យាបាលភាពខុសប្ក្តីរបសខ់្ញ ុ ំ មន្ទ ីរពេទ្យជាច្រើននៅក្ន ុងតំបនរ់បស់ខ្ញ ុ ំនិយា
…  យថាវាមិនគួរអាចទៅរចួ ប៉ុន្ RSO …  ពិតជាអស្ចា រ្យ ខ្ញ ុ ំកំពុងបដិសេធ VP shunt នៅក្ន ុងខ្ល នួ

   …   របស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំមានជំងឺជាលិកាភ្ជា ប់ និងកម្ជាច្រើនទៀត។ បញ្ហា ការវះកាត់ខួរក្បាលចំនួន 4
 ដងក្ន ុងរយៈពេល 36    ……   ថ្ ហើយខ្ញ ុ ំបដិសេធមិនព្មចាក់ថ្នា ំ ប្រើតែកញ្ឆា ឱសថ RSO  និង

…  …  ការដកដង្ហើ ម ខ្ញ ុ ំមិនដែលជាសះស្បើយលឿនទេក្ន ុងជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ តាមពិតវាមិនអាក្ក់
…” ទេ Katie

"  ប្ងកញ្ឆា កំពុងព្យាបាល PCOS   របស់ខ្ញ ុ ំ (  រោគសញ្ញា អូវែរ Polycystic)  ។រោគសញ្ញា របសខ់្ញ ុ ំ
 ភាគច្រើនត្រវូបានគ្ប់គ្ង។ខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើថ្នា ទំាងំ 7  ដែលខ្ញ ុ ំបានប្រើសម្រាប់វា។ជំងឺសរសៃប្សាទ
 គ្រឿងកុំព្យូ ទ័រដែលខ្ញ ុមំានបានបាតទ់ៅហើយ ហើយអារម្មណ៍ក៏ត្លប់មកជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ វញិ។

 រោគសញ្ញា មេតាប៉ូលសីរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគ្ប់គ្ង។ខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់រហូតដល់ 130 ផោន។

 រោគសញ្ញា ជាច្រើននៃ PCOS  និង Metabolic Syndrome  បានបាតទ់ៅវញិ៖ អរ័មូ៉នមានតលុ្យភាព
(  អរ័មូ៉នតេស្ត សូ្រ៉នូខ្ពស់ពេកនៅ 180   ឥឡូវនេះធ្លា ក់ចុះដល់ 40)។ភាពធន់នឹងអាំងស៊ុយលីនរបស់

 ខ្ញ ុ ំ (ជាតិស្ក រក្ន ុងឈាម)   ស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គ្ង។ភាពធន់នឹង Leptin (អរ័មូ៉នដែលប្រាប់នៅពេល
ដែលអ្នកឆ្ត)   ត្រវូបានគ្ប់គ្ង។ទទួលបានប្ចាខំែបន្ទា ប់ពី 15   ឆ្នា ំនៃ ammenorhea (កង្វះនៃ
ការមករដូវ)  និង anovulation (កង្វះនៃការបញ្ញពងអូវុល)  ។ទឹកនោមផ្មឈឺសរសៃប្សាទ។

 ចំណងអ់ាហាររបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគ្ប់គ្ង។ប្ងបានជួយកម្ចា ត់ការញៀនជាតិស្ក រ។ស្ក 120 lbs  ក្ន ុង
1   ឆ្នា ំ (10 lbs/month) -   រោគសញ្ញា នៃ PCOS     រមួមាន ធាត់ ធាត់លើសទម្ងន់ និងពិបាកក្ន ុងការ

 សម្កទម្ងន់។ដំុគីសនៅក្រោមដៃ និងនៅកដៃរបស់ខ្ញ ុ ំបាត់អសហ់ើយ។ជំងឺរលាកសន្លា ក់កម្នឹង
  ឈចឺាប់ណាស់ ហើយប្សិនបើវាកើតឡើង វាមានន័យថាវាដល់ពេលសម្រាប់ប្ងកាន់តែច្រើន។

Hidradenitis Suppurativa (   ឫសខូចទ្ង់ទ្រាយ កើតមុន ក្បាលខ្មៅ ) ត្រវូបានគ្ប់គ្ង/កាត់បន្ថយ។
Acanthosis  nigricans  (បំណះងងឹតនៃស្ក,  ស្កគ្រើម,  ស្លា កស្ក)  ត្រវូបានបាត់បង់។ខ្លា ញ់
Visceral   បាត់បង់ភ្លា មៗ (  ខ្លា ញ់គ្រោះថ្នា ក់ជំុវញិសររីាង្គ និងថ្លើម)   ។កាត់បន្ថយមុន ដំុគីស និង

 រោមក្លៀ ក។ស្កសស្អា តជាងមុន (  រន្ធ ញើសតូចជាងមុន រង្វងខ់្មៅ ជំុវញិភ្កបានបាត់។ថយចុះ
  ប៉ុន្មិនបាត់។គេងកាន់តែជ្រៅ និងពេញមួយយប់កាន់តែប្សើរ។មិនមានការឈឺចាប់ពី Heels

Spurs  និង Plantar Fasciitis     ទៀតទេ។លែងឈឺក្បាល លើសសម្ពា ធឈាម ធូរស្រាល ឈឺសាច់ដំុ និង
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   សរសៃប្សាទ សម្ពា ធក្ន ុងស្មា ក និងខ្នងក្បាលថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំង។Vertigo ដូចជារោគសញ្ញា នៃការ
 វលិមខុឥតឈប់ឈរ និងការឈឺក្បាលស្រាលបានបាតទ់ៅហើយ។ការផ្លា ស់ប្ត រូអារម្មណ៍ត្រវូបាន

គ្ប់គ្ង។គ្មា នជំងឺឬសដូងបាតទៀតទេ។

 ឈឺបពំង់ករ៉ា រំ៉ៃ (ឈឺបំពង់កកើតឡើងវញិដោយសារការច្រាលអាស៊ីត)   ជាសះស្បើយ និងបាត់
ទៅវញិ។(   ទោះជាយ៉ា ងណា ការចាល់អាស៊ីតនៅតែមាន ដោយសារអាហារបះ៉ពាល់ដល់វាជា
រៀងរាល់ថ្)  ។អាឡែរហ្សីតាមរដូវបានបាត់ (  ហៀរសបំោរ /  ហៀរសបំោរនៅពេលព្រឹកនិងរមាស់ភ្ក)

 ។អាលែកហ្ស៊ ីអាហារថយចុះ (   ដោយចៃដន្យបានញ៉ាំបង្គា ប្តិកម្មយឺតជាងធម្មតា ប៉ុនន្ៅតែត្រវូ
 លេបថ្នា ំ benadryl)   ។បបំាត់ការឈខឺ្នង។ម្រាមដៃកេះបាត់។ជំងឺរលាកពោះវៀនធំ រោគសញ្ញា IBS

ស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គ្ង។សម្ពា ធឈាមធ្លា ក់ចុះ។ស្លា កស្នា មពពីេលដែលខ្ញ ុ ំបានវះកាត់ផ្ល វូរងូក្ន ុងដី
បានជាសះស្បើយទាងំស្រងុ។

ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលការរលាកដោយការផ្សនំៃប្ង  កញ្ឆា និងប្ងដូង។មិត្តប្រសុរបស់ខ្ញ ុបំានឆេះដៃ
 របស់គាត់យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ ហើយគ្មា នសញ្ញា ណាមួយនៃវាមួយថ្បន្ទា បព់ីប្រើប្ង។កូលេស្រ៉ុលរបស់ខ្ញ ុ ំ

នៅតែខ្ពស់។ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងកាត់អំឡុងពេលនៃការបន្សាបជាតិពុល/  ហៀរសបំោរ ជាកន្ងដែលខ្ញ ុ ំត្រវូ
 បិទប្ង ឬខ្ញ ុ ំនឹងកាន់តែអាក្ក់ទៅៗ។ខ្ញ ុ ំកំពុងធ្វើ ដំណើររបសខ់្ញ ុ ំទៅកម្រិតដដែល។ថ្លើមខ្សោយ

  ដំណើរការនៅក្ន ុងគ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយ PCOS   ទាក់ទងនឹង candida  albicans  ហើយមនុស្ស
 ជាច្រើនត្រវូប្ឈមមុខនឹងប្តិកម្ម herxheimer  ប្សិនបើដំបែកំពុងដំណើរការលើសថ្លើម។ខ្ញ ុ ំ

  កប៏ានប្ត រូទៅអាហារសររីាង្គ ហើយឈប់ញ៉ាំជាតិស្ក រចម្រាញ់ ដូច្នេះវាអាចជាផ្កមួយនៃការបន្សាប
 ជាតពិុលផងដែរ។ប្ងហាក់ដូចជាមិនប៉ះពាល់ដល់កូលេស្រ៉ុលរបសខ់្ញ ុ ំទេ ប៉ុន្ការស្រាវជ្រាវកាន់តែ

  ច្រើនខ្ញ ុកំាន់តែឃើញថា កូលេស្រ៉ុលមិនអាក្ក់ដូចមនុស្សគិតនោះទេ ហើយដរាបណាមានការ
 រលាក នោះនឹងមានកូលេស្រ៉ុលកើតឡើង។វាគឺជាយន្តការការពាររបស់រាងកាយបឆ្ាំងនឹងវា។

ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនបារម្ភទេ»   ។ តាមរយៈ Aamann

"  កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុមំានជំងឺតម្ងនោមដ៏កម្មួយហៅថា FSGS  ហើយគាត់បានប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះ
 អសរ់យៈពេល 2   ឆ្នា ំមកហើយ។ឈាមរបសគ់ាត់តែងតែបង្ហា ញអាល់ប៊ុយមីនទាប (ប្រតេអី៊នត្រវូ

បានកំពប់ទៅក្ន ុងទឹកនោមដែលបន្ថយកម្រិតអាលប់៊ុយមីនក្ន ុងឈាម)។ចាប់តាំងពចីាប់ផ្តើម
 ថ្នា ំ (  ទំហំអង្ករ ១/   ៤ គ្រាប់ក្ន ុង PM)   ឈាមរបស់គាត់បានប្សើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំង ដែលធ្វើ ឱ្យ

អ្នកជំនាញខាងសរសៃប្សាទរបស់គាតភ់្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង។លទ្ធផលចុងក្រោយដែលបាន
 តឡ្ប់មកវញិបានបង្ហា ញពីកម្រិតអាល់ប៊ុយមីនរបស់មនុស្ស 'ធម្មតា'។អ្នកជំនាញខាង

 សរសៃប្សាទបាននយិាយថា "  ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាអ្នកកំពុងធ្វើ អ្វ ីទេ ប៉ុន្សូមបន្តវាទៅ"  ។ ជាមួយនឹង
  ជំងឺតម្ងនោមប្ភេទនេះ អ្នកជំងឺជាធម្មតាអាចរពំឹងថានឹងប្ត រូសររីាង្គក្ន ុងរយៈពេល 8  ឆ្នា ំនៃ

 ការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ។កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យនៅអាយុ 2  ហើយឥឡូវនេះមាន
 អាយុ 25   ឆ្នា ំ។គាតន់ៅតែមានកល្ៀនទាងំពីររបស់គាត់ ហើយទាងំពីរកំពុងដំណើរការដូច
 មនុស្ស "មានសុខភាពល្អ "  ដែលមិនមានជំងឺតម្ងនោម។គ្រពូេទ្យសរសៃប្សាទកំពុងកោស

 ក្បាល។យើងកប៏ានឃើញ naturopath   ហើយបានធ្វើ ដូច្នេះអស់រយៈពេល 17  ឆ្នា ំមកហើយ។គាត់ក៏
ជាជំនួយដ៏អស្ចា រ្យមួយ  ដែរ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងថាថ្នា គំជឺាអ្វ ីដែលបានកែតម្រវទិន្នផលអាល់ប៊ុមមីន។មាន
ជំងឺជាច្រើនដែលអាចព្យាបាលជាសះស្បើយ  បាន ហើយខ្ញ ុ ំពិតជា  ជឿ និងដឹងថាថ្នា នំេះបានជួយ
ទាងំ  ខ្ញ ុ ំ និងកូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ។ំសូមអរគុណ!!”

"  កូនប្រសុរបសយ់ើងមាន Niemann  Pick  type  C   ហើយយើងបានប្រើវធីិសាស្រ្ត ប្ងរបស់ Rick
 តំាងពីថ្ទី 1   ខែកុម្ភៈ។យើងបានចាកចេញពីការប្កាច់ជាមធ្យម 15+  ក្ន ុងមួយថ្ខណៈពេល

  ដែលភ្ញា ក់ពីដំណេក និងរាប់មិនអស់ខណៈពេលដែលគាត់ដេកលក់ដល់លោកយាយតែ 2  នាក់
 ប៉ុណ្ណោ ះក្ន ុងរយៈពេល 56 ថ្ចុងក្រោយនេះ។ឥឡូវនេះយើងចាប់ផ្តើមជួបប្ទះនឹងការប្កាច់តូច។

តើអ្នកនឹងផ្តល់យោបល់ថាប្ហែលជាធ្វើ ប្ងថ្មីនិងការផ្លា ស់ប្ត រូប្ភេទប្ងឬ? ខេវនិ

--  បាទ Kevin ។

"  ជាបជ់ាមួយនឹងសំពាធ THC   ខ្ពស់មួយផ្ងទៀត ឬវាល្អ ទេក្ន ុងការលាយប្ភេទ CBD ខ្ពស់ដូចជា
Harlequin  ជាមួយនឹងសំពាធ THC  ខ្ពស់ផ្ងទៀតដូចជា Candy Kush?"

-   ខ្ញ ុ ំនឹងបង្កើ តប្ងពីរដាចដ់ោយឡែកពីគ្នា ខ្ញ ុ ំនឹងមិនចងរ់ំលាយ RSO  របស់ខ្ញ ុ ំជាមួយ CBD ទេ។
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  ប្សទិ្ធភាព និង sedative  កាន់តែច្រើន វានឹងមានប្សិទ្ធភាពជាថ្នា ។ំជេប៊ ី

"   ចាប់តាំងពីអ្នកបានធ្វើ រឿងនេះមួយរយៈមក តើអ្នកនឹងស្នើ ឱ្យប្កាន់ខ្ជា ប់នូវបង្ THC  ខ្ពស់
 ជាងដែលផ្ទ យុទៅនឹងប្ង CBD  ខ្ពស់ជាងនេះទេ?  ខ្ញ ុ ំមិនចង់ទៅតាមផ្ល វូរបស់ Charlotte's  Web

  ទេ ពីព្រោះយើងបានឃើញលទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យនៅក្ន ុងកម្រិត THC  ខ្ពស់ដែលយើងបានប្រើ។ប៉ុនខ្្ញ ុ ំ
 ចង់ដឹងចងឃ់ើញអំពី Harlequin  ។ឬជាស្ដៀង CW ដែរឬអត់?

-  ជាថ្មីម្តងទៀត Kevin  ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ឱ្យ RSO   ពីភាពតានតឹងដែលមានឥទ្ធិពលបំផុត និង sedative
indica  ដែលខ្ញ ុ ំអាចទទួលបាន។បន្ទា ប់មកប្ហែលជាខ្ញ ុ ំនឹងបង្កើ តប្ង CBD ខ្ពសដ់ោយឡែកពីគ្នា
ហើយបន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំនឹងឱ្យអ្នកជំងឺជ្រើសរើ សអ្វ ីដែលល្អបំផុតសម្រាបពួ់កគេ។ក្ន ុងករណីដ៏ល្អ

 អ្នកជំងឺអាចជ្រើសរើ សប្ងរាប់រយប្ភេទ។ដូចនៅក្ន ុងហាងស្រាដែរ -  មនុស្សគ្ប់គ្នា ចូលចិត្តអ្វ ី
 ដែលពួកគេចូលចិត្ត ហើយមិនមានវធីិដើម្បីប្រាបថ់ាតើស្រាមួយណាដែលពួកគេចូលចិត្តជាងគេ

នោះទេ។

ការស្តា រភ្កឡើងវញិ
“  ខ្ញ ុ ំទើបតែបង្កើ ត 'ប្ងដើមដូង'   ពីរបីយប់មុន និងមួយបាច់។ខ្ញ ុបំានចាក់ប្ងអ្នកជំងឺដំុសាច់

    ខួរក្បាល មុនពេលលេបប្ង គាត់ជិតពិការភ្ក បន្ទា ប់ពីលេបប្ងបានមួយខែ ភ្ករបស់គាត់
ជិតបានជាសះស្បើយឡើងវញិហើយ។អ្នកនឹងមិនទទួលបានលទ្ធផលដូចគ្នា ពីប៊នឺោះទេ។

  អ្នកទទួលបានលទ្ធផលជាឱសថពីប៊ ឺ ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ប្ងគឺជាទម្ង់ថ្នា ដំែលប្មូលផ្ត ុំ
   ច្រើន ហើយវាមានប្សិទ្ធភាពស្ទើ រតែទាងំអស់ វត្ថ ុគឺអស្ចា រ្យណាស់។ ឌីយ៉ុង

“ការលេបដោយផ្ទា ល់មាត់គធឺ្វើ អោយភ្កម្តា យខ្ញ ុមំានភាពប្សើរឡើង។នាងពិការភក្ខាងឆ្ង
ដោយស្បច្បាប់។របួសមួយបានធ្វើ ឱ្យនាងគ្មា ន  កញ្ចក់ ហើយការវះកាត់ជាច្រើនបានធ្វើ ឱ្យនាង
មាន  ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក។នាងបាននៅ RSO   អស់រយៈពេលមួយឆ្នា ំកន្លះហើយឥឡូវនេះ ដោយ
ប្រើប្រាស់វាជារៀងរាល់ថ្។នាងមិនដែលកតស់ម្គា លថ់ាតើភ្កវលិមកវញិប៉នុ្មា ន  ទេ រហូតដល់នាង
បានផាត់  មខុ។នាងបានខ្វា ក់ភ្កនោះអស់រយៈពេល 40   ឆ្នា ំមកហើយ ដូច្នេះនាងបានហ្វ ឹកហាត់
ខ្ល នួឯងពរីបៀបលាបភ្កដោយបិទភ្ក។វាគឺជាវធីិតែមួយគត់ដែលនាងអាចអនុវត្តវាទៅលើ

  ភ្កដ៏ល្អ របស់នាង គឺបិទភ្កដ៏ល្អ របស់នាង ដែលទុកឱ្យនាងខ្វា ក់ទាងំស្រងុ។ជាការប្សើរណាស់
  លើកចុងក្រោយដែលនាងបិទភ្កល្អ នាងចាប់ផ្តើមមើលឃើញ និងផ្តោ តអារម្មណ៍ចេញពីភ្ក

ខ្វា ករ់បសន់ាង។នាងគ្រាន់តែផាត់មខុក្ន ុងឱកាស  នានា ដូច្នេះនាងមិនច្បាស់ថារយៈពេលប៉នុ្មា ន
មុនពេលដែលភ្ករបសន់ាងចាប់ផ្តើមវលិមកវញិ  ទេ ប៉ុនក្្រោយពេលលាបប្ងអស់រយៈពេល
ជាងមួយឆ្នា ំមក  នេះ នាងអាចផាត់មខុ  ពណ៌ និងអានរបសខ់្ល ះៗព ី ភ្កអាក្ករ់បស់នាង!ខ្ញ ុ ំ

 កំពុងកាន់កាបូប Lays  Chips   ហើយនាងអាចអាន lays  ពីជំុវញិតុបាន។នាងគិតថាប្សិនបើ
នាងមានកញ្ចក់ថ្មី  នោះ ការមើលឃើញរបស់នាងនឹងត្រវូបានស្តា រឡើងវញិ  ទាងំស្រងុ ។ដើម្បីទទួល

 បានកែវថតថ្មី នាងត្រវូតែដាក់ក្ន ុងបញ្ជ ីអ្នកបរចិ្ចា គសររីាង្គ-  ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាការធានារ៉ា ប់រង
 របស់នាងនឹងរ៉ា ប់រងអ្វ ីទាងំអស់ដូចនោះទេ ដូច្នេះសម្រាប់ពេលនេះ-  ប្ងនេះបានផ្តល់ឱ្យនាងនូវ

អព្ភ តូហេតុមួយ-   អព្ភ តូហេតនុៃការមើលឃើញដែលពីមុនមានតែភាពងងឹត។ !ដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹង
នយិាយថាមិនត្រវូការការធ្លា ក់  ចុះ -  គ្រាន់តែជាការផ្គត់ផ្គង់ថេរ!ឥឡូវមកដាថំ្នា ពំ្យាបាលសិន!
អូយាយ-  នាងមិនមានភស្ត ុតាងនៃ GLAUCOMA ទេ!” លីនសេ

"  ខ្ញ ុបំ្រើ canna  butter   សម្រាប់ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយវាចាប់ផ្តើមដំណើរការ
 ក្ន ុងរយៈពេល 10   នាទី។អារម្មណ៍នៃស៊ុតដែលស្ព ឹកនៅក្ន ុងភ្ករបស់ខ្ញ ុបំានរលតទ់ៅ ហើយធ្វើ ឱ្យ

ការមើលឃើញទ្រដងអ័ព្ទរបស់ខ្ញ ុ ំ។ខ្ញ ុ ំមិនធ្លា បម់ានការឈឺចាបក់្ន ុងខ្ល នួ  ទេ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាវា
មានប្សទិ្ធភាពចពំោះការឈឺចាបន់ោះ  ទេ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំគិតថាវានឹងមានភាព  វជិ្ជមាន។ខ្ញ ុ ំអាយុ 47  ឆ្នា ំ

  ហើយមិនឈឺទេ ប្ហែលមកពីខ្ញ ុបំ្រើ canna butter  រចួហើយ។ខ្ញ ុ ំលែងត្រវូការ Wellbutrin  ឬ Adderall
   ទៀតហើយ កញ្ឆា បានព្យាបាលជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត និង ADD/ADHD  របស់ខ្ញ ុ ំ។វាក៏ជួយដលក់ារ

  ថប់បារម្ភរបសខ់្ញ ុ ំផងដែរ វេជ្ជបណ្ឌ ិតចង់ដាកខ់្ញ ុ ំនៅលើ Klonopin ។ហាហាហាហាហា»  ។ រេបកិា

“   ថ្នេះ ឪពុករបស់ខ្ញ ុ ំដែលទទួលរងពីជំងឺភ្កឡើងបាយ ហើយស្ទើ រតែខ្វា ក់ភ្កទាងំសងខាង
  បានទៅជួបគ្រពូេទ្យម្តងទៀត បន្ទា បព់ីបានលេបថ្នា ំ Phoenix   របស់ខ្ញ ុ ំអស់រយៈពេល 6  ខែចុង
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  ក្រោយនេះ។ថ្នេះ គ្រពេទ្យមានការភ្ញា កផ់្អើល ដោយសារតែចក្ខ ុ វសិ័យរបសគ់ាត់ដែលមិនបាន
  ធ្វើ អ្វ ីសោះ ប៉ុន្កាន់តែអាក្ក់ទៅៗ បានចាប់ផ្តើមប្សើរឡើង។ចុងបញ្ចប់សរសៃប្សាទបាន

  ចាប់ផ្តើមភ្ជា ប់ឡើងវញិ ហើយគាត់បានធ្វើ តេស្ត ថ្នេះជាមួយនឹង 20/20  នៅក្ន ុងភ្កខាងស្តា ំ
 របស់គាត់។កាណាប៊សីព្យាបាល។ខ្ញ ុបំានផ្តល់ឱ្យគាត់នូវទឹកភ្ក Phoenix ដែលខ្ញ ុបំានរៀនពរីបៀប

 បង្កើ តពី Rick Simpson ។នេះជាថ្ល្អណាស់។វាបង្ហា ញពអីំណាចនៃ  ថ្នា ំ Cannabis»  ។ ហ្ក

"   យល់ព្ម ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកអានភាគច្រើនរបស់យើងបានប្រើដើម្បីដឹងថាប្ង hemp ព្យាបាល
   ជំងឺមហារកី ជាពិសេសនៅពេលដែលផលិត និងប្រើប្រាស់បានត្រឹមត្រវូ ហើយនៅពេលដែល

 អ្នកជំងឺធ្វើ តាមការណែនារំបស់ Rick  Simpson  ។បន្ទា ប់មកអ្នកបានឃើញខ្ញ ុ ំបន្តអំពីជំងឺ
ទឹកនោមផ្ម, ជំងឺរលាកសន្លា ក,់ Crohn's, MS និងគ្ប់ប្ភេទនៃជំងឺផ្ងទៀត។អ្នកខ្លះបានយក
វារចួហើយដឹងថាប្ងប្ហែលជាអាចព្យាបាលទាងំ  អស់ ឬយ៉ា ងហោចណាស់កល៏េចចេញមកតាម
វធីិ  នោះ ហើយអ្នកខ្លះមិន  មាន។បន្ទា ប់មក យើងបានបង្កើ តឡើងក្ន ុងការព្យាបាលការរលាក
និងការលុបបំបាតស់្លា កស្នា មចាស់  ចេញ ដោយសាមញ្ញ ដើម្បីបង្ហា ញ  ថា មានមនុស្សជាច្រើនបាន
ធ្វើ វា  ហើយ។បន្ទា ប់មកយើងបាននយិាយថាប្ងធ្វើ អោយសក់ដុះឡើងវញិនៅលើចំណុចទំពែក -
ហើយវា។ធ្វើ បន្ទា ប់  មក យើងបានលើកឡើងអំពីបញ្ហា លិង្គមិនឡើង  រងឹ ហើយមនុស្សជាច្រើន
បានគិតថាវាហួសកម្រិត។ប៉ុនរ្ង់ចារំហូតដល់អ្នកអានសក្ខ ីកម្មនេះ៖

«ខ្ញ ុ ំមានឪពុកម្ដា យពីរនាក់ដែលត្រវូការទីបន្ទា ល់របសពួ់កគេបានថត!ម៉ា ករ់បស់ខ្ញ ុ ំកំពុងទទួល
 បានកន្ងរបស់គាត់ឡើងវញិនៅក្ន ុងភ្ករបស់គាត់ (បន្ទា បព់ីនៅលើប្ង)  គាត់ពិតជាអាច

មើលឃើញពណ៌និងរបូរាងឥឡូវនេះសូម្បីតែបិទភ្កដ៏ល្អ របស់គាត់ហើយប៉ា របស់ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាល
ជំងឺទឹកនោមផ្មរបស់គាត់»  ។ លីនសេ

--   សូមអរគុណ Lindsay Bunn Rogers  ដែលបានបង្កើ តថ្របស់យើង។អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចនយិាយបាន
គឺ  ថាការមើលឃើញរបស់នាងប្ហែលជានឹងកាន់តែប្សើរ  ឡើង ហើយខ្ញ ុ ំកសូ៏មណែនាំឱ្យនាងប្រើ
ប្ងក្ន ុងថ្នា គំ្រាប់ផងដែរ។ថ្នា គំ្រាប់សម្រាប់ជំងឺភ្ក?ពិតប្រាកដណាស់។JB”

"  ខ្ញ ុបំានលេបថ្នា ំ RSO   អស់រយៈពេលជាងមួយឆ្នា ំសម្រាប់ជំងឺមហារកី ...  វាមិនត្រឹមតែធ្វើ ឱ្យដំុ
  សាចរ់បសខ់្ញ ុ ំរញួតូចប៉ុណ្ណោ ះទេ ប៉ុន្ចក្ខ ុ វសិ័យរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្សើរឡើងពី -650   ទៅ -400  ។គ្រូពេទ្យ

ភ្ករបស់ខ្ញ ុ ំមិនអាចជឿថាការមើលឃើញរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្សើរឡើងប៉ុន្មា ននោះទេ។ខ្ញ ុ ំត្រវូជំនួស
វ៉ែនតាពីរដងឥឡូវនេះ»  ។ ដេប៊ ី

 សត្វ - ទបីន្ទា ល់
"  បានព្យាបាលគោឈ្មោ លរបស់យើង។គាតត់្រវូបានគេផ្តល់ឱ្យ 4   ខែដើម្បីរសន់ៅជិត 11  ខែមុន

 បន្ទា ប់ពីត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន hemangiosarcoma!រកីរាយណាស់ដែលយើងបានរក
 ឃើញ Rick Simpson  និងប្ង cannabis!” អាម៉ា នដ់ា

"  ខ្ញ ុ ំមិនមានគំនិតអំពថី្នា កំញ្ឆា ទេ។ឆ្អាយុ 14  ឆ្នា ំរបសយ់ើងស្តា ប់បង្គា ប់ខ្លា ំង ហើយអ្នកអាចដាក់
   សាច់អាំងនៅលើឥដ្ឋ ចាកចេញពីបន្ទប់ ហើយនាងនឹងមិនប៉ះវាទេ លុះត្រាតែអ្នកនយិាយថា
 យល់ព្ម។មែនហើយ មានប៊ដឺែលបំពងឱ្យទន់នៅករ្ភ្លើ ងប៉នុ្មា ន   នាទី ហើយ Dusty Dog ច្បាស់ជា

ដឹងថាវាឆ្ងា ញ់  ហើយ ព្រោះនាងបានញ៉ាំច្រើន!  វាគឺប្ហែល 30  ដូសរបស់មនុស្សខ្លា ំងក្ន ុងមួយ
អង្គ ុយ។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍មិន  ល្អ ជាពិសេសនៅពេលដែលជើងរបស់នាង  ដាច់ ហើយនាងបានធ្លា ក់
ចូលក្ន ុងសន្លប់   ពាក់កណ្តា ល។ខ្ញ ុ ំបាននៅជាមួយនាង ហើយចាក់ទឹកស្ក រចូលមាត់នាង ពីរ

     ថ្បន្ទា ប់ ស្រាប់តែនាងភ្ញា កឡ់ើង ហៀរសបំោរពណ៌បៃតង លាមកពណ៌បៃតងធំ ញ័រខ្ល នួ ហើយ
ដូចឆទ្ើបនឹងកើត។នាងដូចជាកូនឆ្។ដំបូងខ្ញ ុ ំបានដាកច់ំណុចនេះដើម្បីសប្បាយចិត្តក្ន ុងការ
មាន  ជីវតិ ប៉ុន្វាលើសពីនោះទៅទៀត។វាដូចជាមាននរណាម្នា កប់ានធ្វើ ការកំណត់រោងចក្
ឡើងវញិលើនាង។នេះជាអ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យយើងមើលទៅក្ន ុងលក្ខណៈ  ឱសថ ហើយបានរកឃើញរឿង
Rick Simpson  ។ អ័ដាម

“  ជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ T cell CLCT-1 មួយចំនួនបានបាតហ់ើយ!
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 យើងនឹងទៅជួបពេទ្យសត្វសម្រាប់តែការធ្វើ តេស្ត រៀងរាល់បីសប្តា ហ៍ម្តងសម្រាប់ CBCs ដើម្បីវាស់
  កម្រិតកាល់ស្យូ ម និង FNA ដើម្បតីាមដានចំនួនឈាមកហ្ម-សសម្រាបក់ោសិកាមហារកី។នាង

  លែងត្រវូការថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ទៀតហើយ ប៉ុនយ្ើងនឹងរក្សាឱ្យនាងនៅលើប្ង Rick Simpson Oil
ដែលព្យាបាលជំងឺមហារកីជារៀងរាល់ថ្ពេញមួយជីវតិរបស់នាង។យើងគជឺាគ្រសារដែលមាន
អំណរគុណ»  ។ ក្ងខ្លះ

"  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំមានជម្ង ឺ osteosarcoma  (មហារកីឆ្អ ឹង)  ។ខ្ញ ុបំានកាត់ជើងរបសគ់ាត់កាលពីមួយ
  សប្តា ហ៍មុន ហើយគាត់នឹងត្រវូចាប់ផ្តើមធ្វើ  chemo  ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍។ជាមួយនឹងជំងឺមហារកី

   របស់គាត់ ជាធម្មតាវារកីរាលដាលដលសួ់ត សត្វឆ្ 95%  បានស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារកីសួត
 ក្ន ុងរយៈពេលមួយឆ្នា ំ។ប្សិនបើវាជាឆរ្បស់អ្នក តើអ្នកនឹងចាប់ផ្តើមប្ងឥឡូវនេះ

 ហើយនៅតែធ្វើ  chemo   ឬគ្មា ន chemo  និងប្ងត្ង?់  សម្រាប់មនុស្ស អ្នកចាប់ផ្តើមពគី្រាប់ស្រវ
 ជាមួយនឹងសត្វឆ្ 70  lb   តើអ្នកនឹងចាប់ផ្តើមជាមួយ 3/3   នៃ 2  ដងក្ន ុងមួយថ្ទេ?អរគុណ

  សម្រាប់ការអាននេះ ហើយខ្ញ ុ ំកពំុងរង់ចាកំារឆ្លើ យតបរបស់អ្នកដោយអន្ទះសារ។ អេដា

“   អេដា ប្ងបានសង្រោះឆ្ដ៏មានតមរ្បសយ់ើង សូហ្វ ី។នាងកំពុងតែស្លា ប់។ឱ្យឆរ្បស់អ្នកចាក់
ប្ងឱ្យបានឆាប់...Chemo នឹងសម្លា ប់នាង។ការអធិស្ឋា នជាមួយអ្នក...” Brewster

"  ខ្ញ ុបំានព្យាបាលដំុសាច់ឆរ្បស់ខ្ញ ុនំៅលើតច្ៀករបសគ់ាត់ជាមួយ RSO...វាធំហើយឥឡូវវាបាត់
ហើយ!!!!” Andrea

“ឆរ្បស់ខ្ញ ុមំានដំុសាច់ដែលពេទ្យសត្វមិនចង់វះកាត!់!វាបានបន្តបំបែកដោយ  ចហំ និងឆ្លង
 មេរោគ។ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ង RSO   របស់ខ្ញ ុ ំលាយជាមួយប្ងកូកូ ហើយលាបលើស្កជារៀងរាល់ថ្

 រហូតដល់ដំុសាច់នោះបាត់អស់។គ្មា នការលូតលាស់ខាងក្ន ុង ឬក្រៅកូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំទេ!!” បូរសី

"  យើងមានកូនរោមបីនាក់អាយុ 10   ឆ្នា ំ 9   និង 8   ឆ្នា ំដែលខ្ញ ុ ំលេបថ្នា បំ្ចាំថ្ជាមួយ RSO  ជា
 វធិានការបង្កា រ។ខ្ញ ុ ំក៏បានព្យាបាលដំបៅ និងស្នា មជាផ្ំងៗរបស់ពួកគេដោយជោគជ័យផងដែរ។

 អរគុណលោក Rick!”  រដ្ឋ Virginia

“  ខ្ញ ុ ំទើបតែទទួលបានដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យមួយចំនួនអំពីឆ្របស់មិត្តខ្ញ ុ ំ ដែលខ្ញ ុទំើបតែចែករំលែក!
 កាលពីប៉ុន្មា នខែមុន pitbull  Maximus  របស់នាងមានដំុសាច់មួយនៅក្ន ុងជើងខាងក្រោយរបស់

  គាត់ ដែលកំពុងតែលូតលាស់មិនអាចគ្ប់គ្ងបាន។ពេទ្យសត្វបានប្រាប់មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំថា គាត់
 ត្រវូចំណាយប្រាកល់ើសពី 3     ធំ ដើម្បីកាត់ជើងរបសគ់ាត់ បើមិនដូច្នេះទេវានឹងរាលដាល ហើយ

 គាត់នឹងស្លា ប់ក្ន ុងរយៈពេលមួយឆ្នា ំ។នេះគឺប្ហែល 4   ខែមុន។នៅពេលនោះ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំ
 បានឃើញស្ថា នភាពរបស់នាងអំពកីារវះកាត់ដែលបានគ្រោងទុក ខ្ញ ុ ំបានផ្ញើសារទៅកាន់នាង

 ហើយស្នើ ឱ្យផ្តល់អាហារដល់គាត់នូវប្ង Cannabis   ជំនួសវញិ។នាងបានគិតថា នាងនឹងព្យាយាម
   ព្យាបាលតាមបែបធម្មជាតិ មុនពេលធ្វើ អ្វ ីដែលធ្ងន់ធ្ងរ និងមិនអាចតឡ្ប់វញិបាន ដូចជាការ

 កាតច់េញ។ជាសំណាងល្អសម្រាប់នាង (  និង Maximus)   នាងមានកាត Cannabis  រចួហើយ
  ចាប់តាំងពនីាងរស់នៅក្ន ុងរដ្ឋកាលីហ្វ រ័ញ៉ា ។ដូច្នេះហើយ នាងបានទៅហាង Cannabis  ហើយរើ ស

បានខ្លះ។នាងបានឲ្យវាញ៉ាំប្ង១តំណក់ទំហំប៉ុន  សណ្ក ពីរដងក្ន ុងមួយថ្ជាមួយអាហារ។ភ្លា មៗ
 នោះ នាងបាននយិាយ  ថា នាងបានកតស់ម្គា លឃ់ើញថាគាត់មានការឈឺចាប់តិចជាងមុន

ហើយមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលជាង  មុន។លើសពីនេះ ទម្លា ប់នៃការហូបចុករបសគ់ាត់បានតល្ប់
មកធម្មតាវញិ   ។ប៉នុ្មា នសប្តា ហក៍្រោយមក គាត់អាចរតប់ានដោយមិនអវៈយវៈ ដូច្នេះហើយនាង

 បានលុបចោលការវះកាត់ ហើយជាបគ់ាំងជាមួយនឹងការព្យាបាលតាមបែបធម្មជាតិ។នាង
 ទើបតែមកដល់ផ្ទះពកីារពិនិត្យពេទ្យសត្វថ្នេះ ហើយបានដឹងថាដំុសាចរ់បស់គាតប់ានបាត់

ទាងំស្រងុហើយ។គ្មា នដាននៃដំុសាចត់្រវូបានបន្សលទ់ុកទេ។វេតពិតជាតក់ស្ល ុតខ្លា ំងណាស់
នៅពេលដែលនាងប្រាប់គាតព់ីរបៀបដែលនាងបានព្យាបាលគាត់។

FYI:  នេះគឺជាឆ្ទី 3  ដែលខ្ញ ុ ំដឹងថាត្រវូបានជួយសង្រោះដោយប្ង Cannabis ។ខ្ញ ុ ំកស៏្គា ល់មនុស្សជា
ច្រើនដែលត្រវូបានសង្រោះ  ដែរ។ប្សិនបើអ្នកនៅតែគិតថា Cannabis  មិនព្យាបាលជំងឺមហារកី

 នោះអ្នកមិនបានយកចិត្តទុកដាកន់ោះទេ។ខ្ញ ុ ំបានដឹងពីការពិតជាច្រើនឆ្នា ំមកហើយ ហើយខ្ញ ុ ំ
    មិនដែលរកឃើញនរណាម្នា ក់ សត្វ ឬមនុស្ស ដែលប្ង Cannabis  មិនអាចរក្សាទុកបានឡើយ»។

ឡារ៉ា
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“ខ្ញ ុ ំមានអ្នកជិតខាងម្នា ក់ដែលយកដំុសាច់ចេញពីឆ្របស់គាត់ចេញក្ន ុងរយៈពេលមួយខែដោយ
     ជោគជ័យ ដោយផ្តល់ថ្នា ដំល់នាង។បន្តទៅ ហើយបាទ កម្រិតតូចណាស់ ដូចដែល Rick បាននយិា

  យថា ការរំលាយអាហាររបសពួ់កគេគខឺ្ពស់ណាស់ ដូច្នេះពួកគេកាន់តែប្សើរឡើងលឿនជាង
 យើង។ ខូវ ី

“    បាទ វានឹងជួយឆ្របស់អ្នក។ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំប្កាច់ ប៉ុន្មិនមានមួយទេ បន្ទា ប់ពីខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមវានៅ
លើប្ង!” សេឡាក

"  យើងកំពុងប្រើវាដើម្បីព្យាបាល basset   ជាទីស្ឡាញរ់បស់យើង hounds  glaucoma  ។នាងមាន
 អាយុ 12    ឆ្នា ំ ហើយសំពាធភ្ករបស់នាងមានចន្លោ ះពី 60   ទៅ 70  ហើយពួកគេបាននយិាយថា

 ពួកគេប្ហែលជាត្រវូដកភ្កចេញប្សិនបើវាឡើងដល់ 80  ដូច្នេះយើងបានចាប់ផ្តើមប្រើប្ង
 ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នខែចុងក្រោយនេះ ហើយការធ្វើ តេស្តសម្ពា ធភ្កចុងក្រោយរបស់នាងបាន

 វាស់ត្រឹមតែ 8 ប៉ុណ្ណោ ះ! !!  នោះគឺទាបជាងកម្រិតសម្ពា ធភ្កធម្មតា ហើយគ្រូពេទ្យភ្កយល់ស្បថា
វាត្រវូបានចងក្ងជាឯកសារយ៉ា ងល្អក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក។យើងផ្តល់ឱ្យនាងនូវ

  ចំនួនក្បាលម្ជ ុលតិចតួចបំផុតជារៀងរាល់ថ្ ហើយអ្វ ីដែលធំជាងនេះនាងពិតជាត្រវូគប់ដំុថ្ម ប៉ុន្
 គ្រាន់តែបានគេងលកស់្រល ហើយអ្នកអាចមើលឃើញភាពប្សើរឡើងនៃភ្កនៅពេលនាង

 ភ្ញា ក់។ប្ងកប៏ានជួយខ្ញ ុ ំឱ្យរចួផុតពីថ្នា បំញ្ច ុ ះឈាម Warfarin   ដែលខ្ញ ុ ំស្អ បខ់្លា ំងណាស់ ហើយ
  ថែមទាងំលេបវាជារៀងរាល់ថ្ ហើយមិនមានអារម្មណ៍ធូរស្រាល ហើយផ្សជំាមួយរបបអាហារគ្មា ន

GMO     តាមដែលអាចធ្វើ បាន និងការញ៉ាំល្អ ទូទៅ និងការហាតប់្រាណខ្លះ ហើយខ្ញ ុពំិតជាមនុស្ស
  ថ្មី។ផ្តល់ថាមពលដល់ប្ងដ៏អស្ចា រ្យនេះ និងអរគុណដល់លោក Rick  និងអ្នកទាងំអស់ដែល

” ផ្សព្វផ្សាយរោងចក្ព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យនេះ។ ព្រឹទ្ធបរុស

“  ព្រះប្ទានពរដល់ JB   និង Rick  Simpson  សម្រាប់ភាពស្មោ ះត្ង់របស់អ្នកចពំោះមនុស្សដែល
ត្រវូការអ្នកបំផុត។ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ដោយខ្ល នួឯងនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានដើម្បីជួយមនុស្សដែលខ្ញ ុ ំ
ស្គា ល់ដែលត្រវូការយ៉ា ងខ្លា ំង។កូនស្ររបសខ់្ញ ុ ំបានកាត់ដំុសាចល់ើឆប្ន្ត ិចបន្ត ចួ។ប្រើបានបួនថ្
នាងនយិាយថាវាហាក់ដូចជាហៀបនឹងជ្រះុ។ខ្ញ ុនំៅតែរង់ចាលំទ្ធផលចុងក្រោយ។ព្រះជាម្ចា ស់
នៅចពំោះមុខអ្នកគីមីវទិ្យា!” ហ្ក

“រឿងអស្ចា រ្យ!   ខ្ញ ុ ំបង្កើ ត និងយក RSO   សម្រាប់ការថែទាសំុខភាព ដោយសារគ្រសាររបស់ខ្ញ ុមំាន
 ជំងឺមហារកីច្រើន។ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមផ្តល់វាដល់សត្វឆ្របស់ខ្ញ ុ ំ ក៏ដូចជាពួកវាទាងំពីរមានដំុសាច់តូចៗ

 ហើយ Shetland sheepdog   របស់ខ្ញ ុ ំមាន Discoid Lupus   ដែលជាទម្ង់មួយនៃ lupus  ឆ្។មិនគួរ
អោយជឿ!   ក្ន ុងរយៈពេលពរីបីសប្តា ហ៍ ដំុសាច់ឆ្មួយក្បាលបានរមួតូច 70%  ហើយឆ្មួយក្បាល

 ទៀតដែលមានជំងឺលយុពីស កំពុងតែអស្ចា រ្យ!ជាលើកដំបូងក្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នឆ្នា ំមកនេះ
  ច្មុះក្ហម ហើម និងឈឺចាប់របស់នាងកំពុងជាសះស្បើយ!  ខ្ញ ុបំានសាកល្បងវេជ្ជបញ្ជា ស្រ៉អី៊ូត
  របបអាហារ ហើយគ្មា នអ្វ ីជួយបានទេ។អង្គការ RSO  កំពុងព្យាបាលជម្ង ឺ Lupus   របស់ឆ្ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំដឹង

ថាវាអាចជួយមនុស្សបានដែរ!♥♥♥ “អាសលី

“សូមជូនពរអ្នកណាដែលបានប្រោសសត្វ!!ខ្ញ ុបំានព្យាបាលឆ្ទាងំពីររបស់ខ្ញ ុ ំពីជំងឺមហារកី។មហារ ី
កស្បូ ននៅលើមួយ។មហារកីស្កនៅម្ខា ងទៀត។ទាងំពីរបានជាសះស្បើយទាងំស្រងុ។ហើយខ្ញ ុ ំ

 កំពុងព្យាបាលការរលាកកម្រិតទី 3   ដ៏ធំនៅលើដៃឆ្ងរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយនឹង RSO  ផងដែរ។
 សូមជូនពរ RS & JB!!!!!!” ហ្គ បូលីន

“   ខ្ញ ុ ំបានយកឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំទៅពេទ្យសត្វ ដោយសារវាស្ព ឹក។វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានថតការំស្ម ីអិ៊ច ហើយបង្ហា ញ
 វាដល់ខ្ញ ុ ំ (ខ្ញ ុឃំើញម៉ា សនៅលើស្មា របសគ់ាត់)   ហើយប្រាប់ខ្ញ ុ ំថា គាត់មានពេលប្ហែលពីរសប្តា ហ៍។

  ពួកគេបានដាកថ់្នា បំំបាតក់ារឈចឺាប់ជាច្រើន ហើយវាធ្វើ ឱ្យគាត់ឈឺខ្លា ំង ហើយខ្ញ ុ ំគិតថាគាត់
 កំពុងមើល និងឮ។

  ទោះយ៉ា ងណាកដ៏ោយ មិត្តរបស់ខ្ញ ុមំ្នា កធ់្វើ ស្ក រគ្រាប់ជាមួយប្ង THC  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំឈបប់្រើថ្នា បំំបាត់
  ការឈឺចាប់ ហើយឱ្យគាត់លេប 1/4   រៀងរាល់ 4    ម៉ោ ងម្តង ហើយគាត់ធ្វើ បានល្អណាស់ គាត់

  ថែមទាងំចាប់ផ្តើមញ៉ាំម្តងទៀត។រឿងវែងខ្ល ី យកគាត់ត្ឡប់មកវញិ 2   សប្តា ហក៍្រោយមក ថត x-
ray     ម្តងទៀត ស្រាប់តែបាត់ គ្រពូេទ្យប្រាប់ថា គាត់មិនដែលឃើញអ្វ ីបែបនេះពីមុនមក...ខ្ញ ុ ំនឹង
បង្ហោ ះរបូ...ប្ងពិតជាមានប្សទិ្ធភាព...NO BULLSH___” Tammy
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“    បើគ្មា នអ្នក និងចំណេះដឹងរបស់អ្នកទេ ខ្ញ ុ ំនឹងមិនអាចជួយមិត្តភ័ក្ត ិ និងមនុស្សផ្ងទៀតដែល
មានតម្រវការអស់សង្ឃឹមនោះទេ។វាគឺជាអារម្មណ៍ដ៏ល្អ មួយនៅខាងក្ន ុងនៅពេលដែលអ្នកឃើញ

 ពីរបៀបដែលអ្នកបានជួយពួកគេ។បន្តផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មាន ខ្ញ ុ ំនឹង។វាថែមទាងំជួយជាមួយនឹង
ជំងឺរលាកសន្លា ករ់បស់ឆ្ខ្ញ ុ ំទៀតផង។បញ្ឈប់គាត់ស្ព ឹកក្ន ុងរយៈពេល២ថ្»  ។ គ្រីស្តា ល់

“  ខ្ញ ុ ំបានដកដំុសាច់មហារកីនៅលើមខុឆរ្បស់ខ្ញ ុឈំ្មោ ះ Ellie  ។នាងក្លា យជាមិត្តល្អបំផុតរបស់ខ្ញ ុ ំ។
 ពាក្យបីដើម្បពីិពណ៌នា Rick ... អ្នកដឹកនាំរកីចម្រើនដែលមិនគិតតែពីខ្ល នួឯង។

"  ដូច Rick   ដឹង យើងបានប្រើ RSO  លើសត្វឆ្ និងសេះរបសយ់ើងជាមួយខ្ល នួយើង។វាហាក់ដូចជា
យើងថាសត្វមានប្តិកម្មច្រើនជាងមនុស្ស។យើងសន្មតថាវាមិនត្រឹមតែចំនួនអ្នកទទួលដែល

 ពួកគេមាននោះទេ ពួកគេពិតជាអ្នកជំងឺដែលគ្មា នកហំុស»  ។ ស្រាបៀរ

“ខ្ញ ុ ំចាបផ់្តើមធ្វើ ឆរ្បសខ់្ញ ុ ំលើគ្រាប់ស្រវប្ហែលពាក់កណ្តា លក្ន ុងមួយថ្នៅពេលយបរ់ហូតដល់នាង
ស៊ា ំនឹងវា។ត្រវូដឹង  ថា វានឹងធ្វើ ឱ្យឆ្  ងងុយគេង ហើយវាអាចធ្វើ ឱ្យពួកវាងងុយ  គេង ប៉ុនដូ្ចដែល
JB នយិាយ  ថា ពួកគេឆ្លើ យតបនឹងវាលឿន។ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលដំុសាច់ដោយផ្ទា ល់លើដំុសាចខ់្ល នួឯង

 ក៏ដូចជាឱ្យនាងផ្ទា លម់ាត់ 2   ដងក្ន ុងមួយថ្ ហើយវាដំណើរការក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយខែ ដំុ
សាច់កប៏ាតទ់ៅវញិ។សំណាងល្អ !"  ទីក្រងុ Phoenix

“   វធីិល្អបំផុតគឺត្រវូជូតវានៅលើអណ្តា តរបសពួ់កគេ សត្វឆ្ខ្ល ះចូលចិត្តរសជាតិ វាអាចធ្វើ ឲ្យវា
  ស្ងប់ស្ងា ត់ ហើយថែមទាងំអាចបណ្តា លឱ្យនោមខ្លះ ដូច្នេះកុំបារម្ភថាពួកវាមិនអទីេ។សម្រាបស់ត្វ

   ឆ្ របបអាហារសាចឆ់ៅ និងឆ្អ ឹងកល៏្អ ដែរ ហើយនឹងជួយប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកី។ស្ងរក
 ពេទ្យសត្វ homeopathic ផងដែរ»  ។ វតីនី

“  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំទាងំពរីនាក់ទទួលបានប្ងជារៀងរាល់ថ្ (ថែទា)ំ។ប្សិនបើវាមានគ្រោះថ្នា ក់សម្រាប់
  សត្វឆ្ នោះប្រាកដជាសត្វឆ្ដែលញ៉ាំប្ងប្ហែល 1,5   ក្រាមដោយគ្មា នបទពិសោធន៍ពីមុន នឹង

  មានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរមួយចំនួនក្រៅពីការគេង និងនោមលើគ្។ក្ន ុងចំណោមសត្វឆ្ទាងំ 5
  ក្បាលដែលខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលដោយប្ងនោះ ពួកវានីមួយៗមានថាមពលកាន់តែច្រើន ហើយបាន

ឆ្លើ យតបជាវជិ្ជមានចពំោះការព្យាបាល។ពួកគេមានអាយុ   ចាប់ពី ៤ ខែ    ដល់ ១០ ឆ្នា ំ ហើយអាច
ព្យាបាលអ្វ ីកប៏ានពកីារកាត់រហូតដលម់ហារកី។វាជាថ្នា តំែមួយគត់ដែលឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំទទួលបាន

 ខ្ញ ុបំ្រើ Holistic Vet ហើយនាងនៅពកី្រោយខ្ញ ុពំ្យាបាលវាជាមួយវា។

 ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមឆ្នីមួយៗ (20   ផោនទៅ 80  ផោន)   ជាមួយនឹងអង្ករប្ហែល 1/4  ក្ន ុងមួយដូស។
   ដូចមនុស្សដែរ ពួកគេទាងំអស់មានការអត់ឱនខុសៗគ្នា ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនបានឃើញថា មិនចាំបាច់

ចាប់ផ្តើមពីកម្រិតទាបជាងនោះទេ។អាក្ក់បំផុតដែលនឹងកើតឡើងគឺពួកគេនឹងឡើងខ្ពស់
ប្សិនបើពួកគេហាក់ដូចជាមិនស្រលគ្រាន់តែដេកជាមួយពួកគេពួកគេនឹងសម្រាកព្រោះអ្នក

 សម្រាកហើយពួកគេនឹងចូលគេង។បន្ទា ប់មកនៅពេលដែលពួកគេភ្ញា ក់ពីដំណេក ពួកគេនឹង
 ពោរពេញដោយថាមពល នេះស្បនឹងសត្វឆ្នីមួយៗ។ដូសអាចកើនឡើងយ៉ា ងឆាប់រហ័ស

រៀងរាល់ពីរថ្ម្តង។

 ប្សិនបើសត្វឆ្មិនចូលចិត្តអ្វ ីដែលពួកគេបានជួបប្ទះពីរឿងនេះទេ នោះពួកគេនឹងមិនយក
 អាហារ ឬអាហារដែលខ្ញ ុ ំដាកល់ើវានោះទេ។ពួកគេហាក់បីដូចជាគ្មា នបញ្ហា អ្វ ីទេក្ន ុងការញ៉ាំចំរាញ់

  ចេញពីគ្រាប់ទំពាងំបាយជូររបស់ពួកគេ ដោយទុកវានៅក្ន ុងចានរបសពួ់កគេ ប៉ុន្អាហារដែល
មានប្ងនៅលើវាមិនដែលទុកចោលនោះទេ»  ។ ជេ

"   កាលពីប៉ុន្មា នឆ្នា ំមុន ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមឃើញឯកសារយោងកាន់តែច្រើនឡើងៗចំពោះ "Rick
Simpson Oil"   ហើយក្ន ុងនាមជាអ្នកប្រើប្រាស់ Cannabis   យូរមកហើយ ខ្ញ ុ ំចាប់អារម្មណជ៍ាង។ក្ន ុង

  អឡុំងពេលនេះ យើងបានបាត់បង់ Golden Retriever របស់យើងទៅនឹងជំងឺមហារកីឈាមដែល
 ហៅថា Hemangiosarcoma   ដែល Goldens   ត្រវូបានគេដឹងថាទទួលបាន។វាបានសម្លា ប់នាង 3

សប្តា ហ៍បន្ទា បព់ីការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យដោយពេទ្យសត្វរបសយ់ើង។មហារកីលឿនសាហាវបំផុត។

    ក្ន ុងអំឡុងពេលនេះ ភរយិាខ្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមបង្កើ ត និងប្រើប្រាស់ RSO  ជាមធ្យោបាយ
 គ្ប់គ្ងទាងំជំងឺក្រិនច្រើនមខុរបស់ខ្ញ ុ ំ និងការខូចខាតសរសៃប្សាទឆ្អ ឹងខ្នងរបសន់ាង។

Golden  Retriever   របស់មិត្តយើងម្នា កស់្រាប់តែធ្លា កខ់្ល នួឈឺខ្លា ំង ហើយត្រវូបានគេធ្វើ
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 រោគវនិិច្ឆ ័យថាមាន Hemangiosarcoma   ហើយបានផ្តល់រយៈពេលអតិបរមា 2  សប្តា ហ៍ដើម្បី
  រស់នៅដោយពេទ្យសត្វ។ខ្ញ ុ ំបានពគិ្រោះជាមួយម្ចា ស់ ហើយយើងបានចាប់ផ្តើមចាក់ថ្នា ឆំ្ Betty

 ជាមួយនឹង RSO  ប្ហែលមួយកម្រិត "គ្រាបស់្រវ" ក្ន ុងមួយថ្ជាមួយនឹងអាហារ។

 ក្ន ុងរយៈពេល 3  ទៅ 5  ថ្នាងមិនត្រឹមតែ UP  និង ABOUT   ប៉ុណ្ណោ ះទេ ប៉ុន្តាមពិតទៅ រតហ់ើយ
លេងម្តងទៀត។នាងដេញតាមម្ចា ស់ជិះ  កង់ Mountain Bike  ពេញមួយថ្តាមផ្ល វូកខ្វក់ក្ន ុងតំបន់
ហើយហាកម់ានសុខភាពល្អជាងពេលដែលនាងធ្លា បទ់ៅ។នៅពេលនាងត្ឡប់មកជួបពេទ្យសត្វ

   វញិ ដំបូងឡើយ គាត់មានការភ័ន្តច្ឡំដោយសារតែការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យពីមុនរបស់គាត់ ហើយ
 បានរំពឹងថានាងនឹងស្លា ប់យ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ដូចសត្វដទៃទៀតដែលគាត់បានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ

 ត្រឹមត្រវូ។បន្ទា ប់មកគាត់បានធ្វើ មខុមាតភ់្លា មៗ ហើយបានប្កាសថាគាត់បានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ
 ខុសយ៉ា ងច្បាស់អំពីស្ថា នភាពរបសន់ាង ប៉ុនន្ៅពេលត្រវូបានប្រាបព់ីការព្យាបាលរបស់នាង

 ជាមួយ RSO   គាតប់ានបង្កើ តគំនិតនេះ ហើយនិយាយថាមិនមានភស្ត ុតាងផ្កវេជ្ជសាស្រ្ត នៃ
 ប្សទិ្ធភាពរបស់វានោះទេ។ការបដិសេធរបស់គាត់ក្ន ុងការជឿលើ "អព្ភ តូហេតនុៃឱសថ"

 ពិតប្រាកដគឺជាភស្ត ុតាងនៃសមាជិកភាពរបស់គាត់នៅក្ន ុងសង្គមនៃអ្នកមិនជឿ [វេជ្ជបណ្ឌ ិត] ។

RSO   មានឥទ្ធិពលយ៉ា ងខ្លា ំងលើ MS  របស់ខ្ញ ុ ំដូចដែលបានបង្ហា ញដោយការធ្វើ តេស្ត ដែលកំពុង
  បន្ត ខ្ញ ុ ំធ្វើ ដើម្បតីាមដានការវវិត្តនៃជំងឺ [    ហ្មកុំព្យូ ទរ័ ហ្មដូចគ្នា កំណែដូចគ្នា ឆ្នា ំផ្ងគ្នា

 តាមពិតធ្វើ វាលឿន និងត្រឹមត្រវូជាង]  ។ខ្ញ ុ ំបានស្កទម្ងន់ ហើយមានសុខភាពល្អជាងពេលណា
  ទាងំអស់ បន្ទា បព់ីទួរគីត្ជាក់ទាងំស្រងុឈបប់្រើថ្នា ឱំសថទាងំអស់ ដែលគ្រពូេទ្យបានឱ្យខ្ញ ុ ំ

 ប្រើប្រាស់អសរ់យៈពេល 15   ឆ្នា ំ។ហើយប្ហែលជាមិនមែនជាលទ្ធផលផ្ទា ល់ទេ ប៉ុនទ្ោះជាយ៉ា ងណា
 ខ្ញ ុ ំទទួលបានកម្លា ំងដោយការប្រើប្រាស់ RSO   បន្ទា ប់ពី 50   ឆ្នា ំនៃការជកថ់្នា ជំក់ ទបីំផុតខ្ញ ុ ំអាច

60   ថ្មុនដើម្បីដាកប់ារចីុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំ ហើយបោះចោលចោលនូវធុងសំរាមទាងំអស់។ខ្ញ ុមំាន
  មោទនភាពចំពោះការពិតនេះ ហើយអរគណុចំពោះកម្លា ំងដែល RSO បានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំដើម្បីប្យុទ្ធ

ប្ឆាំងនឹងបិសាចបច្ាំថ្របស់ខ្ញ ុ ំ។ពេលនេះពិភពលោកកាន់តែមានក្ល ិនស្អ ុយ!!!!!ដូចគ្នា នេះផង
  ដែរ ប្រាក់ប្ហែល 250   ដុល្លា រក្ន ុងមួយខែដែលបានចំណាយលើថ្នា ជំក់ ឥឡូវនេះអាចប្រើប្រាស់

  សម្រាប់អាហារដែលមានគុណភាពខ្ពស់ និងកម្រិតជីវតិកាន់តែប្សើរ។សូមអរគុណ Rick  និង JB
។អ្នកបានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិគ្រសារខ្ញ ុ ំអោយកាន់តែប្សើរឡើង!!!!!  ស្ឡាញ់សៀវភៅរបស់អ្នក !!!” ម៉ា ក

"  ឆ្មា របស់ខ្ញ ុ ំទទួលបានអង្ករ 1/4  -1/3   គ្រាប់ដែលមានទំហំ 2-3   ដងក្ន ុងមួយថ្ដើម្បីព្យាបាល UTI
   រលាករ៉ា រំ៉ៃរបស់គាតន់ៅពេលដែលទឹកច្រើនជំុ ថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិច និងថ្នា មំិនអាច គាតប់ាន

  ដាក់ឱ្យគាត់ញ៉ាំឆៅ ហើយគាត់មិនមាន វាកើតឡើងម្តងទៀត។ជាការពិត  ណាស់ សម្រាប់ជំងឺ
 មហារកី អ្នកនឹងប្រើកម្រិតខ្ពស់ជាង។ជាទូទៅខ្ញ ុ ំព្យាយាមស្ងរកកម្រិតថ្នា ដំែលហាក់ដូចជាមិន

  ប៉ះពាល់ដលពួ់កគេខ្លា ំងពេកនោះទេ វានឹងមិនធ្វើ ឱ្យពួកគេឈឺចាបឡ់ើយ ប៉ុនម្្ចា ស់នឹង
  កត់សម្គា ល់ពីងងុយគេង ភាពមិនឃ្លា នអាហារ ប្ហែលជាស្វងឹបន្ត ិច។ជាការពិតណាស់នៅក្ន ុង

 ជំងឺមហារកីដែលអ្នកមិនខ្វល់ -  គ្រាន់តែធ្វើ ការឱ្យលឿនតាមដែលអ្នកអាចធ្វើ បានដើម្បី
កម្រិតខ្ពសជ់ាលំដាប់។

 នេះគឺសម្រាប់ "ការថែទា"ំ  -  ឧទាហរណ៍ឆ្របស់ខ្ញ ុ ំដែលមានភ្កដកចេញពីជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក
(  ហើយកពំុងធ្វើ  AWESOME)  មានហានិភ័យនៃភ្កម្ខា ងទៀតរបសន់ាងទៅជាជំងឺដក់ទឹកក្ន ុង

  ភ្ក ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានចាក់ថ្នា ឱំ្យនាងយ៉ា ងហោចណាស់ពីរដងក្ន ុងមួយថ្ជាមួយនឹងប្ងខ្លះ ហើយបា
  នរកឃើញថាល្អ កម្រិតថ្នា ដំែលមិនបណ្តា លឱ្យមានការទល់លាមកជាដើម។ ប៉ុន្នាងនៅតែ

 ទទួលបានប្ងរបសន់ាង។ខ្ញ ុ ំបានឱ្យនាងលេបបន្មមុនភ្ក enuc  សម្រាប់ការឈចឺាប់។ខ្ញ ុ ំ
  ពិតជាមានអារម្មណ៍ថា ប្ងបានជួយនាងច្រើនជាងថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ធម្មតា ក្រោយពេល

 វះកាត់ផងដែរ -  ថ្ទី 1  ឬ 2  នាងបានលេបថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ rx'd 1-2  ដូស បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបាន
 ទៅតែ RSO   មួយថ្បន្ទា បព់ីនាងវះកាត់រចួហើយ។ ចងល់េងបាល់ម្ដង  ទៀត ហើយជានារដីែល

សប្បាយចិត្ត។Chloe   នឹងលិទ្ធ RSO   ចេញពមី្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ -  មិនដូចឆ្មា របស់ខ្ញ ុ ំដែលស្អប់វាទេ។
សើចឮ  ខ្លា ំង (…)

 ខ្ញ ុ ំមិនបានរកឃើញថា RSO   បណ្តា លឱ្យមានការថប់បារម្ភចំពោះសត្វទេ -  ភាពប្ប្រលនៃពន្ល ឺ
អាចត្រវូបានកត់សម្គា ល់ជាមួយនឹងកម្រិតខ្ពស់ជាង។
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 ខ្ញ ុ ំថែមទាងំបានប្រើ RSO   នៅលើ ferret   របស់ខ្ញ ុ ំផងដែរ -  គាត់ចាស់ណាសហ់ើយភ្ញា កឡ់ើងនៅ
ថ្មួយខ្សោយណាស់ប្ហែលជាគាត់មានជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាល។ខ្ញ ុ ំបានឱ្យគាតល់េបថ្នា ំ
RSO    មួយកម្រិតតូចពេញមួយថ្ ដើម្បីអោយគាត់គេងលក់ -  ល្ងា ចនោះគាត់ហាក់ដូចជាភ្ញា ក់

 ឡើង -    ញ័រក្បាល ហើយធ្វើ ដូចឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំធ្វើ នៅពេលវាស៊ីកញ្ឆា ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែទុកគាត់ឱ្យដេកគិតថា
   តើរាងកាយរបសគ់ាត់នឹងទៅជាយ៉ា ងណា។ យ៉ា ងហោចណាស់គាត់មិនឈឺចាប់ ឬរងទុក្ខ ទេ -  ខ្ញ ុ ំ

 មានគំនិតពាក់កណ្តា លថាគាត់នឹងភ្ញា កព់ីគេង -   គួរឱ្យស្តា យគាតប់ានលាចាកលោក ប៉ុន្
  គុណភាពជីវតិរបស់គាតរ់ហូតដល់ថ្ចុងក្រោយគឺអស្ចា រ្យណាស់ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថា RSO

  បានផ្តល់ឱ្យគាត់នូវថ្ចុងក្រោយដ៏ល្អបំផុត អាច។ខ្ញ ុ ំដឹងថាគាត់មិនឈឺទេ ហើយគាត់គេងលក់
  យ៉ា ងស្ងប់ស្ងា ត់ ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាវាមិនមាន RSO   ច្រើនពេកទេ ដូចដែលគាត់បានចាក់នៅ

    ពេលព្រឹក និងពេលរសៀល បន្ទា ប់មកគ្មា នអ្វ ីសោះ ហើយខ្ញ ុ ំបានពិនិត្យគាត់នៅល្ងា ចនោះ គាត់
 ទើបតែគេងលក់ - គាត់អាចក្រោក  ឡើង ប៉ុនគ្ាត់គ្រាន់តែចងគ់េងប៉ុណ្ណោ ះ»  ។ វតីនី

--   គុណភាពជីវតិល្អបំផុតរហូតដល់ទីបញ្ចប់ នោះជាអ្វ ីដែលសំខាន់ផងដែរនៅពេលដែលប្ង
 ជាប់ពាក់ព័ន្ធ។សូមអរគុណ JB

“  ខ្ញ ុ ំប្រាកដថា អ្នកបានឆ្លើ យសណួំរនេះពីមុនមក។តើកម្រិតថ្នា ដំែលត្រវូបានណែនាំសម្រាប់សត្វ
 ឆ្ Mastiff   ភាសាអង់គ្សដែលមានទម្ងន់ប្ហែល 135  ផោនគឺជាអ្វ ី?គាត់មានការលូតលាស់ធំ
ណាស់នៅតំបន់កល្ៀន  ។វាមើលទៅដូចជាបាវបាល់ទី 3  ដើម្បីនិយាយដោយស្មោ ះត្ង់។គាត់មាន

 អាយុប្ហែល 12    ឆ្នា ំ ហើយខ្ញ ុ ំចង់មើលថាតើការព្យាបាល RSO  អាចដោះស្រាយកំណើននេះបាន
ដែរឬទេ។អរគុណ!”

-  Janette    ជាទូទៅវាតែងតែដូចគ្នា អ្នកចាប់ផ្តើមជាមួយកម្រិតតូច (ពាក់កណ្តា លគ្រាប់អង្ករ
 ឬតិចជាង 1-2-5  mg)    បីដងក្ន ុងមួយថ្ មើលពីរបៀបដែលអ្នកជំងឺឆ្លើ យតប ហើយបន្ទា ប់មក

 អ្នកបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំៀងរាល់ 4   ដង។ ថ្ ឬរាលព់េលដែលអ្នកផ្តល់ប្ងដល់ឆ្/អ្នកជំងឺ។បន្ទា ប់មក
អ្នករក្សាវាក្ន ុងមួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្រហូតដលពួ់កគេ  ជាសះស្បើយ 100%  ហើយបន្ទា ប់មកអ្នក
ត្រវូប្រាកដថាពួកគេបន្តញ៉ាំថ្នា ថំែទា។ំជេប៊ ី

"  កាលពីម្សិលមិញ Chloe  ក្ងស្រអីាយុ 8  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ Heeler fox terrier  ត្រវូបានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថា
 មានដក់ទឹកក្ន ុងភ្កតែមួយ។សម្ពា ធគខឺ្ពស់ណាស់នៅក្ន ុងភ្ក 1   របស់នាង ហើយនាងអាចនឹង

ខ្វា ក់ជាអចិន្យ៍។យើងបានធ្វើ ការព្យាបាលជាបន្ទា ន់ដោយប្រើ  សារធាតុ IV   និង mannitol  ហើយ
នាងបានលេបថ្នា ពំីរ   បី។សម្ពា ធបានធ្លា ក់ចុះខ្លះ ប៉ុន្មិនច្រើនទេ ហើយនាងមិនរកីរាយនឹងការ

 កែសម្រលជីវតិពាក់កណ្តា លពិការភ្កនៅពេលនេះទេ។ខ្ញ ុ ំចង់ព្យាបាលនាងជាមួយ RSO  ព្រោះវា
 ពិតជាអស្ចា រ្យណាស់សម្រាប់ bf    របស់ខ្ញ ុ ំ និងការឈឺចាបរ់បស់ខ្ញ ុ ំ ហើយខ្ញ ុពំិតជាជឿជាក់លើប្ង

ហើយរឿងដែលមនុស្សប្រាប់នៅទីនេះគឺមិនគួរឱ្យជឿ។ខ្ញ ុ ំមិនចង់  ឱ្យ Chloe  បញ្ចបក់ារកើតជំងឺ
ដក់ក្ន ុងភ្កម្ខា ងទៀត  ទេ ហើយខ្ញ ុ ំចងព់្យាបាលអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានចពំោះភ្កដែលមានបញ្ហា ។

 ខ្ញ ុយំល់ថាសត្វចិញ្ច ឹមជាច្រើនត្រវូបានជួយដោយប្ង ហើយខ្ញ ុ ំនឹងសប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់
 ប្សិនបើ Chloe   អាចសងរ្ោះការមើលឃើញរបស់នាង ឬសូម្បីតែការមើលឃើញខ្លះនៅក្ន ុងភ្ក

ដែលរងផលប៉ះពាល់...  អរគុណសម្រាប់ជំនួយ ឬដំបូន្មា ន!” វតីនី

-  Whitney  គ្រាន់តែយកនាងទៅប្ង។ប្ងខ្លះល្អសម្រាប់ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្កជាងប្ងផ្ងទៀត។
 មធ្យោបាយងាយស្រលបំផុតដើម្បីស្ងយលថ់ាតើវាមានប្សិទ្ធភាពកម្រិតណាគឺការលេបថ្នា ំ និង

  មើលភ្ករបស់នាងនៅពេលព្រឹក។ប្សិនបើពួកវាស្អា ត រកមើលសំពាធផ្ងទៀត ឬបន្សនំៃ
 សំពាធ។ប្សិនបើអ្នកមានវត្ថ ុជាច្រើនដើម្បីសម្អា តពួកវា វាទំនងជាសំពាធដ៏ល្អសម្រាបប់ន្ថយ

 សម្ពា ធក្ន ុងសរសៃឈាម។សូមជូនពរ JB

“  អរគុណ JB!    ម្សលិមិញ ខ្ញ ុ ំគិតថាយើងកំពុងមានការរកីចម្រើនមិនគួរឱ្យជឿ ភ្កច្បាស់ (ខ្ញ ុ ំដក
ភ្កចេញពីពួកវាពេញមួយថ្)   ហើយសិស្សមិនរកីពេញទេ ហើយទោះបីជាវាមិនត្រវូគ្នា នឹងភ្ក

   របស់សិស្សផ្ងទៀតកដ៏ោយ ខ្ញ ុ ំគិតថាវាឆ្លើ យតបនឹងពន្ល ឺ។ ប៉ុនន្ៅព្រឹកនេះ មើលទៅមានពពក
 ម្តងទៀត។ប្ហែលជានៅក្ន ុងពន្ល ឺភ្ល ឺដូចកាលពីម្សិលមិញវានឹងមើលទៅប្សើរជាងនេះ ...  តើ

អ្នកណែនាំខ្ញ ុ ំឱ្យចាក់ថ្នា បំ៉ុន្មា នដងហើយញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា ?  រហូតមកដល់ពេលនេះ ខ្ញ ុ ំធ្វើ ដូសសណ្ក
  តូចណាស់ វាមានត្រឹមតែ 30#  ហើយវាហាក់ដូចជាប៉ះពាល់ដល់នាង សត្វឆ្នេះតែងតែចូលចិត្តស៊ី
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    ដើម និងស្ល ឹក ឬសត្វកន្លា ត ទទួលផ្ងជាដើម ដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចប្រាប់បានថានៅពេលណាដែល
 នាងរងផលប៉ះពាល់ដោយ ប្ងកវ៏ាប៉ះពាល់ដល់នាងបន្ត ិច  ដែរ បើនាងញ៉ាំ  ដើម វាមិនបារម្ភខ្ញ ុ ំទេ

ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាមានន័យ  ថា 'ដំណើរការ'  ។ វតីនី

-  Whitney  ខ្ញ ុ ំនឹងឱ្យវាទៅនាងជាមួយនឹងអ្វ ីដែលល្អពីរឬបីដងក្ន ុងមួយថ្។កាន់តែអ្នកចូល
ទៅក្ន ុងនាងកាន់តែ  លឿន កាន់តែល្អ  ។ទោះត្រវូដេកមួយថ្ឬពីរថ្ អ្នកណាខ្វល់សន្លប់ដែល
បណ្ដា លឱ្យមេអបំៅតិចតួចមិនអាចឈឺបានទេ។ជេប៊ ី

“ស្តា ប់ទៅល្អសម្រាប់ខ្ញ ុ !ំខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ វានៅថ្នេះ។នាងក៏ស្អា តដែរកាលពីម្សិលមិញ។អរគណុសម្រាប់
 ការឆ្លើ យតបរហ័ស JB!” វតីនី

"  ឆ្ចចក 1/2   របស់មិត្តខ្ញ ុ ំ 1/2  husky   ធ្លា ប់ចូលចិត្តញុំាហាស ហើយនៅពេលដែលគាត់មានដើម
 ឆ្នា ំងនៅក្ន ុងបន្ទប់របសគ់ាត់ ឆ្នឹងយាមវា។ពួកគេត្រវូសូកគាត់ជាមួយនឹងលាភសក្កា រៈដើម្បីឱ្យ

គាត់ចេញឆ្ងា យពវីា។ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាសត្វព្ជាច្រើនទៀតជាអ្នកស៊ីកញ្ឆា ដូចជាយើងគិត»។
ពេត្រសុ

“     ឆ្ឆ្ក តួ បូស្ត ុន របស់ខ្ញ ុ ំ លួចរបស់ខ្ញ ុ ំ បើខ្ញ ុ ំមិនលាក់ទេ!!LOL...  មើលទៅដូចក្បាលពពុះពេលនាង
 ទៅឆ្ងា យ។ សារ៉ា

“អណ្ត ងូរបស់ខ្ញ ុ ំកស៏្លាញ់ស្មៅ ដែរ!  ខ្ញ ុ ំកាត់ នាងនៅទនីោះសុំស្ល ឹក...” Melody

"សម្លា ញ់របស់ខ្ញ ុ ំលួចនខំេកប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំគ្ប់ឱកាសដែលនាងទទួលបាន...ខ្ញ ុ ំប្រាកដថានាងដឹងថា
មានឥទ្ធពិលយ៉ា ង  ណាវាមាននៅលើនាងផងដែរ ...ប្ហែលមកពខី្ញ ុ ំបានឲ្យស្ត ុករបសខ់្ញ ុ ំទាងំអស់
ឲ្យនាងដើម្បីទំពាពេលនាងនៅជាកូនឆ»្  ។ Brian

"   សត្វដឹងពីអ្វ ីដែលពួកគេត្រវូការ ហើយនឹងប្រើប្រាស់អ្វ ីដែលពួកគេត្រវូការ ឆ្លា តវៃ!" សេរ ី

"   ចាប់ផ្តើមក្ន ុងកម្រិតតូច ទោះបីជាច្រើនពេក ហើយពួកគេទទួលបានការគ្ប់គ្ងសាច់ដំុ
និងរលុង។" ហ្សាក

"  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំបានស៊ីផ្កមួយនៃរុក្ខជាតិកាលពីម្សិលមិញ ដោយសារតែវាដឹងថាវាអាចជួយក្ពះរបស់
  គាត់ បន្ទា ប់ពគីាត់ទទួលបានខ្លា ញ់មាន់ដែលនៅសេសសល់ ហើយបានញ៉ាំវាមួយចង្កោ ម

 គាត់ក៏ញ៉ាំច្រើន ហើយក្រោយមកកប៏ោះឡើងហើយបន្ទា ប់មកបានសម្រាកយ៉ា ងស្រល។ស្មា នថា
មានអ្វ ីនៅក្ន ុងការនោមរបស់  — នាង ស្ល ឹក ” ឆ្នា ំង។ឆឆ្្លា ត។ ដូណា

"  គិតថាវាត្លប់មកវញិនៅក្ន ុងឆ្នា ំ 70   របស់ FDA  បានរាយការណ៍ជាលើកដំបូងថាកញ្ឆា សម្លា ប់
 កោសិកាមហារកី ...អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹងគមឺហារកីក្ពះឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំហាក់ដូចជាបាត់ទៅ  ហើយ ឥឡូវនេះ

នាងញ៉ាំបាន  ល្អ ឡើងទម្ងន់ហើយរត់ដូចកូនឆ្មា ថ្មី...” Tony

"  ខ្ញ ុបំានផ្តល់ឱ្យឆ្មា អាយុ 19   ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំនូវកញ្ឆា decarboxylized   តំាងពីខែធ្ន ឆូ្នា ំ 2011  ។នាង
ស្កស្លា ំង  ខ្លា ំង ហៀរ  សំបោរ សញ្ញា នៃភាពចាសជ់រារបសស់ត្វឆ្មា …អ្នកស្គា ល់គ្នា ដែលធ្វើ ការនៅ

 ពេទ្យសត្វបានស្នើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឱ្យថ្នា អំាស្ព ី រនី ១/   ៤ មេតាមូស៊ីល ១/  ៤ តោនដល់នាង។ធ្វើ បានប៉ុន្មា នថ្ក៏
សម្ចចិត្តសាកល្បងកញ្ឆា ...ខ្ញ ុ ំប្រោះអាហារសើមបន្ត ិចបន្ត ចួរបសន់ាងរៀងរាល់ពីរបីថ្ម្តង...នាង
នៅជាមួយយើង!!!” ឡូរ ី

“   បាទ ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលឆ្មា របស់ខ្ញ ុ ំពីជំងឺមហារកីកាលពីខែមិថុនា នៅពេលដែលពេទ្យសត្វនិយា
យថានឹងដាក់គាត់ចុះ។គ្រានត់ែឲ្យវាស៊ី  ប្ង ហើយក្ន ុងរយៈពេល១០  ថ្ ដំុសាច់សាហាវកប៏ាត់!

 ពេទ្យសត្វនិយាយថា វាជាអព្ភ តូហេតុ!” ឆាលី

"  ខ្ញ ុមំានអតិថិជនម្នា ក់ដែលបានព្យាបាលដំុសាចឆ់្មា របសន់ាង ហើយរឿងដដែលនេះបាន
 កើតឡើង -   វាទើបតែលេចចេញភ្លា មៗ ដោយមិនបន្សលទ់ុកអ្វ ីក្រៅពសី្កថ្មីភ្ល ឺចាំងនោះទេ។"

ស៊តីា

“អ្នកឲ្យប្ងដល់ឆ្មា ដូចមនុស្ស …នឹង >ស៊ីវា!  ខ្ញ ុបំានព្យាបាលកូនឆ្មា អាយុ 14  ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមានដំុ
  សាច់ក្ន ុងមាតរ់បស់គាត់ ដោយឱ្យវាញ៉ាំប្ង Cannabis  រយៈពេលមួយសប្តា ហ៍កន្លះ...ប៉ុណ្ណ ឹង!...>
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បាត់!  ពេទ្យសត្វរបស់ខ្ញ ុបំាននយិាយថា "អព្ភ តូហេតកុើតឡើង" ។

-   គាត់នយិាយត្រវូ Charlie  អព្ភ តូហេតកុើតឡើងដោយមិននឹកស្មា នដល់ជាញឹកញាប់នៅក្ន ុង
  វត្តមានរបសប់្ង។សូមអរគុណ និងជូនពរអ្នក និងឆ្មា របស់អ្នក។ជេប៊ ី

"  មន្ទ ីរពិសោធន៍អាយុ 12   ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ដូចគ្នា ជាមួយនឹងដំុពករកីធំ និងរលាកសន្លា ក់
 នាងបានលេបប្ង Simpson   អសរ់យៈពេល 6+    ខែ ហើយនាងស្កបានជិត 20lbs  (នាងលើស

ទម្ងន់)  ហើយមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលច្រើន និងងាយស្រលជាងមុន។ដំុសាច់នាងកប៏ាត់ដែរ!ខ្ញ ុ ំមិន
ប្រាកដថាឥឡូវគាត់យកប៉ុន្មា ន  ទេ ប៉ុនវ្ាមានទំហំជាង៣គ្រាប់»  ។ Andrea

"JB    យើងបានធ្វើ ឱ្យនាងជាច្រើនបាច់ ខណៈដែលយើងធ្វើ ឱ្យនាងជាបាច់ថ្មីរៀងរាល់ 2  ខែម្តង
 ខណៈដែលនាងកំពុងលេប 1cc  ក្ន ុងមួយថ្។យើងបានប្រើ 2 ប្ភេទផ្ងគ្នា ។បច្ច ុប្បន្ននាងកំពុង

ប្រើដំុដូចគ្នា ដែលព្យាបាលមហារកីឆ្មា របស់ខ្ញ ុ ំ»  ។ ឆាលី

“Rick   ខ្ញ ុ ំត្រវូតែអរគុណអ្នក។ឆ្មា ជាទីស្ឡាញ់របស់ខ្ញ ុ ំដែលមានអាយុ 14  ឆ្នា ំត្រវូបានគេធ្វើ
 រោគវនិិច្ឆ ័យនៅថ្ទី 1   ខែមិថុនាថាមានជំងឺមហារកីកោសិកា squamous  ។ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលគាត់

 ជាមួយ RSO ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍!ពេទ្យសត្វនិយាយថាវាជាអព្ភ តូហេតុ។ខ្ញ ុ ំបានយកវាទៅគាត់វញិនៅ
 ថ្ទី 8     ខែមិថុនា ហើយគាត់បានសួរខ្ញ ុថំា តើវាជាឆ្មា ដូចគ្នា ឬអត់ ពីព្រោះដំុសាចន់ៅក្ន ុងមាត់

 របស់គាត់ស្ទើ រតែបាតទ់ៅហើយ គាត់រំពឹងយ៉ា ងពេញលេញថាខ្ញ ុ ំនឹងត្លប់មកវញិដើម្បអីោយ
 គាត់ទម្លា ក់វាចោល។ឥឡូវនេះ គាត់ស្ទើ រតែជាសះស្បើយទាងំស្រងុហើយ។ខ្ញ ុ ំស្ឡាញ់គាត់ណាស់

ហើយត្រវូអរគុណអ្នកដែលបានចែករំលែកវធីិធ្វើ ថ្នា ឱំ្យបានត្រឹមត្រវូដោយមិនគិតថ្!»។

"   ឆ្មា របស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានទម្ង់មហារកីលូតលាស់លឿន ឈ្លា នពាន មិន
 អាចព្យាបាលបាន និងមិនអាចដំណើរការបាន"   កាលពីខែមិថុនាឆ្នា ំមុន ដែលជាមហារកី

 កោសិកា squamous   នៅក្ន ុង septum  របស់គាត់ដែលអាក្ក់ដូចដែលវាស្តា ប់ទៅ។គាត់ត្រវូបាន
 គេផ្តលរ់យៈពេលអតិបរមា 1-3   ខែ ហើយពេទ្យសត្វរបស់ខ្ញ ុ ំបានណែនាំយ៉ា ងទន់ភ្លន់ថាខ្ញ ុ ំ

'អនញុ្ញា តឱ្យគាត់ទៅឥឡូវនេះ'     ។ខ្ញ ុយំំ គិតអំពីវា ហើយសម្ចចិត្តថា ខ្ញ ុ ំមិនអាចមើលគាត់ស្លា ប់
 បានទេ។ខ្ញ ុ ំបានទៅអី៊នធឺណិត បានរកឃើញថាមានវធីិព្យាបាលមហារកីជាច្រើនយ៉ា ងអស្ចា រ្យ។

ចាប់ផ្ដើមផ្ដល់ថ្នា បំំប៉នមួយចំនួនដល់គាត់។ល។គាតធ់្វើ បាន  ហើយ ប៉ុន្មហារកីនៅតែរកីធំឡើង
ហើយប៉ះពាល់ដល់ការដកដង្ហើ មរបស់  គាត់។ទីបំផុត ដំុសាច់នេះចាប់ផ្តើមដុះនៅម្ខា ងទៀតនៃ

    ច្មុះរបស់គាត់ ហើយនៅក្ន ុងខែធ្ន ូគាត់ចាប់ផ្តើមធ្លា ក់ចុះ។ខ្ញ ុ ំគិតថា អូខេ វាដល់ពេលហើយ។

  បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានរកឃើញកញ្ឆា និងវធីិដែលវាអាចសម្លា ប់មហារកីបាន។រឿងខ្ល ី Ted  បាន
 ទទួលយក RSO  ចាប់តាំងពីខែធ្ន ឥូឡូវនេះ។វាជាស្ថា នភាពមួយនៅដើមដំបូងដើម្បីទទួលបាន

កម្រិតតូចត្រឹមត្រវូព្រោះគាត់ជាឆ្មា ។និងតូចជាងមនុស្ស។គាតគ់េងបានស្រលជាង  មុន ដង្ហើ ម
គាត់កាន់តែល្អ ពេលគាត់  គេង ចំណងអ់ាហាររបសគ់ាត់បានតល្ប់មក  វញិ ទោះបីមិនដូចមុនក៏

 ដោយ។នេះជាដំណើរទាងំអស់ដែលកំពុងដំណើរការ ហើយខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាវានឹងបញ្ចប់ដោយ
របៀបណានោះទេ។

  ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ដំុសាច់នេះហាក់ដូចជាសំប៉ែត ទោះបីជាយឺតខ្លា ំងកដ៏ោយ។ខ្ញ ុ ំគិតថា
ប្សិនបើនេះមិនមែនជាមហារកីដ៏អាក្ក់បែបនេះ  ទេ គាតប់្ហែលជាបានជាសះស្បើយរាប់ខែ

 ហើយ។ពេទ្យសត្វរបស់ខ្ញ ុពំិតជារកីរាយ និងចាប់អារម្មណ៍យ៉ា ងខ្លា ំងចពំោះរបៀបដែលគាត់កំពុង
 ធ្វើ ។ដូច្នេះខ្ញ ុ គំ្រាន់តែយកវាពីមួយថ្ទៅមួយថ្ ហើយសប្បាយចិត្តដែលភាគច្រើននៃថ្ទាងំនោះ

ហាក់ដូចជាថ្ល្អ ។កាលបរចិ្ទផុតកំណត់អតិបរមារបសគ់ាត់គខឺែកញ្ញា  មុន ដូច្នេះគាត់មិនអី
ទេ»  ។ អាន់-ម៉ា រ ី

“ចាស!!!!ខ្ញ ុ ំក៏មានឆ្មា កញ្ឆា ផងដែរ។ប្ងកញ្ឆា កម្រិតខ្ពស់បានជួយសង្រោះខ្ញ ុ ំដែលត្រវូយកប្រាក់
៤៨០០ដុល្លា រទៅឱ្យពេទ្យសត្វទៅកាបស់ម្លា ប់...  ខ្ញ ុ ំមានន័យថា អេ...ធ្វើ ការវះកាត់លើតច្ៀកឆ្មា

 របស់ខ្ញ ុ ំ ដើម្បីយកដំុពកចេញ។Hooray  សម្រាប់ Cannabis Kitties n Cannines!” លីនហ្សី

"  សារធាតុ RSO-ish   បានជួយសង្រោះជីវតិឆ្ 40   ផោន ដែលជាប្ងចម្រាញ់ពីអេទីលដែលដូចគ្នា
 បេះបិទទៅនឹង RSO  ដែលប្រើដើម្បីជួយសង្រ្គោ ះឆ្របស់ខ្ញ ុ ំដែលបានផឹកថ្នា បំឆ្ាំងនឹងការបង្កក

   របស់អ្នកជិតខាង។ពេទ្យសត្វបាននយិាយតាមទូរស័ព្ទថា នាងបានបញ្ចប់ យឺតពេលហើយ ហើយ
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 ទំនងជាមិនរចួជីវតិពីការបើកបររយៈពេល 40    នាទី ដែលត្រវូបាន euthanised  ហើយខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
គេណែនាំឱ្យធ្វើ ឱ្យនាងមានផាសុកភាព។

   ដៃគូដ៏ស្មោ ះត្ង់របស់ខ្ញ ុ ំគឺហើមមាត់ ប្កាចញ់ឹកញាប់ ក្តៅ ខ្ល នួខ្លា ំង ហើយបំពង់កហើមខ្លា ំង
  ស្ទើ រតែដកដង្ហើ មមិនរចួ សន្លប់។ ស្លា ប់ប្រាកដជាគ្មា នសំណួរ។ដោយព្យាយាមបន្ធ រូបន្ថយការ

  ឆ្លងកាតរ់បស់នាងពីពិភពលោកនេះ ខ្ញ ុ ំបានកដំៅប្ង 1/2   ក្រាមចូលទៅក្ន ុង butter
  មួយស្លា បព្រា ហើយចាក់វាចូលទៅក្ន ុងបំពង់ករបស់នាងដោយម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ រុញរន្ធមួយ

  នៅក្ន ុងបំពង់ករបសន់ាង។ក្ន ុងរយៈពេលដប់នាទី នាងលែងមានក្ល ិនមាត់ គ្រនុក្តៅ បានដាច់
  នាងដកដង្ហើ មបានធម្មតា ប្កាច់ និងប្កាច់ទាងំអស់បានឈប់។

នាងបានផឹកទឹកយ៉ា ង  អន្ទះអន្ង បន្ទា ប់មកដេកអស់១២  ម៉ោ ង ហើយភ្ញា ក់ពដំីណេកក្ន ុង
សភាពល្អឥត   ខ្ចោ ះ រត់ និងលេងក្ន ុងប៉ុន្មា ននាទីក្រោយពភី្ញា ក់ពដំីណេក។ខ្ញ ុបំានប្រាបព់េទ្យសត្វ

  របស់ខ្ញ ុ ំ ហើយបានសុំឱ្យនាងផ្សព្វផ្សាយព្រឹត្ត ិការណ៍នេះនៅក្ន ុងករណីសិក្សា ហើយនាងបាន
 បដិសេធ ដោយអះអាងថាកញ្ឆា មានជាតិពុលដល់សត្វឆ្!” អាឡាន

“  ខ្ញ ុ ំមានឆ្មួយក្បាល ដែលរឿងដដែលនេះបានកើតឡើង។នាងមានដំុសាចដ់ែលមានទំហំប៉ុនដំុ
សាច់ដំុទន់ៗ នៅលើ  ដើមទ្រងូ ហើយស្កទាងំអស់នៅលើទ្រងូរបស់នាង  រលាក។ពេទ្យសត្វ 3  នាក់

 បានផ្តល់ឱ្យនាង 6  សប្តា ហ៍ប្សិនបើខ្ញ ុ ំអនុញ្ញា តឱ្យនៅទីនេះរស់នៅដោយការឈឺចាប់។មួយមាន
លាមកទាញម្ជ ុលត្រៀមសម្លា ប់នាង។ខ្ញ ុបំាននំានាងទៅ  ផ្ទះ ហើយ៣ថ្បន្ទា ប់ពចីាប់ផ្តើមព្យាបាល
វាបានលេចចេញ  មក ។ពីរថ្ក្រោយ  មកនាងបានវលិមករកខ្ល នួឯងវញិដោយរកីរាយ»  ។ សម្បូ រ

"  យើងប្រើវានៅលើ chihuahua   អាយុ 14  ឆ្នា ំរបស់យើងដែលមានប្កាច់។កាលពបី៉ុន្មា នខែមុន
 យើងគិតថានាងនឹងមិនមានរយៈពេលយូរទេ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគិតថាហេតុអ្វ ីមិនសាកល្បងប្ងខ្លះ?ក្ន ុង

មួយថ្នាងដូចជាឆថ្្មី!នាងញ៉ាំអកីឆ៏្ងា ញ់ហើយចងល់េង!វត្ថ ុនេះពិតជាមានប្យោជន៍ច្រើន
ណាស់!»  ។ មីនឌី

“យើងបានទទួលកូនឆមួ្យក្បាលដែលត្រវូមនុស្សដ៏ធំម្នា ក់ជាន់  ឈ្ល ី។នាងគឺជាតុក្កតា Chihuahua
 នាងមានដំុដែកទំហំ 4   គុណ 4  អី៊ញដែលគ្បដណ្ត ប់ពាក់កណ្តា លខាងក្រោមរបស់នាង។នាង

   ពិតជាអាក្ក់ ហើយចាប់ផ្តើមត្ជាក់ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំសម្ចចិត្តថា ការព្យាយាមស្ក់ទឹកភ្កមិនអាច
ធ្វើ ឲ្យនាងឈចឺាប់ខ្លា ំងពេកនោះទេ។

ពេលខ្ញ ុ ំចាក់ថ្នា ំ  ដំបូង នាងស្ទើ រតែមិនអាចកម្រើកក្បាល  បាន។ទោះជាយ៉ា ងនេះក្ត ី ខ្ញ ុ ំពិតជា
  សប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់ ដែលបានប្រាប់អ្នកថា បន្ទា បព់ីមួយសប្តា ហ៍ស្ក់ទឹកភ្កបីដងក្ន ុង

     មួយថ្ នាងមានសុភមង្គល មានសុខភាពល្អ និងក្បាលពោះតូច យីប។អរគុណ Rick   និង JB
សម្រាប់ការបង្ហា ញការពិត។ខ្ញ ុ ំនិងប្ពន្ធជឿថាទឹកភ្កបានសង្រោះនាង។

 ចូរកុំភ្ចថាខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ំ chihuahua  ប្ដាប់ក្ងលេងដែលមានទម្ងន់តិចជាងមួយផោន
 ជាមួយ RSO   ក្រាម 3   ដងក្ន ុងមួយថ្។នោះជា 3  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្សម្រាប់កូនឆ្ដែលមានទម្ងន់

  តិចជាងមួយផោន ហើយបាននៅមាតទ់្វា រមរណៈ ដោយសារតែត្រវូក្ងប្រសុដែលមានទម្ងន់
 លើសពី 300    ផោន ដើរមក។ប្សិនបើកញ្ឆា ពិតជាមានជាតិពុលមែននោះ កៃម៉ា ណានឹងមិននៅ

   ជាមួយយើងទេ ដោយកពំុងរតល់េង និងលោតផ្ងស្មៅ ។ យូ៉ស្

"ខ្ញ ុបំ្រើវានៅលើសត្វឆ្របស់ខ្ញ ុ ំ។ប៉ុនត្ិចជាងយើងប្រើលើខ្ល នួយើង  បន្ត ិច។ខ្ញ ុ ំមានអាយុ 12  ឆ្នា ំ។រត់
មកហើយត្រវូដកត្គាកចេញមិនត្រវូដូរ...ដកចេញ!4  សប្តា ហ៍ក្ន ុង...គ្មា នស្លា កស្នា មពីការវះកាត់
ដើរនៅតែទន់ដៃជើងតែស្រល  ខ្ល នួ ហើយខ្ញ ុ ំប្រើប្ងជំនួសថ្នា បំបំាត់ការឈឺ …  ចាប់ ល្អណាស់!»។
ដូលី

"  ផ្តល់ឱ្យវាដល់អាយុ 13  ឆ្នា ំរបសយ់ើងដើម្បីជួយនាងដែលមានជំងឺរលាកសន្លា កន់ៅជើងខ្នងនិង
 ត្គាករបស់នាង ...   ភ្ញា កផ់្អើល យើងមិនត្រឹមតែទទួលបានកូនឆ្និទាឃរដូវប៉ុណ្ណោ ះទេ ប៉ុន្ក៏

 មានកូនឆ្ចំនួន 4  ក្បាលផងដែរ។គ្មា នវធីិណាដែលនាងគួរតែអាចនៅតែមួយលីតន្ោះទេ
ហើយគ្ប់គ្នា មានសុខភាព  ល្អ និងធ្វើ បានយ៉ា ងល្អ !  ស្ឡាញ់ RSO!” ជូលី

"  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា សក្ (កន្ទ លួដែលបណ្តា លឱ្យគាត់ហែករោមរបស់គាត់)  និងការឆ្លងមេរោគ
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 តច្ៀកដែលកើតឡើងម្តងទៀត។ខ្ញ ុ ំមិនមាន RSO   ប៉ុនប្ានផ្តល់ឱ្យគាត់នូវសារធាតុ tincture
ដែលមិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ។រោមរបសគ់ាត់បានដុះឡើង  វញិ ហើយការឆ្លងមេរោគតច្ៀកបាន

 ធូរស្រាល។ប្សិនបើសារធាតុ tincture    ដំណើរការបានល្អ ខ្ញ ុ ំកំពុងគិតជាមួយ RSO  ខ្ញ ុអំាច
   ព្យាបាលគាត់បានទាងំស្រងុ។ដូច្នេះ ខ្ញ ុ ំចង់និយាយថា បាទ RSO  នឹងធ្វើ ការលើមហារកីឆ្

ក៏ដូចជាវាកើតឡើងលើមនុស្សដែរ។សូមជូនពរ  អ្នក Rick និងអ្នកផង  ដែរ JB។

--   សូមអរគុណ Bette  ។ការគិតរបស់អ្នកគឺសមហេតុផល និងត្រឹមត្រវូ។សត្វមានការរំលាយអាហារ
 លឿនជាងមុន ដូច្នេះប្ងព្យាបាលវាលឿនជាងវាព្យាបាលមនុស្ស។វាជាការរកីរាយក្ន ុងការ

ព្យាបាលសត្វជាមួយប្ងពួកគេចូលចិត្តយកវា។ជេប៊ ី

“ខ្ញ ុ ំកស៏្លាញ់អ្នកធ្វើ បាបខ្ញ ុ ំដែរ។Smokey  នៅតែនៅជាមួយយើងសម្រាប់អ្នកដែលឆ្ងល់។
 ដំណាក់កាលទី 4 កោសកិាដ៏ធំមិនអាចបញ្ឈប់ការគំរាមកំហែងបានទេ។ជាពសិេសនៅពេលដែល

គាតន់ៅលើប្ង។សម្រាប់ជីវតិឥឡូវនេះ។គោរពច្រើន»  ។ បូកាច

"ខ្ញ ុបំ្រើវានៅលើសត្វឆ្របស់ខ្ញ ុ ំ។តិចជាងយើងបន្ត ិច។ខ្ញ ុមំានក្ង  អាយុ 12  ឆ្នា មំ្នា ក់ដែលត្រវូបាន
រត់ជាន់គ្នា ហើយត្រវូបានដកត្គាករបសន់ាង  ។មិនត្រវូបានជំនួស ...  ដកចេញ!4  សប្តា ហ៍ក្ន ុង...

   អតម់ានស្នា មពវីះកាត់ទេ ដើរក៏ស្ព ឹកដែរ តែស្រលខ្ល នួ ហើយប្រើប្ងជំនួសថ្នា បំបំាត់
ការឈឺចាប់...វាដំណើរការល្អណាស់!(...)  ខ្ញ ុមំានកូន Rotty  អាយុ 9  ឆ្នា ំដែលមានដង្ក វូបេះដូង អាឡែ

  ស៊ីគួរឱ្យខ្លា ច ថាមពលទាប និងបាត់បង់សក់នៅលើកន្ទ ុយរបសគ់ាត់។ចាប់ផ្តើមពីគាត់ថ្នេះ...
 ទើបតែបានជួយសង្រោះ Chihuahua       អាយុ ១០ឆ្នា ំ ដែលមានដំុសាច់ ៣ ដំុ ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាវានឹង

ជួសជុលនាងភ្លា ម!!!” ដូលី

"ឆរ្បស់យើងបានមកដោយទឹកភក្ដ៏ធំនៅលើច្មុះរបស់នាង។យើងរស់នៅក្ន ុង  កសិដ្ឋា ន ដូច្នេះ
មិនប្រាកដថាវាកើតឡើងដោយរបៀប   ណា។សម្អា តមខុរបួសចេញ និងកាត់ពេញដោយ RSO  ។

 នាងបានទៅដេក។របួសបានជាសះស្បើយទាងំស្រងុ។បាទ ផឹកទឹកច្រើន។មួយទៀតសម្រាប់
រកិ!!” សត្វឃ្ម ុ ំ

“RSO OIL Dog Biscuits  និងជាមួយនឹងថ្នា លំាបលើដំបៅមហារកីលើជើងរបស់  នាង វាមានទំហំ
½  នៃកដ្ាសប្រាក់   ដុល្លា រ។នាងចាប់ផ្តើមយំ ហើយការញ័ររបស់នាងគឺអាក្ក់។ខ្ញ ុ ំដឹងថា RSO  នឹង
ដំណើរការ...    នៅថ្បន្ទា ប់ នាងបានក្រោកឡើងដោយមិនយំ និងញរ័ ហើយនាងកំពុងរត់ជំុវញិ

 ទធី្លា ពរីបីថ្ក្រោយមកជាមួយនឹងមិត្តសម្លា ញ់តូចរបស់នាង Nugget, rat terrier  ។នោះគឺកាលពី 6
ខែមុន។នាងដូចឆអ្ាយ៦ុឆ្នា ឥំឡូវមិនមែន១២ឆ្នា ទំេ។នោះគឺជារឿងមួយក្ន ុងចំណោមរឿង

 ជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញក្ន ុងរយៈពេល 2 ឆ្នា ំចុងក្រោយនេះ។

រឿងខ្ញ ុ ំវែងជាង...RSO  បានជួយសង្រោះជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។គ្មា នថ្នា អំាភៀនទៀតទេ។ហើយភាគច្រើន
 ឈឺតិចៗ។អរគុណលោក Rick Simpson... ”  សន្តភិាពនៅជាមួយអ្នក ។ រុ៉ន

“   កំពុងព្យាបាលមិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា កទ់ៀត គាត់ជាសត្វខ្លា Jack Russell  ដែលមានដំុសាចធំ់នៅ
 ខាងក្រោយ។ '  លោកវេជ្ជបណ្ឌ ិត Jay   បាននយិាយថា គាតប់ានឃើញរឿងនេះមួយពាន់ដង ហើយ

 វាមិនល្អសម្រាប់ឆ្ឈ្មោ លនោះទេ នៅពេលដែលវាបានកត់សម្គា ល់ឃើញ..ជាការប្សើរណាស់ខ្ញ ុ ំ
 បានចាប់ផ្តើមឱ្យគាត់បន្តក់ RSO   ផងដែរខ្ញ ុបំានដាក់ RSO  នៅលើដំុសាច់។ខ្ញ ុ ំគិតថាគាត់នឹង

បាត់ក្ន ុងរយៈពេលពរីបីថ្ទៀត។ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញដំុសាច់ដូចគ្នា នេះពីមុនមកនៅលើសត្វឆ្
របស់មិត្តម្នា ក់។គាតប់ានឆ្លងកាត់ពីរបីថ្ក្រោយមក។

 មែនហើយ Nugget    ធ្វើ បានល្អណាស់ ដំុសាច់គឺសំប៉ែតទៅនឹងស្ក ហើយគ្មា នពណ៌អ្វ ីទាងំអស់។វា
   មើលទៅពិតជាខ្មៅ កហ្មស្វា យ និងហូរឈាម។ក្ន ុងរយៈពេលមួយថ្ ស្នា មប្រេះនៅលើដំុសាចន់ោះ

  មានទំហំពាក់កណ្តា ល ពីរថ្ក្រោយមកបានរលត់ទាងំស្រងុ ហើយឈបហូ់រឈាមកត៏្រវូមាន
 ស្នា មរបួស។នោះគឺពរីសប្តា ហ៍មុន។គាតន់ៅ 1/2  ga  day  ហើយយកវាបានល្អ ។គេងច្រើនថ្ដំបូង

ឥឡូវគាត់មកលិតវាហើយគាត់មិនអី  ទេ។គ្មា នជើងដែលញ័រទេ Nugget កំពុងធ្វើ បានល្អ ។ខ្ញ ុ ំជឿថា
ខ្ញ ុចំាប់បានមហារកីទាន់ពេល។ដំុសាចន់េះរញួ  លឿន ហើយវាជាឆថ្្មី។លេងសើចទៀតហើយ។សូម

 អរគុណម្តងទៀត Rick S”  ។ រ៉ុន

“ខ្ញ ុ ំគិត  ថា មនុស្សទូទៅបានក្លា យជាមនុស្សដែលត្រវូបានគេលាងខួរ  ក្បាល ហើយក្រមុហ៊ុនឱសថ
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ក៏  មានមនុស្សភាគច្រើនបរភិោគចេញពីដៃរបសពួ់កគេ មនុស្សលោភលន់។ពួកគេទំនងជានឹង
 មិនប្រើកញ្ឆា នៅក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យ ឬតាមរយៈវេជ្ជបណ្ឌ ិតវេជ្ជសាស្រ្ដ លោកខាងលិចណាមួយឡើយ។

ប្សិនបើវាមិនអាចធ្វើ   ប៉ា តង់ វានឹងមិនអាចរកប្រាក់បានសម្រាប់ក្រមុហ៊ុនឱសថនោះទេ។
  សំណាងហើយដែលខ្ញ ុ ំរសន់ៅក្ន ុងរដ្ឋកាលីហ្វ រ័ញ៉ា ជាកន្ងដែលវាត្រវូបានទទួលយក និង

ទទួលយក។

 ខ្ញ ុបំានបង្កើ ត RSO  ដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំកាលពីខែមុន។ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ឱ្យវាទៅឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំទាងំពីរ ដោយសារ
  វាទាងំពីរមានដំុសាច់តូចៗ ក៏ដូចជា Shetland sheepdog   របស់ខ្ញ ុមំានទម្ង់នៃជំងឺ lupus  ។មិន

ត្រឹមតែមានដំុសាចមួ់យ  រញួ ៥០%  ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីសប្តា ហ៍ប៉ុណ្ណោ ះ  ទេ ប៉ុនពួ្កគេទាងំពីរហាក់
មានថាមពលច្រើននៅពេល  ថ្ ហើយពួកគេពិតជាគេងលកស់្រលណាស់នៅពេលយប់។ហើយវា

 ថែមទាងំបង្ហា ញថាវាកពំុងជួយ Shetland Sheepdog របស់ខ្ញ ុ ំជាមួយនឹងជំងឺលុយពីសរបស់នាង។
 ខ្ញ ុ ំផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវគ្រាបស់្រវតូចមួយទហំំ RSO  ដោយប្រើវធីិព្យាបាល។ខ្ញ ុ ំក៏បានដាក់ RSO ដោយ

 ផ្ទា ល់នៅលើច្មុះរបស់នាង ខណៈដែលជំងឺលុយពសីកំពុងស៊ីវាឆ្ងា យ។ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ច្មុះរបស់
 នាងមើលទៅល្អបំផុតដែលវាមានក្ន ុងរយៈពេលយ៉ា ងហោចណាស់ 4 ឆ្នា !ំ

 ថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ក្មលាបមខុជាមួយ RSO   មួយចំនួនផងដែរខ្ញ ុចំាំថា Rick  នយិាយអំពីវា
នៅក្ន ុងសៀវភៅរបសគ់ាត់។ខ្ញ ុ ំស្ឡាញវ់ា!ស្ករបសខ់្ញ ុ ំហាក់មានសភាពទន់រលោងជារៀងរាល់ថ្។ខ្ញ ុ ំ
ថែមទាងំយកវាផ្ទា ល់មាតធ់្វើ ជាថ្នា បំង្កា រទៀតផង។

  ថ្មីៗនេះ ខ្ញ ុ ំមានដំុសាចក់ោសិកា Giant  Cell  Tumor   នៃ Tendon  Sheath  ត្រវូបានដកចេញពី
  សរសៃពួររបស់ខ្ញ ុ ំ។វាមានទំហំប៉ុនក្រចមួយ ហើយវាត្រវូបានរុំជំុវញិ sciatic  របស់ខ្ញ ុ ំ។គ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំ

  បាននយិាយថា វាគឺជាដំុសាច់ដ៏កម្មួយ ហើយមិនប្រាកដថាហេតុអ្វបីានជាវាលេចឡើង។ខ្ញ ុ ំបាន
 យកប្ងប្ហែល 3  សប្តា ហរ៍ហូតដល់ការវះកាត់។ខ្ញ ុ ំមិនអាចរង់ចាំដើម្បីទទួលបានរបាយការណ៍

រោគសាស្ចុងក្រោយត្ឡប់មកវញិជាមួយនឹងការវាស់វែងនៃដំុសាចន់ោះទេ។ខ្ញ ុ ំពិតជាគិតថាវា
ធ្លា ក់ចុះ  ពី RSO!

 អរគុណលោក Rick   សម្រាប់ការលះបង់ជីវតិរបស់អ្នកដើម្បីបុព្វហេតនុេះ ខ្ញ ុ ំដឹងថាយើងរមួគ្នា ធ្វើ
 ឱ្យមានការផ្លា សប់្ត រូ។មនុស្សដែលកំពុង "ព្យាបាល"  ខ្ល នួឯងត្រវូប្មូលកំណត់ត្រាវេជ្ជសាស្រ្ត

 ទាងំអស់របសពួ់កគេ និងផ្សព្វផ្សាយ។ខ្ញ ុ ំគិតថាប្សិនបើមានភ័ស្ត ុតាងគ្បគ់្រាន់ជាមួយនឹង
 ឯកសារល្អ ដែលយើងអាចឈរនូវឱកាសនៃថ្ណាមួយដែលអាចបញ្ជា ក់ និងបញ្ច ុ ះបញ្ច លូនូវអត្ថ

 ប្យោជន៍ចម្បងនៃការសម្លា ប់មហារកីនៃ RSO ។

  ជាថ្មីម្តងទៀត សូមអរគុណលោក Rick  ។មនុស្សដូចអ្នកដែលផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវជំនឿលើមនុស្សជាតិ។
  រក្សាជំនឿ និងការតាំងចិត្តរបស់អ្នកបន្ត ហើយដឹងថាចំណង់ចំណូលចិត្តរបស់អ្នកបានព្យាបាល

 មនុស្សជាច្រើន និងធ្វើ ឱ្យអ្នកជឿចេញពីមនុស្សជាច្រើន។អ្នកពិតជាស្ស់ស្អា ត។" អាសលី

“រឿងមួយទៀតដែលត្រវូបញ្ច លូទៅក្ន ុងសៀវភៅ!  ការរអលិដួលរបស់ខ្ញ ុ ំ (ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែអាចសន្មត់ថា
ខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញអ្វ ីដែលបានកើតឡើង)  ហើយហែកជើងរបសគ់ាត់ទាងំពីរ។ការរុសំេះមិនមែនជា
រឿងងាយស្រលបំផុតក្ន ុងការរុនំិងរក្សាភាពស្អា តនោះ  ទេ តាមពិតវាជារឿងឥតប្យោជន!៍អ្នក

  អាចទិញរុំដែលថ្បំផុត ហើយពួកវានៅតែរអលិ និងជាប់នឹងមខុរបួស។បន្ទា ប់ពីរុសំ្ន ុករបស់គាត់
បាន  ប្ហែល 4   ថ្ ខ្ញ ុ ំបាន  បោះបង់។វាមិនមានបញ្ហា អ្វ ីទេ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបកបងរ់ុំរបួសរបស់

 គាត់ ខណៈពេលដែលខ្ញ ុ ំត្រាជាមួយនឹងទុយោទឹកដើម្បីធ្វើ ឱ្យវាទន់។គាត់មិនសប្បាយចិត្ត  ទេ ទាងំ
ខ្ញ ុ ំអ្នកក!្!ខ្ញ ុបំានងាកទៅរករឿងតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំដឹងដើម្បីព្យាបាលអ្វ ីៗភាគច្រើន...RSO!

 យើងមានពាងមួយនៃ 'សណំល់'  RSO   ដែលយើងប្រើជាប្ធានបទ ឬនៅក្ន ុងបំពងរ់បស់យើង
ដើម្បីជួយយើងឱ្យគេងលក់។ខ្ញ ុ ំចាបក់្អមនោះហើយដើរទៅរកស៊ី!!ខ្ញ ុបំានចប្ាច់ដំបៅរបស់គាត់

  ដោយប្ង។រុពួំកគេហើយសង្ឃឹមថាល្អបំផុត។ព្រឹកឡើង ក្ណាត់រុំនៅលើជាន់តូប (មិនគួរឱ្យ
ភ្ញា កផ់្អើលទេ)    ហើយគំនិតដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំគឺ ជាការខ្ជ ះខ្ជា យរបស់ RSO!ប៉ុនន្ៅពេលត្រតពិនិត្យ

 បន្ម RSO    នៅតែស្អ ិតជាប់នឹងដំបៅ ហើយបានរងឹទៅជាសារធាតុដូចជា tar  បង្កើ តជារបាំង
  សម្រាប់រយុ និងសម្រាប់បិទស្នា មរបួស។ខ្ញ ុ ំបានទុកវាចោល។មិនបានព្យាយាមរុំឡើងវញិ ឬអ្វ ី

 ទាងំអស់។នៅថ្បន្ទា ប់ ... ដូចគ្នា ។

 យ៉ា ងហោចណាស់ 4 ថ្មុនពេលដែលខ្ញ ុ ំត្រវូធ្វើ អ្វ ីមួយឡើងវញិលើការវាយកូនគោលរបស់គាត់ព្រោះ
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ប្ងបានបង្កើ តជំនួយការដ៏អស្ចា រ្យបែបនេះ!

 ថ្នេះប្ហែលសប្តា ហ៍ទី 3    នៃការរងរបួសរបស់គាត់ ខ្ញ ុ ំបានហែកជើងរបស់គាត់ ហើយវាត្រវូ
 ចំណាយពេល 1/2   ម៉ោ ងល្អ ដើម្បយីក RSO   ចាស់ចេញពីកន្ងវាយកូនគោល ដោយលាតតដ្ាង

ស្កដែលទើបជាសះស្បើយ/  កទំេចកំទនីៅពីក្រោម។ខ្ញ ុ ំបានអនុវត្ត RSO   ម្តងទៀត ហើយយើង
 នឹងឃើញអ្វ ីដែលយើងទទួលបានក្ន ុងរយៈពេល 4  ថ្ទៀត។ខ្ញ ុ ំនឹងប្រាកដថានឹងទទួលបាន

របូភាពដែលបានផ្ទ កុឡើងនិងការចែករំលែក។

 សូមអរគុណលោក Rick -   តើអ្នកគិតថានៅពេលអ្នកបង្កើ តកញ្ចប់ RSO  ដំបូងរបស់អ្នកដែលវា
នឹងហូរចូលសូម្បីតែចូលទៅក្ន ុងពិភពសត្វ?អ្នកអស្ចា រ្យណាស់!!" ហេធើ

--   អរគុណ Heather  ។ប្ងធ្វើ ឱ្យសេះ  អស្ចា រ្យ ដូចជាវាអស្ចា រ្យសម្រាប់សត្វដទៃទៀតដែរ។ម្ចា ស់សេះ
 នីមួយៗគួរតែមានធុងប្ងសម្រាប់សេះរបស់ពួកគេ។អ្នកដឹងពីរបៀបដែលវានៅជាមួយពួកគេ -

អ្នកមិនដឹងថាតើពួកគេនឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកភ្ញា កផ់្អើលនោះទេ។ជេប៊ ី

“ឆរ្បស់ខ្ញ ុមំានជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង។ខ្ញ ុ ំបានបដិសេធការព្យាបាលទាងំអស់ដែលពេទ្យសត្វបានប្រាប់
  ខ្ញ ុ ំឱ្យធ្វើ  សូម្បីតែដកស្មា និងជើងរបសគ់ាត់ចេញ។ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថាគាត់មាន  រយៈពេល 2

សប្តា ហ៍ហើយត្រវូបានគេឱ្យថ្នា បំំបាតក់ារឈឺចាប់ជាច្រើន។ពួកគេធ្វើ ឱ្យគាត់ឈឺ  ខ្លា ំង ហើយគាត់
កំពុងតែឃើញលាមក។

  ហៅមិត្តភ័ក្ត ិ មកទទួលថ្នា បំៀរពីប្ង។ខ្ញ ុបំានឱ្យវាទៅគាត់សម្រាបក់ារឈឺចាប់ ហើយវាដំណើរការ
ល្អណាសគ់ាត់មិនអាចដើរពីមុនបានទេ។

   មែនហើយ មួយខែក្រោយមក គ្រពូេទ្យមិនអាចជឿថាគាតន់ៅតែនៅទីនេះ ហើយបានថត
 កំារស្ម ីអិ៊ចទៀត ហើយមហារកីបានបាតទ់ៅហើយ...បើចង់  បាន ខ្ញ ុ ំនឹងទៅថត  មុន និងក្រោយ

ថត  កាំរស្ម ីអិ៊ច ហើយបង្ហោ ះជូន  អ្នក។វាគឺជាជំងឺមហារកី HEMP KILLS...” Tammy

"JB   កាលពីឆ្នា ំមុនខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថាសេះរបសខ់្ញ ុ ំមាន 3   ខែដើម្បរីស់នៅ។ កញ្ឆា បានធ្វើ ឱ្យ
 នាងនៅមានជីវតិប៉ុនខ្្ញ ុ ំគ្រាន់តែចិញ្ច ឹមស្ល ឹករបស់នាងដូចខ្ញ ុ ំជាមានដ់ើម្បីបង្កើ ត RSO  ។

  ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ វា បន្ទា ប់មក Jeannie Herer  ដែលជាមិត្តភ័ក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំតាំងពថី្នា ក់ទី 8  មកបានសន្យាថា
  នឹងមិនធ្វើ វារហូតដលម់ាននរណាម្នា កន់ៅទីនេះជាមួយខ្ញ ុ ំ ព្រោះខ្ញ ុ ំជាឥសី ហើយចូលចិត្តវាបែប

   នោះ។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ស្ល ឹកឈើបានធ្វើ ឱ្យទាងំអស់ ប៉ុន្ដំុសាច់មួយបាតទ់ៅវញិ ហើយ
អ្នកនឹងមិនដឹងថានាងមានជំងឺមហារកីស្កនោះទេ។នាងត្រវូបានគេសន្មត់ថាបានស្លា ប់

 កាលពីខែកក្កដាឆ្នា ំ 2011 ។នាងមានសុខភាព  ល្អ និងសប្បាយ  ចិត្ត ប៉ុនខ្ឹងបើខ្ញ ុ ំគ្មា នឆ្នា ំងបាយ
រាល់ព្រក។សូមអរគុណលោកម្ចា ស់ដែលខ្ញ ុ ំស្គា ល់អ្នកថែទាមួំយចំនួននៅក្ន ុងតំបន់របស់ខ្ញ ុ ំដែល
បានបរចិ្ចា គផលិតផលសម្រាប់នាង!   ខ្ញ ុ ំនឹងអួតបន្ត ិច ហើយនិយាយថា Jack  Herer  អរគុណខ្ញ ុ ំ
នៅក្ន ុងសៀវភៅចុងក្រោយរបស់គាត់ដែលបានកែប្ចុងក្រោយសម្រាបក់ារធ្វើ ជាអ្នកប្យទុ្ធ

  ដើម្បីសេរភីាព ខ្ញ ុ ំបានស្កអំពភីាពល្អ នៃកញ្ឆា អស់រយៈពេលជាង 40  ឆ្នា ំមកហើយ!យើងនឹងឈ្ន ះ
ការប្កួត  នេះ ខ្ញ ុ ំគិតថាវាអាចនឹងឃើញ!  សង្ឃឹម សង្ឃឹម!” ចូអាន

-   ល្អណាស់ JoAnn    ។កុធំ្វើ ឱ្យនាងខឹង ហើយធ្វើ ឱ្យ RSO    សម្រាប់នាង វាមិនមែនជាការលបំាក ឬ
   គ្រោះថ្នា ក់ដូចដែលវាមើលទៅ ហើយអ្នកអាចព្យាយាមធ្វើ វាដោយនិយាយមួយអោន ឬពរី ហើយ

 បង្កើ នទំនុកចិត្តរបស់អ្នកតាមវធីិនោះ។សូមជូនពរ JB

"  លទ្ធផលដូចគ្នា សម្រាបឆ់្មា របស់ខ្ញ ុ ំ !!!  ប៉ុនខ្្ញ ុនំៅតែវះកាត់យកដំុសាច់ចេញ។នោះគឺកាលពី 3-4
ឆ្នា ំមុន។គ្មា នដំុសាច់ដុះឡើងវញិទេ!  នាងមាន ១៦ទីខួបកណំើតខែក្រោយ!  ខ្ញ ុ ំដឹងថាមាន "ស្មៅ "
ច្រើនជាងការជប់លៀង! រយី៉ា ន

"  បានព្យាបាលជំងឺមហារកីនៅក្ន ុងភ្កឆ្មា អាយុ 16 ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ"  ។ ដាន់

  សណួំរមិត្តជាទីរាប់អាន សង្ឃឹមថារឿងនេះនឹងរកឃើញអ្នក។ខ្ញ ុ ំកំពុងផ្តល់ឱ្យកូនអាយុ 8
 ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ 40  lb.  RSO  ឆ្សម្រាប់ដំុសាច់ដុះនៅផ្កខាងស្តា ំនៃរាងកាយរបសគ់ាត់។ថ្នេះជាថ្

ដំបូងនៃការព្យាបាលរបស់  គាត់ ហើយគាត់ត្រវូបានគោះចេញហើយដេក។ខ្ញ ុ ំឲ្យអង្ករមួយគ្រាប់
ដល់គាត់។តើនេះច្រើនពេកទេ?តើអ្នកនឹងណែនាំឱ្យខ្ញ ុ ំចាក់ប្ងឱ្យគាត់រយៈពេល  ប៉នុ្មា ន និង

- 202 -



ញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា ?ខ្ញ ុ ំនៅលើប្ងខ្ល នួឯង។ពេលវេលាកន្លងទៅខ្ញ ុ ំកាន់តែស៊ា ំទៅនឹង  ពាក្យ "ខ្ពស់"  ។ ខ្ញ ុ ំ
  ត្រវូតែវះកាត់នៅខែក្រោយ ហើយខ្ញ ុមំានគម្រោងប្រើ RSO   សម្រាប់ការឈចឺាប់ និងការ

ជាសះស្បើយរបស់ខ្ញ ុ ំ។បើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ វា  បាន ខ្ញ ុ ំនឹងនៅលើវាពេញមួយ  ជីវតិ។ពរជ័យ និងអរគុណ
ច្រើន។

ក.Katherine   ខ្ញ ុ ំនឹងពន្យារពេលការវះកាត់ប្សិនបើអាចធ្វើ ទៅបានរហូតដល់អ្នកញ៉ាំ 180  ក្រាម
 នៃប្ងក្ន ុង 1   ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ (ឬច្រើនជាងនេះ)  ជាបីដូស។ផ្តល់ឱ្យឆ្ពាក់កណ្តា លនៃចំនួននោះ

ប្សិនបើអ្នកគិតថាគាត់មិនសប្បាយចិត្តជាមួយនឹងអ្វ ីដែលគាត់ទទួលបាននៅពេលនេះ។ការ
គេងគជឺាផ្កមួយនៃដំណើរការជា  សះស្បើយ វាមិនមានអ្វ ីដែលត្រវូព្រយបារម្ភ  ឡើយ ហើយវាជា
សញ្ញា មួយដែលបង្ហា ញ  ថា ប្ងគជឺា  ថ្នា ំ sedative  ដែលជាអ្វ ីដែលអ្នកចងប់ាន។កាន់តែមាន

  ឥទ្ធពិល និង sedative  កាន់តែល្អ ។សូមជូនពរ JB

“  សួស្ត ី Jindrich!  ខ្ញ ុ ំបាននយិាយជាមួយអ្នកកាលពីថ្ទី 9   ខែកក្កដា អំពីសត្វកណ្ដ ុ ររបស់កូនប្រសុខ្ញ ុ ំ
(1.5 ឆ្នា /ំo)   ដែលមានដំុសាច់ដុះនៅខាងក្រោយជើងខាងស្តា ំរបសន់ាង (  មានអង្កត់ផ្ចិតប្ហែល 1
អី៊ញ)  ។ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមផ្តល់ RSO  ដល់នាង 3   ដងក្ន ុងមួយថ្ ហើយ 1  សប្តា ហក៍្រោយមក ដំុសាច់នោះ
មិនអាចមើលឃើញទេ។2  សប្ដា ហ៍ក្រោយមកវាបាត!់ខ្ញ ុ ំបានបន្តចាក់ថ្នា ឱំ្យនាង៣ដងក្ន ុងមួយថ្
ហើយបងស្រនីាងកទ៏ទួលថ្នា ថំែទាំ   ដែរ ។ពួកគេទាងំពីរសប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់ ហើយក្ន ុងនាម

   ពួកគេ និងក្រមុគ្រសាររបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុ ំសូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅចពំោះ Rick  និងខ្ល នួអ្នក
សម្រាប់ការផ្តល់ព័ត៌មានសខំាន់បំផុតនៅទីនោះ!Cannabis ព្យាបាលជំងឺមហារកី!”

“ផ្ញើជូនអ្នកនូវព័ត៌មានថ្មីៗអំពីឆ្របស់ខ្ញ ុ ំដែលត្រវូបានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង។
 ថ្ទី 1    ខែមិថុនា វាមានរយៈពេលប្រាំពីរខែ កាំរស្ម ីអិ៊ចចុងក្រោយបង្ហា ញថាមិនមានការរកី

រាលដាលដល់សួតទេ។ពួកគេបានរកឃើញការសម្រាកនៅដដែលនៅជិតកន្ងដំុសាចន់ៅក្ន ុង
 ជើង ពួកគេមិនដឹងថាត្រវូធ្វើ អ្វ ីនោះទេ។ជាធម្មតាសត្វឆ្ទាងំនេះដែលមានការសម្រាកអ្នក

ត្រវូតែដាក់ពួកវាចុះ។ពួកគេបានសន្ន ិដ្ឋា នថាការចាក់បញ្ច លូប្ចាំខែនៃឱសថដែលមានឈ្មោ ះថា
Zometa   កំពុងរក្សាវាឱ្យនៅដដែល ដូច្នេះពួកគេនឹងបន្តការសាកល្បងរបស់នាង ខណៈដែលនាង

 នឹងទទួលបានការចាក់បញ្ច លូថ្នា ំ Zometa  ប្ចាំខែ។ប៉ុនគ្្មា នការរកីរាលដាលនៃជំងឺមហារកីទេ
ហើយពួកគេមិនអាចយកដំុសាច់ដែលមាននៅទីនោះកាលពី៧ខែមុនទេ។គ្រាន់តែគិតថាអ្នក
ចង់ដឹង។មហារកីដ៏កាចសាហាវនេះជាធម្មតានឹងយកជីវតិឆក្្ន ុង  រយៈពេល ៤-  ៦ ខែក្រោយការធ្វើ
រោគវនិិច្ឆ ័យ។នាងនៅទីនេះ៧  ខែ គ្មា នមហារកីរកីរាលដាលទេ។បាក់ឆ្អ ឹងនៅតែដើរដូចជាមិន
មានអ្វ ីខុសនោះទេ»  ។ លីនដា

"  បន្ទា ប់ពី 9   សប្តា ហ៍មហារកីស្កនៅលើឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់ទាងំស្រងុ !!កម្រិតថែទាឥំឡូវនេះ
ពេញមួយជីវតិរបស់គាត់។ដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាឥឡូវនេះនឹងមិនត្រឹមតែមានផាសុកភាព
សម្រាប់គាត់ប៉ុណ្ណោ ះ  ទេ ប៉ុនក្ម៏ានអាយុវែងផង  ដែរ។សូមជូនពរ RS & JB!!>;-)” បៃតង

“    ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំធ្វើ បានល្អតាំងពីដើមដំបូង លើទហំំក្បាលម្ជ ុល ដើម្បីចាប់ផ្តើម បន្ទា ប់មកកើនឡើង
 រហូតដល់នាងយកអង្ករទហំំ 1-2  ដំុ។នាងមាន    ទម្ងន់ ៨០ ផោន។គួរឱ្យស្តា យ ប្ងដែលខ្ញ ុអំាច

 ទទួលបានគឺមិនមានភាគរយខ្ពស់គ្បគ់្រាន់ (82%)   នោះទេ ដូច្នេះទោះបីជាវាធ្វើ អោយប្សើរ
   ឡើងនូវចំណង់អាហារ ជួយដល់ជំងឺរលាកសន្លា ក់ ធ្វើ អោយអាវធំ និងស្ករបស់នាងប្សើរឡើង

 ប៉ុន្វាមិនបានជួយដល់ច្មុះហៀរសំបោរ ដែលប្ហែលជាមហារកីច្មុះនោះទេ។ប្សិនបើអ្នកណា
ម្នា ក់នៅទីនេះ  នៅ WA  ហើយមាន  ប្ង 90+%  ខ្ញ ុ ំនឹងរកីរាយបរចិ្ចា គសម្រាប់វា»  ។ ការរស់រាន
មានជីវតិ

--   ព្យាយាមលាបប្ងនៅលើច្មុះរបស់នាងផងដែរ ហើយប្ហែលជាព្យាយាមឡើងច្មុះរបស់នាង
 ដោយប្រើ Q-tip   ឬរបស់ស្ដៀងគ្នា ប្សិនបើនាងមិនខាំអ្នកសម្រាប់វា។អ្នកក៏អាចព្យាយាម

 ដាក់ប្ងនៅក្ន ុងឡដែលបានកំណត់នៅ 130  °  C   ប្ហែលមួយម៉ោ ង ហើយព្យាយាមធ្វើ ឱ្យវា
 កាន់តែមានកំហាប់ /  ថាមពលតាមវធីិនោះ។ឬមានការ  អតធ់្មត់ ហើយផ្តល់ពេលវេលាបន្ម

ទៀត»  ។ ជេប៊ ី

"  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំមានរយៈពេល 3  សប្តា ហ៍ដើម្បរីស់នៅ។ដំុសាច់ដំុសាច់ពេញខ្ល នួប្រាណគោឈ្មោ លសុទ្ធ...
 បន្ទា ប់ពី 3   សប្តា ហ៍ដំុសាចត់្រវូបានបង្រមនៅលើ ISO /  RSO  ។ខ្ញ ុ ំស្បថ។គាតប់ានលបខ្ល នួគាត់
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ពីរបីដងហើយធ្វើ សកម្មភាព  ស្វងឹ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំដឹងថាវាល្អជាង។គាត់នៅតែនៅលើវា។ទោះគេបាតក់ខ៏្ញ ុ ំ
នៅតែឲ្យគេលេបថ្នា ំ  ដែរ។ស្ឡាញ់អ្នក JB  និង Rick  ។ បូកាច

"  បានឱ្យខ្ញ ុ ំអាយុ 14   ឆ្នា ំចាក់ប្ង 4  សប្តា ហ៍ឥឡូវនេះសម្រាប់ជំងឺមហារកី។ពេលខ្លះនាងមាន
អារម្មណ៍  ស្រើបស្រាល ហើយស្វងឹពេលខ្ញ ុ ំឲ្យនាងច្រើន  ពេក ប៉ុនព្េលប៉ះពាល់នាងដេកដូចកូន

 ឆ្។នាងបានបដិសេធមិនលេបថ្នា ពំេទ្យសត្វ ដូច្នេះយើងយកប្ងជំនួសវញិ។នៅតែជាថ្ដំបូង
ប៉ុនខ្្ញ ុ ំកពំុងកត់ត្រាការវវិត្តរបសន់ាង។វាត្រវូចំណាយពេលប្ហែលមួយសប្តា ហដ៍ើម្បីឱ្យនាងស៊ា ំ
នឹង  ប្ង និងមានចំណង់អាហារម្តងទៀត។ខ្ញ ុ ំចណ្ែន  ណាស់ ព្រោះនៅដំណាក់កាលនេះមានតែ
ប្ងសម្រាប់នាង។ស្ឡាញ់រឿងដ៏ស្ស់ស្អា តរបស់អ្នករាល់គ្នា !” ហ្សានីន

"តើឆរ្បស់អ្នកមានផលប៉ះពាល់ទេ? ”  ចងប់ានឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំដែរ។គាត់ជាខ្លា ឃ្ម ុ ំ ។ ម៉ា រ ី

"  មិនមានផលប៉ះពាល់ទេ។នាងបានធ្វើ ដូចសត្វឆ្ធ្វើ នៅពេលដែលពួកគេទំពារស្មៅ ឬអ្វ ី
 ទាងំអស់ដើម្បីជួយសម្អា តខ្ល នួ។គ្មា ននរណាម្នា ក់ (រមួបញ្ច លូសត្វចិញ្ច ឹម)  ថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងលើអ្វ ី

ដែលផ្តល់ផលប៉ះពាល់អវជិ្ជមាន។យើងមិនត្រវូបានបង្កើ តឡើងដើម្បីដំណើរការបែបនោះទេ»។
Tielman

"បានសងរ្ោះជីវតិឆរ្បសខ់្ញ ុ ំពីជំងឺអូតូអ៊ុយមីនដែលថ្នា សំ្រ៉អី៊ូតឈប់ដំណើរការ។គ្មា នផល
ប៉ះពាល់!” ចន

“ខ្ញ ុ ំបានឃើញឥទ្ធពិលដៃដំបូងរបសឆ់ដ្ែលលេប  ថ្នា ំ RSO…  ពីរបីថ្ដំបូង Ruby  (  ឆ្អាយុ 12  ឆ្នា ំ)
    នៅតែឈឺ និងញ័របន្ត ិច រោគសញ្ញា គួរឱ្យព្រយបារម្ភ ប្សិនបើអ្នកសង្ស័យលើប្ធានបទនេះ ប៉ុន្

 ខ្ញ ុអំាចធានាអ្នកក្ន ុងរយៈពេល 1   ខែក្ន ុងការព្យាបាល ហើយឆ្កពំុងលោតពេញមួយជីវតិ។
   រតឡ់ើងជណ្តើ រ លោតឡើងលើគ្ ហើយកៅអពីោរពេញដោយថាមពលគ្បព់េល លេងសើចខ្លា ំង

ណាស់។ភ្កធ្លា បម់ានជាតិ  ទឹក ហើយមានពណ៌  ប្ផេះ ឥឡូវវាតឡ្ប់មកធម្មតាវញិទាងំស្រងុ។Ruby
  មានការរកីធំបន្ត ិចនៅលើជើងរបស់នាង ដែលនៅទនីោះរាប់ឆ្នា ំ ហើយឥឡូវនេះបន្ទា បព់ីញ៉ាំ

 ប្ងវាស្ទើ រតែជ្រះុ !!!  សូមអរគុណដល់ Rick Simpson xxx  ប្ទានពរដល់ប្ងនេះ វាពិតជាដំណើរការ
ហេតុអ្វបីានជាមិនមានទីបន្ទា ល់ដើម្បីនិយាយថាវាមិន..? ប្ស

"  ថ្នេះជាថ្ទី 3   សម្រាប់ការព្យាបាលលើសត្វឆ្របស់ខ្ញ ុ ំជាមួយ RSO (Rick Simpson Oil)  ដែលជា
ថ្នា ជំក់សម្រាប់ព្យាបាលជម្ង ឺធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើន។នាងមានអាយ១ុ៣ឆ្នា ំប្ហែល៧ឆ្នា ំប៉ុន្មា នខែមុននេះ

  នាងបានទទួលអ្វ ីមួយដែលបណ្តា លឱ្យមានក្ល ិនស្អ ុយខ្លា ំង ស្ស្ម ធំៗ ហើយថ្ខ្លះនាងងងុយគេង។
  រកមើលវានៅលើអី៊នធឺណិត បាននយិាយថា "  ក្អក kennel  ឬជំងឺផ្តា សាយឆ"្  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានថ្នា អំង់

 ទីប៊យីោទិចមួយចំនួននៅទីនេះ ហើយចាប់ផ្តើមវគ្គសិក្សា។មិនបានជួយអ្វ ីទាល់តែ  សោះ ដូច្នេះ
យើងនានំាងទៅពេទ្យសត្វ។

    ជាការពិតណាស់ ពួកគេចងធ់្វើ ការងារឈាម ថតកាំរស្ម ីអិ៊ច និងពិនិត្យទឹករំអលិ។ប្ហែល 500
  នៅក្ន ុងវកិ័យប័ត្ពេទ្យសត្វ ខ្ញ ុបំានបដិសេធ ដូច្នេះហើយយើងបានចាប់ផ្តើមឱ្យនាងប្រើថ្នា អំង់

  ទីប៊យីោទិចទូលំទូលាយ ដែលមិនប៉ះពាល់វាក្ន ុងមួយខែ។បានយកនាងមកវញិ ហើយទទួលបាន
 ថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិចខ្លា ំងជាងពរីទៀត ហើយបានប្រើរយៈពេលមួយខែលើពួកគេតាមសាសនា។

អតប់ានប៉ះ!

ពេលនោះពេទ្យសត្វបានសាកល្បងថ្នា សំម្លា ប់ផ្សិត...នៅតែមិនប៉ះជំងឺរបសន់ាង!!ពិបាកកំណត់
ថាត្រវូចំណាយលើឆអ្ាយ១ុ៣ឆ្នា ំ...ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានបញ្ឈបថ់្នា ទំាងំអស់កាលពីមួយខែមុនដើម្បីឱ្យ

 រាងកាយរបសន់ាងបានធូរស្បើយឡើងវញិហើយបានចាប់ផ្តើមនាងនៅលើ RSO   ទើបតែ 3
 ថ្មុនសរបុចំនួន 6 ហើយនាងគឺជាឆ្ថ្មីទាងំស្រងុ!

    គ្មា នក្ល ិន មិនក្អក នាងមានក្ល ិនស្អ ុយ ហើយជាទូទៅ យើងបានឃើញការប្សើរឡើងគួរឱ្យ
 កត់សម្គា ល់។ពិតជាមិនគួរឱ្យជឿ។តាមបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុ ំ ខ្ញ ុអំាចបញ្ជា កប់ានថា

នេះគឺជាថ្នា ដ៏ំអស្ចា រ្យមួយចំនួន។សូមអរគុណអស់ពីដួងចិត្ត!»  ។ ការរស់រានមានជីវតិ

“អ្នកប្ដាល់របស់ខ្ញ ុ ំស្ងរកខ្ញ ុ ំដើម្បចីាប់ផ្ង។នាងត្រវូបានគេចាប់បានឈរអុជធូបរបសយ់ើង
ដោយព្យាយាមចាបអ់ារម្មណ៍ផង …ដែរ នាងកំពុងរៀនមិនមែនផ្ងទាងំអស់សុទ្ធតែមានភាព
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រសួរាយរាក់ទាក់នោះទេ។សង្ឃឹមថាឆ្របស់អ្នកនឹងទទួលបានបទពិសោធន៍បង្ឆាប់ៗនេះ!!”
សីហា

"  ខ្ញ ុមំានកូនអាយុ 13    ឆ្នា ំ មានអាយុ 14   ឆ្នា ំនៅ Golden  Newfie   អាយុ 14   ឆ្នា ំ (50%  Golden
Retriever 50% New foundland)  ហើយនាងធ្លា ប់យំយ៉ា ងខ្លា ំងព្រោះត្គាករបស់នាងឈឺចាប់ខ្លា ំង

 ណាស់ព្រោះនាងច្បាស់ជាមានជំងឺរលាកសន្លា ក់ (  ឆ្ចាស់ +  កម្រាលឈើរងឹ)   និងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ឪពុក
 និងបងប្រសុបានបដិសេធមិនយកនាងទៅពេទ្យសត្វ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំជំនួសឲ្យទិញឆ្របសខ់្ញ ុ ំមួយថង់

40     ដុល្លា រ ហើយនៅពេលដែលនាងចាប់ផ្តើមឈឺ ខ្ញ ុ ំបានជកប់ារនីាងបន្ត ិច ហើយនាងធ្វើ ដូច
កូនឆ្។គ្មា នការញញើត  ញញើត នាងមិនមានបញ្ហា ដើរ  ជំុវញិ ឬធ្វើ អ្វ ី  ឡើយ ហើយនាងនឹងគេង
លកយ់៉ា ងសុខសាន្ត។

 ក្ន ុងអំឡុងពេលនេះ នាងកម៏ានដំុសាច់ផងដែរ។ទីបំផុតខ្ញ ុ ំបានបញ្ច ុ ះបញ្ច លូឪពុករបស់ខ្ញ ុ ំឱ្យនាំ
 នាងទៅពេទ្យសត្វ (   ខ្ញ ុបំាននយិាយថាប្សិនបើនាងត្រវូដាក់ចុះ នោះយើងនឹង ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចង់បាន

 យោបលរ់បស់ VETS  មុនពេលយើងរៀបចំការណាត់ជួប)   យើងទៅដល់ទនីោះ ហើយនាង
ពិនិត្យមើលឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំ។នៅចុងបញ្ចប់នៃការណាត់ជួបនាងបាននយិាយថានាងគឺជាឆ្ដែលមាន
សុខភាពល្អបំផុតដែលនាងមិនធ្លា ប់ឃើញនៅអាយរុបស់នាង!

នាងមានជំងឺរលាក  សន្លា ក់ MINOR  ហើយបាននយិាយ  ថា នាងមិនដឹងថាតើវាមិនកាន់តែ
អាក្ក់ជាងនេះ  ទេ ហើយដំុសាច់របសន់ាងដែលមានទំហំប៉ុនបាល់បេស្បល?  មែនហើយ ពេលនេះ
វាមានទហំំប៉ុនស្ក រកៅស៊ូ !នាងបាននយិាយថាថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺរលាកសន្លា ក់ដែលនាងកំពុងដាក់
គួរតែជួយក្ន ុងការរក្សាខ្ល ឹមសាររបស់នាង   គឺ ១៥០ ដុល្លា រសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជា    រយៈពេល ៣០ ថ្ ហើយវា
ធ្វើ ឲ្យឈឺ។ខ្ញ ុ ំថែមទាងំឈប់ជកប់ារ ី  ទៀត ដើម្បមីើលថាថ្នា នំេះមានតមឬ្អត។់ទេនាងខំយកគេ
ធ្វើ ឱ្យនាង  ទល់លាមក ហើយឈឺគ្ប់ពេល!

   ជាមួយនឹងស្មៅ នាងនឹងមករកខ្ញ ុ ំអង្គ ុយនៅទីនោះ ហើយដឹងថានាងកំពុងទទួលបានអ្វ ី ហើយ
ស្លាញ់វា!   បានជួយឱ្យដំុសាច់របស់នាងរលាយបាត់ ធ្វើ ឱ្យប្រាកដថា ជំងឺរលាកសន្លា ករ់បស់នាង

  គគឺ្មា នអ្វ ីសោះ រហូតដល់ខ្ញ ុសំ្ទើ រតែមិនហ៊ា នជក់បារ ី ព្រោះវាមិនរំខាននាងសូម្បីតែពាក់កណ្តា ល
 នៃចំនួនដែលវាធ្លា ប់ធ្វើ  មុនពេលដែលខ្ញ ុ ំជក់បារនីាង។កញ្ឆា ជារុក្ខជាតិ  អព្ភ តូហេតុ ហើយបានធ្វើ

ឱ្យសត្វឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំកាន់តែ  យូរ និងមានសុខភាពល្អ !ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ អ្វ ីដើម្បីកូនខ្ញ ុ ំ!នាងជាមោទនភាព
និងសេចក្ត ីរកីរាយរបសខ់្ញ ុ ំ!” បេថានី

"  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំគឺជាអ្នកគង្វា លបែលហ្ស៊ ិកអាយុ 13   ឆ្នា ំ។កាលពីប៉នុ្មា នឆ្នា ំមុន ដំុតូចមួយបាន
លេចឡើងនៅខាងគាត់។ភ្លា មៗនោះវាបានចាប់ផ្តើមកើនឡើងក្ន ុងអត្រាគួរឱ្យព្រយបារម្ភ

 កាលពីប៉ុន្មា នខែមុន។គួរឲ្យស្តា យ គាត់កើតជំងឺមហារកី...ហើយមិនមែនតែមួយដំុនោះទេ។
នៅពេលពិនិត្យគាត់មានច្រើន។គាត់កម៏ានបញ្ហា ផ្ងទៀតដែរ...  ជាចម្បង ជំងឺរលាកសន្លា ក់

 និង dysphasia  ត្គាក។ការវះកាត់មិនមែនជាជម្រើស  ទេ ព្រោះគេសង្ស័យថាគាត់នឹងរចួជីវតិពី
ការចាក់ថ្នា សំ្ព ឹក។ខ្ញ ុ ំទ្រាមំិនបានមើលគាត់ឈឺ...  គាត់ដើរលែងរចួឈប់ហូបបាយ។ខ្ញ ុបំាន
សម្ចចិត្តសាកល្បងផ្តល់ឱ្យគាត់នូវប្ងកញ្ឆា ជាការប៉ុនប៉ងចុងក្រោយដើម្បីជួយគាត់។ដៃគូ

    របស់ខ្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំ ប៉ា ត បានឱ្យគាត់ចំនួនតូចមួយ (ទំហំគ្រាប់អង្ករ)  លើខូគី។វាពិតជាប៉ះពាល់ដល់
គាត់...  ជើងរបស់គាត់មិនស្ថ ិតស្រ ហើយបានដេកជាច្រើនម៉ោ ង។

យើងបានកែប្កម្រិតថ្នា កំ្ន ុងរយៈពេលប៉នុ្មា នថ្  បន្ទា ប់ ហើយបានសម្គា ល់ឃើញថាចំណង់អាហារ
របស់គាត់បានប្សើរឡើងភ្លា មៗ  ។គាត់ក៏ចាប់ផ្តើមធ្វើ ចលនាបានយ៉ា ងងាយស្រល ហើយអាកប្ប

 កិរយិារបសគ់ាត់កាន់តែភ្ល ឺស្វា ង។នៅពេលដែលថ្រកីចម្រើន យើងបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់គាត់
 បន្ត ិចម្តងៗ។វាមានរយៈពេល 3  សប្តា ហហ៍ើយខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនទទួលស្គា ល់គាត់ថាជាឆ្ដូចគ្នា ។គាត់

សប្បាយចិត្ត !    គ្វកីន្ទ ុយលេងៗ ញ៉ាំហើយល្អបំផុត ដំុពកគឺពាក់កណ្តា លទំហំរបស់វា មុនពេលយើង
ចាប់ផ្តើមប្ង!!!!  ខ្ញ ុ ំនឹងបន្តការព្យាបាលរបស់គាត់ (យើងមានសំណាងគ្បគ់្រាន់ដែលអាច
ផ្គត់ផ្គង់ប្ងបានដោយខ្ល នួឯង)  និងជូនដំណឹងដល់អ្នក។ខ្ញ ុ ំរពំឹងថានឹងឃើញដំុសាច់ទាងំនេះ
បាត់ទាងំស្រងុ!!!!!!!!” ចូស៊ី

“   ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមផ្ទទឹមតូចរបស់ខ្ញ ុ ំនៅលើប្ង ដោយសារតែគាតម់ាន trachea  ដួលរលំ និងជំងឺ
 ខ្សោយបេះដូងពីកំណើត។គាត់មិនបានលេបថ្នា ជំាប្ចាតំាំងពីរដូវក្តៅ មកម្ល៉េ ះ ហើយគាត់
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  មិនបានក្អកទាល់តែសោះ ជាលើកដំបូងចាបត់ាំងពីរដូវក្តៅ មក (  គាត់តែងតែក្អក និងលេបថ្នា ំ
សូម្បីតែថ្នា រំបសគ់ាត់ដែលផ្តល់ដោយវេជ្ជបណ្ឌ ិត)។គាត់មានថាមពលច្រើន  ជាង ហើយធ្វើ បានល្អ
ជាងពេលដែលគាត់បានលេបថ្នា »ំ  ។ ការ៉ែន

"    ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំក៏មានដំុពក ហើយខ្ញ ុ ំបានឱ្យប្ងគាត់ បុ៉នខ្្ញ ុ ំគិតថាច្រើនពេក គាត់ងងុយដេកខ្លា ំង
  មើលទៅហាក់ដូចជាគាត់ស្វងឹ គាត់ជា Rottweiler   ទម្ងន់ 135   ផោន ដូច្នេះខ្ញ ុ ំត្រវូកែប្បរមិាណ

 ដែលខ្ញ ុ ំផ្តល់ឱ្យគាត់។ .ប៉ុនខ្្ញ ុ ំជឿ  ថា វានឹងជួយគាត់»  ។ ពេត្រសុ

  សណួំរសួស្ត ី ចេះតែឆ្ងល់ថាតើថ្នា ំ RSO   ស័ក្ត ិសមសម្រាប់កង្បដែលទើបតែបាកជ់ើងម្ខា ង ហើយ
ទើបតែកាត់ចេញថ្មីៗទេ?ប្ហែលជាដំុតូចមួយនៅលើឆ្អ ឹងដែលលាតតដ្ាងអាចជួយក្ងប្រសុ
តូចនេះចេញ?ឬប្ហែលជាខ្លា ំងពេកសម្រាប់សត្វតូចបែបនេះ?  សូមអរព្រះគុណ និងព្រះប្ទាន
ពរសម្រាប់ការទទួលបានសារចេញ!

ក.  ទោះបីជាខ្ញ ុ ំត្រវូតែទទួលស្គា ល់ថាខ្ញ ុ ំមិនធ្លា បព់្យាបាលកង្បដោយប្រើប្ងកដ៏ោយ ក៏វធីិដែលខ្ញ ុ ំ
  មើលទៅគឺប្ងកាន់តែច្រើន ហើយកាន់តែលឿន កាន់តែល្អ ។ខ្ញ ុ ំកន៏ឹងដាកអ់ាហាររបស់នាងខ្លះ

ដែរ។សេណារយី៉ូ ដ៏អាក្ក់បំផុតគឺកង្បក្រីក្នឹងត្រវូគប់ដំុថ្ម។កិច្ចព្មព្រៀង  ធំ។សូមជូនពរ JB

"   ខ្ញ ុមំានមិត្តម្នា ក់ដែលឆរ្បសគ់ាត់មានជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក ហើយបានធ្វើ  "ការពិសោធន"៍  គាត់
 បានអោយឆ្របស់គាត់បានកញ្ឆា រយៈពេលមួយសប្តា ហ៍ ហើយបានពិនិត្យសំពាធភ្ករបស់គាត់...

មិនទុកឲ្យនាងមួយ  សប្តា ហ៍ ហើយយកនាងទៅពេទ្យពេទ្យជាងសួរថាគេធ្វើ ព្រោះសម្ពា ធខ្លា ំងពេក
វាពិតជាបំផ្លា ញការមើលឃើញរបសន់ាង …មែន នៅពេលដែលគាតប់ានឆ្លើ យទៅពេទ្យសត្វ

 ទាក់ទងនឹង "ការពិសោធន"៍   របស់គាត់ ពេទ្យសត្វរបស់គាត់ជាងបានលើកទឹកចិត្តគាត់ឱ្យបន្ត
ការព្យាបាលដោយថ្នា កំញ្ឆា !!!!!" ហ្គា រ៉េត

“ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់កញ្ឆា ដល់ឆ្ចាស់របសខ់្ញ ុ ំជាច្រើនដង។វាបានជួយយ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយនឹងការឈចឺាប់
និងបន្ធ រូបន្ថយថ្ចុងក្រោយរបស់នាង។នៅថ្ដែលខ្ញ ុ ំដាក់  នាង ខ្ញ ុបំានឲ្យសាចអំ់ាងឲ្យនាងចេញ
ទៅហាលថ្ជាមួយនឹងថ្នា ឆំក្ញ្ឆា ពីរបី។នាងរកីរាយជាលើកចុងក្រោយជាមួយ  ខ្ញ ុ ំ ហើយមានភាព
សុខសាន្តពេលវេលាមកដល់»  ។ សាម៉ា ន់ថា

“     សត្វរបសខ់្ញ ុ ំ និងខ្ញ ុ ំបានប្យុទ្ធនឹងមេរោគដែលមិនស្គា ល់ ដំបៅដ៏អាក្ក់ កញ្ឆា ដើម្បី
 ជួយសង្រោះ។ទោះបីសត្វចិញ្ច ឹមរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូគប់ដំុថ្មដូចរបូចម្លា ក់ថ្មកដ៏ោយ ក៏វាកាន់តែល្អ ដូចខ្ញ ុ ំ

ដែរ។អ្វ ីដែលវាជារឿងដ៏គួរឲ្យ  រន្ធត់ ពេទ្យ  សត្វ ឬឯកសារមិនអាចរកឃើញវាបានទេ»  ។ -  យកថ្ម
   ធ្វើ ជារបូចម្លា ក់ថ្ម ប្សើរជាងត្ជាក់ និងស្លា ប់។នោះហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹង JoAnn ។lol, JB

“  ខ្ញ ុ ំមិនដែលយកចិត្តទុកដាកខ់្លា ំងចពំោះប្ងទេ។បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានសាកល្បង tincture  ...ខ្ញ ុ ំឱ្យវា
  ទៅឆរ្បសខ់្ញ ុ ំ នាងមានអាយុ 12     ឆ្នា ំ ហើយវាពិតជាជួយនាងឱ្យនាងញ៉ាំ នាងលេង ហើយនាង

ដូចជាខ្ល នួឯងចាស់។សាកល្បងប្រើ  ថ្នា ំ Glucosamine  តែមិនប៉ះពាល់នាង …សោះ ខ្ញ ុ ំមិនដែលគិត
  ចងអ់ោយឆ្របស់ខ្ញ ុទំេ រហូតទាល់តែខ្ញ ុ ំឃើញអ្នកផ្ងទៀតនៅទីនេះធ្វើ វា ...    ប៉ុន្ បាទ ប្ងគឺល្អ

 មែនទែន ...    អរគុណអ្នកទាងំអស់គ្នា ប្សិនបើឆរ្បសខ់្ញ ុ ំអាចអរគុណអ្នក ខ្ញ ុបំ្រាកដថានាងនឹង
...  សន្ត ិភាព .. ” ខារ ី

"  ខ្ញ ុបំានព្យាបាល Ferret   របសយ់ើងនៃ insulinoma  បានបង្កើ តមហារកីលំពែង។ចាប់ផ្តើមឡើង
'គ្រសាររោម'  របស់អ្នកត្រវូការអ្នក។នេះជាផ្កា កឡុំងពេល  ព្យាបាល នាងបានមើលមខុបន្ត ិចហើយ
ត្រៀមខ្ល នួសម្រាប់ការគេងលកស់្រល..!” ហេមភី

"   ឆ្មួយក្បាលក្ន ុងចំណោមឆ្ពីរក្បាលរបស់ខ្ញ ុ ំ លែងមានជំងឺឆ្ក តួជ្រកូទៀតហើយ ដោយសារប្ង
កញ្ឆា "   ។ លោក Charles

“  ខ្ញ ុ ំមាន Rottweiler  ហើយត្រវូបានគេប្រាបន់ៅ Xmas  ថាគាត់មានជំងឺមហារកីក្ពះ ហើយគ្មា នអ្វ ី
  សោះពួកគេអាចធ្វើ បាន ហើយគាតម់ានពេល 2   ខែដើម្បីរសន់ៅអតិបរមា។ដូច្នេះ ខ្ញ ុបំាន

សាកល្បងប្ងដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ដោយខ្ល នួ  ឯង។គាតប់ានស្នកាលពី 2  សប្តា ហ៍មុន។មហារកីបានបាត់
”  អសហ់ើយ ។ អៀន

“    ខ្ញ ុ ំឲ្យវាទៅមន្ទ ីរពិសោធន៍អាយុ ១៣ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ។បន្ទា ប់មកគាត់ដេញបាល់ដូចគាតម់ានអាយុ 2
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 ឆ្នា ំ។ ស្ហ្វា នី

"  ព្យាបាលជំងឺមហារកីស្ក pitbull របស់ខ្ញ ុ ំ" ប្នដុន

"  ទើបតែបានយក Rottweiler   របស់ខ្ញ ុ ំចេញពពីេទ្យសត្វបន្ទា ប់ពីការវះកាត់លើកទី 2  របសន់ាង
 ដើម្បី "ទទួលបានជំងឺមហារកីដែលនៅសល់ដែលយើងមិនអាចទទួលបានជាលើកដំបូង"   ។ ខ្ញ ុ ំ

 បានផ្តល់ឱ្យ RSO   របសន់ាងអស់រយៈពេលមួយខែ ក៏ដូចជាការជូតប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើនៅលើ
កន្ងវះកាត់។ស្មា នថាម៉េច?  គ្រពូេទ្យវះកាត់បានឃើញ "គ្មា នជំងឺមហារកីដែលមើលឃើញ"  ។នឹង

    ត្រវូរង់ចាលំទ្ធផលមន្ទ ីរពិសោធន៍ ដើម្បបី្រាកដ ប៉ុនខ្្ញ ុ ំចង់និយាយថា ខ្ញ ុមំានអព្ភ តូហេតុ 100
 ផោនរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ចូនី

“  ឆ្មា របស់បងប្អ នូជីដូនមួយរបស់ខ្ញ ុ ំមានទម្ង់ជាឆ្មា របស់ Parkinson  ។ស្មៅ គឺជារឿងតែមួយគត់
   ដែលធ្វើ អោយគាត់ធូរស្បើយ និងបញ្ឈបក់ារកន្រាករ់បសគ់ាត់ ហើយប្រាកដជាពង្រីក និង

ធ្វើ អោយជីវតិរបស់គាត់ប្សើរឡើង។ឆ្ងា យពកីារស្លា ប់របស់  គាត់ ឬពុលដល់គាត់!ចៃដន្យ
 បងប្អ នូជីដូនមួយរបស់ខ្ញ ុ ំបានប្រើវានៅពេលនោះ ដើម្បីរក្សាជំងឺឆ្ក តួជ្រកូ!ឱសថមានប្សិទ្ធភាព

 សម្រាប់មនុស្ស និងសត្វដូចគ្នា !” អេននីយ៉ូ

"ចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងបរមិាណតិចតួចបំផុតនៅលើឈីសឬសាច់អ្វ ីដែលពួកគេនឹងញ៉ាំវា!ស្រវ
របស់ខ្ញ ុ ំមានទម្ងន់១០០  ផោន អង្ករកន្លះគ្រាបគ់្បគ់្រាន់ហើយ!គ្រាបស់្រវមួយគ្រាប់ធ្វើ ឱ្យគាត់
អង្គ ុយស្ក់ទឹកមាត់  រយៈពេល ៤-  ៦ ម៉ោ ង»  ។ ហ្ក

"  ឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំបានញ៉ាំនខំេករយៈពេលមួយខែ ដោយគ្មា នផលប៉ះពាល់អ្វ ីក្រៅពីការគេងយូរពេក"។
ណេដ

"ប្រាកដ  ណាស់។សមាជិកគ្រសារជើងបួនជាទីស្ឡាញ់របស់យើងម្នា ក់ មានដំុសាច់ដុះលើស្កអស់
 រយៈពេល 5  ឆ្នា ំនៅខាងក្រោមកែងដៃរបស់នាង។ដែលបានកើនឡើងជារៀងរាល់ឆ្នា ំ។នៅពេល

 នាងមានអាយុ 11   ឆ្នា ំ។ ចាសន់ាងចាប់ផ្តើមបង្ហា ញសញ្ញា នៃជំងឺត្គាក។ជាជាងបូមថ្នា បំបំាត់
 ការឈឺចាប់ដែលអាចធ្វើ ឱ្យខូចថ្លើម និងតម្ងនោមរបសន់ាង។យើងចាបផ់្តើមប្រោះដើមវ៉ា ប

ឡើងវញិក្ន ុងអាហាររបស់  នាង ឬជាការព្យាបាល។នាងចូលចិត្តរសជាតិនៃផ្កា ដុតស្រាលៗ។
បន្ទា ប់មកនាងចាប់ផ្តើមសកម្មជាងមុន។បន្ទា ប់ពីព្យាបាលដោយសាសនាអស់រយៈពេលពីរឆ្នា ំ
ជាមួយថ្នា ជំក់  វញិ ដំុសាច់នៅកែងដៃរបសន់ាងបានចាប់ផ្តើមថយចុះមកត្រឹមតែស្ករលុង។

 នាងរស់នៅរហូតដល់អាយុ 14 ឆ្នា ំ។នាងមិនដែលខកខានក្ន ុងការមើលមកយើងដោយភ្កស្ហា
  ឡើយ។រហូតដលន់ាងមិនអាចក្លា យជាឆ្ដែលអាចរត់ និងលោតបាន។ដូច្នេះហើយ យើងធ្វើ ការ

  សម្ចចិត្តដ៏លំបាកបំផុត ដើម្បីបញ្ចបក់ារឈចឺាប់របសន់ាង តាមរយៈពេទ្យសត្វគ្រសារដែល
  មានចិត្តល្អ និងស្លាញ់ ដែលពួកយើងបានធ្វើ ការជាមួយជាងមួយទសវត្សរ៍។ពរីបីថ្មុនថ្

  បុណ្យណូអែល ពេទ្យសត្វ និងប្ពន្ធ របស់គាតប់ានមកផ្ទះរបស់យើងតាមផ្ល វូទៅផ្ទះដើម្បីជួយ
យើងក្ន ុងការផ្លា សប់្ត រូរបស់នាង។*   ទឹកភ្ក *  ទាងំអស់នៅក្ន ុងកញ្ឆា ទាងំអស់គឺជាការព្យាបាល
សម្រាប់ការរងទុក្ខជាច្រើន។នាងចាសទ់ុំដល់អាយុចាសទ់ុំដោយសារសេចក្ត ីស្ឡាញរ់បស់យើង
និងសេចក្ត ីស្ឡាញ់របសយ់ើងចពំោះសាក្រាម៉ងដ៏់ពិតប្រាកដ.... CANNNABIS ។

“    បាទ ខ្ញ ុ ំដឹងហើយថា ឆ្របស់ខ្ញ ុ ំបានស្លា ប់នៅចុងខែមេសា ហើយរឿងចុងក្រោយដែលយើងបាន
  ធ្វើ ជាមួយគ្នា ខ្ញ ុ ំបានជកស់្មៅ ជាមួយវា ហើយទីបំផុតគាត់បានឈឺ។គាត់បានចូលគេងដោយ

សន្ត ិវធីិ»  ។ មហ្កា ណា

"ល្អណាស់ដែលបានដឹង។អ្នកគិតថាវានឹងមានប្សិទ្ធភាពសម្រាប់សត្វចិញ្ច ឹមមនុស្សដែរឬទេ?
ប្នដា

"តើអ្នកមានសត្វចិញ្ច ឹមទេ?" ខូលីន

“តើខ្ញ ុ ំអាចទទួលបានសត្វចិញ្ច ឹមរបស់មនុស្សទាងំនេះនៅឯណា?ពួកគេស្តា ប់ទៅគួរឱ្យ
ចាប់អារម្មណ៍។ខ្ញ ុ ំចង់បង្ហា តខ់្ញ ុ ំឱ្យចេះថែសួន។តើពួកគេឆ្លា តល្មមនឹងធ្វើ បែបនេះឬអត?់ សាសា

“   បាទ វាដំណើរការលើសត្វចិញ្ច ឹមរបស់មនុស្សផងដែរ។អរគុណសម្រាបរ់ឿងនេះ -  វាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំសើច។
ជេប៊ ី
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“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើដើមផើង (បរមិាណតិចតួច) លើទន្សាយរបស់ខ្ញ ុ ំជាមួយនឹងការលូតលាស់លើភ្កម្ខា ង
 របស់នាង។ការរកីចម្រើនបានទៅឆ្ងា យ ហើយនាងបានរក្សាការមើលឃើញរបស់នាង។ព្យាបាល

បានតែមួយខែប៉ុណ្ណោ ះហើយនាងកច៏្បាស់ដែរ។(ពេទ្យសត្វត្រតពិនិត្យ)   ។ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមាន Dane ដ៏
 អស្ចា រ្យម្នា ក់ដែលមានបញ្ហា ខួរក្បាល និងប្កាច់។ខ្ញ ុ ំជក់បារសីម្រាប់ជំងឺលុយពីសរបស់ខ្ញ ុ ំ

(  គ្មា នស្របី dr   ទេ គ្រាន់តែកញ្ឆា និងវេជ្ជបណ្ឌ ិតដឹង)  ហើយ Dane ដ៏អស្ចា រ្យដេកនៅលើសាឡុងក្រ
  ខ្ញ ុ ំ។ជាមួយនឹងថ្នា បំ្កាច់របស់នាង និងនាងនៅក្ន ុងផ្ទះរបស់ខ្ញ ុ ំ (  ខ្ញ ុ ំបានយកនាងកាលពី 6

សប្តា ហ៍មុន)   នៅករ្ខ្ញ ុ ំនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ  នាងមិនបានប្កាច់ក្ន ុងរយៈពេល 5 1/2  សប្តា ហ៍ ហើយ
   នាងកំពុងឡើងទម្ងន់ ដើរបានប្សើរជាងមុន និងកាន់តែមានផាសុកភាព។ .ខ្ញ ុ ំកប៏ានបន្ម

   ប្ងដូង ២ស្លា បព្រាបាយជារៀងរាល់ថ្ ទៅក្ន ុងទម្លា ប់របសន់ាង ហើយនាងកំពុងបង្ហា ញពកីារ
 វវិឌ្ឍពិសេសក្ន ុងការចល័ត និងជំងឺរបសន់ាង»  ។ អព័្ទ

"  អ្នកប្ដាលអ់ាយុ 9   ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំមានដំុសាចន់ៅលើខ្នងរបស់នាងទំហំប៉ុន "អ្នកបាញ"់   ថ្មម៉ា ប ...
 មិនធំដូចបាល់ប៉េងប៉ុងទេ។ខ្ញ ុបំានចាប់ផ្តើមនាងនៅលើមាត់ RSO  3xday  ។នាងបានអត់ឱន

ចពំោះកម្រិតថ្នា នំេះបាន  ល្អ ហើយនៅទីបំផុតដំុសាចន់ោះបានដំណើរការចេញពសី្កដោយ
បន្សល់ទុកនូវរន្ធ  ។របបបន្តនៃ RSO  និងថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិចរហូតដល់វាត្រវូបានបិទទាងំស្រងុ។
នាងល្អ ដូចថ្មីគ្មា នដំុសាច់អ្វ ីទាងំអស់និងគ្មា នផលប៉ះពាល់  ។ទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ Doberman

 របស់ខ្ញ ុ ំមិនអត់ធ្មត់ចពំោះ RSO   ខ្លា ំងទេ ហើយត្រវូលេបថ្នា តូំចៗយ៉ា ងច្រើន។ប៉ុនគ្ាត់កប៏ានជា
សះស្បើយពីវាដែរ»  ។ ការ៉ែន

“   ខ្ញ ុ ំធ្លា បល់េបថ្នា ឆំ្ចាសរ់បស់ខ្ញ ុ ំ ដោយផ្ល ុំផ្ងចូលតច្ៀករបស់គាត់។គាត់ស្លាញ់វា ហើយ
 ធ្វើ ដូចជាកូនឆ្ជាជាងឆ្អាយុ 21   ឆ្នា ំ (ឆ្នា ំមនុស្ស)   ដែលមានត្គាកអាក្ក់ និងរលាកសន្លា ក់។

ជីណា

"  ប្ង Hemp   បានជួយសង្រោះឆ្អ្នកគង្វា លអាល្ល ឺម៉ងរ់បសខ់្ញ ុ ំ នៅពេលដែលនាងត្រវូបានគេធ្វើ
  រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីលំពែង ឥឡូវនេះនាងមានអាយុ 9   ឆ្នា ំ ហើយកំពុងសម្រាក

 ព្យាបាល និងមានសុខភាពល្អ "  ។ ប៉ូល។

"  ក្ងប្រសុអាយុ 6   ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំមានជំងឺរលាកសន្លា កធ់្ងន់ធ្ងរ។វាត្រវូចំណាយពេល 3  សប្តា ហ៍ដើម្បីឱ្យ
គាតឡ់ើងហើយរត់ម្តងទៀត។ខ្ញ ុ ំឲ្យឆ៣្ក្បាលលេប២ដងក្ន ុងមួយសប្តា ហ.៍..ខ្ញ ុ ំមិនមានវកិ័យប័ត្
ពេទ្យសត្វទេ...  ខ្ញ ុឃំើញពួកគេនៅលើកំពូលរបស់ពួកគេជារៀងរាល់ថ្ ...  ប្ង Cannabis  គឺជាផ្ក

 ចំាបាចន់ៃរបបអាហាររបសយ់ើង បើទោះជាខ្ញ ុបំារម្ភ...ខ្ញ ុ ំកោតស្ញប់ស្ងនឹងរុក្ខជាតនិោះ...
គ្បព់េលវេលា...” Sparky

សេចក្ត ីសន្ន ិដ្ឋា ន 
"Jindrich  Bayer   ៖ អ្នកមិនអាចដំណើរការសេដ្ឋកិច្ចដោយសមហេតុផលដោយគ្មា ន HEMP
បានទេ។

Rick Simpson  ៖ ត្រវូហើយ!

JB៖វាមិនអាចធ្វើ បានដោយសាមញ្ញ ទេ។

…  ឧទាហរណ៍សាមញ្ញ មួយ ប្សិនបើយើងប្កាន់ខ្ជា ប់នឹងថ្នា ។ំសាធារណរដ្ឋឆេកកំពុងចំណាយ
 ប្ហែលមួយពាន់លានដុល្លា រសម្រាប់តែអ្នកជំងឺទឹកនោមផ្មបុ៉ណ្ណោ ះ។មាន 800,000 នាក់!

[  ឥឡូវនេះ JB,   ថ្ងទៅកាន់ JAKA—តន្រកីរ,  សកម្មជនកញ្ឆា ,  —ជំងឺទឹកនោមផ្ម ដែលអង្គ ុយ
 ខាងឆ្ងទៅលោក Rick …និងគាត់ ]

អ្នកដឹងខ្ល នួឯងថាប្ងធ្វើ អ្វ ីសម្រាប់ជំងឺទឹកនោម  ផ្ម។ប្សិនបើអ្នកអាចញ៉ាំ 4  ក្រាមក្ន ុងមួយថ្
អ្នកនឹងមិនត្រវូការអាំងស៊យុលីនទាល់តែសោះ។

ហើយយើងត្រវូចំណាយមួយពានល់ានដុល្លា រជារៀងរាល់ឆ្នា ំ...ហើយលយុបានចាកចេញពី
 សាធារណរដ្ឋឆេកហើយទៅកន្ងណាមួយ ...ហើយមិនដែលតល្ប់មកវញិទេ!

- 208 -



[ …សើចទាងំមិនជឿ ]

ហើយមានតែជំងឺទឹកនោមផ្ម!    បន្ទា ប់មក បន្មឥន្ធនៈ ដូចលោក Rick  …បាននយិាយថា
 យល់ព្ម [ …ខ្ញ ុ ំផ្តល់ឱ្យអ្នក ប្ហែល...]   មិនមែនឡានទាងំអស់ មិនមែនគ្ប់ទាងំអស់...  ប៉ុន្

 ប្សិនបើ 50%...  ប្សិនបើ [គ្រាន់តែ]  ត្រាក់ទរ័ទាងំអស់រតល់ើនោះ [HEMP FUEL]... ម៉េចមិន???

អញ្ច ឹងតមម្្ហ បូកធ៏្លា ក់  ចុះ ឡូជីខល...  ដោយសារតែនៅពេលដែលអ្នកមិនចាបំាច់បងប់្រាក់ 1, 2, 3
អរឺ៉សូម្រាប់ហ្គា សមួយលីតដ្ើម្បីចាក់សំាងឡានដឹកទំនិញ/ត្រាក់ទរ័...  បន្ទា ប់មកតាមហេតុផល
អាហារអាចថោកជាង។
ហើយមនុស្សមិនមានលុយ...

រដ្ឋត្រវូធ្វើ ឱ្យប្រាកដថាប្ជាជនបានហូបហើយរស់។មិនមែនថាស្លា ប់ទេ...

  រស៖ហើយមិនត្រឹមតែប៉ុណ្ណោ ះ កសិករមានសិទ្ធដិាដំំណានំេះ ដើម្បីជួយទ្ទ្ង់ជីវតិរបស់ពួកគេ។
 តាមប្វត្ត ិសាស្ វាគឺជាការពិតដែលគេដឹងថារុក្ខជាតិនេះត្រវូបានគេប្រើប្រាស់ជាចំណីដ៏អស្ចា រ្យ
  សម្រាប់បសុសត្វ បន្ទា ប់ពីពួកគេយកប្ងគ្រាប់ពូជ hemp  ចេញពគី្រាប់ពូជ នំគ្រាបពូ់ជទាងំនេះ

ត្រវូបានផ្តល់អាហារដល់សត្វ។វាជាចំណសីត្វដ៏ល្អបំផុតនៅលើភពផែនដី!  ដូច្នេះ វាមិនត្រឹមតែផ្តល់
 ឱ្យពួកគេនូវថ្នា ដំើម្បីព្យាបាលសត្វពាហនៈប៉ុណ្ណោ ះទេ ប៉ុន្វាថែមទាងំផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវប្ភព

អាហារសម្រាបស់ត្វចិញ្ច ឹមរបស់ពួកគេផងដែរ។

 ហើយវាដូចជា Jindrich   បាននយិាយ ...សម្រាប់ប្ទេសណាមួយចងដំ់ណើរការសេដ្ឋកិច្ចដោយមិន
ចំាបាច់ប្រើដើម …  កញ្ឆា ឬសម្រាប់កសិករណាកព៏្យាយាមប្កបវជិ្ជា ជីវៈនោះ  ដែរ ហើយមិនត្រវូ
បានគេអនញុ្ញា តឲ្យដាដំើមពោតនោះទេ។គ្រាន់តែជាការហាតប់្រាណដោយឥតប្យោជន'៍!
កសិករត្រវូការសិទ្ធិក្ន ុងការដាដំំណានំេះ។ហើយមនុស្សគ្បរ់បូគួរតែមានសិទ្ធិដូចគ្នា ក្ន ុងការ
ផ្គត់ផ្គង់តម្រវការផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ពួកគេ។យើងទាងំអស់គ្នា ត្រវូតែមានសេរភីាព...

JB   ៖តើអ្នកចូលចិត្តញ៉ាំសាច់ពីសត្វដែលស៊ីចំណីមិនល្អ ហើយចាក់ថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិច ឬតើ
 អ្នកចូលចិត្តញ៉ាំសាច់ពីសត្វដែលស៊ីសាច់សត្វ ហើយមិនត្រវូការថ្នា អំង់ទីប៊យីោទិចទាល់តែសោះ?

តើអ្នកចូលចិត្តញ៉ាំសាចម់ាន់ដែលស៊ីជាមួយគ្រាបហ់េមហើយមានសុខភាព  —  ល្អ មិនរងនូវ
ស្ថា នភាពអាក្ក់ទាងំ —នោះ ឬតើអ្នកចងញ់៉ាំផលិតផលឧស្សាហកម្មដែរឬទេ?តើអ្នកចូលចិត្តញ៉ាំ

  ត្រីគល់រាងំ ឬ [ឧទាហរណ៍]   ត្រដែលនឹងសម្បូ រទៅដោយអូមេហ្គា 3,  6,  9  ព្រោះវានឹងស៊ីគ្រាបពូ់ជ
hemp —  ឬតើអ្នកចូលចិត្តញ៉ាំត្រដែលស៊ីស្ល ឹក ឬសត្វងាប់? … … វាសាមញ្ញ ដូចនោះ សេដ្ឋកិច្ច អ្នក

 កំពុងចំណាយច្រើនពេក ហើយលយុកំពុងចាកចេញពីប្ទេស។អ្នកចងប់ានលុយនៅទីនេះ។
ហើយអ្វ ីដែលល្អ  បំផុត -  នៅពេលអ្នកមិនត្រវូចំណាយប្រាក់...[បន្ទា ប់មក]  អ្នកមិនចាំបាច់

…” រកលុយទេ (ពីCannabis Manifestoឯកសារ,  មាននៅលើ Youtube)

"  ខ្ញ ុ ំសូមសង្បនូវអ្វ ីដែលកំពុងកើតឡើងនៅជំុវញិ Rick Simpson Oil  ។ការណែនាបំ្រាប់មនុស្សទៅ
A, B, C   និង D    ។មនុស្សអានហើយសួរថា បើខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ  A  តើ B, C   និង D  នៅតែដំណើរការទេ?

 បើខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ  B  តើ A, C  និង D នៅតែដំណើរការទេ?  បើខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ  C  តើ A, B  និង D ដំណើរការ
ទេ?  ចុះបើខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ  D  តើ A, B  និង C នៅតែដំណើរការទេ?ចុះបើខ្ញ ុ ំ  ធ្វើ  A, B, C  និង D ខុស  គ្នា តើ
វានៅតែបង្កើ តរបសពិ់តឬអត?់

   ចម្លើ យទូទៅគឺ៖ ទេ វានឹងមិនទេ។ប្សិនបើអ្នកចង់ផលិត RSO  សូមធ្វើ តាមការណែនាំក្ន ុងការ
  ព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ ពិធីសារ Rick  Simpson សៀវភៅអេឡិចត្រនូិចទៅសំបុត្។ប្សិនបើអ្នក

 ចង់ផលិតអ្វ ីផ្ងទៀត បន្ទា ប់មកធ្វើ តាមការណែនាំផ្ងទៀត។ប៉ុន្សូមកុធំ្វើ ឱ្យយើង
   ទទួលខុសត្រវូ នៅពេលអ្នកផលិតប្ងប្ភេទផ្ង ហើយការព្យាបាលបរាជ័យ និងបញ្ចប់ដោយ

ការស្លា ប់ដោយមិនចាបំាចរ់បស់អ្នកជំងឺ។

 ប្សិនបើអ្នកធ្វើ  A,  B,  C   និង D  ប្ងនឹងដំណើរការល្អបំផុតដែលអាចធ្វើ ទៅបាននោះហើយជា
 មូលហេតដុែលការណែនាំនៅទនីោះ។ប្សិនបើអ្នកមិនធ្វើ ទេ វាប្ហែលជាមិនដំណើរការទេ។វា

សាមញ្ញ ដូចនោះមែនទេ?  តើអ្នកចង់ទទួលបានអ្វ ីខ្ល ះ ប្សិនបើអ្នកត្រវូការថ្នា ?ំអ្វ ីមួយដែលបាន
បង្ហា ញថាដំណើរការបានយ៉ា ង  ល្អ ឬអ្វ ីមួយផ្ងទៀតដែលមានគុណភាពវេជ្ជសាស្មិនដឹងនោះទេ
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ដូច្នេះអ្នកណាដែលផលិតប្ងនោះអាចបញ្ជា ក់ឬបដិសេធនូវសម្មតិកម្ម  ឬ 'វធីិសាស្'  របសគ់ាត់?
ជេប៊ ី
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